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ПСИХОЛОГІЧНИЙ АНАЛІЗ ЕКЗИСТЕНЦІЙНОЇ ВИЗНАЧЕНОСТІ 
У ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ ПЕДАГОГІЧНОГО ЗВО

Анотація: У статті розкрито актуальність дослідження та 
визначено його мету. Висвітлено досвід вітчизняних та за-
рубіжних вчених, який дозволив стверджувати, що дане 
питання є недостатньо вивченим. Наголошується, що про-
блема вивчення екзистенційної визначеності в  студент-
ському віці потребує особливої   уваги, оскільки проблема 
сенсу життя та його місця у світі є стрижнем, що забезпечує 
гармонійний розвиток здобувача освіти. Відповідно розро-
блено теоретичний огляд проблеми сенсу життя, способу 
життя людини, що передбачає досягнення особистісної ав-
тентичності, тобто цілісної реалізації особистості, що вияв-
ляється в її ментальності. Розкрито поняття «екзистенційна 
визначеність», «суб’єктивне благополуччя», «емоційний 
інтелект». Визначено комплекс методів дослідження. Вста-
новлено, що екзистенційна визначеність практично за всі-
ма шкалами екзистенційності має середні показники, шка-
ла «Самотрансцендентність» має високі показники. Доведе-
но, що більшість респондентів показали середні та низькі 
результати EQ. Встановлено, що суб’єктивне самопочуття 
респондентів коливається від високого рівня до середньо-
го. Кореляційний аналіз результатів дослідження дозволив 
зробити висновок, що чим вищим є рівень екзистенційної 
визначеності, тим вищим є рівень емоційного інтелекту та 

суб’єктивного благополуччя, тобто існує пряма взаємоза-
лежність. За результатами дослідження надані практичні 
рекомендації з  формування відповідних компетентностей 
та зроблений акцент на розвитку емоційного інтелекту здо-
бувачів освіти, зокрема запропоновані вправи та завдан-
ня для підвищення рівня емоційного інтелекту і  набуття 
практичних навичок ідентифікації емоцій та навичок афек-
тивної регуляції. Також, запропоновані арт-терапевтичні 
засоби розвитку, використання яких дозволяє оволодіти 
навичками психічної саморегуляції, що впливає не лише на 
підвищення емоційного інтелекту, а й на екзистенціалізм та 
суб’єктивне самопочуття. 

Зроблено висновок про пряму залежність між ек-
зистенційною визначеністю, емоційним інтелектом та 
суб’єктивним благополуччям, що говорить про те, що ек-
зистенційна визначеність впливає на формування світо-
гляду здобувачів освіти педагогічного ЗВО. Дослідження 
екзистенційної визначеності в умовах кризи розглядається 
як дослідницька перспектива.

Ключові слова: студентський вік, екзистенційна психоло-
гія, світогляд, самопочуття, кореляційний аналіз, розвиток 
емоційного інтелекту.
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PSYCHOLOGICAL ANALYSIS OF EXISTENT DETERMINATION 
IN PEDAGOGICAL EDUCATORS

Summary: The article reveals the relevance of the study and 
defines its purpose. The experience of domestic and foreign 
scientists is highlighted, which allowed us to say that this is-
sue is insufficiently studied. It is emphasized that the problem 
of studying existential certainty in student age needs special 
attention, because the problem of the meaning of life and its 
place in the world is the core that ensures the harmonious de-
velopment of the learner. Accordingly, a theoretical overview 
of the problem of the meaning of life, the way of life of man, 
which involves the achievement of personal authenticity, ie 
the holistic realization of the individual, which is manifested in 
his mentality. The concepts of «existential certainty», «subjec-
tive well-being», «emotional intelligence» are revealed. A  set 
of research methods is determined. It is established that the 
existential certainty on almost all scales of existentiality has 
average indicators, the scale «Self-transcendence» has high in-
dicators. It is proved that the majority of respondents showed 
medium and low EQ results. It was found that the subjective 
well-being of respondents varies from high to medium. Cor-
relation analysis of the results of the study concluded that the 
higher the level of existential certainty, the higher the level of 

emotional intelligence and subjective well-being, ie there is 
a direct interdependence. According to the results of the study, 
practical recommendations for the formation of relevant com-
petencies and emphasis on the development of emotional in-
telligence of students, including exercises and tasks to improve 
emotional intelligence and acquire practical skills to identify 
emotions and skills of affective regulation. Also, art-therapeu-
tic means of development are offered, the use of which allows 
to master the skills of mental self-regulation, which affects not 
only the increase of emotional intelligence, but also existen-
tialism and subjective well-being. 

It is concluded that there is a direct relationship between 
existential certainty, emotional intelligence and subjective 
well-being, which suggests that existential certainty affects the 
formation of the worldview of students of pedagogical ZVO. 
The study of existential certainty in a crisis is seen as a research 
perspective.

Key words: student age, existential psychology, worldview, 
well-being, correlation analysis, development of emotional in-
telligence.

1. Вступ

Постановка проблеми у  загальному вигляді. 
Феномен сенсу життя є  тим актуальним питан-
ням, що бентежить людство протягом усієї істо-
рії його існування, адже потреба людини у визна-
ченості картини світу є сильнішою, ніж потреба 
в  істинності цієї картини. Саме тому, екзистен-
ційна психологія має на меті пошук людиною 
шляхів досягнення особистісної автентичнос-
ті, тобто життєвого шляху людини та передба-
чає цілісну та творчу реалізацію, проявляючись 

у ментальності особистості, завдяки якій стають 
можливі значущі для індивіда доленосні рішен-
ня, що ведуть до зустрічі з  альтернативою між 
невідомим майбутнім і  впорядкованим, добре 
знайомим минулим (Bychko, 2002; Prykhodko, 
Yurchenko, 2016). Вагомим же фактором успіш-
ного та щасливого життя в суспільстві є феномен 
емоційного інтелекту, завдяки якому,   людина 
здатна усвідомлювати та аналізувати свої емо-
ційні переживання та переживання оточуючих, 
а також будувати з ними продуктивні відносини 
(Maksymenko, 2011; Prykhodko, Yurchenko, 2016). 
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Суб’єктивне ж благополуччя особистості прояв-
ляється через зміст переживання людиною пози-
тивності свого життя, зокрема поняття «щастя», 
що включає в  себе безліч складових, зокрема: 
взаємодія позитивного і  негативного афекту, 
прагнення до саморозвитку, переживання щастя 
та позитивних емоцій, прийняття себе, автен-
тичність, автономія, самоактуалізація, актуалі-
зація тощо (Arshava, Nosenko, 2012; Horbal, 2012; 
Prykhodko, Yurchenko, 2016).

Виходячи з  вищеозначеного, вбачаємо, що 
особливої уваги потребує проблема вивчення ек-
зистенційної визначеності саме у  студентському 
віці, адже збагачуючи свій ментальний та соціаль-
ний досвід, студент завершує формування свого 
бачення світу, формує свою індивідуальність, ро-
бить свої перші кроки у творчій та професійній 
діяльності, а значить проблема сенсу життя є для 
нього як ніколи актуальним питанням. Відповід-
но, мета статті полягає у  теоретичному обґрун-
туванні та експериментальній перевірці взаємо-
зв’язку екзистенційної визначеності з емоційним 
інтелектом та суб’єктивним благополуччям здо-
бувачів освіти педагогічного ЗВО. 

2. Виклад основного матеріалу

Аналіз досліджень і публікацій. Для глибшого ро-
зуміння щодо означеної проблематики вельми 
важливим є проаналізувати наукові роботи при-
свячені вивченню екзистенційних ідей, психоло-
гічного благополуччя особистості та емоційно-
го інтелекту. Запинимось докладніше на аналізі 
зазначених наукових розвідок. Проблема сенсу 
життя розвивається та не втрачає своєї актуаль-
ності. В пошуку відповіді на питання сенсу жит-
тя значний вклад зробили філософи-екзистенціа-
лісти, зокрема М. Гайдеґґер, К. Ясперс, Г. Марсель, 
А. Камю, Ж.  Сартр, які в  своїх творах прагнули 
збагнути справжні причини драматичної невла-
штованості людського життя (Amelchenko, 2011; 
Yashchuk, 2011). Велика кількість психологічних 
концепцій перейняли екзистенційні ідеї, що відо-
бражено у працях Е. Фромма, Ф. Перлса, К. Хорні, 
С. Рубінштейна (Bychko, 2002; Yashchuk, 2011). На 
виникнення екзистенційного напряму в психоло-
гії та психотерапії вплинули концепції С. К’ерке-

гора, М. Хайдеггера, Ж. Сартра (Yashchuk, 2011). 
Аналізуючи наукові розвідки сучасних вчених 
(Дж. Бьюдженталь, М. Мерло-Понті, Ж. Ящук) мо-
жемо стверджувати, що в екзистенціалізмі голов-
ним є не людина як статичний набір особистісних 
якостей, поведінкових паттернів, або психодина-
мічних механізмів, а особистість як істота, яка по-
стійно виникає, стає, розвивається, а отже – існує 
(Amelchenko, 2011; Yashchuk, 2011).

Життєвий шлях людини передбачає і  пошук 
шляхів досягнення особистісної автентичнос-
ті, в реалізації якої беруть участь такі феномени, 
як «емоційний інтелект» та «психологічне благо-
получчя особистості». На формування сучасних 
уявлень про емоційний інтелект вплинули праці 
Х.  Гарднера, який сформував модель «множин-
ного інтелекту», що налічує сім форм інтелекту 
(Gardner, 2006): вербальний, логіко-математич-
ний, просторовий, музичний, тілесно-кінестетич-
ний, міжособистісний, внутрішньоособистісний. 
Також, останні роки відзначаються активним на-
уковим дослідженням даного феномену (К,  Мак-
сьом, С. Могиляста, С.  Подофєй), адже саме 
емоційний інтелект є необхідним фактором само-
реалізації особистості та досягнення нею високого 
рівня суб’єктивного благополуччя (Podofei, 2019). 

Наукові розвідки щодо проблематики суб’єк-
тивного та психологічного благополуччя зна-
ходимо у працях Е. Дінер, М. Аргайл, Б. Сінгер, 
М. Селігман, К. Ріфф, Р. Райан, Е. Десі, Д. Леон-
тьєв, І.  Аршава, П.  Фесенко. На їх думку, дане 
поняття базується на суб’єктивній оцінці життя 
особистості та її  змісті переживання щастя, яке 
детерміноване індивідуальним ставленням люди-
ни до себе, до об’єктивної реальності загалом та 
до окремих її об’єктів зокрема (Arshava, Nosenko, 
2012; Horbal, 2012; Oleksandrov, 2009). Евдемоніс-
тичний же підхід (А. Уотерман, К. Ріфф, Б. Сін-
гер, А. Макгрегор, М. Селігман, Р. Райан, Е. Десі) 
трактує благополуччя в першу чергу з розуміння 
особистості як істоти, яка спрямована на реалі-
зацію вищих потреб, які мотивують актуалізацію 
та особистісний розвиток (Maksymenko, 2011). 
Вимірами же щастя послідовники евдемоністич-
ного підходу вважають наявність у людини цілей 
в  житті, самостійність, автентичність, та потре-
бу в самоактуалізації (Horbal, 2012; Maksymenko, 
2011; Oleksandrov, 2009).
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Таким чином, аналіз наукових розвідок, доз-
волив нам стверджувати що проблема екзистен-
ційної визначеності в сучасній психологічній на-
уці є  актуальним питанням, проте недостатньо 
вивченим. Науковці не дійшли до спільної думки 
стосовно конструкту даного феномену.

Постановка дослідницьких завдань та ха-
рактеристика комплексу методів досліджен-
ня. Виходячи з теоретичного дослідження, нами 
був зроблений висновок, що студентський вік 
є  надзвичайно важливим періодом у  розвитку 
світогляду, особистісного та професійного ви-
значення, усвідомлення змісту свого існування, 
комунікативних навичок та багатьох інших важ-
ливих аспектів життя актуалізованої особистості. 
Тому, перед нами стояло завдання експеримен-
тально вивчити такі феномени, як екзистенційна 
визначеність, емоційний інтелект та психологіч-
не благополуччя особистості й  дослідити кау-
зальний зв’язок цих феноменів між собою. Вра-
ховуючи специфіку мети нашого дослідження, ми 
орієнтувалися на такі основні теоретичні позиції, 
що стали основою побудови комплексу методів 
дослідження:
1. Екзистенційна визначеність виражає осмис-

леність, зміст й  мету людини свого існуван-
ня, та характеризує як часто людина живе 
з внутрішньою згодою та відповідальністю за 
своє життя (Amelchenko, 2011; Bychko, 2002; 
Prykhodko, Yurchenko, 2016). 

2. Емоційний інтелект є  сумою гнучких нави-
чок і  здібностей людини розпізнавати емо-
ції, розуміти наміри, мотивацію і  бажання 
інших людей і  свої власні, а  також здатність 
керувати своїми емоціями та емоціями інших 
людей з  метою вирішення практичних задач 
(Prykhodko, Yurchenko, 2016).

3. Суб’єктивне благополуччя особистості є інте-
гральним системним станом людини або гру-
пи людей, яке представляє собою складний 
взаємозв’язок біологічних, ментальних, куль-
турних, соціальних та духовних чинників і ві-
дображає сприйняття і оцінку людиною своєї 
самореалізації з точки зору особистого потен-
ціалу (Prykhodko, Yurchenko, 2016).
Експериментальне дослідження проводилось 

на базі Комунального закладу «Харківська гумані-
тарно-педагогічна академія» Харківської обласної 

ради протягом 2021 – 2022 н.р. Загальна кількість 
досліджуваних  – 30 осіб. До складу експеримен-
тальної вибірки увійшло 30 студентів віком від 
17 до 23 років. До участі в експерименті були за-
лучені здобувачі освіти, що навчаються на різних 
спеціальностях. У своєму дослідженні ми виходи-
мо з припущення про те, що екзистенційна визна-
ченість студентів матиме безпосередній вплив на 
рівень їх емоційного інтелекту та суб’єктивного 
благополуччя зокрема.

Діагностика особливостей екзистенційної ви-
значеності, емоційного інтелекту та суб’єктивно-
го благополуччя у студентському віці здійснюва-
лась за допомогою наступних методик: тест шкала 
екзістензії А. Ленгле і К. Оглера, тест емоційного 
інтелекту Люсіна; шкала суб’єктивного благопо-
луччя А. Перуе-Баду (Halian, 2011). Статистичний 
аналіз здійснювався за допомогою пакету статис-
тичних програм STATISTICA 10 (Fetisov, 2018).

Аналіз результатів дослідження. Аналіз ре-
зультатів дослідження включав наступні кроки: 
розподіл результатів за рівнями, обчислення се-
реднього арифметичного значення та виявлення 
кореляційних зв’язків за допомогою коефіцієнта 
кореляції Пірсона. 

Провівши діагностування екзистенційної 
визначеності у  здобувачів освіти за допомогою 
тесту «Шкала екзистенції» А. Ленглі і К. Орглер, 
нами було отримано наступні результати (Рис. 1).
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Рис. 1. Розподіл результатів дослідження за шкалами 
екзистенції

Аналізуючи результати, що відображені у рис. 1., 
можна зробити висновок про те, що більшість 
здобувачів освіти має середні показники за всі-
ма шкалами. Високі показники отримала лише 
шкала ST(Самотрансценденція) – (10%) опита-
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них. Інші шкали не налічують опитаних здобу-
вачів освіти з високим рівнем показників. Також 
слід зазначити, що шкала G (Сповненість) налі-
чує найбільшу кількість здобувачів освіти з низь-
ким рівнем – (40%). Шкала з найбільшим рівнем 
середніх показників – SD (самодистанціювання), 
83% опитаних мають середній показник за цією 
шкалою.

Аналіз рівня емоційного інтелекту здобувачів 
освіти здійснювалось за допомогою опитуваль-
ника емоційного інтелекту Люсіна. Аналізуючи 
шкали емоційного інтелекту, звернемо увагу на 
те, що найбільшу кількість опитаних з  високим 
рівнем має шкала МЕІ (Міжособистісний Емо-
ційний Інтелект) – (26,6%), а найбільшу кількість 
опитаних з низьким рівнем має шкала УЕ (Управ-
ління емоціями) – також (26,6%).

За результатами діагностики рівня суб’єктив-
ного благополуччя за допомогою методики «Шкала 
суб’єктивного благополуччя» А.  Перуе-Баду мож-
на констатувати, що 40% опитаних мають середній 
рівень суб’єктивного благополуччя. Лише 23,3% 
респондентів мають низький рівень суб’єктивного 
благополуччя, високий рівень суб’єктивного благо-
получчя має кожен третій студент (36,3%). 

Наступним кроком вважаємо за необхідне ви-
значити рівень кореляційних зв’язків між отри-
маними результатами дослідження за допомогою 
коефіцієнта кореляції Пірсона. 

За результатами діагностики рівня суб’єктивного благополуччя за 

допомогою методики «Шкала суб'єктивного благополуччя» А. Перуе-Баду 

можна констатувати, що 40% опитаних мають середній рівень суб’єктивного 

благополуччя. Лише 23,3% респондентів мають низький рівень 

суб’єктивного благополуччя, високий рівень суб’єктивного благополуччя має 

кожен третій студент (36,3%).  

Наступним кроком вважаємо за необхідне визначити рівень 

кореляційних зв’язків між отриманими результатами дослідження за 

допомогою коефіцієнта кореляції Пірсона.  

 
Рис. 2. Кореляційний граф між шкалами екзистенційності та суб’єктивного благополуччя 

Примітка: Рівні значущості: p < 0,05 при r ≤0,3550; p < 0,01 при r ≤ 0,4560; p < 0,001 

при r ≤0,562. 

Визначаючи кореляційні зв’язки, особливу увагу ми звертали на 

значимість відмінностей на рівнях p<0,001, який свідчить про дуже сильні 

кореляційні зв’язки (рівень позначено ***); p<0,01, який позначає сильні 

кореляційні зв’язки (рівень позначено **) та p<0,05 який виокремлює значимі 

кореляційні зв’язки (рівень позначено *).  

Аналізуючи результати дослідження, що містяться у рисунку 2 бачимо, 

що майже всі шкали екзистенційності (окрім шкали SD самодистанціювання) 

мають кореляційні зв’язки із суб’єктивним благополуччям. Значний 

кореляційний зв'язок наявний між шкалою екзистенційності V 

Рис. 2. Кореляційний граф між шкалами екзистенційності 
та суб’єктивного благополуччя

Примітка: Рівні значущості: p < 0,05 при r ≤0,3550;  
p < 0,01 при r ≤ 0,4560; p < 0,001 при r ≤0,562.

Визначаючи кореляційні зв’язки, особливу 
увагу ми звертали на значимість відмінностей на 
рівнях p<0,001, який свідчить про дуже сильні ко-
реляційні зв’язки (рівень позначено ***); p<0,01, 
який позначає сильні кореляційні зв’язки (рівень 
позначено **) та p<0,05 який виокремлює значимі 
кореляційні зв’язки (рівень позначено *). 

Аналізуючи результати дослідження, що міс-
тяться у рисунку 2 бачимо, що майже всі шкали 
екзистенційності (окрім шкали SD самодистан-
ціювання) мають кореляційні зв’язки із суб’єк-
тивним благополуччям. Значний кореляційний 
зв’язок наявний між шкалою екзистенційності V 
(Відповідальність) та суб’єктивним благополуч-
чям (r = 0,364). Сильні кореляційні зв’язки помі-
чені між шкалою екзистенційності F (Свобода) 
і  суб’єктивним благополуччям (r = 0,540), а  та-
кож між шкалою екзистенційності P (Персональ-
ність) та суб’єктивним благополуччям (r = 0,553). 
Дуже сильний кореляційний зв’язок наявний між 
шкалою екзистенційності Е (Екзистенційність) 
та суб’єктивним благополуччям (r = 0,563), між 
шкалою екзистенційності ST (Самотрансценден-
ція) та суб’єктивним благополуччям (r = 0,647), 
а  також між шкалою G (Сповненість) та суб’єк-
тивним благополуччям (r = 0,648). Отримані дані 
свідчать, що між феноменами екзистенційної ви-
значеності і  суб’єктивним благополуччям існує 
пряма залежність.
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Результати взаємозв’язку емоційного інтелекту 
з  рівнем суб’єктивного благополуччя здобувачів 
освіти педагогічного спрямування відображено 
у рисунку 3.

Аналізуючи рисунок 3, можемо констатува-
ти, що значний кореляційний зв’язок наявний 
між шкалою емоційного інтелекту УЕ (Управ-
ління емоціями) та суб’єктивним благополуччям 
(r  =  0,355), а  також між шкалою емоційного ін-
телекту РЕ (Розуміння емоцій) та суб’єктивним 
благополуччям (r = 0,372). Сильній кореляційний 

зв’язок наявний між шкалою емоційного інтелек-
ту ВЕІ (Внутрішньоособистісний емоційний інте-
лект) та суб’єктивним благополуччям (r = 0,532), 
та між субшкалою емоційного інтелекту ВР (Розу-
міння власних емоцій) та суб’єктивним благопо-
луччям (r = 0,485). Отримані результати свідчать, 
що між емоційним інтелектом та суб’єктивним 
благополуччям існує пряма залежність.

Результати взаємозв’язку екзистенційної ви-
значеності з рівнем розвитку емоційного інтелек-
ту відображено у таблиці 1.

Таблиця 1. Матриця інтеркореляції шкал екзистенційності та емоційного інтелекту

ЕQ
 

Екзистенційність

SD ST F V P E G

МЕІ 0,012 0,456** 0,250 0,045 0,347 0,159 0,275

ВЕІ 0,064 0,433* 0,243 0,209 0,405* 0,309 0,393*

РЕ 0,047 0,564*** 0,257 0,067 0,493** 0,199 0,360*

УЕ 0,038 0,336 0,259 0,177 0,303 0,273 0,333

МП 0,004 0,356* 0,113 0,000 0,228 0,039 0,118

МУ 0,056 0,279 0,197 0,073 0,272 0,150 0,243

ВР 0,081 0,425* 0,276 0,222 0,412* 0,307 0,415*

ВУ 0,006 0,334 0,210 0,129 0,261 0,233 0,271

ВЕ 0,002 0,000 0,000 0,027 0,006 0,007 0,002

Примітка: Рівні значущості: p < 0,05 при r ≤0,3550; p < 0,01 при r ≤ 0,4560; p < 0,001 при r ≤0,562.

Аналізуючи таблицю 1 бачимо, що дуже силь-
ний кореляційний зв’язок наявний між шка-
лою екзистенційності ST (Самотрансценденція) 
та шкалою емоційного інтелекту РЕ (Розуміння 
емоцій) (r=0,564), між шкалою екзистенційності 
ST (Самотрансценденція) та шкалою емоційно-
го інтелекту МЕІ (Міжособистісний інтелект) 
(r=0,456). Також сильній кореляційний зв’язок 
(r=0,493) наявний між шкалою екзистенційності 
Р (Персональність) та шкалою емоційного інте-
лекту РЕ (Розуміння емоцій). Значний кореля-
ційний зв’язок має шкала екзистенційності ST 
(Самотрансценденція) зі шкалою емоційного ін-
телекту ВЕІ (Внутрішньоособистісний інтелект) 
(r=0,433), субшкалою МП (Розуміння чужих емо-
цій) (r = 0,356) та субшкалою ВР (Розуміння своїх 

емоцій) (r = 0,425). Також, значний кореляційний 
зв’язок є між шкалою екзистенційності G (Спов-
неність) та шкалами EQВЕІ (Внутрішньоособи-
стісний інтелект), РЕ (Розуміння емоцій) і  суб-
шкалою ВР (Розуміння своїх емоцій) (r = 0,393; 
r = 0,360; r = 0,415). Між шкалою екзистенційності 
Р (Персональнісь) зі шкалою EQВЕІ (Внутріш-
ньоособистісний інтелект, що дорівнює (r=0,405) 
і субшкалою емоційного інтелекту ВР (Розуміння 
своїх емоцій) (r = 0,412).

Підсумовуючи результати, що відображено 
у таблиці 1, з впевненістю можемо стверджувати, 
що між психологічними феноменами екзистен-
ційної визначеності і емоційним інтелектом існує 
пряма взаємозалежність, що доведено на статис-
тично значущому рівні. 
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Таким чином, нами встановлено що екзистен-
ційна визначеність впливає на рівень розвитку 
емоційного інтелекту та суб’єктивне благополуч-
чя у здобувачів освіти педагогічного ЗВО, що під-
тверджується кореляційними зв’язками на ста-
тистично значущому рівні. 

Практичні рекомендації за результатами 
дослідження. В  якості практичних рекомендацій 
щодо формування світогляду здобувачів осві-
ти зазначимо наступне. На розвиток емоційно-
го інтелекту у  здобувачів освіти впливає тісний 
взаємозв’язок внутрішніх індивідуально-психо-
логічних чинників (особливості нервової сис-
теми, характер, інтелектуальні показники) та їх 
зовнішніх умов існування (соціальне середови-
ще особистості, їх діяльність і  процес навчання 
та інші). Саме тому, на нашу думку, окрім теоре-
тичного ознайомлення здобувачів освіти з аспек-
тами розвитку EQ, не менш важливими та акту-
альними є  практичні вправи та завдання задля 
підвищення рівня емоційного інтелекту та набут-
тя ними практичних навичок ідентифікації емо-
цій та навичок афективної регуляції. Дані вправи 
є  продуктивними за умов: по-перше, сформова-
ної готовності особистості до самоусвідомлення, 
яка ґрунтується на розумінні впливу афективної 
сфери на життєдіяльність, і самих емоційних пе-
реживань як цінностей, та сформованої відпо-
відальності за свої емоційні переживання, свої 
життєві переконання, внутрішні настанови та 
екзистенціальні цінності існування; по-друге, за 
умов володіння особистістю базовою науковою 
інформацією про закономірності розвитку пси-
хологічного світу людини (значення та функції 
емоцій та почуттів, їх види, причини виникнен-
ня, способи управління емоціями, вербальний 
і невербальний рівень прояву емоцій). 

Також, серед ефективних засобів розвитку 
емоційного інтелекту є арт-терапевтичні засоби. 
Арт-терапія у  роботі зі студентською молоддю 
є  інсайт-орієнтованим методом психологічного 
впливу, який задовольняє потреби особистості 
в  самоактуалізації, розкритті широкого спектру 
можливостей, ствердження нею свого унікаль-
ного способу буття у цьому світі, а також сприяє 
позбавленню здобувачів оcвіти від негативного 
досвіду і переживань, вчить їх надавати соціаль-
но-прийнятний та творчий вихід агресії та по-

ступово сприяє розвитку навичкам психічної 
саморегуляції, що в свою чергу впливає не лише 
на підвищення рівня EQ, а  й на підвищення ек-
зистенційності та суб’єктивного благополуччя 
(Ilchenko, 2013). Систематична робота над роз-
витком свого EQ означає перехід до свідомого та 
активного існування, успішної творчої реалізації 
та самореалізації.

3. Висновки і перспективи подальших 
розвідок у даному напрямі

Отримані у  процесі дослідження теоретичні та 
експериментальні результати дають змогу сфор-
мулювати наступні висновки: 
1. Теоретичний аналіз наукових підходів фено-

мену екзистенційної визначеності дозволив 
стверджувати, що основна ціль екзистенцій-
ної психології є  пошук шляхів досягнення 
людиною особистісної автентичності, відпо-
відності її  існування справжній внутрішній 
природі, яка передбачає цілісну та творчу са-
мореалізацію індивіда та є проявом особливої 
якості розуму людини, завдяки якому життє-
во важливі для особистості рішення стають 
можливими. 

2. Емоційний інтелект є сумою навичок і здібнос-
тей здобувача освіти, які полягають у розумін-
ні емоцій інших людей і своїх власних, а також 
пов’язаний із здатністю впливати на ці емоції. 
Емоційний інтелект забезпечує управління 
емоційним станом, підпорядкування емоцій 
розуму, сприяє самопізнанню і  самореаліза-
ції через збагачення емоційного і соціального 
досвіду. Проаналізовано концепції феноме-
ну суб’єктивного благополуччя. Встановлено, 
що суб’єктивне благополуччя є  інтегральним 
системним станом особистості та має вплив 
на формування автентичної особистості, адже 
саме у цьому віці відбувається професійне са-
мовизначення, інтелектуальний, особистіс-
ний та соціальний розвиток, а також розвиток 
емоційного інтелекту та екзистенційної визна-
ченості.

3. Встановлено, що екзистенційна визначе-
ність майже за всіма шкалами екзистенцій-
ності має середні показники, високі показни-
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ки опитувані мають лише за однією шкалою 
(Самотрансценденція), інші ж  шкали не на-
лічують респондентів з  високим рівнем по-
казників. Доведено, що більшість респон-
дентів продемонстрували середні та низькі 
результати емоційного інтелекту. Досліджен-
ня суб’єктивного благополуччя показало, що 
у  здобувачів освіти практично в однаковому 
співвідношенні знаходиться високий та се-
редній рівень суб’єктивного благополуччя, 
проте низький рівень має теж достатня кіль-
кість опитаних. Отримані дані свідчать про 
необхідність проведення корекційно-розви-
вальної роботи із здобувачами освіти педаго-
гічного ЗВО. 

  Кореляційний аналіз результатів дослі-
дження дозволив стверджувати, що чим ви-
щим є  рівень екзистенційної визначеності 
здобувачів освіти, тим вищим є рівень їх емо-
ційного інтелекту та суб’єктивного благопо-
луччя, тобто між цими трьома феноменами 
існує пряма взаємозалежність. 

4. Впровадження практичних рекомендацій 
з  розвитку емоційного інтелекту у  здобува-
чів освіти педагогічного ЗВО, дозволяють не 
лише позитивно впливати на рівень їх ек-
зистенційності та суб’єктивного благополуч-
чя, а  й стимулює формування внутрішньої 
свободи, самоповаги, впевненості в собі, а та-
кож позивного ставлення до себе, свого життя 
та оточення. 
Таким чином, гіпотеза про те, що екзистен-

ційна визначеність має вплив на формуван-
ня світогляду здобувачів освіти педагогічного 
ЗВО підтверджується кореляційними зв’язками 
на статистично значущому рівні. Тобто між ек-
зистенційною визначеністю, емоційним інтелек-
том та суб’єктивним благополуччям існує пря-
мий взаємозв’язок. 

Перспективу подальших досліджень вбачаємо 
у розширенні уявлень щодо особливостей прояву 
екзистенційної визначеності у кризових умовах. 
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