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—— ABSTRAKT —

Celem niniejszego artykulu jest analiza wptywu
pandemii COVID-19 na sytuacje spoleczna i eko-
nomiczng tych Polek, ktérych wspdlng cecha jest
niepewna sytuacja zyciowa. W marcu i kwietniu
biezacego roku w ramach grantu zrealizowany
zostal projekt badawczy poswiecony funkcjo-
nowaniu kobiet w Polsce w trakcie trwania
pandemii wywolanej przez COVID-19. W pro-
jekcie zastosowano technike badawcza w postaci
zogniskowanych wywiadéw grupowych, tzw. FGI
(Focus Group Interview). Zgromadzony material
pozwolil zrozumiec¢ postawy, a takze problemy
kobiet, ktore ze wzgledu na specyficzne uwarun-
kowania, w jakich si¢ znalazly, moga dotkliwiej

—— ABSTRACT —

The main objective of the paper is to analyse the
impact of the COVID-19 pandemic on the situ-
ation of Polish women whose common features
are uncertain life circumstances. In March and
April of this year, we held a qualitative study on
this subject (Focus Group Interview). The choice
of this research tool allowed for collecting tes-
timonials that resulted in better understanding
of problems and attitudes of women who due
to their specific life circumstances were likely to
endure more severely the consequences of the
pandemic. Our analysis of presented input also
leads to a conclusion about the dysfunctional
nature of social policy.
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niz inni do§wiadcza¢ skutkéw obecnego kryzysu
zdrowotnego. Analiza wypowiedzi doprowadzita
réwniez do wniosku o dysfunkcyjnym charakte-
rze polityki spoleczne;j.

Stowa kluczowe: pandemia COVID-19; kobiety;  Keyword: COVID-19 pandemic; women; remote
praca zdalna; wykluczenie spoleczne; polityka  work; social exclusion; social policy
spoteczna

WSTEP

Kryzysy sa nieodlacznym elementem zycia spotecznego, ekonomicznego i poli-
tycznego, a ich skutki dotykaja wszystkich - niezaleznie od plci, cho¢ trzeba
zaznaczy¢, ze ,hie po réwno”. Jak wskazuja liczne juz analizy dotyczace kryzyséw
gospodarczych i spolecznych, kobiety na calym §wiecie w wigkszym stopniu niz
mezczyzni odczuwaja ich wplyw na zycie swoje i bliskich (zob. Czerwinska i in.,
2010; Rewizorski, 2011, s. 155-156).

Podobnie jest z kryzysem zdrowotnym wywolanym przez pandemi¢ COVID-
19.,,Kryzys ma twarz kobiety”: brzmi pierwsze zdanie wystgpienia Sekretarza
Generalnego ONZ w kwietniu 2020 r. - istotnie, to wlasnie ,,[kobiety] i dziewczeta
borykajg sie z druzgocacymi skutkami spoleczno-ekonomicznymi” w obecnej
sytuacji (Women and COVID, 2020). To zdanie jest prawdziwe takze w Polsce,
na co wskazujg badania przeprowadzone w trakcie trwania pandemii przez
pracownie sondazowe. Mialy one gléwnie charakter ilosciowy i dotyczyly m.in.
reakcji na stres (Dragan, 2020), sytuacji zawodowej kobiet (Wplyw pandemii na
perspektywy rozwoju zawodowego kobiet w biznesie, 2021), catoksztaltu sytuacji
zyciowej kobiet w poréwnaniu z mezczyznami (Kobiety kontra koronawirus,
2021) czy realiéow zycia mieszkanek stolicy (Sytuacja warszawianek w czasie
epidemii - raport z badan, 2021). Uzyskane wyniki wskazywatly na silniejsze
destrukcyjne konsekwencje pandemii u kobiet niz u mezczyzn.

Wplywa na to kilka — wystepujacych juz wczesniej — powiazanych ze sobg
czynnikéw. Polki mianowicie sg czgsciej niz mezczyzni zagrozone bezrobociem
ze wzgledu na ich niepewna pozycje na rynku pracy. Czgsciej tez zatrudnione s
w gorzej platnych i mniej stabilnych sektorach, do jakich nalezg szeroko pojete
ustugi. W nastepstwie kryzysu zwigzanego z koronawirusem to ten wlasnie sek-
tor odczul najwigksze ograniczenia. Odnotowuje si¢ takze wyzsza w poréwnaniu
z mezczyznami liczbe kobiet biernych zawodowo. Ponadto na rynku pracy nie-
zmiennie od lat utrzymuja si¢ dysproporcje w wynagrodzeniach na niekorzys¢
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kobiet. Wigksze jest takze ich obcigzenie obowigzkami rodzinnymi (Rynek pracy,
edukacja, kompetencje, 2020). Taka sytuacja sprzyja utrwalaniu pogladu, ze praca
kobiet jest mniej wazna niz praca me¢zczyzn. Podczas pandemii doszly dodat-
kowe obcigzenia: wigksza odpowiedzialno$¢ za zdrowie swoje i rodziny oraz
pomoc dzieciom w nauce zdalnej. Efektem tego byly niejednokrotnie trudnosci
w radzeniu sobie ze stresem, poczucie bezradnosci, obawy o przysztos¢ (Kobiety
kontra koronawirus, op. cit.). Podobna sytuacja wystepuje takze w innych krajach
Unii Europejskiej. Na przyklad, az 84% pracujacych kobiet w wieku 15-64 lat
zatrudnionych jest w sektorze ustug, ktdry jako pierwszy zostat objety réznymi
ograniczeniami, a ponad 30% kobiet w UE pracuje w niepelnym wymiarze
godzin, w dodatku w zawodach, w ktérych prawa pracownicze sg ograniczone.
Jednoczesnie to ,kobiety przewazajg na froncie walki z COVID-19”, stanowiac
okoto 76 procent pracownikéw opieki zdrowotnej, a zatem tych najbardziej nara-
zonych na zetknigcie sie z wirusem (Wplyw pandemii COVID-19 na sytuacje
kobiet, 2021).

Kryzys zdrowotny ponownie zwrdcit zatem nasza uwage na nierozwigzane
do tej pory kwestie, co jest szczegdlnie widoczne w przypadku tych kobiet, ktore
nie radzily sobie w réznych sytuacjach zyciowych juz wczesniej, przed pandemia.
Bylo to spowodowane kumulacjg ograniczajacych w znacznym stopniu ich udziat
w pelnym zyciu spotecznym czynnikéw, jak: wiek, samotne macierzynstwo,
niepelnosprawnos¢, niepewnos¢ na rynku pracy, niskie wyksztalcenie i niewy-
starczajace dochody, a takze bycie imigrantka.

Gléwnym celem artykulu jest analiza wptywu pandemii na sytuacj¢ Polek,
ktérych wspolng cechg jest niepewna sytuacja zyciowa, majaca swoje zrodio
w wymienionych czynnikach. Nie byloby to mozliwe bez zgromadzenia mate-
rialu empirycznego w postaci zogniskowanych wywiadéw grupowych (FGI).
Zostaly one pozyskane w ramach projektu badawczego, o ktérym szczegétowo
piszemy w nastepnej czesci artykutu.

Ograniczenia wynikajace ze stanu pandemii zmienily radykalnie sposéb
zycia i pracy wielu kobiet. W tym kontekscie nie mozna byto réwniez pominaé
decyzji Trybunatu Konstytucyjnego, ktéry w samym $rodku trwania pandemii
orzekl, ze aborcje ze wzgledu na ciezkie, nieuleczalne, a takze $miertelne wady
plodow sa niezgodne z Konstytucja RP. Staraty$smy sie dociec, jak orzeczenie z 22
pazdziernika 2020 r. jest oceniane przez kobiety.

Uwzglednienie punktu widzenia kobiet w rézny sposéb zagrozonych wyklu-
czeniem spotecznym pozwolito nam zrozumie¢ - po pierwsze — co ta sytuacja
oznacza dla nich samych, jak ja odczuwajg i jej doswiadczajg. Po drugie, co
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wynika z pierwszego, udalo si¢ dzigki temu pozyska¢ informacje o brakach
i potrzebach zagrozonych wykluczeniem spolecznym kobiet w czasie pandemii
(ale nie tylko).

Zakres teoretyczny badan wyznacza pojecie wykluczenia spolecznego.
Naszym zamiarem nie s3 tu szczegélowe rozwazania na temat teoretycznych
dylematow, jakich jest niemato wokét tego pojecia, lecz jedynie uchwycenie tych
jego aspektow, ktore sg istotne z punktu widzenia przeprowadzonych badan.
Przyjmujemy - zgodnie z dotychczasowymi juz ustaleniami — ze wykluczenie
spofeczne jest zjawiskiem wielowymiarowym i niedajacym sie tatwo zakwalifiko-
wac. W literaturze przedmiotu najczesciej podkreslane sa trzy zjawiska, ktérych
koincydencja prowadzi do wykluczenia. Sa to: ograniczone uczestnictwo w Zyciu
spolecznym i obywatelskim; ograniczony dostep do zasobéw i instytucji; ogra-
niczanie praw spotecznych i deprywacja potrzeb. Termin ten funkcjonuje zatem
w odniesieniu do sytuacji, w ktorej ludzie ,,z rozmaitych powoddw - uczestnicza
w zyciu zbiorowym w stopniu mniejszym anizeli jego pozostali uczestnicy”
(Frieske, Polawski, 1999, s. 83). Przy czym stan ten nie wyptywa z ich osobistych
przekonan czy indywidualnego wyboru, ale znajduje si¢ poza ich kontrola i jest
wynikiem napotykanych przeszkod.

Nie jestesmy raz na zawsze wykluczeni. Istnieja jednak takie kategorie spo-
teczne, o ktérych mozemy z duzym prawdopodobienstwem powiedzie¢, ze sa
bardziej narazane na zagrozenie wykluczeniem, a przynajmniej na zycie w ciaglej
niepewnoéci. Hilary Silver na podstawie badan empirycznych wyodrebnia dwa-
dziescia trzy kategorie spoteczne, ktére w wigkszym stopniu niz pozostate sa
narazone na wykluczenie spoleczne. Wérdd dlugotrwale bezrobotnych i ubogich
wymienione zostaly m.in. wlagnie kobiety (Silver, 1995, s. 74).

Takze cze$¢ badaczy zajmujacych si¢ zjawiskiem wykluczenia spotecznego
w Polsce wskazuje na jego feminizacje (Tarkowska, 2005). Wykluczenie kobiet
ma charakter systemowy. Wiaze si¢ przede wszystkim z ich sytuacja na rynku
pracy: w réznych okresach zmienny, ale powracajacy wyzszy poziom bezrobocia
dlugotrwalego, nizszy wspoétczynnik zatrudnienia, czgstsze zatrudnianie w nie-
pelnym wymiarze godzin, praca w zawodach o nizszym prestizu, trudnosci ze
znalezieniem zatrudnienia i powrotem na rynek pracy po dezaktywizacji zwia-
zanej z macierzynstwem. Ponadto przejawia sie w sferze dochoddw, co wiaze
sie z nizszymi zarobkami oraz poziomem $wiadczen emerytalnych (Tarkowska,
Szacka, 2008).

Wazna jest tez przyjeta perspektywa rozwazan, gdyz wykluczenie spofeczne
»odzwierciedla odmienne konteksty kulturowe, ekonomiczne i instytucjonalne,
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inne tradycje polityczne i socjologiczne” (Lister, 2007, s. 97). Analizujac wiec
sytuacje kobiet zagrozonych wykluczeniem w czasie pandemii w Polsce, trudno
abstrahowa¢ od poziomu zycia i jego jakosci w kraju (wysokosci wynagrodzen),
dostepnosci do ustug spotecznych czy zakresu praw i wolnosci czltowieka. Nie
bez znaczenia bedzie tez historycznie usankcjonowany rodzaj altruizmu kobiet,
ktéry wymaga ,,poswiecania si¢” i radzenia sobie w kazdej sytuacji.

METODYKA | OPERACJONALIZACJA BADAN
NAD SYTUACJA POLEK W CZASIE PANDEMII

W marcu i kwietniu 2021 r. zrealizowany zostal projekt badawczy poswiecony
sytuacji kobiet w Polsce w trakcie trwania pandemii COVID-19.

W projekcie zastosowano technike badawczg w postaci zogniskowanych
wywiadéw grupowych, tzw. FGI (Focus Group Interview). Przeprowadzono
rozmowy wedlug $cisle zaplanowanego scenariusza z 37 kobietami przy wyko-
rzystaniu platformy internetowej.

Prébe dobrano celowo, co wynikato z posiadania przez badane kobiety cech,
ktdre istotnie wplywaja na mozliwos¢ realizacji petnych praw obywatelskich
i uczestnictwo w zyciu spotecznym. Respondentki o zréznicowanych cechach
spofeczno-demograficznych, mieszkajace w réznych regionach kraju, podzielono
na pie¢ grup fokusowych:

1. grupa kontrolna (gr. 1) obejmowata kobiety bez konkretnych cech moga-

cych utrudni¢ partycypacje spoteczna;

2. grupa matek samotnie wychowujacych dzieci (gr. 2);

3. grupa kobiet o narodowosci innej niz polska (Rosjanki i Ukrainki), pra-
cujacych i mieszkajacych w Polsce (gr. 3);

4. grupa kobiet w wieku 60 lat i wiecej, dotknietych niepelnosprawnoscia
wlasng lub posiadajacych niepetnosprawnego cztonka rodziny (gr. 4);

5. kobiety zagrozone wykluczeniem ze wzgledu na jednoczesne wystepowa-
nie co najmniej dwoch cech: niski dochéd lub niski poziom wyksztalcenia
oraz jedng z wczeéniej wymienionych cech - samotne macierzynstwo,
niepelnosprawno$¢, bycie imigrantka (gr. 5).

Celem badan byto uzyskanie odpowiedzi na temat osobistych doswiadczen
respondentek (wplyw pandemii na zycie codzienne) i ich strategii radzenia
sobie z kryzysem pandemicznym (sytuacja spoleczno-ekonomiczna). Hipoteza,
jaka zostala sformufowana na potrzeby badan, zakladala, ze kobiety zagrozone
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wykluczeniem spotecznym mocniej niz pozostale Polki odczuly skutki kryzysu
zdrowotnego, wywotanego przez COVID-19. Dodatkowo stawiamy hipoteze
pomocniczg o skutecznym wykorzystaniu w czasie pandemii wypracowanych
wczesniej strategii radzenia sobie z trudno$ciami w zyciu codziennym.
Wszystkie respondentki odpowiadaty na takie same pytania, ktore zostaty
pogrupowane tematycznie. Pod uwage byly brane nast¢pujace problemy
badawcze:
1. reakcja na pandemie i wprowadzane przez rzad nakazy i ograniczenia;
2. sytuacja zdrowotna (osobiste doswiadczenie COVID-19, konsekwencje
chaosu w ochronie zdrowia, reakcja na stres);
3. sytuacja ekonomiczna (praca zawodowa, ewentualne zmiany w wysokosci
dochodow);
4. strategie podejmowane w celu poradzenia sobie z nowymi utrudnieniami;
5. wplyw pandemii i wynikajacych z niej utrudnien na charakter kontaktow
spolecznych i wiezi z bliskimi oraz z otoczeniem;
6. zrodla otrzymywanego wsparcia (charakter formalny/nieformalny);
7. ograniczenie praw reprodukcyjnych w czasie drugiej fali pandemii.
Zgromadzone w badaniach wypowiedzi, ktérych fragmenty przytaczamy
ponizej, pozwolily lepiej zrozumie¢ postawy i problemy kobiet, ktore ze wzgledu
na specyficzne uwarunkowania swojej sytuacji Zyciowej moga dotkliwiej niz inni
ponosi¢ konsekwencje pandemii. Wynikéw takich badan nie mozna uogélnia¢ na
calg populacje Polek, jednak maja one charakter eksploracyjny, dotycza przyczyn
i genezy konkretnych opinii.

REZULTATY BADAN
Pandemia i ograniczenia

Ze zgromadzonego materialu wynika, ze reakcje na pandemie wsréd kobiet
z réznych grup byly poczatkowo podobne, o czym $wiadczg nastgpujace
wypowiedzi: ,Ja na poczatku podchodzilam do tego z dystansem” (gr. 2,
B-12)'i ,na poczatku »nie panikowatam«, poniewaz pierwszy przypadek byt
w Chinach i nie sadzitam, ze to przyjdzie do nas” (gr. 3, B-29). Z czasem jednak
zaczely sie pojawiaé obawy potegowane przez zachowania innych ludzi (np.

! Oznaczenie materialu empirycznego.
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w pracy) i doniesienia medialne. Z etapu pozornej obojetnosci zaczgto prze-
chodzi¢ do paniki: ,Potem poddatam si¢ takiej panice ogélnej” (gr. 2, B-12),
a nawet strachu: ,,jak to zaczelo sie rozwija¢, to pojawilo sie takie przerazenie”
(gr. 3, B-29). Ostatnim etapem bylo uznanie COVID-19 za ,,zwyklg” chorobe,
istniejacg obok tysiecy innych: ,,teraz to uwazam, ze to jest choroba jak kazda
inna” (gr. 2, B-12).

Wiekszo$¢ restrykeji byta poczatkowo przyjmowana ze zrozumieniem.
Jednak z czasem zaczely by¢ traktowane jako niedogodnos¢ — poczynajac od
rekreacji, na kontaktach z réznymi instytucjami konczac. Zakaz wchodzenia do
parkow, lasow, na place zabaw czy zamkniecie galerii handlowych, klubéw fitness
lub centréw rehabilitacyjnych uwazano za decyzje nieprzemyslane. Szczegélnie
na znaczenie tych ostatnich zwracaly uwage kobiety z niepelnosprawnoscia. Dla
nich byto to miejsce nie tylko przywracania czy podtrzymywania sprawnosci, ale
takze spotkan z innymi ludZzmi. ,Ja nie pracuje, wigc nie mam kontaktu z ludzmi
i jak zabrano mi treningi, gdzie moglam porozmawia¢ z innymi rodzicami, to
dla mnie bylo to ciezkie, taka niemozno$¢ porozmawiania z nikim” (gr. 4, B-24).
W lepszej sytuacji byly kobiety majace wlasne ogrodki lub dziatki.

Trudno$ci pojawialy si¢ w zwigzku z zamknigciem urzeddw, instytucji
i zwigzang z tym koniecznoscig wczesniejszego umawiania spotkan lub kon-
taktowania si¢ zdalnego. Wiele kobiet wskazywalo, ze miato z tym problem, ,,bo
jak pandemia si¢ zaczeta, to stracitam prace i poszukiwatam pracy, i tez w tym
samym czasie moj dowod osobisty stracil juz swoja waznos¢. Wyrobienie nowego
dowodu w czasie pandemii, kiedy fotograf byl zamkniety, to graniczylo z cudem.
Dodzwonienie si¢ do urzedu, zalatwienie sprawy, zeby cokolwiek przyspieszy¢,
tez graniczylo z cudem. Na informacje, ze nie mozna zrobi¢ zdjecia do dowodu,
[i moje pytanie] czy mozna to w inny sposob zalatwi¢, informowano mnie, ze
nie ma takiej opcji, ze musi by¢ zgodnie z wytycznymi. Byl bardzo duzy problem,
jezeli chodzi o porozumienie si¢ z urzedami [...]. Cigzko tez bylo zalatwi¢ zasitek
dla osoby bezrobotnej, totez trzeba si¢ byto wczesniej umawiac na te wizyty
w urzedzie” (gr. 1, B-8). Mimo podkre$lania trudnosci w zatatwianiu spraw
urzedowych, niektore respondentki wskazywaly, ze byta to dla nich okazja,
by podszkoli¢ sie w nowych technologiach: ,,Mozna wigcej co$ zalatwi¢ przez
internet i okazuje sie, Ze jest to wygodne, mozna zaoszczegdzi¢ czas i zrobic¢ co$
innego” (gr. 2, B-13).

Dostrzezone zostaly tez pewne niekonsekwencje. Na przyklad rozméwczynie
zapytane o to, co sadza o ograniczeniu liczby oséb przebywajacych w kosciotach,
w wigkszo$ci twierdzity, ze pozostawienie kosciotow otwartych przy jednocze-
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snym zamknigciu np. placéw zabaw czy sklepdw ,,jest nielogiczne™: ,, Kosciot —
tyle 0s6b tam chodzi, a sklepy i galerie sg zamkniete” (gr. 4, B-32).

Sytuacja zdrowotna

Mozna ja scharakteryzowac kréotko: choroby, utrata bliskich i trudnosci
w korzystaniu z ustug medycznych. Obawy zwigzane z pandemia w duzej
mierze wynikaly z oceny zasoboéw stuzby zdrowia. Jak zauwazyta osoba z grupy
2 (B-9), ,kazdy zdawal sobie z tego sprawe, Ze nasza stuzba zdrowia nie jest
na to przygotowana’. Tylko jedna osoba - starsza, niepracujaca i z niedowidze-
niem - wskazala na ,,brak zmian w codziennym funkcjonowaniu” (gr. 5, B-37).
Byta to odosobniona wypowiedz, gdyz w wigkszosci kobiety albo same przeszty
COVID-19, albo znaly osoby nim zarazone. Niektore stracity swoich bliskich.
Sam wirus SARS-CoV-2 powodowal réznorodne reakcje w przypadku tych
0so6b: u jednych byl bezposrednig przyczyng $mierci, u innych wspottowarzyszyt
dodatkowym chorobom, u kolejnych zas ,,aktywowal” choroby, a $cislej - dia-
gnostyka pozwalala na stwierdzenie istnienia innej choroby, np. onkologiczne;.
O tych schorzeniach czgsto wspominaly respondentki. Znajduje to potwierdzenie
w rejestracji w Polsce w ostatnich miesigcach zwiekszonej skali stwierdzonych
nowotworow (Szczepaniak, 2020).

Negatywnie oceniane byly teleporady lekarskie. Szczegdlnie ludzie starsi
i schorowani, wykluczeni cyfrowo, nie potrafili si¢ odnalez¢ w nowej dla nich
sytuacji bez pomocy mlodszych czlonkéw rodziny. W ich przypadku przerwa-
nie dotychczasowej terapii i zetkniecie si¢ z COVID-19 konczylo si¢ $miercig:
»zachorowala na tego wirusa ciocia i méj wujek; w takim byli ciezkim stanie, ze
moj wujek zmarl. Bylo to tak, ze bylo juz jednak po wirusie dobrze, byt w szpitalu
[...], normalnie juz funkcjonowal i chodzit, ale potem nagle po dwoch miesigcach
dostal raka; no ten wirus aktywowal tego raka” (gr. 3, B-23). Inna uczestniczka
stracita mame, ktéra ,,zachorowala i nie przezyla tej choroby. Miala jeszcze astme
i choroby serca, wigc to przyczynilo si¢ do jej $mierci. Mama trafita do szpitala
i cztery dni od pozytywnego wyniku trafita pod respirator, niestety zmarla” (gr.
4,B-25).

Tam, gdzie kontakty miedzyludzkie zostaly ograniczone do minimum,
problemy zdrowotne wystepowaly rzadziej. ,Nikt z mojej rodziny i ja nie
doswiadczylismy zmian w zakresie zdrowia czy COVID, poniewaz ograniczytam
kontakty z innymi cztonkami rodziny i znajomymi” (gr. 5, B-37).
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Najrzadziej na problemy zdrowotne skarzyly si¢ kobiety z dwoch grup:
migrantek i zagrozonych wykluczeniem.,,U mnie nie zauwazytam jakich$ zmian
[w poréwnaniu] do wczesniejszych czasow; kazdy mial jakies przezigbienie zwig-
zane ze zmianami klimatycznymi i to wszystko” (gr. 3, B-18). Trudno wyciaga¢
z tego generalne wnioski. By¢ moze stalo sie tak dlatego, ze wiekszos¢ z nich to
kobiety mlode, w sile wieku, przyzwyczajone do pokonywania trudnosci i zmu-
szone sobie radzi¢ z uwagi na swoja sytuacje. Podobng narracje mozna zauwazy¢
wsrod kobiet z grupy 5:,,mi sie wydaje, ze tez chorowalam na koronawirusa, ale
to bylo jako$ tak szybko. Z tydzien, dwa po prostu nie miatam wechu. [...] Takze
nie skarze¢ si¢ na zdrowie i jest u mnie na razie wszystko w porzadku. Tylko ze
nie bylam w pracy i nie mogtam zarobi¢” (B-33).

Sytuacja ekonomiczna

We wszystkich grupach, cho¢ w réznym stopniu, odczuwalne byto pogorszenie
sytuacji bytowej, Na przyklad migrantki czgsciej niz inne kobiety tracity prace
lub mialy obnizane wynagrodzenie. Sprzyjaly temu prekaryjne umowy o prace
i branza, w ktérej byly zatrudnione, np. hotelarstwo i gastronomia. Co ciekawe,
migrantki lepiej zniosty tzw. drugg fale¢ pandemii: ,,Podczas pierwszej fali pan-
demii nie bralam Zadnej zaliczki, ale byto troche ciezko; ale przy drugiej fali to
juz bylam przygotowana, mialam odlozone pieniadze” (gr. 3, B-23).

Nie lepiej bylo u matek samodzielnie wychowujacych dzieci, szczegélnie tych
z niskimi dochodami i niskim poziomem wyksztalcenia. Brak dostepu do opieki
przedszkolnej byl bariera uniemozliwiajaca wyjscie z bezrobocia: ,Ja jestem
w trakcie poszukiwania pracy, no ale mam problem aktualnie z poszukiwaniem
miejsca w przedszkolu. A wiadomo, ze jezeli zatrudni¢ opiekunke, to nikt za
marne grosze tez dziecka nie bedzie pilnowal, i to si¢ wigze jedno z drugim.
No i czekam teraz; mam nadziej¢, ze od wrze$nia juz synek si¢ dostanie do
przedszkola i bede mogta podjac jakie$ pelne zatrudnienie, bo jest cigzko. [...]
Tych pienigzkéw brakuje. Jestem matka samotnie wychowujaca troje dzieci, tak
ze nie na wszystko starczy” (gr. 5, B-35).

Trudnosci ekonomiczne dotknety takze kobiety z tzw. grupy kontrolnej, czyli
generalnie niezle radzace sobie przed pandemig. Oto przykladowa relacja: ,,Pro-
wadze sklep internetowy i sprzedaje ubrania dla dzieci. Na poczatku pandemii to
dziatalo normalnie. Sprzedawatam, wysytatam paczki, ale po trzech miesigcach
ludzie przestali kupowac. [...] Mam kilka stalych klientek, ktére juz nie kupuja,



160 ATHENAEUM vol. 74(2)/2022
Polskie Studia Politologiczne

bo mdwia, ze po pierwsze juz nie potrzebuja, bo po co cdrce kolejne getry, jak
ona siedzi w domu i chodzi tylko w jednych” (gr. 1, B-1).

O dziwo, zdarzaly sie takze wypowiedzi wskazujace na poprawe sytuacji
ekonomicznej, co wynikalo ze zmiany miejsca zatrudnienia lub zmiany umowy
o prace: ,,U mnie to raczej pozytywnie, bo ja pracuj¢ w biurze i jak zaczeta sie
pandemia, to przeszlimy na prace zdalng. Przed obecng praca pracowatam jako
sprzedawca i na umowe zlecenie. Zmienilam prace, bo jako ksiggowa chcialam
w swoim zawodzie pracowad, i juz w czasie pandemii przedluzyli mi umowe
o prace na czas nieokreslony” (gr. 3, B-18).

Najbezpieczniej ekonomicznie czuly si¢ osoby majace state, a wiec pewne 7r6-
dfo dochodéw. I jesli nawet nie jest ono wysokie (emerytury i renty inwalidzkie),
to pozwala stwierdzi¢: ,Mnie to nie dotyczy, poniewaz mam staly dochdd, jakim
jest emerytura plus 13. pensja” (gr. 5, B-37).

Wiele kobiet natomiast zwracalo uwage na utrate pracy przez osoby z naj-
blizszego otoczenia, co wplywalo na sytuacje catej rodziny. Warto zaznaczy¢, ze
respondentki - tradycyjnie — poczuwaly sie do obowigzku udzielenia pomocy
bliskim w trudnej sytuacji. Na przyklad u jednej z nich: ,siostra i szwagier
wskutek pandemii stracili prace. Firma zostala zamknigta i musieli otrzymac
pomoc psychologa, bo oboje siedli psychicznie. W tej chwili szwagier znalazt
prace, siostra jeszcze nie, ale bardzo to si¢ na nich odbilo i tez odbilo si¢ na calej
rodzinie. Kazdy starat sie im pomagac¢” (gr. 1, B-7). Do kregu bliskich niekiedy
zaliczani bywaja tez sasiedzi: ,Mam w sasiedztwie rodzing i wszyscy skladaliémy
sie, bo majg dzieci, wigc zeby [mogli] przezy¢, skladali$my si¢. Matka nie pracuje,
dzieci chodza do szkoly, a ojciec stracit prace. Na poczatku jeszcze sobie jako$
radzili, ale potem bylo coraz trudniej, wigc zorganizowali$my im jakie$ obiady,
jaka$ pomoc taka, zeby przezyli” (gr. 4, B-30).

Najczestsza forma radzenia sobie z nizszymi dochodami to ograniczenie
i planowanie wydatkow, chociaz czasem istniata tez konieczno$¢ ich zwiekszenia,
gdy np. byla potrzeba zakupu dla dziecka laptopa niezbednego przy zdalnym
nauczaniu (gr. 5, B-37). Mimo ,trzymania sie¢ listy” i planowania kazdego
wydatku ,,dolek finansowy bedziemy odrabia¢ jeszcze bardzo dlugo” (gr. 1, B-4).
Z pewnos$cig domowemu budzetowi nie sprzyjala rosngca z dnia na dzien infla-
cja. Przy okazji zwracano uwage na wzrastajace koszty utrzymania: . kiedy cze¢s§¢
gospodarki zostata odblokowana, to firmy prébuja sobie wynagrodzi¢ to, co im
ucieklo [...] i tutaj wida¢ ogromny wzrost kosztow za [...] np. dodatkowe zajecia
dla dzieci. To sg opfaty, ktore niekiedy wzrosty dwukrotnie, i teraz zastanawiam
sie, czy moge sobie na wszystkie rzeczy pozwoli¢” (gr. 2, B-11).
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Kobiety z grupy 5 dla podreperowania finanséw podejmowaty si¢ wykony-
wania dorywczej pracy (np. szycia maseczek) lub po prostu méwity o trudnym
przetrwaniu. Styszaly oczywiscie o rzagdowych tarczach antykryzysowych
i inicjatywach o$rodkéw pomocy spolecznej, jednak z nich nie korzystaty
w przeciwienstwie do kilku kobiet z grup 2, 3 i 4. By¢ moze osoby, ktore jeszcze
przed pandemia przywykly do ,wigzania konca z koncem”, zbyt fatwo uznaty
taka sytuacje za oczywistg — stad brak dzialania sprawczego. Pytanie o wsparcie
kwitowane bylo stwierdzeniem: ,u mnie nie bylo takiej akurat konieczno$ci”
(gr. 5,B-36) lub ,nie miatam dlugéw, dzieki Bogu troche odlozytam, ale nie, nie
musiatam jakos szuka¢ jeszcze jakiej$ pracy, bo ja zadnej nie miatam” (gr. 5, B-33).

Wsparciem dla rodzin borykajacych si¢ z problemami finansowymi byty
natomiast niejednokrotnie osoby starsze (emeryci): ,Ja nie potrzebowalam
akurat pomocy finansowej, natomiast w zwiazku z pandemia pomagamy caly
czas z me¢zem najmlodszemu synowi, bo na kredyt kupit mieszkanie, a troszeczke
mniej teraz zarabia [...]. Cale szczgscie, ze mozemy mu pomoc i tego problemu
jakby nie bylo” (gr. 4, B-28).

Dzieci i zdalne nauczanie

Najwigkszym problemem w opinii kobiet bylo zamknigcie zlobkéw, przedszkoli
i szkét. W przypadku tych ostatnich wigzalo sie to z przej$ciem na nauczanie
zdalne, co w polaczeniu z pracg zawodowa nie bylo tatwe. ,Generalnie trzeba bylo
przeorganizowac zycie domowe, bo szkota zamknigta, przedszkole zamkniete
i my na pracy zdalnej; i tu byly nerwy, bo nie kazdemu internet dziatat. To jest
taki jedyny minus, ktéry najbardziej odczulismy” (gr. 1, B-6).

Matki najczesciej wskazywaly na nieprzygotowanie nauczycieli na samym
poczatku pandemii oraz trudno$ci adaptacyjne dzieci i mlodziezy. Dostrzegano
tez problemy z ,,drugiej strony’, zwlaszcza w pracy z dzie¢mi wymagajacymi
szczegOlnej uwagi: ,,Ja pracuje z osobami niepelnosprawnymi i siedzimy na
warsztatach terapii w Olsztynku, pracujemy hybrydowo [...]. Wojewoda nas albo
zamyka, albo otwiera. Pracujemy z nimi przez telefon, co jest specyficzne, bo te
osoby to nie potrafig tez tych telefonéw odbiera¢, nie maja, nie chca odbierac”
(gr. 2, B-14). Troska o edukacje¢ taczyta pokolenia - zaréwno matki, jak i babcie
nie ufaly efektom zdalnego nauczania i wskazywaly na konieczno$¢ wspierania
dzieci w nauce. O tym, ze nie jest to latwe doswiadczenie, przekonuje jedna
z respondentek: ,,Dla mnie dodatkowo doszly obowigzki. Od godziny 8.00 do
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13.00 zajecia z drugoklasistg, a jeszcze sam nie potrafi sobie przesiedzie¢ przed
komputerem, przygotowa¢ do lekcji, odrobi¢. Musiatam sta¢ si¢ tg babcig, ktora
nadzoruje i wymaga. Nie bardzo mi si¢ to podoba, bo nie taka jest rola babci.
[...] Widze, jak dziecko si¢ meczy przed komputerem” (gr. 4, B-31).

Prawa reprodukcyjne

Wiszystkie respondentki orientowaly sie, o co chodzi, cho¢ niektére przyznawaly,
ze ,,nie za bardzo wypowiadalam si¢ spofecznie, ale czytatam, co si¢ dzieje i jakie
sg zmiany” (gr. 3). Temat zaostrzenia prawa aborcyjnego w wypowiedziach bada-
nych kobiet odbierany jest jako celowe dzialanie bedace zaledwie poczatkiem
wiekszych zmian spolecznych: ,,Uwazam, Ze to jeszcze nie jest koniec. [...] teraz
byly media, podatek, a za chwile bedzie co$ innego. Oni chcg co$ przepchna¢
w tej pandemii, bo jest im tak tatwiej. Latwiej bedzie zakaza¢ nam wyjs¢ na
ulice, bo bedzie zakaz zgromadzen, a tak naprawde zaczng tych ludzi karac
i ludzie w pewnym momencie nie beda wychodzi¢ na ulicg, bo zaczng si¢ ba¢”
(gr.2,B-9).

Kobiety, ktore zdecydowaly si¢ podzieli¢ opinig na ten temat, wyrazily sprze-
ciw, ,,zeby zalatwic¢ sprawe w taki sposob” w samym $rodku pandemii (gr. 2).
Dezaprobate wywotal czas, ale i to, ze narzucane zmiany byly podyktowane przez
mezczyzn: ,kazda normalna kobieta ma che¢ decydowac o sobie, nie zyjemy
w $redniowieczu, ze kto$ co$§ nam kaze robi¢” (gr. 3). Zwracano uwage, ze uro-
dzenie i wychowanie dziecka z ciezka niepelnosprawnoscia oznacza samotne
borykanie si¢ z tym wyzwaniem, poniewaz system wsparcia dla os6b niesa-
modzielnych jest dalece niewystarczajacy. Te sytuacje najlepiej ilustruje jedna
z wypowiedzi: ,,Zycie powinno by¢ chronione, lecz nie za wszelka cene. Na taki
zakaz mozna pozwoli¢ w sytuacji, gdy takie dziecko bedzie objete stuprocentowa
pomocy lekarska i rehabilitacyjng, takze materialng” (gr. 5, B-37).

Ze wzgledu na objetos¢ artykulu nie udalo nam si¢ przedstawi¢ wszystkich wyni-
kéw naszych badan. Jednego nie mozemy pomingé. Cho¢ pandemig przedstawia
sie — i stusznie — w negatywnym $wietle, to jednak nasze respondentki wskazaty
réwniez na pewne jej pozytywne aspekty. Z pewnos$ciag mozna do nich zaliczy¢ (nie
we wszystkich rzecz jasna grupach) ,,odzyskanie” czasu i mozliwos¢ poswiecenia
go bliskim, w szczegolnosci dzieciom. Na poprawe tych relacji wskazywaty gtéwnie
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matki samodzielnie wychowujace dzieci: ,No, u mnie to jednym z tych pozytywéw
to jest to, ze mozna bylo spedzi¢ wiecej czasu z dzie¢mi. Robi¢ rdzne takie rzeczy,
ktérych nie mieli$my okazji, jak chodzily do szkoly” (gr. 5, B-35).

Kobiety poswigcily tez wiecej czasu na rozrywke (lekture, ogladanie filmow),
relaks (przebywanie na §wiezym powietrzu, gdy bylo to mozliwe) czy zrobienie
wiekszych porzadkow i wezesniej odkladanych remontéw. Zostalo to udoku-
mentowane w nastepujacej relacji: ,No, ja zaczelam duzo czytac [...] ksiazki
to po prostu mnie tak wchionely, ze do dzisiaj mi to zostalo. Tak, ze jestem raz
w tygodniu [w bibliotece], biore po 8-10 ksigzek i czytam. Po prostu przenosze
sie troche w inny, lepszy $wiat i jako$ ten czas wypelniam sobie tym wszystkim”
(gr. 5, B-35). Oczywiscie te drobne, ale wazne przyklady nie przewaza wszystkich
negatywnych skutkéw pandemii.

WNIOSKI

Obecny kryzys zdrowotny i jego konsekwencje (takze te odlozone w czasie)
uderzajg przede wszystkim w kobiety, niezaleznie od narodowosci. Z raportéow
Komisji Europejskiej wynika bowiem, ze pandemia COVID-19 wzmocnita
istniejace dotychczas nieréwnosci miedzy kobietami i mezczyznami. Dotyczy
to zwlaszcza tych, ktére przed pandemig byty narazone na wykluczenie spoteczne
ze wzgledu na niskie zarobki, niepewne warunki pracy, trudna sytuacje rodzinna
czy zdrowotna.

Najwazniejsze ustalenia uzyskane w naszych badaniach sa nastepujace:

1. Podobne reakcje kobiet w wiekszos$ci grup na zaistnialg sytuacje. Nie
mozna wskaza¢ na istotne réznice w wypowiedziach respondentek z grupy
kontrolnej i pozostalych. We wszystkich grupach kobiety moéwily o zmieniaja-
cych sie w czasie ich reakcjach na pandemie i oglaszane przez rzad restrykcje,
a takze o problemach, ktére wymagaly ,,przeorganizowania dotychczasowego
zycia”. Polityka informacyjna rzadu nie sprzyjala obiektywnej ocenie sytuacji ze
wzgledu na brak przejrzystosci.

2. Wigkszosé¢ badanych kobiet wskazywala na negatywne w ostatnim roku
zmiany zwigzane ze zdrowiem zaréwno swoim, jak i najblizszych. Sytuacji nie
ulatwialy ograniczenia i trudnosci w korzystaniu z ustug ochrony zdrowia. Od
lat boryka sie ona z klopotami i pandemia tylko je poglebita. Wyzwaniem dla
polityki zdrowotnej beda tez zaniedbania dotyczace innych chordéb, ktérych
leczenie w trakcie pandemii zostalo przerwane.
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3. Trudnym zadaniem dla respondentek byto nauczanie zdalne. Trosce
o wyniki w nauce towarzyszyly problemy natury technicznej przekladajace si¢
réwniez na finanse (koniecznos¢ zakupu laptopa). Na zainteresowanych (rodzi-
cOw, uczniow, nauczycieli) przerzucona zostata odpowiedzialno$¢ za organizacje
procesu nauczania. Pojawiajacg si¢ przy okazji kwestia zasadniczg jest brak
dostatecznie rozwinigtych ustug spotecznych.

4. Jako niewlasciwe, ale celowe dziatanie odebraly respondentki zaostrzenie
prawa aborcyjnego podczas pandemii. Z ich wypowiedzi wynikalo, ze traktuja
to jako ograniczanie ich praw i wolnosci osobistych, obywatelskich oraz poli-
tycznych.

Najtrudniej byto sktoni¢ rozméwczynie do klarownej wypowiedzi na temat
ich sytuacji finansowej: zarobkéw, posiadanych oszczednosci lub stanu zadtu-
zenia. Nie chcialy tez si¢ wypowiada¢ o konfliktach rodzinnych (szczegdlnie
z partnerami). Wydaje sig, ze traktowaly te sprawy jako intymne i nienadajace
sie do publicznego omawiania.

W wyniku przeprowadzonych badan potwierdzila si¢ hipoteza, zgodnie
z ktéra kobiety zagrozone wykluczeniem spofecznym mocniej odczuly skutki
obecnego kryzysu zdrowotnego. Potwierdzila si¢ takze hipoteza pomocnicza,
wskazujaca na skuteczne wykorzystanie w kryzysie pandemicznym wcze$niej
wypracowanych strategii przezycia i umiejetnosci adaptacyjnych.
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