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Edukacja seksualna w Polsce i systemach edukacyjnych
wybranych krajéow — modelowe rozwiazania
i miedzynarodowe inicjatywy

Streszczenie: Celem artykulu jest analiza literatury, miedzynarodowych doku-
mentdéw, przepisow prawnych i raportéw z badan dotyczacych realizacji formal-
nej edukacji seksualnej w wybranych krajach. Wsrdd badaczy edukacji seksualne;j
istnieja rozbieznos$ci co do samej jej definicji, zakresu, wieku, od ktérego powinna
by¢ prowadzona, srodowisk, w jakich ma przebiega¢, osdb, ktére maja sie nia zaj-
mowac, oraz jej form i doboru tresci. Te rozbieznosci sa obecne takze w sferze
publicznej, gdzie istnieja dwa silnie spolaryzowane i wzajemnie sie wykluczajace
dyskursy (konserwatywny i liberalny). Polityki krajowe w Unii Europejskiej w od-
niesieniu do edukacji seksualnej sa takze zréznicowane. W niektérych krajach
edukacja seksualna ma status przedmiotu obowiazkowego, jest regulowana od-
powiednimi przepisami, podobnie jest w przypadku ksztalcenia nauczycieli tego
przedmiotu. W innych krajach programy edukacji seksualnej nie maja solidnych
podstaw prawnych i teoretycznych. Analiza wybranych dokumentéw pozwala
stwierdzi¢, ze najbardziej efektywny jest typ edukacji holistycznej, ktéry wpisujac
sie w podej$cie dotyczace wrazliwosci kulturowej, odnosi sie do rozwoju wiedzy
i umiejetno$ci odbiorcéow edukacji oraz wypracowania odpowiedniej postawy na
rzecz pozytywnej seksualnosci, zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego. Istniejace
badania wskazuja ponadto, ze nalezy poprawi¢ dostepno$¢ danych nt. edukacji
seksualnej oraz prowadzi¢ dalsze analizy, aby umozliwi¢ lepsza ocene sytuacii,
zapewnic¢ tworzenie polityki opartej na dowodach i wzmocni¢ identyfikacje naj-
lepszych praktyk.

Stowa kluczowe: Polska, edukacja seksualna, Europa, zdrowie i prawa seksualne
i reprodukcyjne, seksualnos¢ cztowieka
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Wprowadzenie

Seksualnos$¢ czlowieka w duzej mierze determinuje jego zycie w ciagu catego
cyklu i w kazdej jego fazie. Z tego tez wzgledu warto, by postawy i wiedza
dotyczace tej sfery bylty modelowane i przekazywane od najmlodszych lat,
w odpowiedni sposéb i przy dobraniu odpowiednich do wieku tresci. Przeka-
zywaniem tej wiedzy zajmuja si¢ rézne osoby i instytucje. Pierwotna agenda
wychowawcza (a przy tym edukacyjna w ramach edukacji nieformalnej) jest
srodowisko rodzinne. Stad wstepem do edukacji seksualnej dzieci sa opinie,
postawy i zachowania rodzicéw dotyczace seksualnosci i relacji z innymi
ludZzmi (Dlugotecka, 2006; Nowak, 2017). W pdzniejszym etapie zycia istot-
na role zaczynaja odgrywac przedszkole i szkota, gdzie ma miejsce edukacja
formalna, bedaca uzupelnieniem nieformalnej (Dziewanowska, 2017; Stein,
2018). Niebagatelne znaczenie odgrywaja réwniez réwiesnicy, media i szer-
sze spoleczenstwo. Wszystkie te wplywy zakorzenione sa w kulturze danego
regionu, narodu czy kraju, reprezentujac podzielane wartosci, normy i zasady
dotyczace ludzkiej seksualnosci. Wéwczas edukacja seksualna jest wrazliwa
kulturowo, zaktada bowiem przekazywanie tresci zwiazanych z seksualnoscia
w odniesieniu do réznic i w nawigzaniu do poszanowania réznorodnosci
jej odbiorcéw oraz norm obyczajowych panujacych w danej kulturze i spo-
teczenstwie. W przyjetej perspektywie edukacja seksualna stanowi¢ moze
zatem obszar edukacji miedzykulturowej, ktora, jak podkreslaja Ewa Ogrodz-
ka-Mazur i Anna Szafranska-Gajdzica (2017), uwzglednia i szanuje odmien-
nosci etniczne, kulturowe i spoleczne, odwolujac si¢ do uniwersalnych war-
tosci. Kwestie edukacji seksualnej dotycza zatem zaréwno przekazywania
norm, wartosci i postaw wzgledem ludzkiej seksualnosci (takze w danym
kontekscie spotecznym i kulturowym), nabywania kompetencji spotecznych,
modelowania zachowan, a takze wiedzy w tym zakresie, przy umiejetnym
i $Swiadomym jej doborze i wykorzystaniu. Dodatkowo takie osadzenie daje
szanse na przezwyciezanie poczucia obcosci, stygmatyzacji oraz leku przed
innymi (Ogrodzka-Mazur, 2018).

Celem artykulu jest analiza przyjetych w Polsce oraz wybranych krajach
rozwiazan formalnych w zakresie edukacji seksualnej. Problem badawczy
brzmiatl: Jak wyglada edukacja seksualna w krajach Europy Zachodniej,
Srodkowej i Wschodniej pod wzgledem réznych typéw edukacji seksualnej?
W analizie danych zastanych zastosowano strategie analizy jakosciowej. Kry-
teriami analitycznymi byty historia pierwszych inicjatyw, status formalno-
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prawny, tematyka i zawarto$¢ merytoryczna programéw oraz przygotowanie
nauczycieli realizujacych przedmiot z zakresu edukacji seksualnej. Analizo-
wane modele edukacji seksualnej skonfrontowane zostaly z trzema typami
edukacji seksualnej przyjetymi przez Winkelmanna i Kettinga (2013): edu-
kacja abstynencyjna (abstinence only sexuality eduaction), ogélna/wszech-
stronna edukacja seksualna (comprehensive sexuality education), holistyczna
edukacja seksualna (holistic sexuality education). Realizacje przyjetych za-
tozen oparto na aktualnych aktach prawnych, gléwnych miedzynarodowych
dokumentach i raportach.

Typy edukacji seksualne;j

W réznych krajach edukacja seksualna nie jest pojmowana i definiowana jed-
nakowo. Ma to zwigzek z modelami edukacji w danym kraju. Warto podkre-
$li¢, ze réznia sie one od siebie nie tylko zasiegiem udzielanych informacji, ale
i samym rozumieniem seksualno$ci cztowieka oraz zakresem przekazywanej
wiedzy. Jedne modele optuja za przekazywaniem informacji zgodnie z po-
dej$ciem restrykcyjnym (méwic jak najmniej, przestrzegaé, wartosciowac,
moralizowac), inne — zgodne z modelem permisywnym — sa za przekazem
calo$ciowym i udzielaniem wszystkich informacji przy jednoczesnej zgodzie
na podejmowanie réznych wyboréw, decyzji i zachowan. Wreszcie trzeci mo-
del — ,zlotego srodka” — lansuje przekazywanie tylko najbardziej potrzebnych
i celowo dobranych informacji, wskazujac wiele drég, ale podkreslajac ko-
niecznos$¢ wyboru tej najwlasciwszej (Kozakiewicz, 1987).

Najczesciej wspolczesnie stosowana typologie edukacji seksualnej przed-
stawia publikacja pt. ,Standardy edukacji seksualnej w Europie” opracowa-
na przez Europejskie Biuro WHO i BZgA. Wedlug tych miedzynarodowych
agend mozna tu wyrdznic:

- typ 1 — edukacja abstynencyjna (abstinence only sexuality eduaction)
ukierunkowana przede wszystkim na zachowanie abstynencji seksual-
nej przed zawarciem malzenstwa,

- typ 2 — edukacja, w ktdrej zwraca sie uwage na zachowanie abstynencji
seksualnej, ale jako zachowania opcjonalnego, przy jednoczesnej edu-
kacji na temat antykoncepcji i bezpieczniejszego seksu, okreslana jako
ogolna/wszechstronna edukacja seksualna (comprehensive sexuality
education),

- typ 3 — edukacja ujmujaca elementy edukacji typu 2 z szerszej perspek-
tywy (takze w odniesieniu do wzrostu i rozwoju osobniczego oraz sek-
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sualnego, uwzgledniajaca podejscie spoleczno-kulturowe), nazywana
holistyczna edukacja seksualna (holistic sexuality education) (Winkel-
mann i Ketting, 2013).

W dalszej czesci artykutu w odniesieniu do powyzej opisanych typow
edukacji seksualnej i w celu zobrazowania ich réznych rodzajéow omoéwione
zostana systemy panujace w Polsce oraz wybranych krajach europejskich.
Podjeta zostanie préba ich analizy pod wzgledem momentu ich wdrozenia,
zapiséw prawnych, statusu przedmiotu, tresci oraz przygotowania nauczy-
cieli.

Edukacja seksualna w Polsce

Kwestie dotyczace seksualnosci czlowieka, a co za tym idzie — edukacja
w tym zakresie, od dawna budza w Polsce kontrowersje oraz spory. Atmos-
fere wokél omawianej tematyki ,podgrzewa” dodatkowo fakt, iz edukacja
seksualna jest obszarem mocno upolitycznionym, monokulturowym i pod-
dawanym $wiatopogladowej presji (Dora, 2013; Bientko i Wozniak, 2017).
Pojawiajace si¢ przy tym emocje utrudniaja rzetelna realizacje tej tematyki
w polskiej szkole oraz znalezienie i wypracowanie odpowiednich i skutecz-
nych rozwigzan. Dylematy te dotycza nie tylko samej nazwy przedmiotu czy
wieku uczniéw rozpoczynajacych edukacje formalna w tym zakresie, ale tre-
$ci i programu ksztalcenia, doboru odpowiednich metod ksztalcenia oraz
podrecznikéw i pomocy edukacyjnych, przygotowania nauczycieli, statusu
przedmiotu czy wreszcie zgody rodzicéw na udzial uczniéw w lekcjach.

Historia polskiej sformalizowanej edukacji seksualnej obfitowata w réz-
ne perypetie i znaczne zmiany. Majac ponadstuletnia tradycje, przechodzita
wiele reform i przeobrazen. Dowodem tego jest sama nazwa przedmiotu,
ktéra wielokrotnie ulegata modyfikacjom.

Obowiazek realizacji zaje¢ z zakresu edukacji seksualnej w polskich szko-
tach wynika z art. 4 ust. 3 ustawy z 1993 roku. Za zorganizowanie i przepro-
wadzenie lekcji odpowiedzialny jest dyrektor szkoty. Sam przedmiot jednak
ma specyficzny status. Na wszystkich etapach ksztalcenia szkoly nauczyciele
maja obowigzek prowadzenia zaje¢, jednak uczestnictwo uczniéw w tych lek-
cjach nie jest obowiazkowe (Izdebski, Waz i Dec-Pietrowska, 2020).

Tre$ci ksztalcenia opisane sa w podstawie programowej przedmiotu dla
kazdego typu szkét (Dz.U. z 1999 r.; Dz.U. z 2002 r.; Dz.U. z 2009 r.). Warto
tu podkresli¢, ze programy nauczania sa zideologizowane (brak neutralno-
$ci $wiatopogladowej, wrazliwos$ci kulturowej i promowanie jednego wzor-
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ca rodziny, heteronormatywnego modelu wiezi, powielanie stereotyp6w)
i ateoretyczne (brak odniesienia do aktualnej, rzetelnej i opartej na dowodach
wiedzy naukowej, nieadekwatne cele edukacji, brak teoretycznych podstaw
i standardéw, brak kryteriéw merytorycznych dopuszczania podrecznikéw,
brak rzetelnych badan nad efektywnoscia edukacji) (Bientko i Wozniak za:
Chomczynska-Rubacha, 2017). W praktyce najcze$ciej oznacza to promo-
wanie zagadnien wynikajacych z typu 1, czyli ,,edukacji do czystosci’, maja-
cego proabstynencyjny charakter (Dec-Pietrowska, Paprzycka i Walendzik-
-Ostrowska, 2017; Warzecha i inni, 2019).

Kolejna trudno$¢ w efektywnym dostarczaniu wiedzy z zakresu seksual-
nosci czlowieka stanowi kwestia odpowiedniego przygotowania nauczycieli
realizujacych przedmiot (Staszewicz, 2009). Watpliwosci budza zaréwno
tresci, jak i jako$¢ ich ksztalcenia. Nauczyciele zwykle konicza kursy kwa-
lifikacyjne prowadzone przez o$rodki doksztalcania nauczycieli (ODN-y),
wojewoddzkie o$rodki metodyczne (WOM-y) lub tez podyplomowe studia
w kilku o$rodkach akademickich w kraju. Zajecia z zakresu edukacji seksual-
nej prowadzone s3 takze na nielicznych uczelniach wyzszych na kierunkach
pedagogicznych.

Ewaluacje jakosci polskiej edukacji seksualnej stanowi w gtéwnej mierze
udzial oraz zadowolenie samych jej odbiorcéw, czyli uczniéw. Oczekiwania
mlodziezy dotyczace tematyki poruszanej podczas zajeé czesto mijaja sie
z tymi prezentowanymi na lekcjach (Izdebski, Dec-Pietrowska, Kozakiewicz
i Mazur, 2022). Dodatkowo niski poziom nauczania przedmiotu ,Wychowa-
nie do zycia w rodzinie” w duzej mierze zniecheca uczniéw do uczestnictwa
w zajeciach (Warzecha i innni, 2019).

Systemy edukacji seksualnej w wybranych krajach

Edukacja seksualna prowadzona formalnie w europejskich szkotach ma ponad
50 lat i trwa dluzej niz w innych regionach $wiata. Najwcze$niej, bo w latach
50. XX wieku, rozpoczela si¢ ona w Szwecji. Od 1955 roku przedmiot ten stat
sie tam obowigzkowy we wszystkich szkolach. Jednak w praktyce zintegro-
wanie przedmiotu z programami nauczania zajelo wiecej czasu. Wynikalo to
z faktu, ze rozwéj wytycznych, podrecznikéw, innych materiatéw edukacyj-
nych, jak réwniez wyszkolenie nauczycieli zajeto wiele lat (Winkelmann, 2012).

W historii sformalizowanej edukacji seksualnej mozna zaobserwowac
znaczne réznice nie tylko pod wzgledem obowigzujacych jej typéw, ale i mo-
mentow jej wprowadzania. Edukacja seksualna w Europie Zachodniej byla
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organizowana zdecydowanie wczeéniej niz w Srodkowej i Wschodniej. W la-
tach 70. i 80. XX wieku gléwnie kraje skandynawskie wprowadzaly edukacje
seksualng do szkét. W 1968 roku mialo to miejsce w Niemczech, w 1970 roku
w Austrii, w latach 70. w Holandii i Szwajcarii. Systematyczne upowszechnia-
nie edukacji seksualnej w szkotach kontynuowane byto w pod koniec XX wieku
i w pierwszej dekadzie XXI wieku (gléwnie w Wielkiej Brytanii, Francji oraz
innych krajach Europy Zachodniej). Nastepnie formalng edukacje seksualng
stopniowo inicjowano w krajach Europy Potudniowej (gtéwnie w Portugalii
i Hiszpanii). W 2003 roku w Irlandii edukacja seksualna stata sie przedmiotem
obowigzkowym w szkotach podstawowych i §rednich (Winkelmann, 2012).

W Europie Srodkowej i Wschodniej proces wdrazania sformalizowanej
i ustrukturyzowanej edukacji seksualnej rozpoczal si¢ wraz z upadkiem ko-
munizmu. Wczes$niej podejmowano proby adaptowania tego przedmiotu do
szkot (na przyklad w Polsce). Skutkowalo to tym, ze wprowadzanie edukacji
seksualnej rozpoczeto sie 20—30 lat pézniej niz w krajach Europy Zachodniej.
Jedynie w kilku krajach (Republice Czeskiej, Stowacji, Estonii, Litwie) jest ona
obecnie zblizona do zalozen holistycznej edukacji seksualnej typu 3.

W wigkszosci krajow europejskich edukacja seksualna ma status prawny
i jest obowiazkowa, jednak jej jako$¢, tematyka i zawarto$§¢ merytoryczna
réznia si¢ miedzy soba. Kraje nordyckie, Beneluksu, Francja i Niemcy znane
sa z najwyzszej jakosci edukacji seksualnej, podczas gdy w krajach Europy
Wschodniej i Potudniowej nie istnieja programy holistycznej edukacji sek-
sualnej. Dla przyktadu w Austrii rodzice biora udzial w lekcjach edukacji
seksualnej. W Danii takze eksperci zewnetrzni (grupy mniejszos$ciowe i kul-
turowe) sa zapraszani do szkot. W Holandii na zajecia z edukacji seksualnej
dzieci uczeszczaja od czwartego roku zycia. Nauczanie jest kompleksowe
i porusza wiele zagadnien z zakresu zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego,
nastawione jest takze na wielokulturowos$¢ i grupy mniejszosciowe (typ 2).
Na Stowacji edukacja seksualna jest wlaczona do szkolnego programu na-
uczania od 1987 roku. Uczestnictwo w lekcjach jest obowiazkowe, a podej-
$cie kompleksowe. Finlandia wprowadzila edukacje obowigzkowa w 2006
roku. W tym kraju zaklada si¢ podejscie holistyczne i kulturowo wrazliwe
(typ 3). Osoby planujace i prowadzace dzialania edukacyjne sa $wiadome
cech wlasnej kultury, ale jednoczesnie kultur oséb w nich uczestniczacych
(szczegdlnie pod wzgledem wartosci i zwyczajéw). W Wielkiej Brytanii jest
ona obowigzkowa od 2008 roku w kazdym typie szkot srednich i wsparta
przez inne dzialania typu poradnictwo mlodziezowe, bezptatna diagnosty-
ke i leczenie w mlodziezowych centrach zdrowia seksualnego oraz szeroko
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zakrojona profilaktyke (typ 3). W tym kraju biologiczne aspekty edukacji
seksualnej zostaly wdrozone do programu nauczania od 1993 roku. W 1996
roku zostal on skonsolidowany, a w 2000 roku znowelizowany (takze pod
katem wielokulturowosci, poszanowania i inkluzji potrzeb mniejszos$ci kul-
turowych i etnicznych). Odpowiedzialno$¢ za prowadzenie edukacji seksu-
alnej przeszly z wladz lokalnych na dyrektoréw i organy szkét. Oznacza to,
ze kazda szkota ma swéj program i organizacje przedmiotu. Na Litwie ofi-
cjalne podejscie do edukacji seksualnej w szkotach jest kompleksowe (typ 3).
Wytyczne dotyczace realizacji szkolnej edukacji seksualnej obejmuja szeroki
zakres tematdow, w szczegdlnosci aspekty biologiczne i emocjonalne, cho¢
brakuje tematyki dotyczacej zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego. W Esto-
nii i Finlandii do programéw ksztalcenia ustawicznego nauczycieli wlaczone
sa szkolenia w zakresie edukacji seksualnej. Systemy edukacji seksualnej na
Lotwie, Cyprze, w Estonii i na Stowacji stale ewoluuja i sa lepszej jakosci niz
te, ktore obserwujemy w Irlandii lub Hiszpanii. Na drugim biegunie — co do
jakosci edukacji seksualnej — jest miedzy innymi Polska, gdzie seksualnos¢
jest tematem tabu zaréwno w szkole, jak i w domu, istnieja nawzajem wyklu-
czajace sie stanowiska (typ 1 versus typ 3), a kwestia edukacji seksualnej jest
narzedziem walki politycznej i ideologicznej. Z kolei portugalska edukacja
mocno jest zindoktrynowana (typ 1), a w Hiszpanii ten przedmiot rzadko
jest nauczany w szkotach na obszarach wiejskich. We Wloszech nie ma zapi-
sow prawnych regulujacych kwestie edukacji seksualnej, ma miejsce gtéwnie
edukacja typu 2 w ramach lekgcji biologii. Na Wegrzech, pomimo nauczania
przedmiotu ,Higiena” w szkole, nie ma ogélnej polityki edukacji seksual-
nej. Przedmiot ten obejmuje takie tematy, jak: wykorzystywanie seksualne
i profilaktyka HIV/AIDS. Z kolei w Bulgarii dopiero w 2008 roku poruszo-
no kwestie obowiazkowego aspektu edukacji seksualnej w szkole, poniewaz
w gléwnej mierze prowadzona jest ona w zakresie edukacji réwiesniczej (pe-
er-to-peer), a szkolny system edukacji seksualnej jest niewydolny.

Zgodnie z literaturg przedmiotu oraz opracowaniami organizacji miedzy-
narodowych skuteczna edukacje seksualna mozna okresli¢ za pomoca pigciu
wskaznikow:

- kompleksowe podejscie, gdzie edukacja seksualna jest nauczana

z punktu widzenia biologicznego i emocjonalnego;

- zaangazowanie rodzicéw, ktérzy maja prawo i moga znaczaco przyczy-

ni¢ sie do poglebiania wiedzy swoich dzieci w tej kwestii;

- nauczanie przedmiotu w szkolach przez specjalnie przeszkolonych na-

uczycieli;
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- obowiazkowy udzial uczniéw w lekcjach edukacji seksualnej;

— programy, ktére poruszaja szeroki zakres tematéw z zakresu zdrowia
seksualnego i reprodukcyjnego bez tabu i w odniesieniu do kwestii spo-
teczno-kulturowych.

Sposréd krajéw europejskich objetych badaniami na temat edukacji sek-
sualnej, jej implementacji, realizacji i skutecznosci, jedynie w o$miu krajach
powyzsze kryteria sa calkowicie spelnione, a co najmniej trzy kryteria z pie-
ciu realizowane sa w: Belgii, Finlandii, Szwecji, Danii, Luksemburgu, Holan-
dii, Niemczech i we Francji.

Badania dotyczace skutecznosci edukacji seksualnej zakladajacej kom-
pleksowe podejscie do ludzkiej seksualnosci wskazuja, ze tego typu dzialania
edukacyjne przektadaja sie w znacznym stopniu na profilaktyke ryzykownych
zachowan seksualnych, w konteks$cie niechcianych i nieplanowanych ciaz,
zmniejszenie si¢ liczby zakazen chorobami przenoszonymi droga plciowas,
opdzniania wieku inicjacji seksualnej, wzrostu stosowania skutecznej i nowo-
czesnej antykoncepcji oraz wzrostu $wiadomosci potrzeby dbania o wlasne
zdrowie i wspieranie umiejetnosci budowania relacji z innymi ludzmi (zob.
badania Haberland i Rogow, 2011; Winkelmann i Ketting, 2013; Beaumont
i Maguire, 2013; McCracken i inni, 2016; Bélorgey i inni, 2018; Ketting i Iva-
nova, 2018; Mathieson, 2018; UNESCO, 2018; Garcia-Vazquez i inni, 2020;
Goldfarb i Lieberman, 2020; Picken, 2020; Garz6n-Orjuela i inni, 2021; Ket-
ting i inni, 2021). Dodatkowo metaanalizy odnoszace si¢ do efektywnosci
i jako$ci prowadzenia edukacji seksualnej w Europie wskazuja, ze w krajach,
w ktérych prowadzona jest wszechstronna i holistyczna edukacja seksualna,
odnotowuje si¢ wymierne korzysci, przekladajace si¢ na dobrostan oraz zdro-
wie seksualne i reprodukcyjne obecnych i pézniejszych pokolen.

W celu umozliwienia lepszej oceny sytuacji wazne jest dalsze monito-
rowanie i prowadzenie badan i analiz w tym zakresie. Przyczyni si¢ to do
mozliwo$ci tworzenia polityki opartej na dowodach oraz wzmocnienia iden-
tyfikacji najlepszych praktyk w kontekscie formalnej edukacji seksualne;j.

Wybrane miedzynarodowe dokumenty i inicjatywy w podejsciu
do edukacji seksualnej

Réznorodne rozwiazania dotyczace istoty, celow, zatozen, standardéw pro-
gramow z zakresu edukacji seksualnej wskazuja, ze nie ma jednoznaczne-
go konsensusu w tej kwestii. Podazajac jednak za definicjami i rekomenda-
cjami ustalonymi przez odpowiednie agendy miedzynarodowe (jak WHO,



J. Dec-Pietrowska » Edukacja seksualna w Polsce 77

UNESCO, UNDP, Council of Europe) w oparciu o liczne raporty i badania
skuteczno$ci programoéw, warto zwréci¢ uwage, ze najbardziej efektywny
jest typ holistycznej edukacji seksualnej, opartej na dowodach naukowych,
promujacy i prezentujacy pozytywny obraz seksualnosci cztowieka, bioracy
pod uwage takze kontekst kulturowy i spoleczny. W ostatnim dziesieciole-
ciu pojawito si¢ wiele réwnolegtych miedzynarodowych i ogélnoswiatowych
inicjatyw dotyczacych promociji idei i konieczno$ci wdrazania kompleksowej
i wszechstronnej edukacji seksualne;j.

Aby wesprzec rzady krajowe we wdrazaniu celéw i zalecen zwigzanych
z kompleksowaq i skuteczng formalna edukacja seksualng, UNESCO i WHO
opublikowaly szereg publikacji do opracowywania programéw, ktére sa zgod-
ne zaréwno z miedzynarodowymi przepisami i umowami, jak i opieraja sie
na dobrych praktykach. Wytyczne te zawieraja praktyczne informacje na
temat kluczowych koncepcji i tematéw, ktére edukacja seksualna powinna
obejmowac w programach nauczania na wszystkich szczeblach. Naleza do
nich: relacje; wartosci, prawa, kontekst kulturowy; zrozumienie plci; przemoc
i bezpieczenstwo; umiejetnosci istotne dla zdrowia i dobrego samopoczucia;
cialo ludzkie i rozwoj; seksualnos¢ i zachowania seksualne; zdrowie seksualne
i reprodukcyjne. Dodatkowo standardy WHO dotyczace edukacji seksualnej
w Europie dostosowuja zalecenia i wytyczne UNESCO specjalnie dla regionu
europejskiego.

Zakonczenie

Normy spoteczne panujace w danym kraju odgrywaja znaczaca role w kre-
owaniu i wdrazaniu programoéw edukacji seksualnej. Podobnie jak kultura
tworza one kolaz warto$ci, norm, ktére weryfikowane sg przez przynaleznosc¢
do grup etnicznych czy okreslonego religijnego kodeksu moralnego w ksztat-
towaniu podejscia do seksualnosci i dobér odpowiednich tresci nauczania.
W takim ujeciu edukacja seksualna jest bliska kategorii edukacji miedzykul-
turowej, ktérej w zasadzie stanowi czes¢.

Osadzenie edukacji seksualnej w szerszym kontekscie edukacji mie-
dzykulturowej wyraznie widoczne jest w rolach, jakie w danej kulturze
przypisywane s plci — oddzialuja na styl, dobér i typ edukacji seksualne;j.
W spoteczenstwach patriarchalnych wieksza uwaga skoncentrowana jest na
meskiej seksualnosci i przyjemnosci. W skrajnie konserwatywnych kultu-
rach funkcjonuje odmienny poglad na kobieca seksualnos$¢ i powinnosci z nia
zwiazane. Kolejna kwestia dotyczy mediéw. Sposéb, w jaki seksualnos¢ jest
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przedstawiana w $rodkach przekazu, moze ksztaltowac¢ obyczajowosc¢ seksu-
alng, ale takze utrwala¢ stereotypy lub podwaza¢ normy spoleczne dotyczace
ludzkiej seksualnosci.

Wspoélczesne zjawiska obserwowane w Europie i na $wiecie, takie jak glo-
balizacja, migracja, przemiany kulturowe, rozwéj nowoczesnych technologii
i nauki (zwtaszcza seksuologii), zmiana podejscia do ludzkiej seksualnosci,
epidemia AIDS czy narastajace problemy zwigzane z przemoca seksualng,
wymagaja prowadzenia szeroko zakrojonych dzialan w zakresie odpowied-
nio przygotowanej i kompleksowej edukacji seksualnej. Konieczne sa zatem
zbadanie, opisanie i weryfikacja istniejacych programoéw, poprawna ich ada-
ptacja oraz systematyczna ewaluacja, monitoring i ocena. Adaptacja kultu-
rowa w tym kontekscie odnosi si¢ do modyfikacji istniejacych programéw
edukacyjnych, ktére sa wrazliwe kulturowo i dostosowane do $wiatopogladu
danej grupy kulturowej i spolecznej (Singh, 2016).

Whbrew twierdzeniom przeciwnikéw holistycznej edukacji seksualnej ba-
dania naukowe prowadzone od wielu lat na szczeblu krajowym i miedzyna-
rodowym jasno wykazaly korzysci ptynace z prowadzenia tego typu edukacji
(Picken, 2020). Wykraczaja one poza samo przekazywanie informacji o pro-
kreacji i zwiazanych z seksualno$cia zagrozeniach dla zdrowia. Jej wymier-
nymi rezultatami sa: p6Zniejsze podejmowanie aktywnosci seksualnej, ogra-
niczenie ryzykownych zachowan seksualnych, upowszechnienie stosowania
skutecznej i nowoczesnej antykoncepcji, promocja zdrowia seksualnego i re-
produkcyjnego oraz praw w tym zakresie. Skuteczne programy (dostosowane
réwniez do potrzeb i przemian kulturowych) umacniaja wartosci, spoleczne
normy i wzajemne wsparcie w grupie réwiesniczej oraz udzielaja informacji
o mozliwos$ciach uzyskania pomocy. Holistyczna edukacja seksualna stanowi
réwniez mocne i niezastapione narzedzie zwalczania przemocy, wykorzysty-
wania seksualnego w réznych formach i dyskryminacji (ze wzgledu na ple¢,
orientacje, tozsamos¢, wiek, rase, religie, pozycje spoleczng) oraz promowa-
nia szacunku dla réznorodnosci.

Reasumujac, warto pamietac, ze wzrost wyzwan zwigzanych z nasilajacym
si¢ oporem wobec edukacji seksualnej wymaga zdecydowanego i odpowie-
dzialnego zaangazowania takze po stronie politykéw, ukierunkowanego na
uswiadomienie spoteczenstwom korzysci wynikajacych z fundamentalnego
prawa czlowieka do edukacji, w tym do kompleksowej edukacji seksualnej
(Mijatovi¢, 2020). Wartos$¢ wszechstronnego, niezaburzonego i prawidlowe-
go rozwoju (takze seksualnego) kolejnych pokolen, wydaje sie na tyle istot-
na, iz powinna stanowic¢ presj¢ wywierana na rzady panstw w wypracowaniu
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odpowiednich rozwiazan systemowo-prawnych w zakresie dostepu i upo-
wszechniania holistycznej edukacji seksualnej.
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Sexuality education in Poland and in educational systems in selected
countries — model solutions and international initiatives

Abstract: The article is aimed at the analysis of literature, international docu-
ments, legal regulations and research reports on the implementation of formal
sexuality education in selected countries. There are many contradictions among
researchers about the definition of sexuality education, its scope, the age from
which it should be taught and learnt, people who should be its providers, its con-
tent and forms. These discrepancies are also present in the public sphere, where
two strongly polarized discourses (the conservative and liberal) exist. National
policies regarding sexuality education vary in the European Union. In some coun-
tries sexuality education has the status of a compulsory subject, is regulated by
relevant acts, similarly to teachers training for this subject. In others, sexuality
education curricula lack solid legal and theoretical basis. The analysis of selected
documents and acts shows that the most effective type is the holistic sexuality
education, which being part of the cultural sensitivity approach, addresses the
development of knowledge and skills of education recipients, as well as the elabo-
ration of appropriate attitudes towards positive sexuality and sexual and repro-
ductive health. The existing research indicates also that the availability of data on
sexuality education should be improved and further analysis is needed to enable
better assessment of the situation, to ensure the evidence-based policy creation
and strengthen the best identification practices.

Keywords: Poland, Europe, sexuality education, human sexuality, sexual and re-
productive health and rights
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