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ABSTRACT

Euroorphanhood concerns of older people whose children are staying abroad for a long
time (in the project at least 12 months). Traditional network of support in Polish society
is based on familiocentrism. According to this theory, the younger generations have ob-
ligations to the oldest members of their families which arising from the bonds of blood.
Phenomenon of interest to us is its existential dimension (quality of life) and essential
(quality of life). It is equally important, the objective (defined state of affairs) and sub-
jective (personal sense of quality of life) approach. Euroorphanhood is a development
phenomenon, because of a large spatial mobility of the younger generation on the one
hand and quickly extending of the human life cycle. In this approach euroorphanhood
will be subjected to empirical testing — it will be a comparative study in three countries:
Lithuania, Latvia, Poland.
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Pod pojeciem ,eurosieroctwa’ miesci sie zjawisko pozostawania w kraju rodzicoéw
— 0s6b starszych, ktérych dzieci przebywaja diugi czas za granicg lub zamieszkuja
daleko. Tradycyjna sie¢ wsparcia w przypadku polskiego spoleczenstwa bazuje na
familiocentryzmie. Zgodnie z tym mlodsze pokolenia majg zobowigzania, wyni-
kajace z wigzéw krwi, wobec najstarszych cztonkéw swojej rodziny. Zobowigzania
te majg wymiar zaréwno egzystencjalny (poziom zycia — warunki materialnego
bytu), jak i esencjonalny (jakos$¢ zycia — wigzi spoteczne czy opieka). Z racji coraz
to wiekszej mobilnosci przestrzennej mlodszych pokolen, tak rozumiane eurosie-
roctwo jest kwestiag rozwojowa. Decyduje o tym z jednej strony skala emigracji.
W apogeum bylo to blisko 2 mln 0s6b, co stanowi ponad 5% ogétu ludnosci. Warto
przy tym doda¢, ze wyjezdzaja gléwnie ludzie mtodzi, zas dominuje motyw eko-
nomiczny. Z drugiej strony upowszechnil si¢ model rodziny nuklearnej. Efektem
udanej socjalizacji jest usamodzielnienie si¢ dzieci, ktore prowadza wlasne gospo-
darstwo rodzinne. Starzejacy si¢ rodzice maja sobie radzi¢ sami.

Niepokdj zwigzany z podjeta kwestig budzi tez szybko postepujace starzenie si¢
spoleczenstwa polskiego. Od dwoch juz dekad obserwujemy narastajacy demogra-
ficzny niz. Wprawdzie fale demograficzne — wyze (okoto 800 tys. urodzen zywych)
przeplataja sie z nizami (kilka lat temu urodzilo si¢ 360 tys. dzieci) — obserwowane
byty w ostatnich wiekach, ale najnowszy ma szczegdlny przebieg zaréwno z powo-
du swojej glebi, jak i diugiego czasu trwania. Zludzen nie pozostawiaja réwniez

Urodzeniai zgony w latach 1990-2012
oraz prognoza do 2035 roku

8bo
550

500 _\
450 \

a00 | \\ A

. w\, \

300 \

\\______.

= Urodzenia Zgony

250

200
1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2025 2030 2035

Wykres 1. Sytuacja demograficzna Polski

Zrédto: Gléwny Urzad Statystyczny, Departament Badan Demograficznych i Rynku Pracy.



Eurosieroctwo — zjawisko spoteczne 25
—

prognozy demograficzne — w przypadku ich spetnienia si¢ bedziemy spoteczen-
stwem ludzi starych. Zataczony wykres w dobitny sposob ilustruje ,,otwierajace sie
nozyce”. Wygeneruje to nieoczekiwang sytuacje na rodzimym rynku pracy (bogata
oferta dla 0s6b w wieku produkcyjnych), ale réwniez niesamowite zobowiazania
wobec tak licznych emerytow (wydolno$¢ systemu ubezpieczen spotecznych).

1. Pokolenie zstepujace jako kwestia spoteczna

Problem pokolenia (osoby w podobnym wieku, ktére tgczy z tej racji wspodlnota
przezy¢) zstepujacego poteguje zardwno wzrost jego liczebnosci, jak i rosnacy
szybko czas trwania ludzkiego zycia. Wedtug danych Eurostatu w 2011 r. 13,7%
populacji w naszym kraju mialo wiecej niz 64 lata. Prognozuje sig, ze w 2035 r.
liczba ta bedzie oscylowala wokot 9,6 mln, co bedzie stanowic 26,7% ogétu lud-
nosci. Juz dzisiaj wsréd osob w wieku poprodukcyjnym wyréznia sie pokolenie
witalnych emerytéw - z rozbudzonymi aspiracjami, poszukujacych swojego miej-
sca w $wiecie, zdrowych, ale dysponujacych niewielkimi zasobami finansowymi,
oraz pokolenie wymagajace juz wsparcia — osoby biedne, schorowane, samotne.
Swiatowa Organizacja Zdrowia wydziela nawet trzy takie podokresy: wiek po-
deszly (65-75 lat), starczy (75-90 lat) oraz sedziwy (powyzej 90)".W sposéb jed-
noznaczny zmienia to nasze dotychczasowe, rodzime, spojrzenie na ostatnia faze
cyklu ludzkiego zycia.

Jeszcze nie tak dawno problem ten w sensie spotecznym niemal nie istnial.
Decydowal o tym dos¢ krotki okres zycia w wieku poprodukcyjnym (pét wieku
temu statystyczny Polak zyl 60 lat; obecnie blisko 75; znaczaco diuzej - okoto
8 lat — kobiety). Ponadto dane GUS pokazuja, ze oczekiwane trwanie zycia ko-
biety w momencie osiagnigcia przez niag wieku emerytalnego to okoto 23 lata,
za$ mezczyzna ma przed soba, przecietnie rzecz biorac, okoto 15 lat zycia. Daje
to mniej wigcej dwie dekady funkcjonowania w nowej spofecznej roli. Wigze si¢
ona ze zdecydowanie nizszymi niz dotad dochodami. Przecietny polski senior
dysponuje rocznie kwotg nieprzekraczajaca 40 tys. zt (w przypadku kobiet jest
ona o 17% nizsza)’. Nie bylo takich mozliwosci (niskie ptace), a ponadto nie ma
w naszym spoleczenstwie wiekszej tradycji gromadzenia wczesniej zasobow na ten
okres swojego zycia. Jezeli nawet oszczednosci sg, to do$¢ niewielkie i stosunkowo

1 B. Szatur-Jaworska, P. Bledowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii spotecznej, Warsza-
wa 2006, s. 46.

? Centrum Badania Opinii Spotecznej, Obraz typowego Polaka w starszym wieku, Warszawa 2010.
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szybko zostajg one skonsumowane. Niskie dochody emerytéw i rencistow wprost
wigzg si¢ z ryzykiem zycia w ubdstwie. Co piatego Polaka nie sta¢ dzisiaj na ktory$
z podstawowych wydatkow: pelnowarto$ciowy positek, optaty stale (czynsz, inne
rachunki) czy wyposazenie mieszkania (wymiana zuzytego sprzetu, np. lodowki).
Wezesny wiek przechodzenia w stan zawodowego spoczynku (emerytury, renty)
dotyczy 0s6b z pelnig rozwinietych potrzeb zyciowych. Chcg oni w sposéb aktyw-
ny spedza¢ czas wolny, jak tez uczestniczy¢ w zyciu spolecznym oraz w kulturze.
Generuje to nowe jako$ciowo problemy i pytanie: co mozemy zaoferowac tej, coraz
to liczniejszej kategorii obywateli?

W jeszcze pozniejszej fazie cyklu zycia pojawiajg si¢ jednak specyficzne pro-
blemy: opieka, zaréwno socjalna, medyczna, jak réwniez psychologiczna. Do nie-
dawna dominowaly rodziny wielopokoleniowe, gdzie norma byto prowadzenie
wspolnego gospodarstwa domowego oraz zamieszkanie w nim trzech pokolen
(dziadkowie-rodzice—dzieci). Wigzi spoteczne byly niezwykle silne: najstarsi
zajmowali si¢ prowadzeniem domu, wychowaniem wnukéw, zas ich dzieci kon-
centrowaly si¢ na aktywnosci zawodowej, a w ostatniej fazie Zycia opiekowaly
sie swoimi rodzicami. Warunki zycia tych ostatnich oraz faktyczne relacje mig-
dzypokoleniowe uznawane byty za jeden z tematéw tabu, zaliczanych do mocno
prywatnych. Réznego rodzaju przemoc w rodzinie - fizyczna, psychiczna czy
ekonomiczna - dopiero od niedawna stata si¢ obiektem zainteresowania, a ciagle
o niej niewiele wiemy, gdyz z trudem poddaje si¢ naukowym badaniom.

Zmiany globalne doprowadzily do tego, ze zmienita si¢ sama rodzina, ktora
sklada si¢ wspotczesnie z dwdch pokolen i jest struktura matg (model 2+1). Dorosli
czlonkowie spoteczenstwa w poszukiwaniu pracy zawodowej czesto przemieszcza-
ja sie i wokdt tej roli spotecznej budujg swoja tozsamos¢. Wszystko to powoduje, ze
bezposrednie kontakty dorostych dzieci ze swoimi rodzicami nabieraja charakteru
okazjonalnego. Problem gwaltownie narasta wtedy, gdy rodzicom zaczyna by¢
potrzebna codzienna pomoc (pozywienie, sprzatanie mieszkania, utrzymanie
higieny) i wsparcie natury mentalnej (bezposredni kontakt z bliskimi). W tym
zakresie dominuja zdecydowanie rozwigzania bazujace na wykorzystaniu poten-
cjatu tkwigcego w sferze prywatnej — mobilizacja cztonkdéw rodziny w postaci
$wiadczonej pracy lub wsparcia materialnego czy przeznaczanego czasu. Alter-
natywa jest zycie w ubdstwie, samotnos¢ oraz poczucie osamotnienia. Mozna by
oczekiwad, ze powstalg tutaj luke wypelni uktad instytucjonalny - agendy rzadowe
i/lub samorzadowe, organizacje pozarzadowe. Jest to jedno z wielu zagadnien wy-
magajacych najpierw zmian mentalnych, pdzniej aktywnosci legislacyjnej, a takze
siegniecia po $rodki publiczne. Jak dotad mamy do czynienia w tym zakresie ze
stanem swoistej prozni.
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2. Syndrom osob starszych

Na staro$¢ sklada sie szereg komponentéw. Jeden z bardziej czytelnych czynnikow
ma nature organiczng. Uznaje sie, ze biologiczny schytek zycia nastepuje, kiedy
to pojawiaja si¢ pewne, jasno okreslone zmiany natury fizjologicznej, zwigzane
z pogarszaniem sprawnosci poszczegélnych narzadow i catego organizmu. Z ko-
lei psychologia wskazuje na zmiany zwigzane z degradacja w sferze osobowosci
czlowieka, narastaniem poczucia osamotnienia. Socjologowie zwracaja uwage na
wycofywanie si¢ z dotychczasowych kontaktow, a przede wszystkim z pelnionych
dotad - przez dziesigtki lat — rél spotecznych, m.in. zawodowych. W sposéb trafny
istote tego zlozonego zjawiska oddaje nastepujaca definicja. Staroé¢ to ,,zespdt
komplementarnie ze sobg powigzanych zmian fizjologicznych (przejawiajacych sie
zmniejszona odpornoscia organizmu, niedoteznieniem), psychicznych (wyrazo-
nych malkontenctwem lub egocentryzmem, ucieczka od rzeczywistosci, rozpamie-
tywaniem minionych wydarzen, poczuciem samotnosci, bezsensu schytku zycia),
spotecznych (zwigzanych z pozbywaniem si¢ pelnionych rdl spolecznych, utratg
aktywnosci zawodowej i kontaktéw z otoczeniem) wskazujacych na ogdlny stan
regresu. Warunkujg sie one wzajemnie i dopiero sprzezone stanowig o istnieniu
zjawiska starzenia sie cztowieka™.

Tak rozumiana staro$¢ jest czyms$ naturalnym i wystepuje ,,od zawsze”. Zmienia
sie jednak spoleczne otoczenie oraz §wiadomo$¢ réznych podmiotéw. W to, co
jeszcze nie tak dawno traktowane byto jako naturalne prawo gatunku ludzkie-
go, coraz to wyrazniej ingerujemy. Rozw6j medycyny powoduje, ze mozliwe jest
wydluzanie okresu witalno$ci w réznych jego wymiarach - okres plodnosci czy
wydolno$¢ organizmu, wieksza odporno$¢ (dzieki m.in. szczepionkom). Trudng
do przecenienia role odgrywaja zmiany swiadomosci samych podmiotéw. Skut-
kiem tego jest wigksza troska o swoje zdrowie, profilaktyka, stosowanie diet, czyli
inny styl Zycia. Rdwniez w sferze aktywnosci zawodowej widoczne jest — chociazby
na przestrzeni ostatniego pélwiecza - nie tylko coraz pdzniejsze przechodzenie
w stan biernosci, ale rownie charakterystyczne jest wewnetrzne zréznicowanie
tego procesu (najwczesniej dotyczy to stuzb mundurowych, dalej uprzywilejowa-
nych cywilnych grup zawodowych, takich jak: goérnicy czy nauczyciele; najdiuzej
za$ aktywnymi pozostajg sedziowie czy profesorowie). Jak podaje GUS, wskaznik
zatrudnienia w grupie osob w wieku 55-64 lata jest w naszym kraju znaczgco

® E. Trafialek, Zycie na emeryturze w warunkach polskich przemian systemowych, Kielce 1998,
s.22.
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nizszy - o 10 lat - niz w UE*. Formalne zakoniczenie aktywno$ci zawodowej (przej-
$cie na emeryture) nie zawsze oznacza wycofanie sie ze sfery publicznej - furore
robi aktywny udzial w pracach Uniwersytetu III Wieku, coraz tez liczniej osoby te
realizujg sie¢ robwniez poprzez wolontariat.

Jest to faza dopelniajaca wszystkie poprzednie etapy zycia. Osoby starsze doty-
ka wiele problemé6w a sg one natury nie tylko organicznej, ale rowniez spolecznej,
emocjonalnej, a takze moralnej. Dla jednych jest to godne spelnienie i radosne
zwienczenie udanego zycia, dla innych za$ okres zgorzknienia i smutku, czego
przejawem jest frustracja, pelne zlosliwosci nastawienie nawet do najblizszych
0s0b. Warto w tym miejscu przywota¢ koncepcje Erika Eriksona, ktory zwraca
uwage na to, Ze na tym poziomie rozwojowym jednostka musi pokonac kryzys:
integracja ego vs. rozpacz’. Dzigki zgromadzonemu doswiadczeniu zyciowemu
osoby te posiadajg ogromng wiedze, a to predyscynuje je — przynajmniej nie-
ktorych - do roli mentora w réznych dziedzinach zycia. Sprzyja temu réwniez
wyciszenie emocjonalne, a takze hormonalne. Nie sposéb jednak dostrzec w tym
rozumowaniu ewidentnych stabosci, ktorych gléwna ceche stanowi orientacja na
przeszlos¢ - retrospekcja czy konserwatyzm. Ztozony proces starzenia sie trakto-
waé mozna jako ,,sztuke wyboru miedzy tym, z czego trzeba sie stopniowo wyco-
fywa¢, co nalezy zakonczy¢, a tym, z czego zrezygnowa¢ nie wolno. Umiejetnos¢
starzenia sig, tj. adaptacja do staroéci, to dostrzeganie réwniez jej dobrych stron
oraz dziatanie na rzecz wykorzystania zachowanych jeszcze mozliwosci. Chodzi
tez o to, aby nasza aktywno$¢ byta konkretna i celowa™.

3. Nowe wyzwanie — eurosieroctwo

Z eurosieroctwem senioréw mamy do czynienia wtedy, gdy ma miejsce dtuzszy
fizyczny brak osdb najblizszych, czyli wlasnych dzieci, w bezposrednim otoczeniu.
Zjawisko to rozpatrywane by¢ musi w sposéb dynamiczny. Jedna linie continuum
stanowi cykl ludzkiego zycia. Calkiem inaczej wyglada sytuacja zyciowo zarad-
nych oséb starszych, ktérych dzieci wyjechaly z Polski, inaczej za$ tych sedziwych.
Pierwsi moga nawet czerpaé profity materialne zwigzane z tym, ze dzieki pomocy
ze strony dzieci moga utrzymac wysoki standard Zycia, a z nimi utrzymywac nawet

4 Aktywnos¢ ekonomiczna ludnosci Polski — IV kwartat 2012, Warszawa 2013.
5 E. Erikson, Tozsamos¢ a cykl zycia, Poznan 2004.

® H. Balicka-Kozlowska, Konfrontacja wiedzy gerontologicznej z obserwacjg wlasnego starzenia
sig¢ [w:] Przygotowanie do starosci, M. Dziegielewska (red.), £6dZ 1997, s. 98.
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codzienne kontakty dzieki elektronicznym mediom (telefon komoérkowy, mail,
Skype). Drudzy potrzebuja juz codziennej (niekiedy calodobowej) opieki i cierpia
na brak wokdt siebie najblizszych cztonkéw swojej rodziny. Przystepujac zatem
do empirycznych rozpoznan tak zoperacjonalizowanego eurosieroctwa, mie¢ na
uwadze nalezy zatem konkretng faze trwania ludzkiego zycia.

Druga kwesti¢ stanowig zréznicowane tresci skladajace sie na eurosieroctwo.
W palecie tej znajduje sie nie tylko sfera zwigzana z materialnym bytem czy sta-
nem organizmu, ale réwniez z funkcjonowaniem spolecznym, emocjonalnym oraz
moralnym czlowieka. Trudng do przeceniania warto$¢ ma to, co metafizyczne -
nadsens Zycia.

Warunki egzystencji zstepujacego pokolenia Polakéw, ich dochody - w sto-
sunku do tego, czym dysponowali wcze$niej, na co juz zwrocilismy uwage weze-
$niej — ulegaja wyraznemu obnizeniu. Ponadto wyraznie dominuje przekonanie, ze
w sytuacji masowego bezrobocia na rynku pracy preferowane musza by¢ mlodsze
pokolenia. Tylko ekonomiczne skutki wykluczania tej kategorii z rynku pracy sa
tatwe do policzenia - to chociazby wigksze srodki publiczne na emerytury i renty,
a jednoczes$nie mniejsze podatki. Nie ma ponadto w naszym kraju jeszcze tradycji
odktadania ‘na pdzniej. Dtuzszy pobyt dzieci za granicg moze — ale wcale nie musi
- powodowa¢ utrzymanie dotychczasowej stopy zyciowej rodzicow. Trzeba bo-
wiem mie¢ na uwadze to, Ze Polacy za granica wykonuja z reguly prace dos¢ proste,
ponizej posiadanych kwalifikacji, zas pracuja - jesli chodzi o dobowy czas - diugo.
Zarabiajg mnie niz autochtoni, ale wiecej niz ich rowie$nicy w kraju’.

Sytuacja zdrowotna o0so6b starszych w miare uptywu lat stale si¢ pogarsza, co
wynika chociazby ze stabnacych sif fizycznych i pojawiania si¢ coraz to nowych
defektow (chordb). Obok statej troski o zdrowie, tj. aktualnej diagnozy oraz terapii,
wazna jest tutaj profilaktyka, ktorej celem moze by¢ chociazby opdznianie pojawia-
nia si¢ kolejnych niewydolnosci. W tym zakresie naturalna funkcja petniona przez
rodzing jest trudna do zastapienia. Rdwnie wazny jak obiektywny stan organizmu
jest samopoczucie. Kontinuum to otwieraja ‘wiecznie zdrowi, niepotrzebujacy ani
badan medycznych, ani wizyt lekarskich, za§ zamykajg ustawicznie narzekajacy na
stan swojego organizmu, lekomani.

W przypadku zstepujacego pokolenia ogladu wymaga tez kapitat spoleczny. Za-
réwno poziom zaufania (do innych ludzi), skfonnos¢ do stowarzyszania sie (przy-
nalezno$¢ do réznych organizacji), $wiadczenie pomocy innym (w postaci pracy,
wsparcia materialnego) czy tez udzial w wyborach (krajowych, samorzadowych)

" K. Iglicka, Powroty Polakéw po 2004 roku, Warszawa 2010.
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lub zadowolenie z demokracji (ustroju) sg prostymi, ale bardzo diagnostycznymi
parametrami §wiadczacymi o spotecznym funkcjonowaniu.

Réwnie wazne jest zadowolenie i satysfakcja z zycia. Rozpoznania empirycz-
ne pokazuja, ze ludzie starsi w Polsce sa w wigkszosci zadowoleni z zycia - 65%
respondentdw, za$ niezadowolenie deklaruje jedynie 5%. Wsrdd pierwszych do-
minujg osoby z wyzszym wyksztalceniem (78%),z dochodem na osobe w rodzinie
przekraczajacym 1200 zI miesiecznie (75%) oraz aktywne zawodowo. Najmniej
zadowoleni s3 stabo wyksztalceni (ukoniczona co najwyzej szkota podstawowa
- 59%), biedni (ponizej 500 zt na osobe - 56%). Najbardziej sa zadowoleni: ze
swojego zwigzku — 89%, z miejsca zamieszkania oraz przyjaciot — 84%, a takze
ze swoich dzieci — 61%. Najmniej zadowoleni s3 natomiast ze swojej sytuacji
materialnej — 34%, ze stanu zdrowia — 43% oraz z osigganych dochodéw - 51%.
Ich czas wolny wypelnia gléwnie ogladanie telewizji i stuchanie radia; nie majg
natomiast kontaktu z komputerem czy Internetem®. Czy to, co charakterystyczne
dla najstarszych Polakéw, dotyczy réwniez senioréw-eurosierot?

Jednym z lepiej rozpoznanych przez rodzime nauki spoteczne zagadnien jest
samotnos$¢ osob starszych®. Najczesciej jest ona definiowana jako okreslony obiek-
tywny badz subiektywny stan rzeczy, wynikajacy z nieprawidlowych kontaktéw
interpersonalnych. Z badan P. Czekanowskiego wynika, ze wsréd oséb w wieku
65-74 lata samotnos¢ odczuwa blisko 60% ogdtu. Odnosi si¢ ona do wlasciwych
relacji z innymi ludzmi, czego przejawem jest fizyczny brak innych ludzi w otocze-
niu, za$ skutkiem moze by¢ zanik wiezi i izolacja - samotno$¢ spoteczna'®. Moze
to by¢ deprywacja potrzeby bliskosci (sam w ttumie) — samotnos¢ emocjonalna.
Réwnie istotne jest tutaj zagubienie egzystencjalne cztowieka, niemoznos$¢ pora-
dzenia sobie w $§wiecie norm i wartoéci — samotno$¢ aksjonormatywna. Badania
empiryczne prowadzone w ostatnim potwieczu wskazuja, Ze najwiecej osob star-
szych przejawia samotno$¢ emocjonalng™. Jak radza sobie z samotnosciag? Jedna
z bardziej warto$ciowych typologii wyrdznia: aktywistow (zaangazowani w sprawy
publiczne); nianie (opieka nad wnukami); pracusie (ciagle aktywni zawodowo);
dzialkowicze (wolny czas w ogrédku); religijni (w kosciele); podréznicy (wyciecz-
ki); naukowcy (uczg sig, czytaja); rozrywkowicze (przebywajg z innymi); chorowici

8 CBOS, Obraz typowego..., op.cit.

° Por.E. Dubas, Edukacja dorostych w sytuacji samotnosci i osamotnienia, £.6dz 2000; J. Maciasz-
kowa, Z teorii i praktyki pedagogiki opiekuticzej, Warszawa 1991.

19 p. Czekanowski, Rodzina w zyciu os6b starszych i osoby starsze w rodzinie [w:] Polska starosé,
B. Synak (red.), Gdansk 2002, s. 109.

AA. Zych, Czlowiek wobec starosci: szkice z gerontologii spolecznej, Warszawa 1995, s. 109.
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(leczg sie); sportowcy (dbajg o kondycje); atrakeyjni (troszcza si¢ o wyglad); per-
manentnie samotni (mieszkajg sami i/lub majg duze poczucie osamotnienia)™.
Rozpoznania tego typu pokazuja jednoczesnie, ze najskuteczniejsza ochrong przed
samotno$cig stanowi wlasnie zycie rodzinne'.

Prowadzone dotad empiryczne badania pozwalaja wyrdzni¢ kilka typow stylow
zycia osOb starszych. Pojawia si¢ wsrdd nich styl: ‘prorodzinny’ - rodzina znajduje
sie w centrum i stanowi najwiekszy obiekt zainteresowania; ‘aktywny - zachowaw-
czy’ — dominuje che¢ bycia dalej niezaleznym (robi¢ to, co dotychczas); ‘aktywny
- sybaryta’ - czlowiek na emeryturze pragnie spetni¢ wszystko to, czego wczesniej
nie udalo si¢ zrealizowa¢; ‘pasywny-sybaryta’ — potrzebuje pomocy spolecznej jako
formy zado$¢uczynienia za swoja dotychczasowa prace; ‘zagrozony’ — odczuwa lek
przed przyszlo$cig, samotnoscig'*.

O kondycji 0s6b starszych stanowig zaréwno realne mozliwo$ci godnego zycia,
jak réwniez ich postrzeganie przez pozostalych cztonkéw spoleczenstwa. Tym-
czasem w obu tych wymiarach zstepujace pokolenie spychane jest na margines.
Wyzwaniem naszych czaséw jest indywidualizm, ktérych przejawem sg hasta: radz
sobie sam;, ‘badz przedsigbiorczy’. W spoteczenstwie konsumpcyjnym dominuje
kultura ,,instant’, ktérej przejawem jest szybkie zycie i natychmiastowe osiaganie
(kredyt, dobra, przyjemnos¢). Wyraznie obecny jest kult mlodosci, zdrowia oraz
pigkna. Osoby starsze przestaja odgrywac znaczaca role i s3 spychane na margines.

Cala ta sie¢ ré6znorodnych uwarunkowan, zaréwno natury obiektywnej (np.
warunki zycia czy stan zdrowia), jak i subiektywnej (poczucie), ktére splatajg sie
czesto z sobg, wyznacza ramy staro$ci. W projektowanym duzym przedsigwzigciu
badawczym interesuje nas gléwnie poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: czy-
/w jakich zakresach osoby starsze, pozostajace przez dtuzszy czas bez fizycznego,
bezposéredniego kontaktu z wlasnymi dzie¢mi, r6znig si¢ od pozostatych, bedacych
w stalych relacjach z bliskimi?

Dtuzsze wyjazdy mlodszych cztonkéw rodziny za granice - za chlebem’ — maja
w przypadku spoleczenstwa polskiego swoja dtuga juz tradycje. Dotyczy to zwlasz-
cza gorali czy Slazakéw na zwalniane miejsce pracy poza krajem przyjmowano
nastepnego czlonka rodziny. Dostepne opisy — chociazby klasyka socjologii Chtop

12 J. Maciaszkowa, Z teorii..., op.cit., s. 49.

13 70b.P. Czekanowski, Rodzina w zyciu..., op.cit.; E. Dubas, Edukacja dorostych...,op.cit.; ]. Ma-
ciaszkowa, Z teorii i praktyki..., op.cit.

" A. Brzeziniska, Proaktywna staro$c. Strategie radzenia sobie ze stresem w okresie péznej doro-
stosci, Warszawa 2011, s. 40. Zob. takze: Style zycia w starosci, O. Czerniawska (red.), £6dz 1998.
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polski w Europie i Ameryce - odnoszg sie jednak do tych, ktérzy wyjezdzali*®. Swo-
ista ‘bialg plamgq’ sg ciagle ci cztonkowie rodziny, ktorzy pozostali w kraju. W ostat-
nich latach okreslenie ,eurosieroctwo” pojawilo si¢ u nas w odniesieniu do dzieci
rodzicéw migrujacych do pracy poza granicami. Zapanowala nawet swoista moda
na badanie tego zagadnienia'®. Nas interesuje jednak nie tylko zwrdcenie uwagi
na inny podmiot, ale réwniez pokoleniowe przesunigcie akcentow, by uzyska¢
odpowiedz na pytanie: jaka jest kondycja starych juz rodzicow, ktorych dzieci
wyjechaly do pracy poza granice kraju?

4. Perspektywa poréwnawcza - projekt miedzynarodowego
badania’”

Jednym z wazniejszych ramowych okreslen stuzacych diagnozie stanu rzeczy —
w kontekscie poréwnawczym — wiaze si¢ z glokalizacjg. Efekty tego mozna do-
strzec w roznych przekrojach danych, od demografii az po krazenie idei. Zarazem
jest to jedno z najciekawszych zjawisk kultury wspoltczesnej w ogodle. Laczy ono
roznorodne procesy, zjawiska i trendy w nowe i czasem zaskakujace jakosci.
Przede wszystkim (jak uwaza wielu badaczy kultury) modele opisujace wptywy
i przepltywy idei i dobr pomigdzy centrum i peryferiami czy tez centrum a prowin-
cja sa dzi$ dosy¢ anachroniczne. Przeptywy i wptywy oddzialuja dzisiaj z poziomu
globalnego na lokalny, ale réwniez odwrotnie. Oznacza to, ze pewne zjawiska lokal-
ne majg szans¢ — co prawda zwykle na krétki czas — przyciagna¢ uwage globalnej
publicznosci®®.

Nasze badania mogg pokaza¢ interesujace szczegoly procesu glokalizacyj-
nego, jaki zachodzi wspolcze$nie w obszarach o najwyzszym wskazniku biedy,
bezrobocia oraz migracji w odniesieniu do jakosci zycia senioréw". Zwlaszcza

1> W. Thomas, F. Znaniecki, Chlop polski w Europie i Ameryce, Warszawa 1976.

6 W, Danilewicz, Sytuacja zycia dzieci w rodzinach migracyjnych, Biatystok 2006; P. Kaczmar-
czyk, Migracje zarobkowe Polakow w dobie uprzemystowienia, Warszawa 2005; A. Skreczk, Emigracja
zarobkowa i jej wplyw na wychowanie w rodzinie [w:] Pomoc w rodzinie, G. Olszewska-Baka, L. Pyt-
ka (red.), Bialystok 1999; B. Walczak, Spofeczne, edukacyjne i wychowawcze konsekwencje migracji
rodzicow, Warszawa 2008.

17 Istotnym czynnikiem decydujacym o podjeciu problematyki poréwnawczej w tych konkret-
nych krajach: Polska, Litwa, Lotwa, byl fakt wieloletniej wspotpracy kierownika i gléwnych wyko-
nawcow w trakcie prowadzenia badan longitudinalnych na Lotwie (od 1989 roku) finansowanych
przez KBN (kierownikiem dwdch projektéw badawczych byta M.M. Urlinska).

8 g Hobsbawm, T. Ranger, Tradycja wynaleziona, Krakéw 2008.

9 Zespol sklada sie z doswiadczonych badaczy spolecznych z Polski, Litwy, Lotwy. Kierowal nim
socjolog i badacz spoteczny (R. Borowicz, 1945-2014), ktéry miat na swoim koncie udziat w wielo-
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ze w projektowanych badaniach zostanie dokonana analiza poréwnawcza tegoz
procesu, uwzgledniajaca Polske, Lotwe i Litwe (podobne parametry, jednak ska-
la problemdw inna). Dobdr krajow o podobnej przeszlosci (wiele lat sowieckiej
dominacji, radzieckiej strefy wpltywow), ale o réznych wskaznikach bezrobocia,
migracji i struktury demograficznej moze da¢ zaskakujacy obraz skali problemu,
przebiegu zaleznosci pomiedzy wyréznionymi parametrami czy tez roli dziedzi-
czonego kapitatu kulturowego i spotecznego.

Empirycznymi badaniami zostaja objeci seniorzy mieszkajacy samotnie, kto-
rych dzieci wyjechaty na dluzej niz 12 miesiecy poza granice kraju, a zamieszkuja
samotnie w gospodarstwach domowych na terenach zréznicowanych ekonomicz-
nie, spotecznie, kulturowo. W doborze préby badawczej uwzglednione zostaty
nastepujace kryteria: udzial procentowy oséb w wieku poprodukcyjnym (wigcej
niz 64 lata) w populacji ogélnej, stosunek emigrantéw dtugookresowych do ogétu
spoleczenstwa oraz stopa bezrobocia traktowana jako przyczyna wyjazdu poza
granice kraju. Szacujemy probe badawcza, przyjmujac w odpowiednich propor-
cjach skale problemoéw w tych trzech krajach. Odpowiadajace powyzszym kryte-
riom dane demograficzne zilustrowano w tabeli 1.

letnich badaniach podtuznych (badania torunskie na prébie kilku tysigcy uczniow — zespo6t Z. Kwie-
cinskiego, kierowanie projektem zespolowym FAPA w stacji IRWiR PAN, czy udzial w badaniach
longitudinalnych na Lotwie pod kierunkiem M.M. Urlinskiej). W niniejszym projekcie przy wyborze
czlonkéw zespotu kierowano si¢ kryterium merytorycznym oraz ich zainteresowaniami, kompeten-
cjami, mozliwo$ciami realizacji badan w zréznicowanym kulturowo terenie. Wykonawcy od wielu
lat zajmuja si¢ zagadnieniami jakosci zycia, stylu Zycia, pedagogika zdrowia (A. Gawel, T. Rézanski,
Magdalena Urlifiska), edukacja zdrowotng i promocja zdrowia (M. Madej-Babula), praca socjalng
w $rodowisku lokalnym (E. Miskowiec, M. Bajer), staroscia i wsparciem spotecznym (M. Kutyla,
E. Traczykowska), alienacja (K. Nowakowski) poczuciem sensu zycia (D. Wajsprych, K. Bociek),
wsparciem duchowym, pracg z czlowiekiem starym, chorym (P. Krakowiak, A. Janowicz, B. Startkkow-
ski), migracjami, wielokulturowosécig i edukacja migdzykulturowa (M.M. Urlifiska, K. Woé, B. Przy-
bylski). Dobér partneréw zagranicznych wynika z ich wieloletniej wspolpracy przy realizowaniu
badan w $rodowisku polskim na Lotwie i udzial w nim J. Vanaga - ekonomisty, polityka i ministra
edukacji, a teraz naukowca zajmujacego si¢ problematyka ekonomiczng i spoteczng (kapitat ludzki,
ekonomiczny i spolteczny oraz zarzadzanie wiedza). GIéwny partner zagraniczny (A. Lanka) jest
socjologiem i pedagogiem, specjalistg z zakresu edukacji ekonomicznej i ksztalcenia kadr, przygoto-
wania spoleczenstwa do zmieniajacego sie rynku pracy, interesuje ja pogranicze edukacji i polityki
spolecznej. Natomiast partnerem na Litwie jest lingwista, zajmujacy si¢ komunikacja spoteczna
i migdzykulturows, problematyka ksztalcenia dla potrzeb zréznicowanego kulturowo srodowiska
spolecznego. Nasza wspolpraca datuje si¢ od lat 90-., kiedy to H. Sokolowska brata czynny udzial
w projekcie badawczym podejmujacym zagadnienia tozsamoéci polskiej mniejszo$ci narodowej
w krajach postsowieckich.
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Tabela 1. Dane demograficzne Polski, Litwy i Lotwy jako podstawa doboru préby ba-
dawczej (za 2011 rok)

T SN Liczba mieszkancow Liczba emieracii Stopa

KRAJ iczba ml,esz ancow p owyi ej G ef gracj bezro-
ogodtem .

N % N % bocia

Polska 38 538 447 5325000 13,7 1985 800 5,15 9,7

Litwa 3043429 575485 16,2 53 863 1,77 17,4

Lotwa 2070371 373 056 16,4 25163 1,24 17,3

Zr6dto: Opracowanie whasne.

Taki a nie inny dobdr proby jest celowy i podyktowany checia zbadania, jak
rézna moze by¢ jakos¢ zycia senioréw, doswiadczonych krancowo odmiennymi
problemami (bieda, bezrobocie cztonkéw rodzin, osamotnienie, migracje dlugo-
okresowe). Stad w projekcie seniorzy sg rekrutowani z wojewddztw o najwyzszym
vs najnizszym wskazniku ubdstwa, wysoka vs niska stopa bezrobocia, z wysokim
vs niskim wskaznikiem migracji dtugookresowych mlodych. Dane GUS za la-
ta 2000-2011 pokazuja, ze od roku 2005 systematycznie spada w naszym kraju
wskaznik zagrozenia ubdstwem, szczegélnie obniza si¢ granica ubdstwa skrajnego
(6-8%). Z wyliczenn GUS wynika, ze na przestrzeni wielu lat najbardziej zagrozeni
ubostwem skrajnym byli mieszkancy regionu pétnocnego oraz wschodniego.
Sytuacja w regionach byla jednak wewnetrznie istotnie zréznicowana. W ujeciu
wojewddzkim (dane z 2012 r.) stopa ubdstwa przybierata wartosci od okoto 4%
do 13%. W najwiekszym stopniu (powyzej 10%) zagrozeni byli nim mieszkancy
wojewddztw: warminsko-mazurskiego, podlaskiego oraz §wietokrzyskiego, w naj-
mniejszym wojewddztwa potudniowe: §laskie, opolskie, dolnoslaskie oraz lubuskie
i mazowieckie (ponizej 5%)*.

Zgota odmiennie przedstawia si¢ mapa migracji w wymienionych wojewodz-
twach; najwyzsze wskazniki maja wojewodztwa, w ktdrych jest najnizszy stopien
zagrozenia bieda: opolskie (22,9%), $laskie (9%), dolnoslaskie (7,4%), lubuskie
(6,8%). Najnizszy wskaznik migracji jest w wojewddztwie mazowieckim bez War-
szawy (1,5%) oraz todzkim (2,2%), lubelskim (2,7%). Odnotowac¢ nalezy fakt, ze
w wojewddztwach o najwyzszym stopniu zagrozenia bieda jest jeden z najnizszych
wskaznikow migracji: $wietokrzyskie (2,3%), podlaskie (4,9), warminsko-mazur-
skie (5,6%). To ciekawe zjawisko, szczegélnie w kontekscie funkcji migracji zarob-

20 http://www.bezrobocie.org.pl/files/1bezrobocie.org.pl/public/biuletyny_fise/biuletyn_fise_
nr4_pdf.
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kowej jako sposobie radzenia sobie z bieda (dane GUS za rok 2011)*". Rodzi si¢
pytanie: czy moze to wlasnie migracja zarobkowa jest panaceum na podniesienie
stopy zyciowej pozostawionych w kraju rodzin, powodujac zmniejszenie stopnia
zagrozenia bieda?

Poréwnanie tych liczb z danymi krajéw sasiednich o wyzszym niz u nas
wskazniku bezrobocia wskazuje, ze chociaz s3 to tendencje zbiezne, to moga mie¢
odmienne uwarunkowania. Wskazuje na to chociazby fakt, ze od momentu przy-
stagpienia Litwy i Lotwy do UE na wysokie bezrobocie naktadajg si¢ jeszcze dwie
tendencje — relatywnie wysoki wskaznik migracji i negatywny przyrost naturalny.
Stad w tych tak matlych krajach odnotowuje si¢ katastrofalna sytuacje demogra-
ficzng, wynikajaca z ujemnego przyrostu naturalnego, gwaltownego starzenia sie
spoleczenstwa, ale tez z masowej migracji zarobkowej polaczonej z odptywem za
granice ludzi mtodych. Publikowane dane oficjalne Lotwy wskazuja, ze efektem
powyzszego jest gwaltowny spadek populacji (w latach 2000-2012 skurczyla sie
liczba mieszkancow o 13%), tylko w roku 2012 wyemigrowal z kraju 25 163 osoby
z populacji ogélnej 2 023 825 0s6b (1,24%). Podobna tendencja notowana jest na
Litwie: tylko w ciggu 2011 roku z kraju wyjechaty 53 863 osoby z populacji liczacej
zaledwie 3 043 429 (1,77%)*.

Planowanym efektem realizowanego przez nas projektu badawczego jest wiec
zdobycie wiedzy o jako$ci zycia senioréw w sytuacji utrudnionego kontaktu ze
wzgledu na odleglo$¢ i sam fakt emigracji ich dzieci do innych krajow. Mamy
nadzieje uzyska¢ odpowiedz na pytanie, jak fakt osamotnienia wazy na subiektyw-
nym poczuciu jako$ci zycia samotnych senioréw (w naszym projekcie okreslanym
terminem ,eurosieroty”). Ta wiedza moze stuzy¢ rzeczowej miedzynarodowej
dyskusji o kierunkach wsparcia osamotnionych senioréw i rozwigzaniach temu
stuzacych czekajacych swiat w niedalekiej przysztosci.
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