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ABSTRACT

The aim of this study was to determine the functioning of mothers in terms of communi-
cation and styles of education, including family structure, gender and age of the adolescent.
Hypotheses were based on the assumption that if a mother is the most important person
in the family, then there will be no differences between single mother and the mother
from complete family in the assessment of communication and styles of education in
adolescents’s opinion. It was assumed that the assessment of the quality of the relationship
will be affected by gender and age of adolescents. There were studied 148 adolescents
with complete families and 237 who raised by single mothers, using a Parent Adolescent
Communication Scale (PACS) and a Survey of Upbringing Style. Analysis of variance
revealed that communication with the mother is satisfying, regardless of family structure,
which strongly differentiate the democratic parenting style, and gender-style liberal. There
were seen a significant interaction between gender and age of adolescent, conditioning the
open communication and interaction with the mother adolescent age and family structure
substantially influences on the liberal loving style.
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1. Wprowadzenie

Po dokonaniu przegladu badan nad wplywem czynnikéw na jakos¢ relacji adole-
scenta z matkg mozna sformulowa¢ wniosek, iz istotne znaczenie maja dwa para-
metry: 1) styl wychowania i 2) komunikacji'. Pierwszy z nich okresla wychowanie
naturalne zachodzace w rodzinie i jest wypadkowa sposobéw wptywu rodzica na
dziecko®. Styl wychowania ujmowany jest jako zbiér zachowan rodzica, ktory wigze
si¢ z przejawianym stosunkiem wobec potomka®. Baumrind rozr6znia trzy zasad-
nicze style: demokratyczny, autokratyczny i liberalny, ktéry przybiera dwie formy:
kochajgcg i niekochajaca®. Kazdy z nich rzadko wystepuje w czystej formie, a nawet
jesli rodzice majg rézne style, to w efekcie i tak jeden jest dominujacy w rodzinie®.
Styl wychowania obejmuje kontrolowanie, udzielanie dziecku wsparcia, stosowane
kary i nagrody oraz specyfike zasad regulujacych podziat obowigzkéw w rodzinie®.
Dodatkowo cechuje si¢ réznym natezeniem i w znaczacy sposob wplywa na za-
chowanie dziecka, pociagajac za soba rozne konsekwencje. Styl wychowania zalezy
od struktury rodziny i wieku dziecka, wieku rodzica, jego wyksztalcenia, miejsca
zamieszkania, zmian dokonujacych sie u dorastajacych i statusu rodziny, jak row-
niez od warunkéw ekonomicznych spoteczenstwa’. Studia empiryczne pokazuja,
ze brak wlasciwego nadzoru rodzicielskiego przejawia si¢ u nastolatkow stabymi

1 A. Kalil, J. Eccles, Parent-Adolescent Relationships, Parenting Behaviours, and Maternal Well-
-being in Single vs. Two-parent Black Families, the Biennial Meeting of the Society for Research on
Adolescence, February, San Diego 1994; A. Kraemer, The Tricky Transition: Communication in the
Mother and Adolescent-Daughter Relationship, http://www.ncur 20.com/presentations/13/1388/pa-
per.pdf, [dostep: 29.04.2013]; E. Napora, A. Kozerska, Styl wychowania i komunikacji w percepcji
milodziezy wychowywanej przez samotne matki, ,,Studia Psychologica” 2010, nr 10, s. 71.

% H. Liberska, Ksztaltowanie si¢ tozsamosci a styl wychowania w rodzinie [w:] Tozsamos¢ a wspot-
czesnosé. Nowe tendencje i zagrozenia, B. Harwas-Napierala, H. Liberska (red.), Poznan 2007; S. Kucz-
kowski, Przyjacielskie spotkania wychowawcze, Krakow, 1991, s. 37.

® M. Przetacznikowa, G. Makielto-Jarza, Psychologia wychowawcza, spoleczna i kliniczna, War-
szawa 1979.

4D, Baumrind, Effects of Authoritative Parental Control on Child Behavior,,,Child Development”
1996, nr 37(4); M. RyS, Systemy rodzinne. Metody badan struktury rodziny pochodzenia i rodziny
wlasnej, Warszawa 2001.

> D. Borecka-Biernat, Styl wychowania w rodzinie a agresywne zachowanie dzieci, Acta Univer-
sitatis Wratislaviensis ,,Prace Psychologiczne” 1992, nr XX V1. Por. L. Pezda, Wychowanie w rodzinie
a zaburzenia w zachowaniu mlodziezy, Krakéw 2006, s. 54.

® T. Rostowska, Transmisja miedzypokoleniowa w rodzinie w zakresie wybranych wymiaréw oso-
bowosci, L6dz 1995; B. Harwas-Napierala, Komunikacja interpersonalna w rodzinie, Poznan 2006.

7M. RyS, Systemy rodzinne..., op.cit., s.18; I. Obuchowska, Rodzice i style wychowania, ,,Reme-
dium” 2009, cz.I1, s. 6-7; E. Napora, A. Kozerska, Styl wychowania..., op.cit.; I. Obuchowska, op.cit.;
A. Pietrzyk, Style wychowania dzieci w polskich rodzinach zamoznych i ubogich: podobieristwa i r6z-
nice, ,Problemy Rodziny” 2001, nr 4-5-6.
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postepami w nauce szkolnej, a nawet zachowaniami przestepczymi®. Wspéldzia-
tanie i wspotuczestniczenie dziecka w sprawach rodzinnych ksztaltuje pozytywne
postawy i rozwija jego inicjatywe’. Corki wychowywane w stylu demokratycznym
i liberalnym kochajacym potrafig broni¢ swoich praw, nie godzac sie na spelnianie
wygorowanych oczekiwan innych i na krzywdzace ich traktowanie'’.

Drugim parametrem jako$ci relacji w rodzinie jest komunikacja. Stanowi
ona wazny element negocjowania, a w szczegdlnosci rozwigzywania konfliktéw
zwigzanych z dorastaniem dziecka''. Naukowcy i teoretycy, analizujac pojecie
rodziny, ujmujg komunikacje w centrum swoich zainteresowari>. Dowodzg, ze
otwarta i bezproblemowa komunikacja miedzy czlonkami rodziny sprzyja jej
zdrowemu funkcjonowaniu, rozwija ich zdolnoéci, zapewniajac dorastajacym po-
myslny rozwdj, wspomaga niezaleznos¢ i autonomie oraz sprzyja podejmowaniu
nowych zadan zyciowych'. Obniza tez sktonno$¢ do zachowan przestepczych
mlodziezy oraz poziom agresji i przemocy'*. Wyniki badan dotyczace komunikacji
100 afroamerykanskich rodzin pokazaly, ze corki wychowywane przez samotne
matki, gdzie w potowie rodzin miata miejsce cigza u nastolatki, mialy mniej sa-
tysfakcjonujaca komunikacje z matka niz w pigédziesieciu pozostatych rodzinach
z nastolatkami, ktére nie byly w cigzy™. Ogélnie ujmujac, naukowcy ustalili, ze
pozytywna komunikacja promuje kohezje i zdolno$¢ przystosowania, jako cechy

® E. Domagata-Zysk, Rodzice wobec trudnosci szkolnych nastolatkéw [w:] Aksjologia w edukacji
dorostych, J. Kostkiewicz (red.), Lublin 2004; S.A. Rathus, Psychologia wspolczesna, Gdansk 2004,
s. 172.

® M. Przetacznik-Gierowska, Wychowanie w rodzinie [w:] Psychologia wychowawcza, M. Prze-
tacznik-Gierowska, Z. Wtodarski (red.), Warszawa 1998.

19" A. Zieliniska, Style wychowania w rodzinie pochodzenia, a poczucie wlasnej wartosci w relacjach
interpersonalnych i radzenie sobie w sytuacjach trudnych u mtodych dorostych, http://www.stowarzy-
szeniefidesetratio.pl/Presentations0/07-12-2.pdf, [dostep: 23.04.2013].

g Dryll, Subkulturowe zréznicowanie etosu rodzinnego pod wzgledem wartosci zwigzanych
z rozwojem dziecka [w:] Rozwazania o rozwoju i wychowaniu, M. Czerwinska-Jasiewicz, E. Dryll
(red.), Warszawa 2007.

12 A, Kraemer, The Tricky Transition..., op.cit.; P. Noller, V. Callan, Adolescents’ Perceptions of the
Nature of Their Communication with Parents, ,Journal of Youth and Adolescence” 1990, nr 19(4);
J. Youniss, J. Smollar, Adolescent Relations with Mothers, Fathers, and Friends, Chicago-London 1985.

B ys. Masselam, R.E. Marcus, C.L. Stunkard, Parent-adolescent Communication, Family Func-
tioning, and School Performance, ,,Adolescence” 1990, nr 25; Z. Necki, Komunikowanie interpersonal-
ne, Wroctaw 1992; B. Harwas-Napierata, Komunikacja interpersonalna..., op.cit.; H.L. Barnes,
D.H. Olson, Parent-Adolescent Communication and the Circumplex Model, ,Child Development”
1985, nr 56; E. Dryll, Interakcja wychowawcza, Warszawa 2001.

1 R, Clark, G. Shields, Family Communication and Delinquency, ,Adolescence” 1997, nr 32;
R. Blum, P.M. Rinehart, Reducing the Risk: Connections that Make a Difference in the Lives of Youth,
»Youth Studies Australia® 1987, nr 16(4).

> D.H. Olson, H.L. Barnes, Family Communication, www.facesiv.com, [dostep: 21.01.2013].
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optymalnego funkcjonowania rodziny w obliczu réznych zmian w jej zyciu. Uza-
leznia ona prawidlowe funkcjonowanie dziecka w sferze zaréwno poznawczej,
jak i spotecznej od jakosci relacji z rodzicem™. Brak zaangazowania ze strony
rodzica w codzienne sprawy mlodziezy, deficyt satysfakcjonujacej komunikacji
miedzy nimi i brak czasu na wspdlne dzialania obnizajg dobrostan adolescen-
tow'’. Natomiast wzrost trudnoéci w komunikacji corki z matka skutkuje brakiem
zadawalajacych relacji z réwiesnikami tej samej plci'®. Rezultaty badan pokazaty
réznice pokoleniowe w ocenie komunikacji. Wynika z nich, ze postrzeganie przez
mlodziez funkcjonowania rodziny ma tendencje do bardziej negatywnej oceny niz
szacowanie komunikacji przez rodzicow™.

W okresie dorastania zaréwno styl wychowania, jak i komunikacji stanowia
istotne czynniki rozwojowe miodziezy. Wplywaja one na podejmowanie zycio-
wych rol i dzigki nim dorastajacy moga wlaczy¢ sie w realizacje zadan bedacych
rezultatem nowego podziatu obowigzkéw?’. Obydwa parametry jakoci zycia ro-
dzinnego nie moga by¢ rozpatrywane w oderwaniu od plci, wieku dorastajacych
czy struktury rodziny. Inny jest bowiem charakter interakcji w rodzinie samotnej
matki w diadzie z cérka czy synem, natomiast inny w rodzinie z obojgiem ro-
dzicéw. McLanahan i Sandefur sygnalizuja, ze dzieci, ktére dorastaja w domu
tylko z jednym rodzicem, funkcjonujg gorzej niz te, ktore dorastaja w rodzinie
pelnej, bez wzgledu na wyksztalcenie rodzicoéw i niezaleznie od tego, czy rodzice
s3 malzenistwem®". Dowody empiryczne wykazuja, ze brak jednego z rodzicéw
moze skutkowa¢ intelektualnymi, fizycznymi i emocjonalnymi urazami dziec-

16 J. Youniss, J. Smollar, Adolescent Relations..., op.cit.

7 Za: O. Bomester, Exploring Closeness in Parent-Adolescent Relationships (Par) in a Semi-rural,
Low-income Community in the Western Cape Province of South Africa, http://scholar.sun.ac.za/han-
dle/10019.1/20248, [dostep: 12.01.2013]; J.L. Mahoney, A.R. Schweder, H. Stattin, Structured After-
-school Activities as a Moderator of Depressed Mood for Adolescents with Detached Relations to Their
Parents, ,Journal of Community Psychology” 2002, nr 30(1).

18 B, Pekala, E. Napora, Komunikacja matki z corkg - jak silna jest nasza wigz?, Plakat przedsta-
wiony na VI Miedzynarodowej Konferencji Naukowej, Lublin 2013.

¥ DH. Olson, D.H. Sprenkle, C.R.S. Russell, Circumplex Model of Marital and Family Systems.
I. Cohesion and Adaptability Dimensions, Family types, and Clinical Applications, ,,Family Process”
1979, nr 18.

20 g H. Chafee, ].M. McLeod, D.B. Wackman, Family Communication Patterns and Adolescent
Political Participation [w:] Socialization to Politic: A reader, ]. Dennis (red.), New York 1973; C.R. Co-
oper, H.D. Grotevant, M.S. Moore, S.M. Condon, Family Support and Conflict: Both Foster Adolescent
Identity and Role Taking, Washington 1982; M. Radochonski, Choroba a rodzina, Rzeszéw 1987.

21 3.8 McLanahan, G. Sandefur, Growing up in a Single Parent Family: What Hurts, What Helps,
Cambridge 1994.
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ka?’. Cho¢ nastolatki traktujg rozwod jako przerwanie pasma cierpien, ktére to-
warzyszyly okresowi przedrozwodowemu, jednak nawet w tej sytuacji ich uczucia
zwigzane z rozejéciem sie rodzicow s3 ambiwalentne®. Obojetnie czy dziecko chce,
aby rodzice rozwiedli si¢ czy tez nie, zawsze sytuacja przedrozwodowa i rozwdd sg
przyczyna jego frustracji i gtéwnym stresorem. Napora, badajac rodziny samot-
nych matek, otrzymata wynik, ktéry zaprzecza dotychczasowym obserwacjom,
ze $srodowisko wychowawcze rodziny samotnej matki w Polsce jest stanowczo
gorsze od $rodowiska wychowawczego tworzonego przez rodziny petne. Autorka
pokazatla, ze nie mozna twierdzi¢, iz komunikacja adolescentéw z matka w rodzi-
nach niepelnych rézni si¢ od komunikacji w rodzinach petlnych®. Inni badacze
takze udowodnili, ze istnieja pewne aspekty, w obrebie ktorych rodziny samotnych
matek i rodziny pelne nie réznig si¢ migdzy soba. Ricciuti, badajac dzieci w wieku
7 i 8 lat wychowywane przez samotnych rodzicéw, wykazal, Ze monorodzicielstwo
nie ma zadnego wplywu na ich szkolne niepowodzenia czy sukcesy”. Badania nad
atrakcyjnoscig dziecka w wieku szkolnym wséréd réowiesnikéw wychowywanych
przez samotne matki pokazaly, ze pod wzgledem popularnosci dzieci te nie roz-
nig sie od réwnolatkéw z rodzin petnych. Swiadczy to, iz 0 powodzeniu dziecka
w szkole nie decyduje struktura rodziny”®

Powyzsza analiza nie daje jednoznacznej odpowiedzi na pytanie, czy rodzina
samotnej matki moze zapewni¢ réwnie dobre warunki wychowawcze, jak rodzina
pelna. Wydaje si¢, iz w rodzinach, w ktérych konflikt pomiedzy rodzicami jest
destrukcyjny dla dziecka, nieobecnos¢ jednej ze stron konfliktu przynosi raczej
korzyéci niz szkode”. Jednakze generalnie samotne rodzicielstwo wywiera nega-
tywne skutki na dzieci, chociaz nalezy podkresli¢, ze znaczna ilos¢ dzieci pocho-

*? Za: A. Skolnik, Politics of Family Structure, http://www.scu.edu/ethics/publications/other/
lawreview/family structure. html, [dostep: 12.02.2013]; W. Ku$mierz, Wplyw rodziny rozbitej na sy-
tuacje szkolng dzieci, ,Zycie Szkoty” 2000, nr 3.

%% 1. Dzierzanowski, Psychospoteczna sytuacja dziecka w malzeristwach rozwodzgcych sig, http://
dfoz.pl/pliki/20-Dzierzanowki.pdf, s. 276 [dostep: 23.01.2013].

?* E. Napora, Struktura rodziny, wiek i plec dorastajgcych jako uwarunkowania odbioru komuni-
kacji matek, Referat przedstawiony na XXI Ogdlnopolskiej Konferencji Psychologii Rozwojowej,
Zielona Géra 2012.

?® H. Ricciuti, Single Parenthood and School Readiness in White, Black, and Hispanic 6 - and

7-year-olds, ,,Journal of Family Psychology” 1999, nr 13(3).

%6 E. Napora, Konsekwencje samotnego rodzicielstwa dla spotecznego funkcjonowania dziecka,

»Malzenstwo i Rodzina” 2005, nr 3(15).
" 7a:E. Napora, Komunikowanie si¢ matek z dorastajgcymi dzie¢mi w rodzinach o réznej struk-
turze: perspektywa dorastajgcego, ,,Psychologia Rozwojowa” 2013, nr 18(1).
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dzacych z rodzin niepetnych odnosi sukcesy w zyciu zawodowym i osobistym?.
Dlatego wazne stalo si¢ stworzenie nowego podejscia, aby wyjasni¢ mechanizmy
wystepujace w rodzinach niepetnych i ich wptyw na psychospoteczne funkcjono-
wanie dzieci.

W Polsce brakuje badan, ktore wskazywatyby, ze rodziny samotnych matek mo-
ga stworzy¢ réwnie dobre warunki wychowawcze swoim dzieciom, jak rodziny pet-
ne”. Obserwacje ujawniajg tendencje do deinstytucjonalizacji malzenstwa i rozpad
stalych zwigzkéw matka—ojciec. Trend ten znajduje odzwierciedlenie w przyroscie
rozwodéw i liczby rodzicow, ktorzy formalnie nie zawierajg zwigzkéw®’. Takie sy-
tuacje moga stanowi¢ zagrozenie dla dobrostanu psychicznego dzieci i mlodziezy
oraz ubozenia rodzin niepelnych®. Skutkuja one trudniejsza sytuacja, jesli chodzi
o samopoczucie mlodziezy, nizszymi aspiracjami i osiggnieciami w szkole*”.

Dorastanie to okres pogorszenia komunikowania si¢ i wzmozenia napiecia
pomiedzy dzie¢mi a rodzicami, prowadzace do ostabienia pozytywnych relacji
i zwiekszenia dystansu migedzy nimi. Jest tez czasem transformacji i reorganiza-
cji w relacjach rodzinnych®. Dlatego poszukiwanie uwarunkowan komunikacji
z matka adolescentéw i stylow wychowania zastuguje na szczegdlng uwage.

2. Metoda

Opracowania teoretykow i studia nad rodzing podkreslajg znaczenie jakosci relacji
adolescentow z matka dla psychospotecznego funkcjonowania rodziny. Przedmio-
tem zainteresowania uczyniono oceny komunikacji i stylu wychowania matek,
ktére poréwnano w zaleznosci od struktury rodziny, plci i wieku adolescentow
i potraktowano je jako czynniki mogace modyfikowac ten odbior*. Celem badan

8 D. Demo, A. Acock, Family Diversity and the Division of Domestic Labor, ,,Family Relations”
1993, nr 42; D. Kleist, Single-Parent Families: A Difference that Makes a Difference? ,,The Family Jo-
urnal: Counseling and Therapy for Couples and Families” 1999, nr 7(4).

29 . o .
E. Napora, Komunikowanie sie..., op.cit.

80 J. Stochmiatek, Geneza i nastepstwa funkcjonowania rodzin niepetnych, ,Auxilium Sociale”
2003, nr 2.

31 7. Miller, D. Davis, Poverty History, Marital History, and Quality of Children’s Home Environ-
ments, ,Journal of Marriage and the Family”1997, nr 59.

82 g, Adamczuk, Wychowanie dzieci w rodzinach samotnych matek, Lublin 1988, s. 30; W. Ku-
$mierz, Wplyw rodziny..., op.cit.

33 A, Kraemer, The Tricky Transition..., op.cit.

3 B, Harwas-Napierala, Niesmialos¢ dorostych. Geneza - diagnostyka - terapia, Poznan 1995;
E. Napora, A. Kozerska, Styl wychowania..., op.cit.
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bylo ustalenie funkcjonowania matek pod wzgledem komunikacji i stylow wy-
chowania, z uwzglednieniem wyodrebnionych czynnikéw. Jesli przyjaé, ze matka
jest najwazniejsza postacig w rodzinie, to oceny komunikacji i stylow wychowania
przez adolescentéw nie bedg wykazywac réznicy pomiedzy samotng matkg a mat-
kg z rodziny pelnej*. Zwrdcono uwage na dwa problemy 1) Jak przedstawia sie
komunikacja i style wychowania matki w zaleznosci od struktury rodziny, plci
i wieku dorastajgcych? 2) Czy czynniki zwigzane z rodzing i adolescentem istotnie
wplywaja na komunikacje i styl wychowania matek z rodzin o réznej strukturze?

Badane osoby

Przyjety cel badawczy w zrozumiatly sposéb przetozyt sie na kryteria doboru
proby badawczej. Dobdr samotnych matek okreslono nastepujacymi kryteriami:
trzyletnim okresem samotnego wychowywania dziecka oraz brakiem zwigzku
nieformalnego matki®.

Badania dotyczyly 385 rodzin pochodzacych z trzech wojewddztw: todzkiego,
$laskiego i $wigtokrzyskiego. Z rodzinami kontaktowano si¢ za posrednictwem dy-
rektorow szkot, pedagogéw i wychowawcow, a po wyrazeniu zgody przypisywany
byl im numer, by zachowa¢ ich anonimowo$¢. Badania byly prowadzone przez
przygotowanych ankieteréw, ktérzy byli obecni w czasie wypelniania kwestio-
nariuszy w celu wyjasnienia mozliwych watpliwosci. Ankieterom w tym miejscu
skladam podziekowanie za pomoc w zbieraniu wynikéw. Strukture badanych
przedstawiono w tabelach 11 2.

Tabela 1. Opis badanych matek adolescentéw

Struktura rodziny Matki samotne Rodzina pelna Razem
Wiek:
M 42,9 44,4 43,7
SD 5,94 5,38 5,66

35 WA. Collins, G. Russell, Mother-Child and Father-Child Relationship in Middle Adolescence:
A Developmental Analysis, ,Developmental Review” 1991, nr 11; K.A. Updegraft, M.Y. Delgado,
L.A. Wheeler, Exploring Mothers and Father’s Relationship with Sons versus Daughters: Link to Ado-

lescent Adjustment in Mexican Immigrant Family, ,Sex Roles” 2009, nr 60.

36 J. Pielkowa, Rodzina samotnej matki jako srodowisko wychowawcze, Katowice 1983; B. La-

chowska, Dzieci 0sob owdowiatych, Lublin 1998.
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Tabela 1 cd.
Struktura rodziny Matki samotne Rodzina pelna Razem
Wyksztalcenie:
wyzsze 58 (24,5) 55 (37,2) 113 (29,4)
srednie 97 (40,9) 61 (41,2) 158 (41,0)
zawodowe 77 (32,5) 29 (19,6) 106 (27,5)
podstawowe 5(2,1) 3(2,0) 8(2,1)
Miejsce zamieszkania:
miasta 137 (57,8) 88 (59,5) 225 (58,4)
wies 100 (42,2) 60 (40,5) 160 (41,6)

Zr6dto: Opracowanie whasne.

Wisrod samotnych matek byly wdowy (29,2%; n = 69), rozwiedzione, zyjace
w separacji oraz samotne z powodu wyjazdu ojca dziecka za granice w celach

zarobkowych (70,8%; n = 168).

Tabela 2. Opis badanych adolescentow

S::il;:ﬁ;a Matki samotne Rodzina pelna
Ple¢ dziecka Synowie Corki Synowie Corki N
Wiek mlodsi | starsi | mlodsze | starsze | mlodsi | starsi | mlodsze | starsze
n 60 64 50 63 32 36 34 46 385
(%) (15,6) | (16,6) (13,0) (16,4) (8,3) (9,4) (8,8) (11,9) | (100)
Razem 124 (32,2) 113 (29,4) 68 (17,7) 80 (20,7)

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Badanych adolescentéw ze wzgledu na wiek podzielono na dwie grupy: mlodsi
- 13-16lat i starsi — 17-19 lat.

Narzedzia

Przy pomocy Skali Komunikowania si¢ Rodzicéw z Dorastajagcymi Dzie¢mi
(Parent Adolescent Communication Scale, PACS) zbadano otwarto$¢ i trudnosci
w komunikacji matek®”. Podskala otwarto$ci mierzy pozytywne aspekty komu-
nikowania si¢, z naciskiem na swobodna wymiane informacji, rowniez emo-
cjonalnych. Ocenia, w jakim stopniu cztonkowie rodziny czuja si¢ zadowoleni
z komunikacji w rodzinie. Przyktadowe twierdzenia: ,moja matka zawsze jest

37 D.H. Olson, H.L. Barnes, Family Communication, www.facesiv.com, [dostep: 21.01.2013].
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dobrym stuchaczem w rozmowie; otwarcie okazuje uczucia mojej matce”. Pod-
skala trudnosci w komunikacji ocenia negatywne aspekty komunikacji, takie jak
hiperkrytycyzm (nagging), ciche dni (silent treatment)®. Styl ten wykorzystywany
jest przez mlodziez jako bojkot, ostracyzm, wyrazany ignorowaniem rodzica, by
sprawowa¢ nad nim kontrole. Na przyklad: ,,czesto nie odzywam si¢ do matki,
gdy mam z nig kfopoty; moja matka zawraca mi glowe i zrzedzi”. Skala postuzyta
do badania komunikacji m.in. w afroamerykanskich rodzinach, w ktérych corki
byly wychowywane przez samotne matki*. W Polsce byta stosowana m.in. przez
Radochonskiego do badania komunikacji w rodzinie, Napore i Schneider do oceny
stylow komunikacji samotnej matki przez adolescentéw, do poréwnania komuni-
kacji samotnych matek i ojcow przez dzieci tej samej plci, do oceny komunikacji
matek z rodzin o odmiennej strukturze®’. Dla otrzymanych wynikéw z podskali
komunikacja otwarta wartos¢ alfa Cronbacha wynosila 0,84, natomiast dla pod-
skali komunikacji z trudno$ciami wynosita 0,71 a dla catosci 0,66.

Ankiete Styl wychowania w rodzinie wykorzystano do rozpoznania stylu wy-
chowania matki w percepcji mlodziezy*'. Narzedzie zawiera pytania dotyczace
jego parametrdw, takich jak stosowanie form nagradzania i karania przez matke
oraz stosowanie kontroli. Zakwalifikowanie zachowan matki do jednego z czterech
stylow: autokratycznego, demokratycznego, liberalno-kochajacego badz liberal-
no-niekochajacego byto konsekwencja oceny dzialania matki przez mlodziez,
wyrazonej punktami. Badani korzystali ze skali czteropunktowej, gdzie 3 punkty,
oznaczaly zdecydowana zgode; 2 — raczej tak; 1 — raczej nie; 0 — zupelnie nie.
W przypadku trudno$ci z dokonaniem oceny badany mogt wykorzysta¢ formute:
nie potrafi¢ okresli¢. W badaniu stylu wychowania mozna bylo uzyska¢ od 0 do 30
punktow dla kazdego z nich. Dodatkowym zrédlem danych byla ankieta osobowa
adresowana zaréwno do badanych cérek i synéw, jak i do matek.

38 p, Ellis, EI. Nyet, The Nagging Parent. The Family Life Coordinator, No. 8, Vol. 20,2010, www.
empoweringparents.com, [dostep: 6.09.2012].

3 D.H. Olson, H.L. Barnes, Family..., op.cit.

40 M. Radochonski, Choroba..., op.cit; E. Napora, A.M. Schneider, The Influence of Parenting
Style in Single Mother Families from the South of Poland on Selected Aspects of Emotional Functioning
of the Adolescents in Homogeneous and Heterogeneous Dyads, ,,Polish Journal of Applied Psychology”
2010, nr 8; eadem, Struktura rodziny, wiek i ple¢ dorastajgcych jako uwarunkowania odbioru komu-
nikacji matek, Referat przedstawiony podczas XXI Ogdlnopolskiej Konferencji Psychologii Rozwo-
jowej, Zielona Gora 2012; E. Napora, Komunikowanie si¢ matek..., op.cit..

M. Rys, Systemy rodzinne..., op.cit.
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3. Wyniki

Efektem przeprowadzonych badan bylo zgromadzenie wielu parametréw zwia-
zanych z rodzing i adolescentem. Przy wykorzystaniu tréjczynnikowej analizy
wariancji ustalono relacje, jakie zachodzg pomigdzy czynnikami a jakos$cia ko-
munikacji i stylami wychowania. Analizy przeprowadzono za pomoca programu
Statistica Windows 9.0, natomiast analizy wynikéw dla skal z wykorzystaniem
testu Tukeya. Wyniki zaprezentowano w zaleznoéci od dostrzezonych istotnych
réznic pomiedzy grupami w ocenie komunikacji i styléw wychowania.

3.1. Komunikacja i style wychowania

Uzyskane wartosci statystyki opisowej dla skali PACS i ankiety Styl wychowania
w rodzinie przedstawiono w tabelach 3 i 4. Poréwnano w niej oceny komunikacji
i stylow wychowania matek przez dorastajacych synéw i corki z rodzin o odmien-
nej strukturze.

Tabela 3. Srednia (i odchylenie standardowe SD) dla komunikacji réznicowanej struk-
turg rodziny (pA), plcia (pB) i wiekiem dorastajacego (pC) oraz wyniki tréjczynnikowe;j
analizy wariancji*’

Strukfura Matki samotne Rodzina pelna
rodziny
Ple¢ dziecka Synowie Corki Synowie Corki P
Wiek mlodsi | starsi | mlodsze | starsze | mlodsi | starsi | mlodsze | starsze
Komunikacja |37,63 |36,44 |35,74 38,11 39,53 36,33 37,71 38,67 ggf(())’;zggz
otwarta 6,9) [(7,3) |(82) 88 [(63) [(93) [(7.8) (7,3) pC=0.750
ZK?:llgﬁ(‘)lfaqa 2540 2562 (2478 2548 2500 (2431 (2515 |2341 ggfg’gsg
Sciami 65 {(62) |(7,0) (7.7) |(61)  [(66) |(7.9) (58) pC=0,600
Komunikacja |62,23 60,81 |60,96 62,63 [64,53 62,03 62,56 65,26 ng(())}l;lf
calkowita  [(107) [(104) [(13,8)  |(140) [(104) [(151) |(139) |(1L6) g ~0931

Zr6dto: Opracowanie whasne.

42 Czynniki zakodowano na dwéch poziomach: Strukture rodziny (A): al — matki samotne, a2
- matki z rodzin pelnych, Pte¢ dorastajacego (B): bl - corki, b2 — synowie, Wiek dorastajacego (C):
cl - mlodsi, c2 - starsi.
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Jak wynika z danych przedstawionych w tabeli 3 korzystniej zostata oceniona
otwarto$¢ w komunikacji przez starsze cérki (M= 38,11; SD= 8,8) i mlodszych
synow (M= 37,63; SD= 6,9) z rodziny samotnej matki oraz starsze corki (M= 38,67;
SD=7,3) i mtodszych synéw (M= 39,53; SD= 6,3) z rodzin pelnych. Mlodsze corki
z rodzin samotnej matki najmniej korzystnie oceniajg komunikacj¢ (M= 35,74;
SD= 8,2) w poréwnaniu z pozostatymi badanymi. W tym wzgledzie nie zaobser-
wowano istotnych réznic.

Wiecej trudno$ci w komunikacji dostrzegaja starsi synowie z rodziny samotnej
matki (M= 25,62; SD= 6,2) niz chlopcy z rodziny pelnej (M= 24,31; SD= 6,6). Po-
dobnie jak mtodsze cdrki z rodzin samotnej matki, ktére oceniajg t¢ komunikacje
jako mniej konfliktowa (M= 24,78; SD= 7) niz starsze corki (M= 25,48; SD=7,7)
oraz ich réwiesniczki z rodziny pelnej (M= 25,15; SD= 7,9). Najmniej trudnosci
we wzajemnej komunikacji z matka dostrzegaja najstarsze corki z rodzin petnych
(M= 23,41; SD= 5,8). Badane czynniki istotnie nie réznicowaly wynikéw oceny
komunikacji z matka. Dalsza prezentacja dotyczy oceny stylow wychowania matek
z rodzin o odmiennej strukturze.

Tabela 4. Srednia (i odchylenie standardowe SD) dla stylu wychowania réznicowanego
struktura rodziny (pA), plcia (pB) i wiekiem dorastajacego (pC) oraz wyniki tréjczyn-
nikowej analizy wariancji

Strukfura Matki samotne Rodzina petna

rodziny
Ple¢ dziecka Synowie Corki Synowie Corki P

Wiek mlodsi | starsi | mlodsze |starsze | mlodsi | starsi | mlodsze| starsze
A=0,

Styldemo- | 10,61 | 1020 | 967 | 9,15 | 905 | 796 | 878 | 784 PPB_%OIO;Z
kratyczny (43) | G| @) | B9 | (42 | 36) | (39 | (28 pC=0,093
Liberalny 10,20 | 10,25 | 9,20 9,52 | 1045 | 8,79 9,41 8,81 ggig’égé
kochajacy | (3:4) | (30) | (33) | B | (29 | 28) | G4 | (22) pC=0,148
Autokra- 15,61 | 15,22 14,85 14,86 | 16,06 | 15,04 15,44 14,84 ggig’f;}i
tyczny (30) | 26) | 25 29 | @5 | 23) | 46) (2,7) pC=0,109
Liberalny 12,01 | 12,47 11,51 11,35 | 11,94 | 10,94 11,71 11,20 pgi(()))llig
niekochajacy | 27) | 3.0) | @5) | @4) | @35 | w9 | @4 | 18) E —oel

Zré6dto: Opracowanie whasne.

Z danych w tabeli 4 wynika, Ze statystycznie istotne znaczenie (F(1,377)= 11,71
p<0,0007) dla oceny demokratycznego stylu wychowania ma struktura rodziny. Je-
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g0 wyzsze oceny zaobserwowano u samotnych matek, a nie matek z rodziny pelnej,
a nizsze ze wzgledu na wiek dorastajacych (F(1;377)= 2,83; p< 0,093). Wynik ten
jest na poziomie tendencji. Ponadto uzyskano istotng réznice (p< 0,030) pomiedzy
wynikami oceny stylu demokratycznego matek przez starsze corki z rodziny pelnej,
gdzie ocena jest najnizsza (M= 7,84; SD= 2,8), a wynikami oceny samotnych matek
przez mlodszych synéw (M= 10,61; SD= 4,4). Inne poréwnywane grupy nie réznia
sie miedzy sobg istotnie statystycznie. Ukazala si¢ wazna réznica (F(1, 377)= 4,40;
p< 0,036) pomiedzy wynikami oceny stylu liberalny kochajacy ze wzgledu na ple¢
adolescenta. Wyniki w przypadku synow sa wyzsze (wyjatek stanowig starsi chlopcy
z rodziny pelnej) niz wyniki cérek z uwagi na strukture rodziny. Ponadto styl auto-
kratyczny matki z rodziny pelnej zostal korzystniej oceniony przez mlodszych sy-
néw (M= 16,06; SD= 2,5) i mlodsze corki (M= 15,44; SD= 4,6). Natomiast najgorzej
zostal oceniony zaréwno przez mlodsze corki (M= 14,85; SD= 2,5), jak i starsze (M=
14,86; SD= 2,9) rodzin samotnej matki. Chlopcy z rodziny samotnej matki, biorac
pod uwage ich wiek, dostrzegaja wigcej zachowan stylu liberalno-niekochajacego
niz réwiesnicy z rodzin pelnych. Corki, niezaleznie od struktury rodziny, podobnie
oceniaja ten styl wychowania matki. W przeprowadzonych analizach uchwycono
wplyw struktury rodziny, pici i wieku adolescentéw na oceny komunikacji i stylow
wychowania matek. Efekty zawarto w tabelach 5 i 6.

3.2. Interakcyjne wyznaczniki komunikacji i stylu wychowania

Analizy wariancji prowadzono wedlug schematu 2 (struktura rodziny) x2 (pte¢) x2
(wiek dorastajacego) dla N= 377 0s6b, przy df= 1. Wyniki zawiera tabela 5.

Tabela 5. Efekty uwarunkowan otwartej komunikacji matki

Zrédto zmiennosci Suma kwadratéw SS Stosunek wariancji F Poziom p
AB 3,09 0,049 0,824
AC 65,03 1,053 0,304
BC 335,36 5,449 0,020
ABC 2,06 0,033 0,856
Blad 23196,72

Zr6dto: Opracowanie whasne.

Statystycznie istotne znaczenie (F(1,377)= 5,44; p< 0,020) dla komunikacji
otwartej ma interakcja plci i wieku dorastajacych. Starsze corki, bez wzgledu na
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strukture rodziny, ujawnily istotnie wyzsze wyniki zwigzane z otwarta komu-
nikacja niz starsi synowie. Ten efekt nie byl istotny dla grupy mtodszych corek
i mlodszych synow. Dalsza analiza dotyczyla uchwycenia wyznacznikéw stylu
liberalno-kochajacego (tabela 6).

Tabela 6. Efekty uwarunkowan liberalno-kochajacego stylu wychowania matki

Zrédto zmiennosci Suma kwadratéw SS Stosunek wariancji F Poziom p
AB 2,85 0,29 0,550
AC 38,49 4,00 0,046
BC 9,87 1,02 0,313
ABC 3,62 0,37 0,548
Blad 3627,73

Zrédlo: Opracowanie wiasne.

Wystgpila statystycznie istotna interakcja pomiedzy strukturg rodziny, a wie-
kiem dorastajacego (F(1, 377)= 4,00; p< 0,046) dla stylu liberalnego kochajacego.
Nie uzyskano statystycznie istotnej interakcji migdzy wszystkimi czynnikami.

4. Dyskusja i wnioski

Ustosunkowujac sie do problemu, jak przedstawia si¢ komunikacja i style wy-
chowania matek w zaleznosci od struktury rodziny, pici i wieku dorastajacych
zaobserwowano, ze $rednie wyniki oceny otwartej komunikacji matki przez star-
sze corki, niezaleznie od struktury rodziny, sa wyzsze niz w pozostalych grupach
(tabela 3). Wyjatek stanowia mtodsi synowie z rodzin pelnych, ktérzy korzystniej
oceniajg komunikacje z matka niz ich réwiesnicy z rodzin samotnej matki. Naj-
mniej korzystnie oceniajg otwarto$¢ komunikacji mtodsze corki wychowywane
przez matki samotne, ktére dostrzegaja mniej okazji do swobodnego ujawniana
uczué i potrzeb, ograniczajgc zaufanie wobec matki*®. Dzieki otwartej komunika-
cji mlodziez tatwiej ujawnia negatywne emocje, swoje nastawienie i oczekiwanie
wobec rodzica*. Wspdlne omawianie trudnosci sprzyja u§wiadomieniu sobie
réznic w ich dostrzeganiu. Uznane tezy, ze rodzicielskie postepowanie zalezy od

*3 S.R. Jimerson, E. Campos, .L. Greif, Toward an Understanding of Definitions and Measures of
School Engagement and Related Terms,,, The California School Psychologist” 2003, nr 8.

4 M. Radochonski, Choroba..., op.cit.
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relacji rodzic-dziecko zostato w tych badaniach empirycznie uzasadnione®. Po-
réwnujac otrzymane wyniki z efektami w literaturze, wida¢, ze sa one nizsze niz
wyniki osiggniete w badaniach innych autoréw, gdzie dla komunikacji catkowitej
otrzymano warto$¢ blisko 80 punktéw, a obserwowalne réznice byly najwyzsze
dla trudnosci*.

Efekty badan s3 dowodem na czed$ciowe potwierdzenie przyjetej tezy, iz
corki przypisuja matkom brak dystansu i wyzszg otwarto$¢, niz ma to miejsce
w przypadku synéw*’. Wyniki sg zgodne z efektami badan meksykanskich rodzin
imigranckich, ktoére ujawnily, ze matki spedzajace z nastolatkami wigcej czasu
w pordéwnaniu z ojcami, okazujg wiecej ciepla, akceptacji, zaangazowania w rela-
cjach z dzie¢mi tej samej plci niz plci przeciwnej*. Zostalto to udokumentowane
wynikami prezentowanych badan, zaréwno dla starszych cérek bez wzgledu
na strukture rodziny, jak i mtodszych z rodziny pelnej. Otrzymane efekty nie
potwierdzajg natomiast doniesien dotyczacych synéw, gdzie mlodsi z rodziny
pelnej dostrzegaja wigcej otwartosci w komunikacji ze strony matki niz pozostali
chtopcy.

Whiosek wynikajacy z tej czesci badan potwierdza teze formutowana w litera-
turze, iz corki odbieraja wiecej pozytywnego traktowania od matek*®. Oceny stylu
wychowania demokratycznego i liberalno-kochajgcego (tabela 4), ktore wigza sie
z kontrolowaniem, udzielaniem dziecku wsparcia, stosowaniem kar i nagréd oraz
specyfika zasad regulujacych podzial obowigzkéw w rodzinie, pokazaly, ze zarow-
no corki, jak i synowie z rodzin samotnych matek korzystniej je oceniajg niz w ro-
dzinach pelnych™. Te pierwsze czgéciej byly odbierane jako dajace wiecej swobody
i nienarzucajace obowiazkéw, a sposob podejmowania decyzji byt akceptowany
przez adolescentow. Rezultaty pozwalaja twierdzi¢, ze samotne matki wychowu-
jace dorastajacych sg oceniane jako bardziej otwarte na podejmowanie wlasnych
decyzji oraz szanujace zdanie w omawianiu rodzinnych spraw i dzigki temu lepiej
moga na nich wplywac. Matka uwzglednia potrzeby, a wymagania dostosowuje do

4 p, Laible, R. Thompson, Mother-Child Discourse, Attachment Security, Shared Positive Affect
and Early Conscience Development, ,Child development” 2000, nr 71(5).

46 g, Jackson, J. Bijstra, L. Oostra, H. Bosma, Adolescents’ Perceptions of Communication with
Parents Relative to Specific Aspects of Relationships with Parents and Personal Development, ,,Journal
of Adolescence” 1998, nr 21.

*" 'W.S. Kowalski, Percepcja postaw rodzicielskich przez mtodziez w zaleznosci od plci rodzicow
i plci dziecka, ,,Problemy Rodziny” 1980, nr 4.

8 K.A. Updegraff, M.Y. Delgado, L.A. Wheeler, Wheeler, Exploring Mothers..., op.cit.
49 p Noller, V. Callan, Adolescents’ Perceptions..., op.cit.; W.S. Kowalski, Percepcja postaw..., op.cit.

*% T. Rostowska, Transmisja migdzypokoleniowa..., op.cit; B. Harwas-Napierala, Komunikacja
interpersonalna..., op.cit.



Relacje z matkq w rodzinie o odmiennej strukturze

125
I

wieku i mozliwoséci adolescentow. We wzajemnej wspolpracy przewaza partner-
stwo, zyczliwo$¢ i zaufanie, natomiast niewlasciwe zachowania dziecka koryguje za
pomocy argumentacji i perswazji’'. Sugeruje to, Ze samotna matka w ocenie adole-
scentdw przyznaje wiecej autonomii i dazy do porozumienia. Rezultaty sa zgodne
z wynikami badan, ktére dotyczyly percepcji stylow wychowania matek z rodzin
o odmiennej strukturze, prowadzonych na Dolnym Slgsku. Autorka zwraca uwage,
ze demokratyczny styl wychowania samotnej matki korzystniej zostal oceniony
przez adolescentéw w poréwnaniu z oceng matki z rodziny petnej*”.

Dlaczego mlodsi synowie wychowywani przez samotne matki ocenili zasadni-
czo lepiej demokratyczny i liberalno-kochajacy styl wychowania niz starsze corki
wychowywane przez matke z rodziny pelnej? Wyjasnienie dla uzyskanych wyni-
kéw sugeruje, ze mlodsi chlopcy oceniajg samotng matke bardziej jako przyjaciela
niz autorytet®. Moga zatem bardziej ja wspiera¢ w pracy, a ona moze pdj$¢ na
ustepstwa w codziennych obowigzkach. Dzialanie to nie dotyczy matki z rodzi-
ny pelnej, ktora jest mniej sklonna do zaprzyjazniania sie ze starszymi cérkami
w taki sam sposob, jak matki samotne z mlodszymi synami ze wzgledu na ich
krytyczne ustosunkowanie si¢ wobec nich. Efekty zréznicowanego wplywu wieku
dorastajacych w rodzinie, gdzie powstaje blisko$¢ w relacjach rodzic-dziecko
plci odmiennej, moze stanowi¢ wytlumaczenie, dlaczego synowie wychowywani
przez samotne matki lepiej ocenili demokratyczny styl wychowania. Wyniki badan
wskazuja, ze perspektywy relacji mtodszych chtopcéw z rodzicem plci przeciwnej
sa rowniez korzystne w poréwnaniu z relacjg rodzica z dzieckiem tej samej plci.
Moéwiac inaczej, starsi adolescenci z rodziny pelnej istotnie gorzej ocenili liberal-
no-kochajacy styl wychowania matki niz ich réwie$nicy z rodziny samotnej matki.
Krytycznie do tego stylu byli nastawieni mlodsi badani, niezaleznie od struktury
rodziny. Mozna wnioskowa¢, ze zaréwno samotna matka przyznaje tylko synom
istotnie wiecej swobody i autonomii, jak i matka z rodziny pelnej mlodszym chtop-
com. Skutkuje to lepszg jakoscig relacji i przygotowuje ich do dorostego zycia.

Formutujac wniosek, wyniki badan pokazuja skutki wptywu plci rodzica i plci
dziecka w relacjach rodzinnych. Otrzymano istotne réznice w ocenie stylu wy-

°! E. Januszewska, Style reagowania na stres w kontekscie postaw rodzicielskich. Badania mlodzie-
Zy w okresie adolescencji [w:] Rodzina Zrédto zycia i szkola mitosci, D. Kornas-Biela (red.), Lublin
2001.

°2 A. Studenna, Wplyw wychowania samotnej matki na emocjonalno$¢ dorastajgcych dzieci, nie-
publikowana praca magisterska przygotowana pod kierunkiem dr Elzbiety Napora na Wydziale
Pedagogicznym Akademii im. Jana Dlugosza, Czgstochowa 2012.

8, Lee, J. Kushner, S. Cho, Effects of Parent’s Gender, Child’s Gender, and Parental Involvement
on the Academic Achievement of Adolescents in Single Parent Families, ,Sex Roles” 2007, nr 56.
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chowania pomiedzy synami wychowywanymi przez matke a cdrkami (jako efekt
rodzica tej samej pici). Rezultat ten nie potwierdza zalozen teorii spolecznego
uczenia sig, w ktorej podkresla si¢ przestanie korzystniejszego oddzialywania ro-
dzica tej samej plci co dziecko™.

Odpowiadajac na drugi problem, czy czynniki zwiazane z rodzing i adolescen-
tem istotnie wplywaja na komunikacje i styl wychowania matki z rodzin o od-
miennej strukturze, uchwycono znaczacy ich udziatl w réznej konfiguracji. Od-
notowano istotng interakcj¢ pomiedzy plcia i wiekiem adolescenta a otwartoscia
komunikacji matki (tabela 5). Wzrost wieku cdrki sprzyja korzystniejszej ocenie
otwarto$ci komunikacji z matka, niezaleznie od struktury rodziny, w przeciwien-
stwie do wzrostu wieku synéw. Starsi chlopcy gorzej oceniaja otwarto$¢ matki
niz mlodsi, ale lepiej niz dziewczynki w tym samym wieku z rodziny samotnej
matki. Mlodsi chtopcy korzystniej oceniajg komunikacje z matka niz mtodsze
dziewczynki, niezaleznie od struktury rodziny, za$ starsze cérki lepiej niz starsi
synowie. Najbardziej satysfakcjonujaco oceniaja komunikacje otwartg starsze
corki w poréwnaniu z mlodszymi, natomiast gorzej w poréwnaniu z mlodszymi
chlopcami. Wyniki tych badan wskazuja, ze perspektywy relacji matki z dorastaja-
cymi dzie¢mi plci przeciwnej sg korzystne ze wzgledu na wiek badanych. Sugeruje
to, ze matki s3 mniej sklonne do zaprzyjazniania si¢ ze swoimi starszymi synami
w taki sam sposob jak ze starszymi corkami, gdyz jako matki odczuwaja dyskom-
fort wzajemnych relacji w okresie dojrzewania piciowego synéw. Przeciwnie niz
w kontakcie ze starszymi corkami, ktore lepiej rozumiejg i mogg sie identyfikowaé
z ich problemami®. Mozna to ttumaczy¢, ze starsze cérki majg wiecej kontaktow
z matka niz mlodsi synowie i mlodsze cérki, ktére doswiadczaja jednoczesnie
sytuacji, w ktérej matka bardziej uznaje ich poglady i opinie®®. Oznacza to, ze
przy wzroscie wieku corki wzrasta satysfakcja ze wzajemnej komunikacji z mat-
ka w przeciwienstwie do wzrostu wieku synéw. Odnotowano istotng interakcje
pomiedzy strukturg rodziny i wiekiem dorastajacego i jej wplyw na ocene stylu
wychowania liberalno-kochajacego (tabela 6). Szczegolnie czutymi na wigz z mat-
ka, swobodg dziatan i wybor postaw oraz zaufanie co do dokonywanych wyboréw
sg starsi adolescenci z rodzin petnych, ktdrzy najmniej korzystnie oceniaja ten styl
wychowania matki.

** M.E. Lamb, Fathers and Child Development: An Integrated Overview [w:] The Role of the Father
in Child Development, M.E. Lamb (red.), New York 1981.

> Za:E. Napora, Komunikowanie si¢ matek..., op.cit.
°% P, Noller, V. Callan, Adolescents’ Perceptions..., op.cit.
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Wyniki ukazujg, ze starsze corki, niezaleznie od struktury rodziny, doceniaja
otwarto$¢ w komunikacji z matka, gorzej zas oceniaja demokratyczny styl wy-
chowania w rodzinie pelnej. Efekty analizy wariancji pokazuja znaczacy wplyw
struktury rodziny i staby wieku dorastajacych na demokratyczny styl wychowania
matki oraz wplywu plci na oceng stylu liberalno kochajacego. Mozna powiedzie,
ze samotne matki w ocenie mtodziezy przyznaja wigcej autonomii i dazg do poro-
zumienia z nim, odwolujg si¢ do uczu¢ i ambicji dorastajacych. Zaobserwowano
istotne réznice pomiedzy srednimi warto$ciami otwartej komunikacji, jako efektu
wplywu interakeji pici i wieku dorastajacych. Pomimo Ze adolescenci z rodzin
o odmiennej strukturze ocenili tak samo lub gorzej otwartos¢ w komunikacji,
to tylko mtodsi synowie wychowywani przez matke w rodzinie petnej wykazali
wyzszg ocene tej komunikacji. Oznacza to, ze najbardziej usatysfakcjonowani
z komunikacji otwartej matki sg mtodsi chlopcy, a najmniej mlodsze dziewczynki.
Mowigc inaczej, starsze corki lepiej oceniajg otwarto$¢ komunikacji z matka, niz
pozostali badani, poza wyjatkiem mlodszych synéw z rodziny pelnej, ktérzy najko-
rzystniej spostrzegaja otwartos¢ matki. Najmniej korzystnie oceniajg komunikacje
z samotng matka mltodsze corki, ktore jednoczesnie dostrzegaja mniej trudnosci
i nieporozumien niz ich réwiesniczki z rodziny pelnej. W rodzinie petnej mlod-
sze i starsze corki korzystniej oceniaja komunikacje matki w stosunku do grupy
corek samotnych matek. Mfodsi synowie odbierajg komunikacj¢ samotnej matki
jako mniej satysfakcjonujaca niz poréwnywana grupa chlopcédw z rodziny petnej,
ktdérzy oceniajg bardziej korzystnie komunikacje z matka.

Odbidr stylu wychowania liberalno-kochajacego, zalezy od interakgji struktury
rodziny i wieku dorastajacego. Sugeruje to, ze sposéb postepowania samotnych
matek czesciej oparty jest na duzej swobodzie i zaufaniu okazywanego dziecku.
Jakkolwiek moze to by¢ konsekwencja braku dostatecznej ilosci czasu poswigcane-
go adolescentowi. Okres dorastania charakteryzuje si¢ duzym zapotrzebowaniem
na kontakt z rodzicem, a ograniczany czas przez matke poswiecony dziecku moze
wynika¢ z braku czasu spowodowanego dodatkowa praca w celu zapewnienia
utrzymania rodzinie.

Mocne strony samotnych matek i ich dzieci sg ciagle jeszcze pomijane w ba-
daniach, w przeciwienstwie do ekonomicznych i spotecznych kosztéw samotnego
wychowywania dziecka. Wyniki przeprowadzonych badan pokazuja, ze relacje
z matka w rodzinie o odmiennej strukturze sa oceniane przez adolescentéow po-
dobnie i sugeruja, ze samotne matki sg w stanie stworzy¢ réwnie dobre warunki
wychowawcze swoim dzieciom, jak rodziny petne®’. Wyniki moga zapewni¢ wstep-

57 . . .
E. Napora, Komunikowanie sig..., op.cit.
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ne dowody na rzecz braku réznic w jakosci komunikowania si¢ i stylu wychowania
pomiedzy matkami z rodzin o odmiennej strukturze. Takie podejscie sugerowane
jest przez Willert, ktora wskazuje na zmieniajacg si¢ sytuacje samotnych matek®®.
Uchwycone parametry jakosci relacji dorastajacych dzieci z matka mogg predyspo-
nowa¢ do czynnikéw ochronnych resilience w rodzinie samotnej matki. Ten aspekt
traktuje si¢ jako wskazanie przyszlych kierunkéw badan nad rodzing niepelna.
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