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Streszczenie

Cel: W ostatniej dekadzie w wielu krajach na swiecie obserwuje sie wzrost
liczby rodzin z pominietym pokoleniem, w ktérych dziadkowie przejmuja
obowiazki zwigzane z wychowaniem wnukéw. Opisywane zjawisko staje
sie réwniez coraz bardziej powszechne w Polsce. Artykut prezentuje wy-
brane wyniki badan, ktorych celem jest lepsze zrozumienie doswiadczen
dziadkéw wychowujacych wnuki w rodzinach z pominietym pokoleniem.

Metody: Uczestnicy zostali celowo wybrani sposréd dziadkow wy-
chowujacych wnuki, zyjacych w rodzinach z pominietym pokoleniem
w wojewoOdztwie podlaskim. Dane zostaly zebrane za pomoca czeSciowo
ustrukturyzowanych wywiadéw poglebionych z 20 uczestnikami. Zasto-
sowanie w badaniach perspektywy biograficznej pozwolito na uzyskanie
szczegbdtowych narracji dotyczacych doswiadczen zyciowych starszych
dziadkéw w rodzinach z pominietym pokoleniem.

Wyniki i wnioski: Opowiesci dziadkéw ukazujq dwoistos¢ doswiad-
czenia sktadajqcego sie jednoczesnie ze stresu/satysfakcji, smutku/radosci,
bycia widzialnym/niewidzialnym. Rozwigzywanie problemoéw, z ktérymi
borykaja sie dziadkowie zyjacy w gospodarstwach domowych z pominie-
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tym pokoleniem, jest istotne, poniewaz moze zmniejszy¢ poziom stresu.
Dlatego tez konieczne jest wypracowanie modelu wsparcia dziadkow wy-
chowujacych wnuki w rodzinach z pominietym pokoleniem, co mogtoby
miec znaczenie w kontekscie adaptacji do nowej sytuacji zyciowej i zwiek-
szenia dobrostanu psychicznego.

Stowa kluczowe:
rodzina, pominiete pokolenie, dziadkowie, wnuki, wychowanie

Abstract

Aim: In the last decade, many countries around the world have seen an
increase in the number of skip-generation families in which grandparents
take over the responsibility of raising grandchildren. The phenomenon
described is also becoming more common in Poland. This article presents
selected results of a study aimed at better understanding the experiences of
grandparents raising grandchildren in skipped generation families.

Methods: Participants were purposively selected from grandparents
raising grandchildren living in skipped generation families in the Podlaskie
Province. Data were collected through semi-structured in-depth interviews
with 20 participants. The use of a biographical perspective in the research
provided detailed narratives of the life experiences of older grandparents
in skip generation families.

Results and conclusions: The grandparents’ stories show the duality of
experience consisting simultaneously of stress/satisfaction, sadness/joy,
being seen/not seen. Addressing the issues faced by grandparents living
in households with the skipped generation is important as it can reduce
stress levels. Therefore, it is necessary to develop a model of support for
grandparents raising grandchildren in skipped generation households which
could be relevant for adapting to a new life situation and increasing psy-
chological well-being.

Keywords:
family, skipped generation, grandparents, grandchildren, upbringing

1. WPROWADZENIE

We wspdlczesnej rodzinie pod wplywem zmian spoteczno-ekonomicznych tra-
dycyjne role rodzinne coraz czesciej ulegaja odwroceniu. Dzieje sie tak wow-
czas, kiedy dziadkowie przejmuja opieke nad wnukami, jednoczesnie przestajac
by¢ odbiorcami opieki rodzinnej i ponownie stajac sie gtownymi opiekunami.
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W ostatniej dekadzie w wielu krajach na swiecie obserwuje sie wzrost liczby
rodzin z pominietym pokoleniem, w ktoérych dziadkowie przejmuja obowiazki
zwigzane z wychowaniem wnukow (Schatz, 2015; Kalomo, 2018; Sichimba, 2017;
Shakya, 2012). Na poczatku XXI wieku w krajach rozwijajacych sie okoto 30%
dziadkéw zyto w gospodarstwach domowych z pominietym pokoleniem (United
Nations, 2011). W polskiej literaturze niewiele jest informacji na temat funkcjo-
nowania rodzin z pominietym pokoleniem, w ktérych to dziadkowie przejmuja
opieke nad wnukami. Z badan prowadzonych przez GUS (2021) wynika, Ze na
koniec 2021 roku w pieczy zastepczej przebywato 72,3 tys. dzieci pozbawionych
czasowo badz trwale opieki rodzicoéw. W poréwnaniu do roku 2020 liczba dzieci
wychowujacych sie w pieczy zastepczej zwiekszyta sie o 1,1%. W tym w rodzinnej
pieczy zastepczej, do ktérej zaliczamy zardwno rodziny zastepcze spokrewnione,
zawodowe i niezawodowe oraz rodzinne domy dziecka, przebywato 56,4 tys.
dzieci. Z badan wynika, ze wsrod oséb prowadzacych rodziny zastepcze 53,6%
stanowig osoby w wieku 51-70 lat. Nalezy jednak podkresli¢, ze nie ma wiary-
godnych statystyk wskazujacych na odsetek dziadké6w wychowujacych wiasne
wnuki w Polsce.

Opisywane zmiany w systemie rodzinnym dotycza sytuacji, w ktérych rodzice
nie sa w stanie zapewni¢ swoim dzieciom stabilnego i bezpiecznego domu oraz
odpowiedzialnej opieki rodzicielskiej. Jak zauwaza Borowik (2016), zwigzane
sq one z przemoca domowa, uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych,
zaburzeniami zdrowia psychicznego, konfliktami z prawem, Smiercig biologicz-
nych rodzicow, niewydolnoscig wychowawcza, zZyciowa bezradnoscia, wzrostem
liczby niepelnych rodzin, bezrobociem i ubdstwem, a takze migracjami. Do wyzej
wymienionych tendencji spotecznych mozna réwniez zaliczy¢ ciaze nastolatek,
samotne wychowywanie dzieci, a takze AIDS (Winokur, 2009; Generations United,
2015). W sytuacji pojawiajacego sie kryzysu rodzina od pokolen stanowi podstawe
wsparcia zarowno materialnego, spotecznego, emocjonalnego, jak i opiekunczego.
WyzZej wymienione czynniki powoduja, ze w okresie, w ktérym wiele o0séb star-
szych mogto oczekiwac wsparcia i opieki ze strony swoich dzieci, coraz wieksza
ich liczba staje w obliczu sytuacji, w ktorej wszystkie zasoby przeptywaja od os6b
starszych do miodszych cztonkéw rodziny. Oznacza to, Ze w rodzinach z pomi-
nietym pokoleniem zaréwno dziadkowie, jak i wnuki zmuszeni sq do podjecia
nowych rol.

W zwiazku z tym skupienie sie na potrzebach osob starszych jest niezwykle
istotne. Dzieje sie tak z kilku powodéw. Po pierwsze, osoby starsze bedq potrzebo-
waly wsparcia w opiece nad wnukami, ale same réwniez moga potrzebowac opieki,
jesli ich stan zdrowia uleglby gwattownemu pogorszeniu. Po drugie, w kontekscie
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zmian dokonujacych sie w Zyciu rodzinnym podejmowane przez dziadkéw decyzje
dotyczace przejecia opieki nad wnukami maja kluczowe znaczenie w kontek$cie
wyzwan, przed ktorymi stajg starsi opiekunowie, a ktére w literaturze okresla sie
mianem obcigzen zwiazanych z opieka (caregiving burden). Mieszkajac w go-
spodarstwach domowych z pominietym pokoleniem, osoby starsze sg bardziej
narazone na izolacje spoteczng oraz stany depresyjne, a takze na wystepowanie
innych negatywnych konsekwencji zwigzanych z opieka nad wnukami (Mugisha,
2013; Kidman, 2014). Po trzecie, wzrost wystepowania rodzin z pominietym po-
koleniem przyczyni sie do koniecznosci rozwoju instytucjonalnych form pomocy,
wsparcia oraz edukacji.

Celem podjetych badan jest rekonstrukcja osobistych znaczen, jakie dziadkowie
nadaja doswiadczeniu przejecia formalnej opieki nad swoimi wnukami w rodzi-
nach z pominietym pokoleniem.

2. METODOLOGIA BADAN

W prezentowanych badaniach wykorzystano perspektywe biograficzna, w ktorej,
jak pisze Lalak (2010), ,niepowtarzalne doswiadczenia biograficzne sa punk-
tem wyjscia do rozumienia zjawisk spotecznych”. Natomiast Dubas (2015) na
podstawie analizy dotychczas prowadzonych badan, w ktérych wykorzystano
perspektywe biograficzna, wyréznia trzy zakresy: indywidualnej biografii, bio-
grafii grupowych oraz badanie zbiorowosci. Wtasnie w ten trzeci aspekt wpisu-
ja sie ponizej prezentowane badania. Jak pisze Dubas, ,,elementy wypowiedzi
biograficznych, ujawnione w opiniach, stuza rozpoznaniu okreslonego zjawiska
spoteczno-kulturowego, a przyktady wypowiedzi respondentéw egzemplifikuja
wytonione grupy zagadnien i typy badanego zjawiska”. Wybrana perspektywa
biograficzna byta realizowana z wykorzystaniem techniki wywiadu. W badaniach
wykorzystano czesciowo ustrukturyzowane indywidualne wywiady poglebione.
Praca zostata oparta na 20 cze$ciowo ustrukturyzowanych wywiadach pogtebio-
nych z dziadkami (osoby 60 lat i wiecej) mieszkajacymi na terenie wojewddztwa
podlaskiego, znajdujacego sie w péinocno-wschodniej czesci Polski, ktorzy stali
sie formalnymi opiekunami wnukéw i sg nimi co najmniej od 3 lat. Czas spra-
wowania opieki nad wnukami byt waznym kryterium doboru préby badawczej,
ktéry warunkuje zdobycie doswiadczen niezbednych do analizy osobistej sytuacji
zyciowej.

Na udziat w badaniach wyrazito zgode 14 kobiet i 6 mezczyzn, wsrdd ktérych
wiekszo$¢ byla w przedziale wiekowym 60-65 lat, zamieszkiwata miasta powyzej
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200 tys. mieszkancéw oraz posiadala srednie wyksztalcenie. Dob6r proby byt
przeprowadzony z wykorzystaniem metody kuli $nieznej.

Wywiady przeprowadzono na przetomie maja i czerwca 2020 roku w $rodo-
wisku zamieszkania os6b badanych, a Sredni czas trwania wywiadu wynosit od
1,5 do 2,5 godziny. Wszystkie wywiady — za zgodq narratoréw — zostaty nagrane,
a nastepnie poddane transkrypcji w postaci dokumentu tekstowego bedacego
wiernym odtworzeniem uzytych przez rozméwcow stoéw i sformutowan. W przed-
stawianych badaniach wykorzystano kody i kategorie, ktore zostalty wczesniej
zatozone (na podstawie literatury przedmiotu i wczes$niejszych badan) i stanowity
punkt odniesienia. W toku analiz ulegaly one przeobrazeniom i byly uzupehiane
nowymi sposobami kategoryzacji tre$ci. Po zgrupowaniu wszystkich kodow
zostaty one uporzadkowane w sposob hierarchiczny. Zastosowanie we wszyst-
kich wywiadach tych samych kodéw odnoszacych sie do tego samego zjawiska
pozwolito na analize tekstu pod katem réznic i podobienstw. Do przeprowadzenia
poréwnan wykorzystane zostaty tabele, w ktérych zostaly przedstawione wybrane
dane w postaci fragmentéw tekstu. Pozwolily one na analize danych zaréwno
w wymiarze wertykalnym, jak i horyzontalnym.

W niniejszej pracy zaprezentowano jedng z wielu kategorii, ktéra wytonita
sie w ramach prowadzonych analiz dotyczacych materialu badawczego zgroma-
dzonego podczas szerszych badan. Gtéwne pytanie badawcze przyjeto nastepu-
jace brzmienie: Jakie znaczenia przypisuja dziadkowie swoim do$wiadczeniom
zwigzanym z przejeciem formalnej opieki nad swoimi wnukami w rodzinach
z pominietym pokoleniem?

3. WYNIKI | WNIOSKI
3.1. DZIADKOWIE W ROLI RODZICOW - OBRAZ ZMIAN | TRUDNOSCI

Nie wszyscy dziadkowie pogodzili sie z przyczynami, ktére sprawity, ze zdecydo-
wali sie na podjecie decyzji dotyczacej wychowywania wnukow. Cho¢ wiekszo$¢
narratorow zaakceptowato swoja sytuacje zwigzana z przejeciem pelnej odpowie-
dzialnosci za wychowanie wnukéw, to jednak przyjeciu nowej roli towarzyszyty
mieszane uczucia. Strach, obawa i lek pojawialy sie w zwiazku z brakiem wiary
we wiasne mozliwosci i przekonanie, Ze nie sprostaja nowym obowigzkom.

Byly takie momenty, Zze naprawde myS$latam, Ze sobie z tym wszystkim
nie poradze, ze zostalam sama z wnuczka, jej edukacja i wszystkimi tymi
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codziennymi obowiazkami. I zdarzalo sie, Ze siedzialam i ptakatam, wie
pani z niemocy, strachu no i z takiego poczucia, ze ja sobie po prostu z tym
wszystkim nie poradze.

Anna lat 68, 5 lat wychowuje wnuka w wieku 11 lat, W_11

Na poczatku byto mi ciezko bo myslatam, zZe ja Zle tego swego syna wycho-
walam i Ze to moja wina, Ze teraz wnuki nie majq dachu nad glowa. I chociaz
sie batam, bo jestem bardzo schorowana, no to ich wzietam no bo co miatam
zrobic¢?

Jadwiga lat 62, 3 lata wychowuje wnuczki w wieku 51 9 lat, W_3

Szkoda mi tych moich wnukéw, matka je porzucita, a my z zZona to wiadomo
nie damy im tego wszystkiego co moglyby mie¢ w swojej rodzinie. I czasami
to dopada mnie taka bezradno$¢, ale co zrobi¢ trzeba zy¢ dalej.

Jozef lat 72, 7 lat wychowuje wnuki w wieku 11 i 13 lat, W_5

Opowiedziane historie dotyczace przyczyn przejecia opieki nad wnukami
skupiaty sie wokot wielu probleméw, z ktorych najczesciej wymieniane dotyczyty
uzaleznienia od alkoholu lub porzucenia wnukdw przez ich biologicznych rodzi-
c6éw. Wziecie na siebie odpowiedzialno$ci za wychowanie najmtodszego pokolenia
w wiekszosci doswiadczen wigzato sie z poczuciem obowiazku, ktéremu towa-
rzyszyto réwniez poczucie winy. Trudno bowiem bylo narratorom zaakceptowac
sytuacje, w ktérej znalazty sie ich wnuki, tym bardziej ze wielu z nich towarzy-
szylto przekonanie, ze to brak odpowiedniego wychowania przez nich wlasnych
dzieci przyczynit sie do pojawienia sie kryzysu rodzinnego. I cho¢ w pierwszych
refleksjach pojawiajg sie negatywne aspekty, to zaraz przywotuja te lepsza strone,
moéwigc o odwadze, na ktéra sie zdobyli, dzieki ktérej duzo tatwiej zaakceptowac
im swoja nowa role. Podkreslaja rownoczesnie szereg cech charakteryzujacych ich
zycie w rodzinie z pominietym pokoleniem. Wiekszo$¢ dziadkow stata sie bardzie;
zdeterminowana, wrazliwa, wytrzymata, cierpliwa, a takze posiadajaca umiejet-
no$¢ pokonywania réznych przeszkod. W tej niekorzystnej sytuacji, w ktorej sie
znalezli, postanowili, ze beda silni, i chociaz zrezygnowali ze swojej wolno$ci, to
uczynili to z przekonaniem, ze dokonali stusznego wyboru.

Doswiadczanie ponownego rodzicielstwa przyczynia sie mimo wszystko do
ciaglego zastanawiania sie przez rozméwcow, czy udzZwigna ciezar zycia w go-
spodarstwie domowym z pominietym pokoleniem. Narratorzy, méwiac o swo-
ich obowiazkach zwigzanych z opieka nad wnukami, zwracaja uwage na wiele
przeciwnosci, ktére musza pokonywac, by utrzymac¢ dobrostan. Poczucie utraty
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atrakcyjnosci spotecznej to jedna z wielu wymienianych przemian, ktére zaszlty
w ich zyciu od momentu przejecia roli rodzicéw wiasnych wnukow.

Bryson i Casper (1999) w swoich badaniach dowodza, ze dziadkowie zyjacy
w gospodarstwach domowych z pominietym pokoleniem narazeni sa na izolacje
spoteczna. To z kolei jawi sie jako wyzwanie zaréwno dla poczucia wlasnej war-
tosci, a takze zdolnosci do szczesliwego zycia.

Wczesniej miatam grono znajomych, z ktérymi regularnie sie spotykalismy,
odkad wnuki z nami zamieszkaly znajomi przestali nas do siebie zapraszac.
Relacje sie rozluZnity i tak naprawde to nawet nie wiem dlaczego (...) dzieci
im przeszkadzaja?

Teresa lat 69, 5 lat wychowuje wnuka i wnuczke w wieku 7 i 11 lat, W_15

Na poczatku sasiadka jeszcze czasami zachodzila, a teraz to juz nawet nie
zadzwoni. Sa takie momenty, ze brakuje mi nawet, no wie pani, takiego
pogadania, ale nie bede sie narzucag, jak nie chce to co ja moge na to poradzic.
Widocznie nie jestem jej juz do niczego potrzebna.

Malgorzata lat 63, 3 lata wychowuje wnuczke w wieku 6 lat, W_17

(...) znalezli sie i tacy, ktérzy zaczeli mnie traktowac jak jaka$ meczennice.
Uzalali sie nade mna no i potem to tak sobie pomy$latam, ze zle mi z tym
i nie chce takiego traktowania. Teraz z perspektywy czasu to czasem nawet
zastanawiam sie, czy to oni przestali sie odzywac, czy to ja juz nie chciatam
z nimi gadac.

Anna lat 68, 5 lat wychowuje wnuka w wieku 11 lat, W_11

Wiekszos$¢ rozmdwcodw zauwaza, ze od momentu przejecia przez nich opieki
nad wnukami ich kontakty ze znajomymi znacznie sie ostabily, a w przypadku
niektérych ulegly catkowitemu rozpadowi. I cho¢ narratorzy czuja potrzebe
posiadania kontaktéw z innymi, to w sytuacji, w ktorej sie znalezli, postrzega-
nie przez nich relacji ze znajomymi uleglo zmianie. Stali sie bardziej krytyczni
waobec nich, a jednoczes$nie Swiadomi swoich wiasnych oczekiwan. Trudno jest
im zaakceptowac czyja$ ignorancje, brak zrozumienia czy zrzedliwos¢. Jednakze
warto podkresli¢ za Halickim (2010, 29), Ze pozytywne relacje z innymi to jeden
z wymiaréw pomys$lnego starzenia sie.
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3.2. PONOWNE RODZICIELSTWO DZIADKOW - ODPOWIEDZIALNOSC:
RADOSC | OBAWY

Opisane powyzej straty w sferze kontaktéw towarzyskich (réwiesniczych — z inny-
mi seniorami) doSwiadczane przez dziadkow sa w pewien sposob rekompensowane
intensywnos$cig kontaktow z wnukami. Wigza sie z tym z jednej strony rados¢
i energia, z drugiej duze poczucie odpowiedzialno$ci i obawy. Zdaniem dziadkéw
obcowanie z wnukami dodaje im energii i jest Zzrodtem satysfakcji oraz poczucia,
Ze sa potrzebni. Ponadto dzieci wnosza wiele radosci i stajq sie odskocznigq od
trudnej codziennosci.

Wszystko w moim zyciu kreci sie wokét mojego wnuka. Gotowanie, pranie,
sprzatanie, zabawa i tak w koétko odkad ze mng zamieszkat. Teraz ma piec¢
lat, ale zamieszkat ze mna jak mial dwa miesiace. I od tego czasu wiekszos¢
mojego zycia, a nawet cate zycie spedzam na opiece nad nim. Wszystko
kreci sie wokot niego. Ale za nic bym nie chciala tego zmieni¢. Starczy, ze
z rana sie uSmiechnie, powie babciu kocham cie i nic wiecej do szcze$cia mi
potrzebne nie jest.

Barbara lat 69, 5 lat wychowuje wnuka w wieku 5 lat, W_20

W naszym zyciu wcigz sie co$ dzieje, nie ma czasu na nude. Czesto robimy co$
wspélnie z wnukami i oni tez to zauwazaja, to jest cenne dla wszystkich, to ze
ten czas dla siebie poSwiecamy. Robimy po prostu to czego dzieci potrzebuja,
a wszyscy sie przy tym dobrze bawimy. No, a chyba o to chodzi.

Jozef lat 72, 7 1at wychowuje wnuki w wieku 11 i 13 lat, W_5

Codziennos¢ doswiadczana przez dziadkéw wypetniona jest wieloma aktyw-
no$ciami zwigzanymi z wychowywaniem wnukéw. Seniorzy zwracaja szczegdlng
uwage na poczucie odpowiedzialnosci za najmtodsze pokolenie potegowane
$Swiadomoscia braku biologicznych rodzicéw, ktére dodatkowo intensyfikuje ich
zaangazowanie. Relacjonujac swoje zycie od momentu kiedy stali sie jedynymi
opiekunami swoich wnukéw, dostrzegaja wiecej towarzyszacej im na co dzien
rados$ci. Wszyscy narratorzy zaakceptowali fakt, ze to na nich spoczywa gtéwna
odpowiedzialno$¢ za wychowanie wnukdéw. Dlatego tez wszystkie podejmowane
przez nich dzialania majq na celu dazenie do stworzenia bezpiecznego srodowiska
domowego. Majq Swiadomos¢, ze stresujgce doswiadczenia, zwigzane z utratg
czasowq lub trwala rodzicéw przez wnukow, a w ich przypadku wlasnych dzieci,
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moga by¢ czynnikiem sprzyjajacym wytworzeniu sie blizszej wiezi emocjonalnej
z wnukami.

Patrzac w przysztos¢, obawy dziadkéw wzbudza ich potencjalny stan zdrowia,
kondycja fizyczna i dtugos¢ zycia. Z dostepnych w literaturze badan wynika,
ze wyzwania, z ktérymi borykaja sie dziadkowie wychowujacy swoje wnuki,
czesto wplywaja na ich zdrowie fizyczne i emocjonalne (Bundy-Fazioli, 2013).
Problemy w tym zakresie obejmuja wyczerpanie, wysoki poziom stresu i wysoki
wskaznik depresji (Minkler, 2000; Dunne, 2007; Song Yan, 2012). Pogarszajacy
sie stan zdrowia, spadek sit witalnych, stabsza kondycja to kluczowe kwestie, do
ktérych odnosita sie wiekszos$¢ dziadkéw. Ograniczone zdrowie fizyczne byto
przez narratorOw najczesciej przywolywane w kontekscie obaw dotyczacych
zapewnienia odpowiedniej opieki nad wnukami. Dziadkowie zdaja sobie sprawe,
ze w porownaniu do ich wczesniejszych doSwiadczen zwigzanych z wychowy-
waniem wiasnych dzieci, obecnie bioragc pod uwage wiasne mozliwosci maja do
zaoferowania znacznie mniej.

Seniorzy majq sSwiadomos$¢ swojego wieku i zdaja sobie sprawe z nieuchronno-
$ci Smierci. Prezentowana przez interlokutoréw postawa znajduje odzwierciedlenie
w prowadzonych dotychczas badaniach, ktére potwierdzaja, ze w zwigzku z za-
awansowanym wiekiem dziadkow-opiekunéw, Smierc staje sie jedng z istotnych
kwestii, ktora moze prowadzi¢ do pojawienia sie probleméw w relacjach wnukow
z dziadkami (Ellis, 2014; Dolbin-MacNab, 2009; Kim, 2015). Wsroéd rozméwcéw
mozna zaobserwowac¢ wypowiedzi Swiadczace o tym, ze gdyby podejmowali
decyzje o przejeciu opieki nad wnukami w mtodszym wieku, wowczas lepiej by
sie przygotowali do wiasnej starosci.

Co tu duzo gada¢ mlodzi juz nie jesteSmy, teraz to juz blizej niz dalej. No
i nachodza takie mysli co sie stanie z wnukami, jesli mnie albo Zony zabrak-
nie? Kto ich weZmie, czy w og6le znajdzie sie kto$ taki. I jak tak czlowiek
nabierze do glowy to przerazenie ogarnia.

Jozef lat 72, 7 lat wychowuje wnuki w wieku 11 i 13 lat, W_5

Nie ma dnia zebym nie mys$lata o tym ostatecznym koncu i wtedy strasznie

sie martwie o dziewczynki. Bo one sg przeciez jeszcze mate i tej opieki beda

potrzebowaly jeszcze przez wiele lat. I co bedzie jak mnie juz nie bedzie?
Jadwiga lat 62, 3 lata wychowuje wnuczki w wieku 51 9 lat, W_3

Wiele rzeczy w moim zyciu sie wydarzylo, duzo przetrwatam, nawet w tych
najgorszych momentach nigdy sie nie zatamywatam, to daje mi site na dzis,
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na jutro. Dzieki temu tez nauczytam sie cieszy¢ z tego co mam, a ze wnuki to
sama rado$¢ wiec ciesze sie, ze jesteSmy tak blisko i korzystam pdéki moge.
Ewa lat 66, 3 lata wychowuje wnuka w wieku 13 lat, W_9

Za wszelka cene staram sie wykorzystac ten czas, ktéry nam jeszcze zostat,
kazdy dzien daje nadzieje, ze jeszcze zdaze czegos$ nauczy¢, co$ wpoic i tego
sie trzymam, to daje mi kopa do dziatania.

Stawomir lat 66, 3 lata wychowuje wnuka w wieku 13 lat, W_7

Ta krotsza perspektywa przysztosciowa, w przypadku narratorow z jednej stro-
ny ogranicza planowanie przysztosci, z drugiej zas wplywa na czerpanie radosci
z tego, co tu i teraz. Z badan prowadzonych przez Fingermana i Perlmuttera (1995)
nad przysztoSciowa perspektywa czasowa wynika, ze ,,(...) to, jak daleko ludzie
spogladaja przed siebie, jest zwigzane z tym, jak bardzo byli szczesliwi, skad
pochodzili, ile maja kontroli nad tym, do czego zmierzaja, i czy przewiduja jakie$
utrudnienia. Reasumujac, przysztosciowa perspektywa czasowa zalezy od sposobu
spostrzegania wczesniejszych doswiadczen i posiadanych umiejetnosci antycypa-
cji” (za: Bugajska, 2006, 67). W przypadku interlokutoréw niewybieganie daleko
w swoja przysztosc¢ i wieksza koncentracja na terazniejszosci wiaze sie z duzym
poczuciem leku o przyszto$¢ wnukéw, z drugiej zas strony oddalaniem w czasie
konfrontacji z wiasng $miertelnoscia, ktéra ten lek dodatkowo poteguje. Wywia-
dy ujawnily szereg obaw dotyczacych przysztosci, ktére towarzyszq dziadkom.
Z jednej strony dotycza one zabezpieczenia przysztosci swoich wnukéw poprzez
przekazanie im wiedzy i zyciowej madrosci w celu lepszego przygotowania ich
do dorostego zycia we wspdtczesnym Swiecie, z drugiej za$ my$lenia o tym, co
sie stanie, jesli nie bedq juz w stanie opiekowac sie wnukami. Podobne obawy
zidentyfikowat w prowadzonych badaniach Richards (2001).

Podsumowujac powyzsze rozwazania, nalezy podkresli¢, ze z jednej strony
narratorzy majq duza $wiadomos¢ zachodzacych w ich organizmie zmian, a takze
uptywajacego czasu, z drugiej zas owe zmiany sklaniajg ich do podejmowania
przemyslanych decyzji oraz aktywnosci uwzgledniajacych wiasne mozliwosci
i potrzeby.

3.3. DZIADKOWIE JAK RODZICE — WYZWANIE | NOWY SENS ZYCIA
Dziadkom juz samo zaakceptowanie sytuacji, w ktorej sie znalezli, jawi sie jako

wyzwanie. Wychowywanie wnukéw wiaze sie z radosciami i troskami pojawiaja-
cymi sie w codziennym zyciu. Wielu rozméwcéw méwi o swoim obecnym okresie,
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podkreslajac, Ze jest to najlepszy czas w ich zyciu. Dziadkowie czerpia rado$¢
z kontaktow z wnukami, twierdzac, ze zycie dopiero teraz ma sens. Podkres$laja
réwniez, ze dzieki mtodemu pokoleniu nadal sq otwarci na nowe zadania do reali-
zacji i nie majq problemu z wyznaczaniem kolejnych celéw, cho¢ te zdecydowanie
mniej wybiegaja w przysztos¢. Zycie dla kogo$, w tym przypadku dla wnukéw,
bycie dla nich kim$§ waznym przynosi ich zdaniem szczescie, satysfakcje oraz
poczucie spehienia.

Kazdy dzien spedzony wspélnie z nimi daje tyle radosci, ze nie potrafie
wyaobrazi¢ sobie, Ze miato by ich nie by¢. Fajnie jest patrze¢ jak rosna, jak sie
zmieniajg, jakimi fajnymi ludZmi sie staja. To jest jak mi6d na moje serce. To
utwierdza mnie w przekonaniu, ze podjetam dobra i jedyna stuszna decyzje,
no méwie o zabraniu ich do siebie.

Alina lat 72, 13 lat wychowuje wnuka i wnuczke w wieku 12 i 14 lat, W_13

To tak jak dosta¢ drugg szanse zeby zrobi¢ inaczej to, co z perspektywy lat
wydaje nam sie zte, poprawic¢ swoje wcze$niejsze btedy. No i tak staram sie
robi¢. Mysle, ze nawet co$ mi wychodzi bo z wnuczka mam bardzo dobry
kontakt i w ogdle relacje.

Malgorzata lat 63, 3 lata wychowuje wnuczke w wieku 6 lat, W_17

Chociaz w opowieSciach dziadkéw pojawiat sie smutek, kiedy opowiadali
o przyczynach przejecia opieki nad wnukami, wyzwaniach i obawach, jakie im
towarzyszyly, a takze relacjach z ich wlasnymi dzie¢mi, to wszyscy narratorzy
dostrzegali takze wiele korzysci, jakie ich zdaniem wynikaty z podjecia decyzji
dotyczacej wychowywania wnukow w rodzinie z pominietym pokoleniem. Szan-
sa zwigzana z ponownym sprawdzeniem sie w roli rodzica dawata mozliwos¢
stworzenia innej, bardziej satysfakcjonujqcej relacji rodzic—dziecko od tej, ktorej
doswiadczyli sami, bedac rodzicami wiasnych dzieci. Wielu dziadkéw, odnoszac
sie do relacji z wnukami, wprost mowi o mitosci, ktéra jq charakteryzuje, opisujac
jednoczesnie pewnego rodzaju paradoks jej towarzyszacy. Z jednej strony bowiem
towarzyszy im bol zwiazany z rodzinnym kryzysem, stratg, rozczarowaniem,
z drugiej zas czesto sa wdzieczni za los, ktory ich spotkal, poniewaz niejako
dzieki tej sytuacji wnuki staly sie integralng czescia ich zycia, dzieki czemu
mogaq obserwowad, jak rosna, spedza¢ z nimi czas i wspolnie cieszy¢ sie tym,
co dla nich wazne.

Langosh (2012) dowodzi, ze dziadkowie bedacy opiekunami wnukéw zglaszaja
zwiekszone poczucie celu i dumy. Wypowiedzi narratoréw réwniez wskazuja, ze
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zaangazowanie w wychowanie najmtodszego pokolenia nie tylko sprzyja budo-
waniu bliskich relacji, a takze jest proba naprawienia bledéw z przesztosci.

Jak mnie kto$ pyta, co stanowi sens mojego zycia to odpowied? jest prosta —
dzieciaki. To dzieki nim chce mi sie wstawa¢ codziennie z rana, wspélnie
z nimi ciesze sie z kazdej razem spedzonej chwili, z kazdego, najmniejszego
sukcesu, ktéry uda im sie osiagnac.

Teresa lat 69, 5 lat wychowuje wnuka i wnuczke w wieku 71 11 lat, W_15

Prowadzone w ostatnich kilkunastu latach badania nad zaletami i trudami
towarzyszacymi dziadkom wychowujacym wnuki sa spdjne z powyzszymi roz-
wazaniami i donosza, ze jest to satysfakcjonujace doswiadczenie, ktére zwieksza
aktywnos¢ dziadkéw i wnosi rados¢ do ich zycia. Ponadto daje im szanse na
ponowne bycie rodzicem (Richards, 2001; Fitzpatrick, 2004; Dunne, 2007).

Nie sposob takze nie wspomnie¢ o troskach zwiazanych z wychowaniem mto-
dego pokolenia. Szczegdlnie istotne zdaniem rozméwcow sa zmiany zachodzace
w otaczajacym $wiecie, a takze wzrost liczby zagrozen. W tych wilasnie obszarach
wielu narratoréw dostrzega potrzebe dalszego wlasnego rozwoju.

Teraz jak wnuk juz dorasta to widze jak ten Swiat sie zmienit odkad wycho-
wywatam swoje dzieci. Tyle sie styszy zlego, ze ja to tylko modle sie zeby
jego cos ztego nie spotkato.

Anna lat 68, 5 lat wychowuje wnuka w wieku 11 lat, W_11

Sytuacja troche mnie zmusza do robienia réznych rzeczy. Mozna powiedzie¢,
ze odkad sa u nas wnuki to to one wypelniaja caty wolny czas i to jest tak, ze
janaprawde nie mam kiedy sie nudzi¢. Ale tez wiem, Zze musze poczyta¢, po-
pytac, dowiedziec sie, no w takim sensie réznych rzeczy takich o wychowaniu.
Mozna by bylo powiedzie¢, ze swoje dzieci wychowatam to wszystko wiem,
a to nieprawda tyle sie od tamtego czasu zmienito i ja to tak sobie mysle, ze
dzisiaj to wszystko jest trudniejsze. No bo przeciez i na wsparcie z zadnej
strony cztowiek nie moze liczy¢.

Teresa lat 69, 5 lat wychowuje wnuka i wnuczke w wieku 7 i 11 lat, W_15

Istotnym problemem napotykanym przez dziadkow jest stres zwigzany z po-
nownym rodzicielstwem, jednakze dokonujacym sie w zupehie innej rzeczy-
wisto$ci. Dziadkowie podkreslaja, Ze w ich ocenie normy i wartosci kulturowe
ulegly znacznej zmianie, a w otaczajacej ich rzeczywistosci pojawito sie wiele
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zagrozen, z ktérymi nie mieli do czynienia w momencie, gdy wychowywali swoje
wlasne dzieci. Dodatkowo dla wielu dziadkéw istnieje znaczna réznica pomiedzy
doswiadczeniami dotyczacymi wychowywania wtasnych dzieci w kontekscie
wsparcia i pomocy, na ktéra mogli liczy¢ ze strony rodziny i znajomych, a tymi
odnoszacymi sie do ich obecnej sytuacji, w ktorej doswiadczenia dziadka-rodzica
czesto nie sg dzielone z przyjaciotmi i bliskimi. Wydaje sie, ze ich gléwng sitg
do dzialania jest Swiadomos¢, ze zrobig wszystko, Zeby ich wnukom zylo sie pod
ich opieka znacznie lepiej.

Wiekszo$¢ narratoréw dostrzega tez zmiane w sposobie funkcjonowania w go-
spodarstwie domowym z pominietym pokoleniem. Wielu badanych w swoich wy-
powiedziach stwierdza, ze utrzymuja sie z niskich dochodéw i ze pomoc finansowa
jest im bardzo potrzebna, aby pokona¢ wszelkie przeszkody zyciowe i zapewnic¢
wnukom zZycie na odpowiednim poziomie. Ograniczenia w tym zakresie czesto
nie dotycza jedynie atrakcji, zdarzaja sie bowiem sytuacje, w ktorych pieniedzy
nie starcza nawet na podstawowe $rodki do zycia. Nie mogac liczy¢ na wystarcza-
jaca pomoc instytucjonalna, dziadkowie podejmuja rézne dziatania, zdajac sobie
jednoczesnie sprawe, ze w zwiazku z tym nie zawsze majg wystarczajacg ilo$¢
czasu na opieke nad dzie¢mi.

Odkad dzieci zamieszkaty razem z nami wydatki znacznie wzrosty, a pie-
niedzy nie przybylo. No w takim sensie zeby zapewni¢ wszystko co jest
potrzebne. To co dostajemy na dzieci nie wystarcza i tak zZyjemy troche od
pierwszego do pierwszego — no tak sie méwi, ze czekamy na ten dzien kiedy
pojawia sie jakie$ pieniadze.

Jadwiga lat 62, 3 lata wychowuje wnuczki w wieku 519 lat, W_3

Chociaz jestem na emeryturze to odkad wnuki zamieszkaty razem z nami,
musiatam wréci¢ do mojego zajecia. Bo ja cate zZycie pracowatam jako kraw-
cowa no i teraz co$ tam czasami uszyje, albo jakie$ przerébki zrobie, no bo im
trzeba i ubranie kupi¢, no i jedzenia nie moze zabrakna¢, a zycie coraz drozsze.
Alina lat 72, 13 lat wychowuje wnuka i wnuczke w wieku 12 i 14 lat, W_13

4, PODSUMOWANIE

Postrzeganie ,,nowej” roli przez dziadkéw wychowujacych wnuki w rodzinach
z pominietym pokoleniem bylo zr6znicowane. Niektorzy uczestnicy podkreslali,
Ze z racji na wciaz zmieniajqca sie otaczajqca rzeczywisto$¢ ucza sie bycia ,,rodzi-
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cami” na nowo, a sytuacje, w ktérej sie znalezli, traktuja w kategoriach wyzwania.
Calkiem inna postawe przyjmuja osoby, ktore z rado$cia przyjety nowa role i za-
akceptowaty pojawiajqce sie zmiany, twierdzac, ze jest to najlepszy okres w ich
zyciu. Inni narratorzy wzieli sprawy w swoje rece i radzq sobie z pojawiajacymi
sie wyzwaniami, bedac jednoczesnie Swiadomymi wiasnych stabosci, mozliwos$ci
i potrzeb.

Z narracji dziadkéw wynika, ze od momentu, kiedy zyja w rodzinie z pomi-
nietym pokoleniem, doSwiadczali réznych sytuacji, zaréwno tych dotyczacych
trudnosci z powodu pojawiajacych sie obowigzkéw i wyzwan zwigzanych z wy-
chowaniem wnukow, ktére niejednokrotnie przekraczaty ich mozliwosci, ale
réwniez tych, ktére dawaly satysfakcje, rado$¢ i przyjemnos¢. Opieka nad wnu-
kami jest dla dziadkéw satysfakcjonujqca, natomiast ponowne wchodzenie w role
rodzica, tym razem wlasnych wnukéw, w sytuacji braku Srodkowego pokolenia
jest powodem stresu, zmartwien i obaw. Dzieje sie tak, gdyz biorac pod uwage
unikalny kontekst, w ktorym funkcjonujq dziadkowie wychowujacy swoje wnuki
w rodzinach z pominietym pokoleniem, nalezy zauwazy¢, Ze maja oni dodatkowe
problemy w poréwnaniu do tradycyjnych struktur rodzinnych. Wsréd nich nalezy
wymieni¢ zaawansowany wiek dziadkow, pogarszajacy sie stan ich zdrowia, spa-
dek sit witalnych, stabsza kondycje, a takze zwiekszone prawdopodobienstwo, Ze
moga umrze¢, zanim dzieci osiagng dojrzatos¢. Wielu dziadkow-rodzicéw zwraca
rowniez uwage na niewystarczajace srodki finansowe i niedostateczne wsparcie,
ktore niewatpliwie utrudniaja spelnienie oczekiwan i wlasciwe wywiazywanie
sie z roli opiekuna. Obawy dziadkéw zwigzane sa réwniez ze swoista nieprzy-
stawalno$cia zwigzana z odpowiedzialno$cia za wychowanie mtodego pokolenia
w czasach, do ktérych w ich przekonaniu oni sami juz nie pasuja. Wiaze sie to
m.in. z niezrozumieniem wspoétczesnych zagrozen: media, nowoczesne Srodki
komunikacji, uzaleznienia, ktére wynika z duzej r6znicy wieku miedzy dziadkami
i wnukami, bedacej efektem pominietego pokolenia.

Opowiesci dziadkdw ukazujg dwoisto$¢ doswiadczenia sktadajacego sie jed-
noczesnie ze stresu/satysfakcji, smutku/radosci, bycia widzialnym dla wnukéw/
niewidzialnym dla bliskich i znajomych. Rozwigzywanie probleméw, z ktorymi
borykaja sie dziadkowie zyjacy w gospodarstwach domowych z pominietym
pokoleniem, jest istotne, poniewaz moze zmniejszy¢ ich poziom stresu. Wazne tez
jest prowadzenie dalszych badan dotyczacych funkcjonowania rodzin, w ktérych
gléwnymi i jedynymi opiekunami stali sie dziadkowie, gdyz w Polsce jest to
obszar marginalnie opisywany w literaturze. Ponadto konieczne jest wypracowanie
modelu wsparcia dziadkéw wychowujacych wnuki w rodzinach z pominietym
pokoleniem, co mogtoby mie¢ znaczenie w kontekscie adaptacji do nowej sytuacji
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zyciowej i zwiekszenia dobrostanu psychicznego. Badania dotyczace sytuacji
rodzin z dziadkami na czele maja rowniez na celu dostarczanie wiedzy decyden-
tom, tj.: pracownikom stuzby zdrowia, pracownikom socjalnym i nauczycielom.
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