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Streszczenie

Artykut omawia zjawisko bezdzietno$ci z wyboru w kontekscie licznych
presji obecnych w przestrzeni spotecznej, a szczeg6lnie w przestrzeni In-
ternetu i platform spotecznosciowych. Jako punkt wyjscia postuzyt opis
artykuléw na temat przeprowadzonych w ostatnim czasie analiz nauko-
wych i badan dotyczacych intencjonalnej bezdzietnos$ci. Sa one skupione
glownie na ruchu #childfree na TikToku. Natomiast przeprowadzone przez
autorke badanie obejmuje analize polskich treéci na platformie TikTok
dotyczacych bezdzietnosci, w tym metod spotecznej stygmatyzacji i za-
wstydzania os6b wybierajacych zycie wolne od dzieci (childfree shaming),
jak tez strategii obronnych stosowanych przez spotecznos¢ bezdzietnych
kobiet oraz psychologicznego zjawiska ,,reguly autorytetu”. Takie podej-
$cie badawcze rzuca nieco $wiatla na ztozona dynamike spoteczng wokot
decyzji o pozostaniu bezdzietnym lub bezdzietna w obliczu oczekiwan
spotecznych, oferujac istotne spojrzenie na wspétczesne postawy wobec tej
kontrowersyjnej kwestii w spotecznosci TikToka. W szczeg6lnym stopniu
dotyczy to bezdzietnych kobiet, ktérym przypisuje sie niemal obowigzkowo
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macierzynstwo. Platforma TikTok jest ich przestrzeniq szerzenia pogladow
i obrony wtasnego stanowiska.

Stowa kluczowe:

bezdzietno$¢ z wyboru, presja spoteczna, dyskurs na TikToku, stygma-
tyzacja bezdzietnych, ruch #childfree, opér spoteczny, analiza mediéw
spotecznosciowych, oczekiwania wobec rodzicielstwa

Abstract

This article delves into the phenomenon of intentional childlessness within
the context of many societal pressures prevalent on he Internet and spe-
cifically on the social platforms. It encompasses an exploration of recent
scientific research and inquiries into the choice of childlessness, with a focus
on the #childfree movement on TikTok. The presented study of an author
covers an analysis of Polish content related to intentional childlessness on
TikTok, dissecting the methods of social shaming directed at individuals
opting for a child-free lifestyle, the defensive strategies employed by the
child-free community, and the psychological phenomenon of the “authority
rule”. This research approach sheds some light on the complex social dy-
namics surrounding the decision to remain child-free in the face of societal
expectations, offering significant insights into contemporary attitudes to-
wards this contentious topic within the TikTok community. This particularly
concerns childless women who are almost expected to embrace mother-
hood as an obligation. TikTok is their space for spreading their views and
defending their own position.

Keywords:

childfree choice, societal pressures, TikTok discourse, childfree shaming
tactics, #Childfree movement, social resistance, social media analysis,
parenthood expectations

1. WPROWADZENIE - ZJAWISKO BEZDZIETNOSCI Z WYBORU

Opieka nad dzieckiem jako droga do kobiecej samorealizacji zaczeta nabierac¢
znaczenia dopiero w XVIII wieku z powodu kilku rownoczesnych zdarzen. Pierw-
szym byto drastyczne zmniejszenie liczby urodzen, co wywotato rewolucje demo-
graficzng. Nastepnie mniejsza liczba dzieci pozwolila na bardziej indywidualne
traktowanie kazdego z nich, z wieksza uwaga i uczuciem (J6zefowicz, 2017). Ten
okres to takze narodziny nowoczesnej emocjonalnosci, nie tylko w kontekscie
macierzynstwa. Byl to czas, gdy mysli J.J. Rousseau (1955) i jego zwolennikow
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zaczely sie rozprzestrzenia¢. To wlasnie wtedy zakonczyl sie pierwszy etap ksztal-
towania europejskiego wzorca macierzynstwa. Nastepnie Freud (1933) posunat
sie dalej, twierdzac, ze kobiecy los jest zdeterminowany przez jej biologie, utoz-
samiajac kobiete jednoznacznie z rolg matki. Wedhug Freuda (1933) mezczyzna
byt cztowiekiem, podczas gdy kobieta byta istota cztowiekopodobna, osiagajaca
pelnie cztowieczenstwa tylko poprzez macierzynstwo. Wéwczas kobieta, ktéra nie
pragneta macierzynstwa, natychmiast stawata sie obiektem podejrzen. Paradoksal-
nie teorie Freuda sformutowano w okresie, gdy ruch emancypacji kobiet zaczynat
osiggac pierwsze sukcesy (Jozefowicz, 2017). Freud (1933) utrzymywal, ze jedyna
droga spehienia dla kobiety jest rola matki, pomimo Ze $wiat otwierat przed nimi
szerokie spektrum innych mozliwo$ci. Diada Rousseau-Freud odegrata istotna role
w kreowaniu poczucia winy u tych kobiet, ktore nie pragnety lub unikaty macie-
rzynstwa. Za losy dziecka Freud i jego nastepcy obarczali gtéwnie kobiete. Jesli
co$ szto nie tak w zyciu dziecka, winna byta matka i jej rzekomy biad (J6zefowicz,
2017). Teorie te powodowaty, ze kobiety czuly sie winne, jak podkreslaja niemal
wszystkie feministki, z Betty Friedan (2023) wiacznie. Niemniej jednak ludzka
natura nie ulega catkowitym przemianom, a nawet najbardziej intensywne wysitki
wychowawcze czasem nie przynoszq oczekiwanych rezultatéw. Dodatkowo jest
jasne, Ze nie zawsze kobieta, ktéra catkowicie poswieca sie zyciu rodziny, musi
by¢ najlepsza matka.

Takze wedlug E. Badinter (1998) matka jest uwazana za gtéwngq ,,szafarke
mitosci” dla noworodka i matego dziecka, ale jest to swego rodzaju poSwiecenie
ze strony matki, dar sktadany dziecku. Czas i energia, ktére matka poswieca
dziecku, sq wszystkim, czego wyrzeka sie dla niego. Wiele kobiet jednak uwazato
i wciaz uwaza, ze podziat r6l na ojcowska i macierzynska, rzekomo konieczny dla
wiasciwego rozwoju dziecka, jest dogmatem teoretykow psychoanalizy. Dlatego
tez dar matki sktadany z siebie samej zostat wkrotce zakwestionowany przez
kobiety. Dzi$ kobiety otwarcie méwia o tym, iz cechy macierzynskie nie sa nie-
uchronnie przynalezne kobiecej pici.

Wspbtczesne rodziny czesto tgczq wspolne doswiadczenia i wiezi emocjonalne,
a nie tylko tradycyjne role. To przypomina o wspotczesnych czasopismach dla
przysztych rodzicow, ktére promuja mit nieustannej radosci i szczescia zwiaza-
nego z macierzynstwem. W rzeczywistosci jednak nie zawsze jest tak beztrosko.
Czesto ten mit zostaje obalony juz podczas ciazy, gdy dolegliwosci przysztej
matki sprowadzaja ja do roli wylacznie pojemnika na dziecko, co jest szczegdlnie
bolesne, gdy podobnie traktujg ja pracownicy stuzby zdrowia. Macierzynstwo
jest obszarem, ktéry jest mitologizowany, i spotecznym konstruktem podlega-
jacym zmianom, co w debacie publicznej jest czesto pomijane. W Polsce jest
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to szczegolnie dojmujace, ze wzgledu na wciaz gleboko zakorzeniony mit Matki
Polki. W rzeczywistosci rola Matki Polki pierwotnie opisywala jedynie niewiel-
ka grupe kobiet w Polsce, gldwnie arystokratek. Niemniej jednak, jak zaznacza
A. Paczkowska (2022), sila i trwatos¢ tego symbolu sprawily, ze wzorzec Matki
Polki zakorzenit sie na stale w polskim spoteczenstwie. Obecnie nadal pehni
istotng funkcje zaré6wno opisowa, jak i normatywng. Centralnym elementem tego
obrazu jest koncepcja kobiety-matki, ktérej glownym zadaniem jest urodzenie
i wychowanie dzieci. Jednoczesnie pelni ona role strazniczki domowego ogniska,
zobowigzanej do troski o dobrostan i zdrowie cztonkow rodziny. Wazny jest takze
watek narodowy powiazany z wizerunkiem Matki Polki — poprzez pehienie roli
macierzynskiej kobieta spetnia swoj patriotyczny obowiazek i w trakcie procesu
wychowania chroni i pielegnuje polskie wartosci, tradycje, wiare i jezyk (Titkow,
2012), przekazujac je kolejnym pokoleniom. Jest to do dzi$ niezwykle wazny
motyw dyskursu macierzynstwa w Polsce.

Sytuacja kobiet jest spowodowana tym, ze caty proces socjalizacji jest zoriento-
wany na wdroZenie ich do zycia w zwigzku. Tylko taki model zycia przedstawia sie
jako gwarantujacy sukces. Zarowno w rodzinie, jak tez w szkole, gdzie dominuje
dyskurs mitosci romantycznej, przektadajacy sie nastepnie na relacje rowiesnicze
(marzenie o bialej slubnej sukni), przygotowuje sie dziewczeta do roli macie-
rzynskiej i matzenskiej. Ten system socjalizacji jest wzmacniany przez dyskurs
medialny, a w nim obok przekazéw konsumpcjonistycznych, kreujacych kobiety
na gospodynie domowe lub seksbomby, istnieja czesto inne wzmacniajace go
przekazy, jak np. silny konserwatywny dyskurs prawicy i Kosciota katolickiego
w Polsce, kladacy nacisk na role kobiety jako matki w rodzinie.

Jestesmy w XXI wieku, a dyskursy przeciwne — wskazujace, Ze kobieta moze
sie spetniac i rozwijac¢ rowniez nie bedac matka, zaczynaja sie dopiero przebija¢
do mainstreamu i zadomawia¢ w przestrzeni Internetu. Hashtagi takie jak #child-
freetok, #childfreebychoice i #nothavingkids saq obecne na anglojezycznym Tik-
Toku juz od pewnego czasu, ale dopiero od 2020 roku zaczely zyskiwa¢ znacznie
wieksza popularnosé. Wszystkie powyzsze hasztagi nalezg do kategorii #childfree,
popularnego nurtu na TikToku, ktéry obecnie zaczyna przybierac cechy ruchu spo-
tecznego (Navlakha, 2021). Warto zauwazy¢, ze jest to hasztag ,,childfree” — wolny
od dzieci, a nie ,,childless” — bezdzietny, ktére jest stowem uzywanym tradycyjnie
na okreslenie osob, ktore nie posiadajq dzieci, ale w sposéb niezamierzony sugeruje
co$, czego brakuje, jaka$ strate. Natomiast osoby ,,childfree” deklaruja, ze to nie
jest strata czy brak, ale wolno$¢, w tym réwniez wolno$¢ wyboru zycia bez dzieci
(Tomaszewska, 2017). Méwienie o bezdzietnoSci jako ,,childless” wpisuje sie
w utarte oczekiwania spoteczenstwa, ze kobieta jest stworzona do posiadania
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dzieci. Jest to norma plci przypisang kobietom, ktéra nakazuje przedkladac¢ obo-
wigzek nad wlasne pragnienia. W pewnym stopniu ttumaczy to feministyczna
koncepcja Adrienne Rich (1980) dotyczaca przymusowej heteroseksualnosci.
Wedhuig Rich kobiety sg przygotowywane do pelienia rél stuzacych mezczyznom,
czy to seksualnie, w domu czy emocjonalnie. Wpisuje sie w te koncepcje takze
glebokie przekonanie obecne w naszej kulturze, Ze macierzynstwo jest pragnie-
niem kazdej kobiety. OczywiScie decyzja o nieposiadaniu dzieci dotyczy takze
mezczyzn, ale w przypadku kobiet w ocenie spotecznej wydaje sie szczegdlnie
kontrowersyjna. Z tego powodu takze wiekszy hejt i ostracyzm spotyka bezdzietne
kobiety niz mezczyzn. W przestrzeni polskiego Internetu nazywaja one siebie
,»bezkidkami” i probujg broni¢ swych decyzji oraz prawa wyboru. Zaréwno bez-
dzietnos¢, jak i macierzynstwo sa z ich perspektywy rownoprawnymi wyborami
i jest to odpowiedni czas, aby spoteczenistwo zwrocito uwage na przyczyny takich
wyborow, bez osadzania. Stad mamy wysyp tresci o tej tematyce na platformach
spoteczno$ciowych.

2. ZJAWISKO BEZDZIETNOSCI Z WYBORU
W NAJNOWSZYCH BADANIACH NAUKOWYCH

Jedna z nielicznych analiz naukowych dotyczacych dyskursu bezdzietnosci w wa-
runkach polskich zostata przeprowadzona przez Joanne Tomaszewskg w 2017
roku. Jej badanie dotyczyto sposob6w wyjasniania decyzji o bezdzietnosci oraz
relacji z rodzing i znajomymi bezdzietnych z wyboru par. Zidentyfikowane spo-
soby wyjasniania bezdzietnosci przez jej rozmoéwczynie i rozméwcow to przede
wszystkim brak potrzeby posiadania potomstwa, brak instynktu rodzicielskiego
i zwigzana z tym trwatla i niezmienna nieche¢ do dzieciecych zachowan, ale takze
kwestie zwigzane z fizyczno$cig — zmiany, czesto nieodwracalne, jak blizny czy
rozstepy, ktére moga pojawic sie w czasie cigzy. Wazna motywacja sg tez kwestie
ekonomiczne, strach, ze dziecko urodzi sie chore lub niepelnosprawne, indywidu-
alne doswiadczenia z przesztosci (np. konieczno$¢ zajmowania sie rodzenstwem
w miodosci), a takze troska o spoteczenstwo i srodowisko naturalne w zwiazku
z globalnym przeludnieniem.

Zdaniem innej badaczki, Justyny Wilak (2023), istnieje wiele innych motywéw
dobrowolnej bezdzietnosci wsrod polskich kobiet. Dokonata ona analizy komenta-
rzy zamieszczanych w Internecie i zidentyfikowata dziewie¢ motywow bezdziet-
nosci: pragnienie wolnosci, potrzebe spokoju i samotnosci, nieche¢ do poswiecen/
wziecia na siebie dodatkowej odpowiedzialno$ci, nielubienie dzieci, lek przed
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ciazq i porodem, lek przed potencjalng chorobg dziecka, motywy Srodowiskowe,
brak instynktu macierzynskiego oraz zte doswiadczenia z dziecinstwa. Cze$¢
z nich pokrywa sie z powodami zidentyfikowanymi przez J. Tomaszewska (2017),
ale pojawiajq sie tez silne indywidualne motywy, jak potrzeba spokoju i nieche¢
do pos$wiecen. Badania przeprowadzone ostatnio w Indonezji (Malik et al., 2023)
wskazuja, ze czesciej decyzje o bezdzietnosci podejmuja osoby, ktére maja w tym
wsparcie ze strony rodziny, chca by¢ w swoim zyciu wolne i bardziej zrelaksowane,
a takze czuja, Ze nie sg gotowe na posiadanie dzieci i skupiaja sie na karierze oraz
celach ekonomicznych. Zatem wyglada na to, Ze motywacje sa podobne niezaleznie
od miejsca zamieszkania. Tymczasem osoby przeciwne bezdzietnosci uwazaja,
ze bezdzietno$¢ czyni osobe samolubng i nastawiong indywidualistycznie oraz
Ze jest ona niezgodna z oczekiwaniami w spoteczenstwie indonezyjskim (Malik
etal., 2023).

W Polsce jest podobnie, chociaz ten temat dopiero zaczyna sie przebija¢ do ma-
instreamu. Istniejg co prawda takie miejsca jak bezdzietnik.pl (platforma wsparcia
i zrzeszania sie 0s6b bezdzietnych), ale wciaz sa nieliczne. Bardzo powszechny
jest tez problem ,,childfree shaming”, czyli zawstydzania ludzi bezdzietnych,
ktore peli role dyscyplinujaca. Jak pisze zatozycielka strony bezdzietnik.pl,
media spotecznos$ciowe sa tak naprawde ,,pregierzami spotecznosciowymi”, gdzie
zawstydzanie ma sie lepiej niz kiedykolwiek wczesniej. Jej zdaniem w polskim
dyskursie publicznym jest ogrom przekazdéw, ktére majq za zadanie pokazac
kobietom, jakie jest ich ,,przeznaczenie”, a jest nim oczywiscie macierzynstwo.
Nie-matka w tym dyskursie staje sie leniwg egoistka, nie-Polka (Broda, 2020).
Analiza naukowa przeprowadzona przez Pawla Ciesielskiego (2023) wyraznie
wskazuje, ze glowne cechy, ktére moga wpltywac na uprzedzenia innych wo-
bec 0s6b bezdzietnych, to prawicowy autorytaryzm, przekonania polityczne,
narcyzm zbiorowy i religijno$¢, a zatem opisywany na portalu bezdzietnik.pl
dyskurs publiczny moze w duzej mierze przyczyniac sie do uksztaltowania nega-
tywnych postaw wobec bezdzietnych w pewnych grupach spotecznych. Badania
portugalskie pokazuja jednak, Zze pomimo presji macierzynstwa, z jaka kobiety
spotykaja sie na co dzien, i napietnowania spotecznego, ktéremu sa poddawane
przez pronatalistyczne oczekiwania, kobiety bezdzietne z wyboru skutecznie
konstruuja swoja tozsamos¢, projektujac rozne Sciezki samorealizacji. Ponadto
wykazano, ze istnienie internetowych spotecznosci bezdzietnych jest w stanie
zrekompensowac im brak dostepu przez cate zycie do kobiet, ktére moglyby by¢
wzorami do nasladowania (role models), same nie majqc dzieci ani nie chcac ich
miec¢ (Salgado & Magalhaes, 2024).
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3. RUCH #CHILDFREE NA TIKTOKU

Niektorzy twierdza, ze pandemia koronawirusa wzmogta zjawisko bezdzietnosci,
poniewaz ujawnita dwie rzeczy: data ludziom czas na refleksje i ponowne roz-
wazenie swoich osobistych preferencji, a takze ujawnita realia systeméw opieki
zdrowotnej na catym $wiecie. Badania przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych
przez Pew Research Center od poczatku pandemii do maja 2021 roku wskazaty,
ze zarowno w Stanach Zjednoczonych, jak i na $wiecie nastapit znaczny spadek
dzietnosci. Juz w roku 2020 roku wskaznik urodzen w USA spadt o 4% (Barro-
so, 2021). Podobnie jest tez w krajach europejskich, a do podejmowania decy-
zji o nieposiadaniu dzieci przyczynia sie brak bezpieczeristwa ekonomicznego,
niepewno$¢ polityczna, jak tez zmieniajace sie normy dotyczace pici i mimo
wszystko coraz wieksza akceptacja spoteczna dla takich decyzji. Jednak trady-
cyjne podejscie do macierzynstwa nadal dominuje. Kobiety, ktére decyduja sie
nie mie¢ dzieci, spotykaja sie z r6znym stopniem napietnowania, gdy otwarcie
o tym mdwia. Kobiety, ktére pozostaja bezdzietne z wyboru, gdyz wolg poswiecic¢
sie karierze zawodowej niz wychowywaniu dzieci, takze czesto dreczy poczucie
winy. Ich zachowanie otoczenie odbiera jako egoistyczne i nienaturalne. Panujace
powszechnie stereotypy skutecznie wpltywajq na postawy kobiet. Z tego wiasnie
powodu — poczucia winy i napietnowania w Srodowisku — wiele kobiet rezygnuje
ze swoich pragnien.

Platformy spotecznosciowe, w tym TikTok, stanowig dla nich forum gloszenia
swoich pogladéw, ale tez pozwalaja walczy¢ ze stygmatyzujacymi przekazami
i normalizowac ,,wolnos¢ od dzieci”. Z tego wtasnie powodu w ostatnich latach
zaczat sie intensywnie rozwija¢ w Internecie ruch #childfree. TikTok jest w tej
przestrzeni jedna z najbardziej dynamicznie rozwijajacych sie platform komuni-
kacyjnych na $wiecie. Budzi liczne kontrowersje, zaréwno wsrdd teoretykdw oraz
badaczy mediow, jak i wsréd samych uzytkownikéw, ale jest niezwykle istotny
w wymiarze odziatywania spotecznego, bo jest w szczeg6lnosci wykorzystywany
przez dzieci i mtodziez. Badania potwierdzaja mozliwosci wykorzystania tej
platformy w zakresie oddziatywania na zachowania spoteczne w réznorodnych
obszarach zycia, np. w sferze zdrowia i polityki. W odréznieniu od innych me-
diéw spotecznosciowych, TikTok nie stuzy tworzeniu lub wzmacnianiu wiezi
miedzy uzytkownikami, poniewaz jest to w gléwnej mierze medium wymiany
lub konsumpcji tre$ci dla wielu rozproszonych uzytkownikéw. Uzytkownicy
TikToka przede wszystkim dzielg sie w efektywny sposéb swoimi codziennymi
doswiadczeniami (Tereszkiewicz, 2022). W Polsce wiekszo$¢ uzytkownikow
TikToka stanowia kobiety (Kim sa polscy uzytkownicy TikToka, 2022). Poprzez
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nacisk na imitacje treSci na TikToku moga mie¢ bardziej perswazyjny charakter
niz na innych platformach, co moze by¢ wykorzystane w komunikacji w obszarach
dyskursu publicznego i promowania pozadanych lub niepozadanych zachowan
spotecznych (Tereszkiewicz, 2022).

Powyzsza charakterystyka sprawila, ze wiasnie TikTok zostal wybrany przeze
mnie jako zrodto danych do analizy dyskursu wokot polskiego ruchu bezdzietnych
z wyboru. Analiza przedstawiona w niniejszym artykule pozwala stwierdzi¢, jakie
tematy dominuja w dyskursie polskich ,,bezkidek”, czyli co najbardziej je nurtuje
i na ile jest w polskim spoteczenstwie przyzwolenie na bezdzietno$¢ z wyboru.
Tiktokerzy anglojezyczni wypowiadajacy sie na ten temat prébuja wyjasniac
osobiste powody, dla ktorych nie chca mie¢ dzieci. Méwia czesto o tym, ze wazne
jest, aby kobiety wiedzialy, Ze maja wybdr, mimo Ze spoteczenstwo narzuca im
bycie matkami. Taka jest motywacja tworzenia przez nich tiktokowych tresci. Dla
wielu z nich TikTok jest gtownym miejscem otwartej komunikacji i odnajdywania
ludzi o podobnych pogladach. W anglojezycznych TikTokach temat bezdzietnosci
z wyboru pojawia sie znacznie czesciej niz w polskich. Globalny ruch ,,childfree”
doczekat sie takze pewnych analiz naukowych. Natomiast znacznie mniej ma-
teriatow jest dostepnych na temat polskiego ruchu ,,childfree”, co bylo gtéwna
motywacja do przeprowadzenia tego wstepnego badania o charakterze eksplora-
cyjnym wilasnie w polskim TikToku.

44, METODA ZBIERANIA | ANALIZY DANYCH

Ze wzgledu na charakter badania, ktérego gtownym celem byta préba okreslenia,
czy temat bezdzietnosci z wyboru na platformie TikTok w kontekscie polskim
ma potencjat do dalszych badan i analiz, wybratam do analizy tresci oznaczone
tylko jednym hasztagiem: ,,bezdzietnos¢”. Wylonitam w ten sposéb ponad 30
materialéw, z czego bezposrednio tematowi bezdzietnosci byto poswieconych 29
filmikéw opublikowanych na przestrzeni lat 2022—2023. Posortowatam je wedtug
liczby polubien, czyli ich popularnosci, a nastepnie analizowatam ich zawartos¢,
nadajac ich treSci odpowiednie kody (tabela 1). Nastepnie zrekonstruowatam
i ustrukturyzowatam pojawiajqce sie tresci.

Obecnie analiza tresci jest zdecydowanie najczesciej stosowang metoda zbiera-
nia danych w badaniach platformy TikTok, poniewaz umozliwia badanie r6znych
cech platformy oraz ich konsekwencji spotecznych, kulturowych i politycznych.
Platforma generuje mnéstwo tresci, ktore mozna przeglada¢, gromadzi¢ i anali-
zowac, nawet bez logowania. Ponadto analiza tresci TikToka (filmy, polubienia,
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komentarze itp.), jako dyskretna metoda gromadzenia danych, moze by¢ skutecz-
nym sposobem obserwowania interakcji uczestnikow bez ingerencji badacza/ki.
Wreszcie metoda ta pozwala na systematyczne poréwnywanie réznych organizacji
i grup promujacych swoje interesy (Miltsov, 2022).

Jako Ze prezentowane tu badanie dato obiecujace rezultaty, kolejny jego etap,
zaplanowany w najblizszej przysztosci, bedzie polegal na rozszerzeniu wyszuki-
wania materiatléw o inne hasztagi oraz analizie sekcji komentarzy pod wybranymi
materiatami.

Tabela 1. Charakterystyka préby badawczej

Nr  Tematyka Liczba Data
polubien publikacji

1 Powody bezdzietno$ci, sposoby zawstydzania bezdzietnych, 74800 15.04.2023
prawo wyboru

2 Sposoby zawstydzania bezdzietnych 58200 19.04.2023
3 Sposoby zawstydzania bezdzietnych 31500 12.10.2023
4 Reguta autorytetu — celebryci 15500 10.11.2022
6 Racjonalne argumenty na rzecz bezdzietnosci 6234 05.08.2022
7 Reguta autorytetu — celebryci 6114 27.11.2022
8 Prawo wyboru 4654 25.12.2022
9 Sposoby zawstydzania bezdzietnych 4136 01.11.2023
10  Powody bezdzietnosci 4042 24.03.2023
11 Prawo wyboru 3393 26.01.2022
12 Regula autorytetu — celebryci 2912 22.05.2023
13 Prawo wyboru 2258 12.10.2023
14 Prawo wyboru 1731 22.10.2023
15  Sposoby zawstydzania bezdzietnych 1552 01.08.2023
16  Powody bezdzietnosci 1486 25.08.2022
17 Prawo wyboru 1082 05.04.2023
18  Sposoby zawstydzania bezdzietnych 691 01.08.2023
19  Sposoby zawstydzania bezdzietnych, powody bezdzietnosci 654 30.06.2022
20  Racjonalne argumenty na rzecz bezdzietnoSci 546 13.01.2023
21  Racjonalne argumenty na rzecz bezdzietnos$ci 255 14.10.2023
22 Sposoby zawstydzania bezdzietnych 238 30.04.2022
23 Prawo wyboru 169 07.11.2022
24 Prawo wyboru 137 10.09.2023

25  Racjonalne argumenty na rzecz bezdzietnosci 96 13.08.2023
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Nr Tematyka Liczba Data
polubien  publikacji
26 Regula autorytetu — psycholog 55 27.06.2023
27  Regula autorytetu — psycholog 55 26.06.2023
28  Sposoby zawstydzania bezdzietnych 46 09.06.2023
29  Regula autorytetu — psycholog 34 27.06.2023
30  Regula autorytetu — psycholog 22 27.06.2023

Zrodto: Badania wiasne.

5. ANALIZA POLSKICH TRESCI NA TEMAT BEZDZIETNOSCI NA TIKTOKU

Niniejsza czes¢ artykutu jest poSwiecona analizie i interpretacji filméw na TikToku,
ktére dotycza bezdzietnosSci z wyboru. Poprzez zglebianie treSci, wypowiedzi oraz
sposobdw argumentacji na tej platformie staralam sie zrozumie¢, jakie przekazy,
opinie oraz dyskusje generowane sa wokot tego tematu.

5.1. ZAWSTYDZANIE BEZDZIETNYCH

Okoto 1/3 wszystkich filmikow dotyczyta zjawiska ,,childfree shaming”, co Swiad-
czy o tym, Ze jest to istotny temat polskich ,,bezkidek”, przy czym czesto wypowia-
dajq sie one w imieniu wszystkich osob bezdzietnych, nie tylko kobiet. Wszystkie
argumenty zebrane z opublikowanych na TikToku tresci udato sie podzieli¢ na pie¢
kategorii: (a) kwestionowanie Swiadomej decyzji, (b) oskarzanie o antyspoteczne
dziatania, (c) gloryfikacja macierzynstwa, (d) straszenie samotnoscia, (€) stosowa-
nie roznych praktyk prowadzacych do wykluczenia spotecznego oséb bezdzietnych
(przedstawiono je w tabeli 2).

Tabela 2. Argumenty stuzace zawstydzaniu bezdzietnych (w oparciu o cytaty z platformy TikTok)

Kwestionowanie swiadomej decyzji

Bedziesz zalowac

Zmienisz zdanie, kiedy$ ci przejdzie

Pewnie jeste$ bezptodna

Oskarzanie o antyspoleczne dzialania

To egoizm

Nie chcesz przedhuzy¢ gatunku — marnujesz geny

Nie dziatasz dla dobra spoteczenstwa — niz demograficzny
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Gloryfikacja macierzynstwa

Macierzynistwo to powolanie kazdej kobiety i naturalna kolej
rzeczy kazdej pary

Musisz mie¢ instynkt

Przeciez macierzynstwo jest wspaniate

Straszenie samotnos$cia

Nie masz dzieci, to nie masz dla kogo zy¢, nikt cie nie pokocha tak
jak dziecko

Nie bedzie miat kto ci poda¢ szklanki wody na staros¢, bedziesz
sama na staro$c

Wspélczuje ci, Ze nie masz meza ani dzieci — nie utozylas sobie
zycia

Wykluczanie spoleczne

Dyskryminacja w pracy

Nagonka spoteczna, osaczenie

Stygmatyzowanie (stara panna, karierowiczka, egoistka, lamba-
dziara)

Zrédio: Badania wiasne.

Spoleczne normy narzucaja przekonanie, zZe macierzynstwo to naturalny
etap w zyciu kazdej kobiety i pary, a brak potomstwa jest interpretowany jako
niedostatek, defekt, czy wrecz niepetna sprawnos¢ w wykonywaniu tejze roli.
Czesto nieposiadanie dzieci jest mylnie kojarzone z brakiem odpowiedzialnosci,
lenistwem i wygodnictwem. Wiaze sie tez z dyskryminacja w miejscu pracy, gdzie
osoby bezdzietne muszg ,,ustepowac” miejsca osobom z dzie¢mi np. w wyborze
termin6éw urlopéw czy godzin pracy.

Spoteczne pietnowanie bezdzietnych manifestuje sie rowniez w przekonaniu,
Ze nie odczuwaja oni pehni zycia i nie doSwiadczajq prawdziwej mitosci. Zazwyczaj
narzuca sie im przekonanie, Ze ich zycie jest puste i pozbawione sensu. Dodat-
kowo spoteczne oskarzenia czesto siegaja do sfery osobistej, sugerujac, zZe osoby
bezdzietne to bezwzgledni egoisci, ktérzy nie myslg o przysztosci spoteczenstwa
ani o wlasnej starosci. W kulturze spolecznej, szczeg6lnie w kontekscie polskim,
bycie bezdzietnym moze prowadzi¢ do spotecznego wykluczenia, a narzucane
etykiety typu ,,stara panna”, ,karierowiczka”, ,,egoistka” czy ,,Jambadziara” moga
sprawiac, Ze osoby te czuja sie nieakceptowane lub izolowane w spoleczenistwie.

Decyzja o pozostaniu bezdzietnym czesto jest silnie osadzona w indywidual-
nych preferencjach, wyborach zyciowych czy nawet w wyborze zaangazowania
spotecznego. Pomimo tego osoby decydujace sie na zycie bez potomstwa czesto
musza zmagac sie z koniecznoscig obrony swojej decyzji przed spotecznymi

199



200

Monika Ryndzionek

stereotypami, niezrozumieniem otoczenia oraz nietolerancja wobec swojego wy-
boru. To prowadzi do konieczno$ci ukrywania lub wyjasniania swoich decyzji,
co w rezultacie ogranicza ich swobode wyboru zyciowego oraz stwarza dodatko-
we obcigzenia. Oskarzenie, Ze dana osoba bedzie Zalowac¢ decyzji o pozostaniu
bezdzietnym, niesie ze soba presje i sugestie, ze wybdr ten jest czasowy oraz
prowadzi do myslenia, Ze w przysztosci jednostka moze odczuwac strate lub
niedosyt z powodu braku potomstwa. To narzucanie watpliwosci i niepewnosci
co do decyzji, ktora jest gleboko osobista.

Oskarzenia o egoizm zwigzane z wyborem zycia wolnego od dzieci stawiaja
jednostke w roli skupionej na sobie i niezdolnej do empatii. Takie napietnowanie
sugeruje, zZe decyzja o pozostaniu bezdzietnym jest nieetyczna i nie uwzglednia
spotecznych oczekiwan czy wartosci, co moze prowadzi¢ do poczucia winy. Twier-
dzenie, ze brak potomstwa to brak doswiadczenia peli Zycia, mitoSci czy sensu,
niesie ze sobg przekonanie, iz zycie bezdzietne jest ubogie, puste i niekompletne.
To nacisk spoteczny sugerujacy, ze osoba bez dzieci nie moze osiggna¢ satysfakcji
ani peli szczescia.

Twierdzenie, Ze instynkt musi nakazywac posiadanie dzieci, sugeruje, zZe to na-
turalny imperatyw kazdej jednostki. Jest to narzucanie przekonania, ze wybor
stylu zycia bez dzieci jest sprzeczny z biologicznym odruchem i instynktem.
Moéwienie, ze macierzynstwo jest powotaniem kazdej kobiety i naturalng koleja
rzeczy kazdej pary, narzuca spoteczny wzorzec, wedlug ktoérego rodzicielstwo
jest nieodlacznym obowiazkiem. To stawianie jednego, konkretnego zZyciowego
wyboru ponad wszystkie inne. Ponadto oskarzanie o brak ptodnosci jest bolesnym
atakiem na jednostke, sugerujacym, ze brak dzieci wynika z wady, ktéra uniemoz-
liwia posiadanie potomstwa, a nie z wlasnego swiadomego wyboru.

5.2. LINIE OBRONY

Z powodu opisanych powyzej sytuacji, ktére na co dzien spotykaja bezdzietnych,
pojawiajg sie tez proby obrony wiasnych decyzji i wyjasniania jej prawdziwych
motywéw. W toku analizy wylonione zostaty trzy gtéwne linie obrony stosowane
przez ,.bezkidki”:

* wyjasnianie powod6w bezdzietnosci,

* odpieranie atakow za pomoca danych naukowych i racjonalnych argu-

mentow,

» obrona prawa do réznych wyboréw.

Osoby bezdzietne czesto bronig swoich wyboréw, wyjasniajac zr6znicowane
powody, ktére prowadza do decyzji o pozostaniu bez potomstwa. Kobiety pod-
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kreslaja, ze czesto brak oparcia w partnerze jest jednym z powodow, ktore nie
sklaniaja do decyzji o posiadaniu dzieci. Méwig takze otwarcie o checi prowadze-
nia wygodnego stylu zycia, gdyz lubig sen, spokdj i satysfakcjonujaca dynamike
we wilasnych zwigzkach, a posiadanie dzieci wiaze sie z wieloma wyrzeczeniami
(jedna z nich méwi wprost: ,,chce sie rozwija¢, a nie podporzadkowac zycia pod
matego terroryste”). Ponadto wyjasniaja, ze ich decyzja wynika tez czesto z braku
gotowosci do macierzynstwa czy tez braku instynktu macierzynskiego. Dzieci
sa widziane jako ryzykowna inwestycja, wymagajaca wyrzeczen i po$wiecen,
ktére mogg nie by¢ zgodne z ich aktualnymi priorytetami zyciowymi. Dodatko-
wo obawiaja sie potencjalnych zagrozen zdrowotnych zwigzanych z ciagza oraz
obcigzenia, jakie przynosi odpowiedzialno$¢ za dziecko. Jako najmniej istotne,
ale obecne, pojawiajq sie motywy zwigzane z odpowiedzialnoscig spoteczng — nie
majac dzieci, ,,bezkidki” nie przyczyniaja sie do pogarszania sytuacji na Ziemi
zwigzanej z przeludnieniem, zmianami klimatu, wojnami itp. Jest to w duzej mierze
zgodne w przedstawionymi wczesniej wynikami badan Joanny Tomaszewskiej
(2017) i Justyny Wilak (2023).

W obronie swoich stanowisk osoby bezdzietne obalaja argumenty popierajace
posiadanie dzieci, postugujac sie danymi naukowymi i racjonalizacja. Przeciw-
stawiaja sie przekonaniu, ze zwiekszenie dzietnosci naprawi system emerytalny,
wskazujac jego inne wady, ktdre sa przyczyna niewydolnosci. Odwotuja sie réw-
niez do danych statystycznych, wskazujac na btedy w argumentach popierajacych
posiadanie dzieci, albo podkreslajac koszty wychowania jako rzeczywistq bariere
posiadania potomstwa.

Waznym elementem obrony jest podkreslenie prawa kazdego czlowieka
do r6znych wyboréw zyciowych, w tym wyboru pozostania bezdzietnym. Osoby
te widza w tej decyzji swoje prawo do wolnosci wyboru, podkreslajac, ze bez
dzieci takze mozna cieszy¢ sie zyciem, a ich wybory powinny by¢ szanowane,
niezaleznie od opinii spotecznych, norm czy oczekiwan. Dodatkowo wyrazaja
swoj dystans wobec narzucania opinii czy oceniania tych decyzji, podkreslajac,
ze kazdy ma prawo do indywidualnych wyboréw zyciowych, ktére sa osobistg
sprawa jednostki. Nawet jesli kto§ podejmuje decyzje, zZe zamiast dziecka woli
mie¢ kota (co jest rowniez przedmiotem TikTokdw), to nie powinno by¢ to w zaden
sposéb oceniane.

Ze szczegoblnie ostrymi reakcjami i krytyka spotykaja sie na platformie TikTok
wypowiedzi niektorych politykdw, jak np. stynne juz stwierdzenie, ze dzi§ mtode
kobiety nie rodza dzieci, bo ,,dajg w szyje”, albo Ze trend rodzenia pierwszego
dziecka po trzydziestce jest zgubny i jest konsekwencja ,,méwienia kobietom,
Ze nie musza robi¢ tego, do czego zostaly przez pana Boga powolane”.
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5.3. REGULA AUTORYTETU

Do obrony decyzji o bezdzietnosci sq wykorzystywane takze znane postaci i eks-
perci. Jest to wykorzystanie tzw. reguly autorytetu, ktéra odnosi sie do powoty-
wania sie na znane postaci, celebrytéw lub specjalistdéw w danej dziedzinie jako
autorytety, ktérych opinie maja przekonywac lub legitymizowac pewne stanowiska.
W przypadku obrony wiasnej decyzji o pozostaniu bezdzietng twérczynie tresci
na TikToku wykorzystujq celebrytéw oraz autorytety w dziedzinie psychologii
do wzmocnienia swojej argumentacji. Bezdzietne celebrytki sa przez nie przy-
wolywane i cytowane, aby podkresli¢ wage swojego stanowiska. Sa to aktorki,
jak np. Jennifer Aniston, ktéra méwita w wywiadach, ze byla nazywana egoistka
i karierowiczka z powodu braku potomstwa, lub piosenkarki, jak np. Doda, mo-
wigca o tym, Ze nie trzeba bra¢ pod uwage krytyki spotecznej i mozna jq zignoro-
wac. W filmikach pojawila sie tez pisarka Joanna Bator, ktora podkresla, ze nigdy
nie zalowala swojej decyzji o nieposiadaniu dzieci, co jest kontra do opisanych
wczesniej ,argumentéw zawstydzajacych”.

Specjalisci, zwlaszcza psychologowie, rwniez odgrywaja role we wzmacnia-
niu tej argumentacji. Poprzez odnoszenie sie do badan, ktore pokazuja, ze osoby
bezdzietne nie zaluja swoich decyzji i sq szczesliwsze, psycholog wzmacnia
przekaz, ze takie podejscie zyciowe moze by¢ rownie satysfakcjonujace. Do-
datkowo, kiedy taki ekspert odnosi sie do kwestii uzasadnionych obaw przed
ciazq, zwlaszcza w obecnej sytuacji politycznej w Polsce, czy prezentuje bardziej
realistyczny obraz macierzynstwa, poréwnujac go do idealizowanych wizerunkow
na Instagramie, pomaga obali¢ mit o wytacznie pozytywnym aspekcie posiadania
dzieci. To wszystko stuzy utwierdzaniu oséb bezdzietnych w ich decyzjach, przy
wykorzystaniu autorytetéw i faktéw naukowych jako wsparcia dla ich stanowiska,
a jednoczesnie przekonaniu reszty spoteczenstwa, ze jest to wybor stylu zycia jak
kazdy inny.

6. PODSUMOWANIE

Kobiety sq od najmlodszych lat socjalizowane w taki sposoéb, aby tradycyjne
wzorce 1ol rodzinnych staly sie dla nich wazne. Doswiadczaja swoistego treningu
do rol rodzinnych. Wiasnie w dziewczynki ,,wdrukowywana” jest odpowiedzial-
nos$¢ za rodzinny tad i porzadek. W mediach wciaz dostrzegalne sq nierealistyczne
porady dotyczace poczucia szczeScia w zwigzku i wychowania dzieci, kierowane
wlasciwie wylacznie do kobiet. Mozna tez dostrzec promowany na co dzien model
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»idealnej” rodziny — 2+2, uSmiechnieci mtodzi ludzie: mama, tata i dwoje dzieci,
najlepiej chlopiec i dziewczynka. W tym modelu kobieta jest przedstawiana jako
ta, ktéra buduje i naprawia relacje rodzinne. Ten dyskurs ,,szczesliwej rodziny”,
obecny m.in. w mediach spotecznosciowych, spehia role ukierunkowujacg ambi-
cje kobiet. Zar6éwno seriale, jak i reklamy, artykuly w czasopismach i informacje
w Internecie jednoznacznie wskazujg, jak powinna wygladac ,,szczesliwa” rodzina
i jaka jest w niej rola kobiety. Dodatkowym elementem wzmacniajacym te prze-
kazy jest dominujacy w polityce dyskurs konserwatywno-katolicki. Trudno jest
nie ulec tej wizji i nie przyswoi¢ sobie przekonania, ze jedyne petne i spelnione
zycie jest w rodzinie i z dzie¢mi. Przeciwne argumenty w dyskursie publicznym
sa marginalizowane.

Przez ostatnie dwiescie lat bezsprzecznie panowata taka promacierzynska
ideologia. Pewne jest jednak, ze macierzynstwo to nie zawsze pierwotne i in-
stynktowne zajecie kobiety. Takze liczacy sobie tysiac lat wzorzec tradycyjnego
podziatu obowiazkéw domowych jest tak silnie zakorzeniony w naszej kulturze
i Swiadomosci, ze kobiety bedace matkami czesto w ogole nie majq odwagi wyrazic¢
swego niezadowolenia z tego niesprawiedliwego uktadu. Odpowiednio zadane
pytania jednak doskonale uwypuklaja zte samopoczucie kobiet w matzenstwie
i swego rodzaju dystans wobec macierzynstwa (Badinter, 1998). Widoczna staje
sie przy tym zalezno$¢, ze im kobiety sa mtodsze, bardziej wyksztalcone i aktywne
zawodowo, tym wieksze odczuwajq niezadowolenie w malzenstwie i tym rzadziej
wiaza sukces i szczeScie kobiety z macierzynstwem (Badinter, 1998). Tym nie-
mniej tego typu przekazy nie przebijaja sie tak silnie do dyskursu publicznego jak
promacierzynskie i prorodzinne.

O panujacym ukladzie decyduja krzywdzace przekonania spoteczne (,,gotowa-
nie, prasowanie, sprzatanie — to jest rola kobiety”), ale takze wyuczone poczucie
odpowiedzialnosci kobiet i brak wsparcia, czesto nawet ze strony najblizszych.
Nawet w zwigzkach tzw. dwoch karier rodzicéw (Ostrouch-Kaminska, 2011) nie
ma réwnego podzialu obowigzkéw domowych (wiekszos¢ prac i odpowiedzialnosci
i tak spada na kobiety) i zawsze to kobieta jest oceniana, nawet w srodowisku
zawodowym, przez pryzmat jako$ci swojego prywatnego zycia (,,u niej matzenistwo
nie koliduje z karierg”). U kobiet i mezczyzn ksztattuje sie odmienne oczekiwa-
nia wobec zwigzku i rodziny, co powoduje poczucie niespelnienia w zwiazkach
i ukryta frustracje, ponadto gtéwnie kobiety padaja ofiarg dyskursu, ktory bardzo
rygorystycznie narzuca im, kim maja by¢ i w jaki sposob wywiazywac sie z tych rél.

Stereotypy w tym obszarze sg grozne przede wszystkim dlatego, ze paralizuja
zdolnosc¢ do realistycznej oceny sytuacji i przez swa powszechnos¢ rzutujq na po-
stawy wielu kobiet, ktore rezygnuja ze swoich planéw zyciowych, ze swojego
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rozwoju osobistego, czy z poczucia misji spolecznej na rzecz macierzynstwa.
W kwestiach posiadania dzieci kobiety sq bardziej zdeterminowane. Macierzyn-
stwo z jednej strony stanowi istotng czes$¢ zycia oraz istotny sktadnik tozsamosci
kobiety, gdyz taki przekaz otrzymuje ona w procesie socjalizacji, ale macierzyn-
stwo to nie tylko radosci, uniesienia i powdd do dumy. To takze rozczarowania,
bdl, cierpienie, poczucie utraty czesci siebie, uprzedmiotowienie. Nie kazda kobieta
jest gotowa na taki wybor.

Whioski ptynace z przedstawionej tu wstepnej analizy rzucaja Swiatto na po-
dejscia prezentowane przez twoérczynie treSci na TikToku wobec bezdzietnosci
z wyboru — od pokazywania niesprawiedliwosci i stygmatyzacji, z ktora sie spoty-
kaja, poprzez préby wyjasnienia i obrony swojego stanowiska, az po angazowanie
na rzecz sprawy wizerunkéw celebrytek lub opinii autorytetoéw. Wnikliwa analiza
tych tresci pozwala zrozumie¢ glebsze uwarunkowania spoteczne, kulturowe
i emocjonalne, ktére ksztattuja dyskusje wokdt zyciowych wyboréw jednostki.
Wartosciowe wnioski ptynace z tej analizy moga postuzy¢ za podstawe do dal-
szych badan nad spotecznym postrzeganiem bezdzietnosci, a takze stanowi¢ punkt
wyjscia do refleksji nad wyzwaniami zwigzanymi z akceptacja indywidualnych
decyzji zyciowych wobec spotecznych oczekiwan. Z catg pewnoscia jest to temat
wart dalszych poglebionych badan.

Bibliografia

Badinter, E. (1998). Historia mitoSci macierzyriskiej. Wydawnictwo Volumen.

Barroso, A. (2021). With a potential ‘baby bust’ on the horizon, key facts about fertility in
the U.S. before the pandemic, https://www.pewresearch.org/short-reads/2021/05/07/
with-a-potential-baby-bust-on-the-horizon-key-facts-about-fertility-in-the-u-s-before-
the-pandemic.

Broda, E. (2020). Childfree shaming, czyli o zawstydzaniu bezdzietnych, https://www.
bezdzietnik.pl/blog/2020/11/06/childfree-shaming-czyli-o-zawstydzaniu-bezdzietnych.

Ciesielski, P. (2023). Predictors of prejudice towards childfree individuals in Poland.
Scandinavian Journal of Psychology. DOI: 10.1111/sjop.12985.

Freud, S. (1933). New Introductory Lectures to Psychoanalysis. W.W. Norton.

Friedan, B. (2023). Mistyka kobiecosci. Czarna Owca.

Jozefowicz, A. (2017). Spoteczno-kulturowe wyobrazenia o macierzynstwie w retrospekcji
historycznej i wspotczesnie a rekonesans badawczy. Ars inter Culturas, 6, 97-112.

Kim sq polscy uzytkownicy TikToka — raport Get Hero. (2022).

Malik, R., Panondang, E.M., Hidir, A., Harahap, R.H. (2023). Konstruksi sosial pada
masyarakat pro dan kontra fenomena childfree di kota medan. Hudan Lin Naas, 1(2),
165-176.

Miltsov, A. (2022). Researching TikTok: Themes, methods, and future directions. W: A. Quan-



Karierowiczka i egoistka: opdr polskich ,bezkidek” wobec presji spotecznej posiadania dzieci

Haase, L. Sloan (red.). The Sage Publications Handbook of Social Media Research
Methods (wyd. 2, s. 664-676). Sage Publications. DOI: 10.4135/9781529782943.n46.

Navlakha, M. (2021). The rise of the childfree movement on TikTok, https://mashable.com/
article/childfree-tiktok.

Ostrouch-Kaminska, J. (2011). Rodzina partnerska jako relacja wspétzaleznych podmio-
tow. Studium socjopedagogiczne narracji rodzicéw przeciqgzonych rolami. Oficyna
Wydawnicza Impuls.

Paczkowska, A. (2022). ,,Pomiedzy rolami”. Narracje Polek czasu politycznej, ekono-
micznej i kulturowej transformacji, Forum Oswiatowe, 2(68), 69—86. DOI: 10.34862/
f0.2022.2.4.

Rich, A. (1980). Compulsory Heterosexuality and Lesbian Existence. Journal of Women’s
History, 15(3), 11-48.

Rousseau J.J. (1955). Emil, czyli o wychowaniu. Zaktad im. Ossolinskich, Wydawnictwo
PAN.

Salgado, F., Magalhaes, S.I. (2024). “I am my own future” representations and experi-
ences of childfree women, Women’s Studies International Forum, 102, 102849. DOI:
10.1016/j.wsif.2023.102849.

Tereszkiewicz, A. (2022). TikTok — przeglad badan naukowych. Media i spoteczenstwo,
16, 211-231. DOI: 10.53052/MiS.2022.16.13.

Titkow, A. (2012). Figura Matki Polki. Préba demitologizacji. W: R.E. Hryciuk, E. Korol-
czuk (red.), Pozegnanie z Matkq Polkq? Dyskursy, praktyki i reprezentacje macierzyn-
stwa we wspotczesnej Polsce (s. 27-48). Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego.

Tomaszewska, J. (2017). Childfree?: praktyki dyskursywne oséb bezdzietnych z wyboru
w Polsce, Tematy z Szewskiej, 2(19), 67-84. DOI: 10.23734/tzs.2017.2.67.84.

Wilak, J. (2023). Why Do Polish Women Want to Stay Childless? Analysis of Voluntary
Childlessness Motives. Prace Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego We Wroctawiu,
67(3), 130-141.

205



