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Mtody czlowiek postrzega swiat zorganizowany, ktory jest efektem dziatania
poprzednich pokolen. Swoj §wiatopoglad przyjmuje od rodzicéw, nauczycieli,
otoczenia itp. Na uksztaltowanie si¢ osobowosci czlowieka ma wptyw miedzy
innymi wychowanie w rodzinie, cechy wrodzone, wyksztalcenie oraz $rodo-
wisko.

Zadaniem czlowieka jest odkrycie siebie, by uchwycit sens i cel w Zyciu;
wowczas staje sie aktywny i ciekawy $wiata. W swoich zapedach twérczych
dazy do spetnienia si¢, podejmujac sie réznych rél w zaleznosci od sytuacji
i etapow, ktdre sa mu dane. Erich Fromm nazywa taka aktywnos¢ produktyw-
noscig. Czlowiek rozwija si¢ poprzez wychowanie, ksztalcenie, branie na siebie
odpowiedzialno$ci oraz troske o swoich bliskich.

Erich Fromm, jako dociekliwy mysliciel, w swoich pracach problemy ludz-
kie faczyt z interdyscyplinarnym spojrzeniem na rzeczywistos$¢, aby zrozumieé
prawa spolfecznego istnienia. Jego tworczos¢ ma duzy wklad w tradycje upra-
wiania filozofii spoteczne;.

Fromm w swoim dorobku ukazal spoteczne dyspozycje czlowieka, nature
ludzka, ktorej sprzyja wlasciwa organizacja spoteczna. Mysliciel zmagal si¢
w poszukiwaniu wiedzy na odnalezienie harmonii cztowieka z samym sobg
i ze $wiatem. W swoich pracach krytykowal biologizm Freuda, rozwijajac swa
teori¢ osobowosci i charakteru spotecznego’.

1 M. Chatubinski, Fromm, Warszawa 2005, s. 13.
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Fromm twierdzil, Ze do zrozumienia ludzi jest potrzebna znajomos¢ kul-
tury, ktora ich ksztattuje. W pracy pt. Niech sig stanie cztowiek nawigzal do
zdefiniowanej przez Spinoze charakterystyki dobra i zfa jako inspiracje do
rozwazan. Spinoza przez dobro rozumiat srodek do coraz wigkszego zblize-
nia si¢ do wzoru natury ludzkiej, ktéry cztowiek stawia przed sobg; natomiast
zlo przeszkadza w upodobnieniu si¢ do tego wzoru®. Wg Spinozy rados¢ jest
przejsciem cztowieka od mniejszej do wigkszej doskonatosci.

Fromm interesowal si¢ problemem ludzkiej egzystencji oraz wprowa-
dzeniem jej na droge progresywna, aby odnalez¢ nowa harmoni¢ poprzez
rozwinigcie mocy czlowieka. W pracy pt. Anatomia ludzkiej destrukcyjnosci
przedstawil swoja koncepcje antynaturalistycznej antropologii filozoficznej
i psychologii spolecznej’. Zamierzenia Fromma miaty na uwadze zminimali-
zowanie ludzkiej destruktywnosci, poprzez u§wiadamianie, odpowiednia or-
ganizacje systemu spolecznego, cenigca potrzebe ludzkiej milosci, tworczosci
oraz zachowania godnosci czlowieka. Uwazal, ze ,,rewolucja Freuda polegata
na rozpoznaniu nie§wiadomych aspektéw umystowosci cztowieka oraz ener-
gii, ktérg wkiada, aby ttumic niepozadane pragnienia™.

Zdaniem Fromma, agresja powodowana frustracja jest zachowaniem dzie-
ciidorostych, dla ktérych wazne jest zaspokojenie swoich potrzeb i pragnien;
pokrewna agresji wynikajaca z frustracji jest wrogos¢ wywotana zawiscia i za-
zdroscig. ,Pragnienie zemsty jest mniejsze u osoby dojrzalej i produktywnej
niz u osoby neurotycznej”.

Fromm zauwazyl, ze zachwianie wiary w zyciu dziecka jest bardzo powaz-
nym problemem. Dziecko na starcie swego Zycia jest pelne wiary w milo$¢
matki i jej oddanie w opiece i chorobie. ,Dziecko przezywa §mier¢ ptaszka,
ktérego kocha lub $mier¢ siostry albo brata i jego wiara w Boga, jako istote
dobrg i sprawiedliwg zostaje zniszczona ™. Z kolei osoba dorosta traci wia-
re pod wplywem rozczarowania ztym i niekompetentnym przywoddca. Jezeli
jednostka nie zachowa dystansu i niezalezno$ci wéwczas stanie si¢ cyniczna
i destruktywna. ,,Jedynym lekarstwem na kompensacyjna destruktywnos$¢ jest
rozwoj twdrczego potencjatu czlowieka™. Fromm stwierdzil, ze w biofilijnej

B. Spinoza, Traktaty, Kety 2003; Etyka, cz. 1V, s. 590.

E. Fromm, Anatomia ludzkiej destrukcyjnosci, Poznan 1999, s. 15.
Ibidem, s. 94.
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Ibidem, s. 23.
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etyce dobre jest to, co stuzy zyciu, wzrostowi i rozwojowi czlowieka. Ztym jest
to, co thumi zycie i prowadzi do $mierci - jest to gléwna teza Alberta Schweit-
zera. Fromm przyjmowal, zZe prawidlowy rozwoj dziecka nastepuje w kontak-
cie z ludZzmi o nastawieniu biofilijnym, tzn. ciepta uczuciowa relacja z innymi,
poczucie wolnoéci i brak zagrozen, uczenie si¢ poprzez przyklady oraz zrow-
nowazony tryb zycia. W starozytnej filozofii Sokrates dal przestanie na zycie:
»Poznaj samego siebie” — oto stowa klucze do ludzkiego wnetrza. Czlowiek
poznajac siebie, poznaje rowniez $wiat i zachodzace w nim procesy. To uswia-
domienie moze odegra¢ duzg role w procesie stawania si¢ w pelni dojrzalym
czlowiekiem. Zaréwno Sigmund Freud, jak i jego uczen Carl Gustav Jung swo-
je badania wigzali ze zglebieniem psychiki ludzkiej. Freud glosit potrzebe osia-
gniecia samowiedzy poprzez ujawnienie nieSwiadomych dazen cztowieka®.

Freud jako psychoanalityk wyjasnial ludzkie cierpienie z dzialaniem po-
pedu seksualnego; kultura i religia dazy do ujarzmienia energii popedowej
i przekierowanie jej na inne dziedziny zycia, Jung rozumial energie psychiczng
jako libido, ktéra jest regulatorem catego Zycia psychicznego - jest to inten-
sywno$¢ proceséw psychicznych i ma wartos$¢ psychologiczna’.

Seren Kierkegaard uwazal, ze czlowiek jest synteza skoniczonosci i nieskon-
czonosci, doczesnosci i wieczno$ci, koniecznosci i wolnosci. Filozof w dziele
pt. Pojecie lgku pod przybranym pseudonimem dat do zrozumienia, ze lek
umozliwia duchowi otwarcie si¢ na nieskoniczono$¢ i na wiecznos¢. ,,Dobro
jest wolnoscig — stwierdza Haufniensis — jest nim duch, ktéry moze istnie¢
przedmiotowo (duch pozostajacy w uspieniu) lub egzystowac jako podmiot
zwracajacy sie ku sobie, a poprzez siebie do Boga [...] to za$ oznacza nie tylko
pelni¢ wolno$ci, petnia dobra, lecz takze doswiadczenie tego, co wieczne™.

Wedlug Kierkegaarda lek umozliwia czlowiekowi doswiadczanie winy,
grzechu oraz zdanie sobie sprawe z wewnetrznego zniewolenia. To moze za-
poczatkowac proces wyzwolenia si¢ i osiggniecia wolnosci.

Heraklit z Efezu odkryt samoregulujaca funkcje przeciwienstw — zdaniem
Junga jest to jedno z najbardziej zadziwiajacych praw psychologicznych''.

Jung doszedt do przekonania, ze ,wszystko, co ludzkie jest wzgledne, po-
niewaz opiera si¢ na wewnetrznym przeciwienstwie, bez czego nie moze ist-

8 1dem, Anatomia ludzkiej destrukcyjnosci, Poznan 1999, s. 43.

J. Jacobi, Psychologia C.G. Junga, Warszawa 2001, s. 77.
10" 8. Kierkegaard, Pojecie lgku, Kety 2000, s. 8-9.
"' J. Jacobi, Psychologia C.G. Junga, Warszawa 2001, s. 79.
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nie¢ zadna energia”'?. Uwazal, Ze harmonijny rozwdj cztowieka ma za zadanie
uwzglednienie szerszego spektrum swoich mozliwosci. Wywyzszajac intelekt
nie mozna zapominac¢ o swoim zyciu emocjonalnym i duchowym. Natomiast
przy uczuciowym punkcie widzenia, takze wazny jest rozwoj intelektu, aby
funkcjonowac sprawnie jako catos¢.

Freud w swojej pracy pt. Poza zasadg przyjemnosci stwierdzil: ,,swiado-
mo$¢ nie moze by¢ najogdlniejsza cechg proceséw psychicznych, lecz ze jedy-
nie moze by¢ ich szczegdlng funkcjg™*>.

Wg Junga jednostka o wrodzonych cechach ekstrawertywnych ksztaltuje
swoja $wiadomos¢ i tozsamos¢ (ego) opartg na bodzcach zmystowych idacych
z otoczenia i pojawiajacych si¢ w kontakcie ze §wiatem. Natomiast typowy
introwertyk ksztaltuje swoje ego na podstawie wewnetrznych ocen zjawisk
(postawa subiektywna, introspekcyjna). Jung dostrzegal, ze ,,bledem jest oce-
nia¢ ekstrawersje¢ lub introwersje jako postawe bardziej wartosciows [...] kazda
spetnia odmienng role w udoskonaleniu §wiata™**.

Jung wyszed! z zalozenia, ze jednostka powinna mie¢ na uwadze catos¢
psyche tzn. $wiadomosci zintegrowanej z nieSwiadomoscia, aby to, co wyparte
stalo sie dla czlowieka swiadome. ,,Nie przeksztalcenie w przeciwienstwo, ale
zachowanie poprzedniej warto$ci przy jednoczesnym uznaniu jej przeciwien-
stwa’'® — jest przeslaniem metody terapeutycznej Junga.

Wedlug Junga bardzo wazne jest dla cztowieka jego zdrowie psychiczne;
rozwdj na szerszym polu i uwzglednienie wielu funkgji, ktére czlowiek moze
podejmowac w zyciu, prowadzi do zréznicowania psychiki. Pod wptywem
srodowiska i spoleczenstwa, w ktérym czlowiek egzystuje, moze zatraci¢ kon-
takt ze swoim wnetrzem i sta¢ si¢ obcym dla siebie. Integracja psychiczna,
zdaniem Junga, jest mozliwa poprzez opanowanie i uporzadkowanie swojego
wnetrza oraz relacji ze §wiatem zewnetrznym.

Freud napisat rozprawe Kultura jako Zrédto cierpieni, w ktorej zajmowal sig
zasadami biologii i kultury. Kulture Freud postrzegal jako hamulec przeciw
naturalnym instynktom.

Freud przyjmowal, Ze jedne popedy stuza Zyciu - rozwijaja twoérczos¢, na-
tomiast inne prowadza do niszczenia zycia — do $mierci. Konstrukeja przepla-

2 Ibidem, s. 80.

13 S. Freud, Poza zasadg przyjemnosci, Warszawa 2000, s. 22.
7. Jacobi, Psychologia C.G. Junga, Warszawa 2001, s. 44.

" Ibidem, s. 80.
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ta sie z destrukcja, w zaleznosci od danej sytuacji Zyciowej. Freud stwierdzit:
»walka jest istotng trescig zycia w ogole i dlatego rozwdj kultury mozna krétko
okredli¢ jako witalng walke gatunku ludzkiego™®.

Freud wyjasnil, ze ,,obydwie podstawowe zasady Empedoklesa mitos¢
i niezgoda, s3 z nazwy i funkcji tym samym co nasze dwa prapopedy, eros
i destrukcja”’. Freud zasade niezgody ttumaczyt biologicznie jako sprowa-
dzenie popedu destrukeji do popedu $mierci, tj. dazenie tego, co zyje do stanu
martwego. Freud otworzyl nowe perspektywy psychologiczne, twierdzac ze
istnieja mechanizmy regulacji psychicznej dzialajace poza $wiadomoscia. Na
rozwdj osobowosci cztowieka decydujacy wptyw ma $rodowisko spoteczne.

Freud przywigzywal duza wage w rozwoju psychiki dorostego czlowieka
z jego do$wiadczeniami wezesnodziecigcymi. Psychoanaliza Freuda miata na
celu wykrycie nieuswiadamianych tresci psychicznych, ktére w sposéb pato-
logiczny dzialaty na zycie cztowieka. Stosowal wlasng metode terapeutyczna,
opartg na analizie swobodnych skojarzen, snéw i wspomnien. Poglady Freuda
ulegaly stalemu rozwojowi, tworzac ogdlna teorie struktury i funkcjonowania
psychiki ludzkiej. NieSwiadome mechanizmy popedowe, a przede wszystkim
poped seksualny byt w konflikcie z systemem nakazéw, norm, zakazéw i wzor-
cow kulturowych wprowadzonych w psychike cztowieka w trakcie wychowania
i edukacji. Przeciwnicy teorii krytykowali wyolbrzymianie przez Freuda roli
popedu seksualnego, a niedocenienie roli spoleczenstwa w rozwoju i funkcjo-
nowaniu osobowosci czlowieka. Uczniowie Freuda zmodyfikowali jego teorie,
przyjmujac stanowisko umiarkowane w stosunku do pierwotnych zalozen.
Wilhelm Stekel poddat rewizji poglad Freuda na istote popedéw; ,wyrozniat
on dwa popedy: zycia i $mierci, co degradowalo nieco role czynnika seksu-
alnego. [...] duzo nerwic jest zdaniem Stekla skutkiem urazéw aktualnych™.

Krytycy Freuda twierdza, ze ogromng zastuga tworcy psychoanalizy jest
uswiadomienie jednostce, jego nieswiadomych sttumionych badz wypartych
przezy¢. Zdaniem krytykow, btedem Freuda jest brak prawidiowej oceny wagi
procesow swiadomych, to znaczy: ,,Swiadomego myslenia, ktore jest Zrédlem
najbardziej doskonalego poznania rzeczywistosci, Zrodtem wiedzy poznaw-
czej i odkrywcezej™".

S. Freud, Wstep do psychoanalizy, Warszawa 2000, s. 22.
Idem, Poza zasadg przyjemnosci, Warszawa 2000, s. 183.
Idem, Wstep do psychoanalizy, Warszawa 2000, s. 39.

" Ibidem, s. 45.
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Anna Freud w 1918 roku rozpoczeta wlasng analize szkoleniowg uboku ojca
S. Freuda. W 1940 roku uruchomita o$rodek dla dzieci dotknietych skutkami
wojny, ktory w 1947 roku przeksztalcit si¢ w istniejacy do dzi$ Child Thera-
py Clinic. Zainteresowanie A. Freud normalnym rozwojem doprowadzilo do
stworzenia koncepcji psychopatologii. A. Freud zajmowala si¢ psychoanaliza
dzieci i mlodziezy; ukazala, ze dziecko pod wplywem zagrozenia zewnetrzne-
go pochodzacego od autorytetu identyfikuje si¢ z nim poprzez przyswojenie
sobie jego agresji, dzigki czemu radzi sobie ze swym lekiem.

S. Freud wprowadzit termin ,,obrona” dla ego w sytuacji konfliktowej, na-
tomiast ,wyparcie” — dla opisu szczeg6lnej metody obrony.

A. Freud korzystajac z dorobku swego ojca oraz z wlasnej bogatej praktyki
terapeutycznej stworzyta systematyczny opis obronnego funkcjonowania ego.
Pozostala wierna koncepcjom ojca i nie odrzucila teorii popedow, przywia-
zywala jednak duze znaczenie w rozwoju struktury ego w umysle cztowieka.
W pracy pt. Ego i mechanizmy obronne opisala srodki i metody, ktére umoz-
liwiaja ego unikanie przykrosci i leku. Ego uczy si¢ kontrolowa¢ zachowania,
uczucia i pragnienia popedowe. ,,Badania id — nieswiadomosci i jego funkcjo-
nowania byly zawsze jedynie $srodkiem umozliwiajacym osiagniecie celu, a cel
pozostawal niezmienny: powr6t do normy i przywrdcenie spojnosci ego”>.

A. Freud wymienita dziesie¢ metod obronnych ego przed sita dziatajacych
popeddéw, miedzy innymi sublimacje, czyli przemieszczenie celéw popedo-
wych. Sublimacja jako metoda obronna ego wg A. Freud nalezy do opisow
raczej zdrowia niz nerwicy.

»Slabe ego dziecka znajduje silnego sprzymierzenca w $wiecie zewnetrz-
nym. Sojusznikami ego s3 oddzialywania wychowawcze podejmowane przez
opiekunéw”?.

A. Freud stwierdzila, Ze metody obronne stosowane przez ego zalezne s3 od
leku przed rzeczywistym zagrozeniem z zewnatrz oraz leku przed superego, kto-
ry wigze si¢ z poczuciem winy. Uwazala, ze skupienie intelektu na procesach
popedowych jest poréwnywalne do czynnosci ego w obliczu niebezpieczenstw
obecnych w $wiecie zewnetrznym. Przemieszczanie si¢ proceséw popedowych
jest dla ego bardzo wazne, gdyz ego moze skierowa¢ impulsy popedowe z praw-
dziwie seksualnego celu na inne wyzej cenione przez spoleczenstwo®.

20 Idem, Ego i mechanizmy obronne, Warszawa 2004, s. 18.
21 Tbidem, s. 103.
 Ibidem, s. 124.
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A. Freud uznala, ze zwyciestwo ego polega na skutecznos$ci mechanizméw
obronnych, aby ograniczy¢ rozwdj leku i przykrosci. Jednakze sublimacja,
czyli przeksztalcenie popeddw moze zapewnic¢ pewien poziom zaspokojenia
- prowadzacy do harmonijnej relacji miedzy id, ego, superego oraz $wiatem
zewnetrznym.

Fromm sadzil, ze §wiadomos¢ czlowieka reprezentuje jego wlasng kultu-
re i spoteczenstwo, w ktérym zyje, natomiast nieSwiadomos¢ zawiera istnie-
jacego w kazdym z nas czlowieka uniwersalnego. Zdaniem Fromma wielcy
humanistyczni etycy przesziosci byli zaréwno filozofami, jak i psychologami:
»Wierzyli oni, iz poznanie natury ludzkiej oraz zrozumienie wartosci i norm
rzadzacych zyciem czlowieka sg nierozerwalne™.

Jung z kolei zaznaczyl, ze psychologia i psychoterapia sa $cisle zwigzane
z filozoficznymi i moralnymi problemami cztowieka.

Poglad Freuda ma zbieznos¢ z ideg archetypu u Junga: ,,Pewna czes¢ id za-
wieralaby wiec nie tylko material instynktowy, popedowy, biologiczny, a takze
dziedziczny, wypadkowy rezultat doswiadczenia poprzednich pokolen o zna-
czeniu psychologicznym™*.

Fromm w pracy pt. O sztuce mitosci poruszyt problemy zaangazowania
cztowieka wobec Zycia, spoleczenstwa i §wiata w ogdlnosci. Zakladatl on, ze
nabycie i rozwiniecie zdolnosci na poziomie twérczym moze prowadzi¢ do
wzbogacenia osobowosci.

Fromm unaoczniajac sprawy dotyczace zaangazowania cztowieka w part-
nerstwo, dostrzegal problem milodci pustoszacej wewnetrznie — prowadzacej
do uzaleznienia od obiektu swej milosci. ,,Dazenia cztowieka do milosci ska-
zane s3 na niepowodzenie, jezeli nie bedzie zarazem jak najusilniej staraf sie
rozwing¢ calej swojej osobowosci, aby zdoby¢ tworcza postawe zyciowq .

Dojrzata mitos¢ jest zjednoczeniem, w ktérym zachowana zostaje integral-
nos¢ czlowieka i jego indywidualnos¢. Mitos¢ jest aktywna sila w cztowieku,
uwazal Fromm - w akcie milodci i w akcie przenikania drugiego cztowieka
mozna odnalez¢ i odkry¢ siebie.

Wedlug Fromma milos¢ czlowieka jest postawa, pewna wtasciwoscig cha-
rakteru, ktora okresla stosunek cztowieka do $wiata w ogdle, a nie do jednego
obiektu miltosci; mito$¢ zaczyna si¢ rozwija¢ wowczas, gdy szanujemy tych,

2 E. Fromm, Niech sie stanie czlowiek, Warszawa—Wroctaw 1999, s. 7.

24 S, Freud, Poza zasadg przyjemnosci, Warszawa 2000, s. 81.
2> E. Fromm, O sztuce mitosci, Poznan 2000, s. 11.
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ktérzy nie mogg si¢ nam na nic przyda¢. Wymienit formy mitosci tzn. mitos§¢
braterska, macierzynska oraz erotyczna, ktéra moze si¢ wytworzy¢ miedzy
pewnymi ludzmi.

Fromm wysunal wniosek, ze milos¢ wlasnego ja jest nierozerwalnie zwig-
zana z mitoscig do kazdego innego czlowieka. ,, Afirmacja zycia, szczedcie, roz-
woj i wolno$¢ maja swoje Zrédlo we wlasnej zdolnosci kochania™.

Fromm proponowal opanowanie sztuki milosci, ale zaznaczyl, ze upra-
wianie wszelkiej sztuki stawia przed czlowiekiem ogélne wymagania; bardzo
wazna jest dyscyplina, koncentracja, cierpliwo$¢ oraz pelne zaangazowanie si¢
w opanowanie wybranej sztuki. Fromm przyjal, Ze koncentracja polega na zy-
ciu w pelni terazniejszoscia, to znaczy na umiejetnosci stuchania innych. Dalej
uwazal, Ze nie mozna nauczy¢ si¢ koncentracji, jezeli czlowiek nie wyczuwa
samego siebie ,,nalezy by¢ wrazliwym na nasz wewnetrzny glos, ktéry powie
nam - czgsto bardzo szybko - dlaczego jestesmy niespokojni, przygnebieni czy
zdenerwowani’?’.

Fromm wyjasnil, ze w sztuce mitosci bardzo wazne jest przezwycigzenie
narcyzmu, rozwdj pokory, obiektywizmu i rozumu, aby to osiagna¢, trzeba
poswieci¢ cale swoje zycie. Obiektywizm i rozumny poglad na $wiat ma sig¢
odnosi¢ do kazdego, z kim wchodzimy w kontakt. Fromm zaltozyl, ze prak-
tykowanie sztuki milo$ci wymaga wiary; dopoki nie mamy wiary w trwalos¢
istnienia naszego ja, nasze poczucie tozsamosci jest zagrozone i jeste$my zalez-
ni od innych ludzi, a ich aprobata jest podstawa naszego poczucia tozsamosci.

Fromm nawotywatl do wyzbycia si¢ pragnienia naciskania, zarzadzania,
wywierania presji na otoczenie, aby by¢ catkowicie otwartym, wrazliwym,
przebudzonym i Zywym czlowiekiem.

Fromm stwierdzil, ze do§wiadczenie, ktére z punktu widzenia logiki pa-
radoksalnej jest logiczne, lecz nie ma sensu z punktu widzenia logiki arysto-
telesowej: ,dobrym przykladem jest pojecie ambiwalencji Freuda, zgodnie
z ktérym mozna do$wiadczy¢ mitosci i nienawisci do tej samej osoby w tym
samym czasie .

Freud i inni analitycy odkryli prawdziwos¢ przekonania Spinozy, ze: ,,In-
telektualna wiedza prowadzi do zmiany, tylko o tyle, o ile jest rowniez wiedza

% Tbidem, s. 67.

7 Tbidem, s. 117.

2 E. Fromm, D.T. Suzuki, Richard de Martino, Buddyzm Zen i psychoanaliza, Poznan
2000, s. 144.
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uczuciowq. Odkrycie przez czlowieka swojej nieSwiadomosci nie jest jakims
aktem intelektualnym, lecz doswiadczeniem uczuciowym™”.

Fromm w pracy Psychoanaliza a religia wyszedt z zalozenia, Ze: ,Metoda
psychoanalityczna pozwala bada¢ rzeczywisto$¢ ludzka niezaleznie od dowol-
nego - tak religijnego, jak i pozareligijnego - systemu symbolicznego™.

Wedtug Fromma podobienstwo buddyzmu Zen i psychoanalizy polega na
tym, ze oba systemy daza do czegos, co wykracza poza etyke, lecz warunkiem
ich spelnienia jest przemiana etyczna. Oznacza to przezwyci¢zenie chciwosci
oraz zdolnos¢ cztowieka do mitosci i wspdtczucia.

Fromm wypowiadal si¢ na tematy religijne i wiary w Boga - przytaczajac
stowa Mistrza Eckharta: ,Wielu wyobraza sobie w swej prostocie, ze powinni
patrze¢ na Boga, tak jakby On byl tam, oni za$ tutaj. Tak nie jest. Bog i ja jeste-
$my jednym™'.

Fromm skomentowal pisma Junga, ktéry starat sie pogodzi¢ psychoanalize
i religie: ,,Jung, pierwszy psychoanalityk, ktéry pojal, Ze mit i idee religijne
stanowig wyraz doprawdy glebokich intuicji”**.

Fromm zaznaczyl, Ze ztym jest utrata przez czlowieka siebie samego w tra-
gicznej probie ucieczki przed ciezarem czltowieczenstwa; czlowiek ma sklon-
nosci do czynienia dobra, jak i do zfa; jest on wolny, aby wybiera¢ pomiedzy
mozliwosciami, ktére same sg determinowane przez sytuacje, w jakiej tkwi.

Wedlug Fromma nalezy sobie zda¢ sprawe z rzeczywistych mozliwosci,
miedzy ktérymi mozna dokona¢ wyboru, a takze odkrycie nieswiadomych
pragnien. Bardzo wazne jest dla czlowieka u§wiadomienie konsekwencji kaz-
dego z mozliwych wybordéw.

Erich Fromm dazyl do tego, aby czlowiek rozpoznal wlasng sytuacje i pod-
jat wysilek w kierunku rozwoju swojego ludzkiego potencjatu, jednoczesnie
pozostajac w zgodzie ze $wiatem i z sobg samym?.

" Ibidem, s. 155.

30 Idem, Psychoanaliza a religia, Poznat 2000, s. 40-41.

31 T. Eckhart, Mysli i rozwazania, Poznan 2001, s. 40.

32 E. Fromm, Psychoanaliza a religia, Poznan 2000, s. 43.

3 Idem, Niech sie stanie czlowiek, Warszawa—Wroctaw 1999, s. 179.
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SUMMARY

Goethe wrote: ,,Mankind walks steadily forward, but the person remains the
same”. Customs as a normative tradition ways of behavior are the important
social community and have the power to unwritten laws. Are primarily trans-
mitted orally or by imitation, once established are very slow to change. The
article discusses the problem of looking at the reality of the two opposite poles.

Keywords: Fromm, Freud, Jung, philosophy, human, society, psychoanalysis,
goodness, love, culture



