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MLODZIEZ W OBLICZU PROBLEMU UZALEZNIEN
OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH -
PROFILAKTYKA

Wstep

Wspolczesnie wiele mlodych 0séb spotyka si¢ z szeregiem niepowodzen na
réznych gruntach. Problemy szkolne, konflikty réwiesnicze, rozterki mitosne
czy zaburzone relacje rodzinne to tylko niektdre przyklady codziennych trosk
adolescentéw. Kryzys relacji z drugim czlowiekiem, zaburzone wiezi rodzinne,
brak autorytetu wzmaga u adolescenta potrzebe stymulacji, czgsto za pomoca
toksycznych substancji. Duza ilo$¢ wolnego czasu, brak zainteresowan, otwar-
to$¢ na nowe doznania powoduja, ze nastolatek poszukuje nowych przezy¢
i pragnie, by jego $wiadomo$¢ chodz na chwile nabrata nieco innego wymiaru.
Wtedy wlasnie na drodze pojawia si¢ ztoty srodek” w postaci alkoholu, narko-
tyku, tytoniu czy innych substancji psychoaktywnych. Niezwykle wazna role
odgrywa w tym czasie Srodowisko réwiesnicze, ktére to wptywa na zmiane
$wiatopogladu mlodej osoby poprzez efekt nasladownictwa. Potrzeba przy-
naleznosci do grupy i wyznawania tych samych wzoréw, norm i wartosci jest
na tyle wazna, ze trudno o samodzielne i racjonalne podejmowanie decyzji
przez nastolatka.

Celem artykulu jest przyblizenie dzialan profilaktycznych, ktére pozwo-
la ograniczy¢ i zniwelowa¢ zjawisko spozywania przez mlodziez substancji
psychoaktywnych. Publikacja porusza réwniez zagadnienie wspolczesnych
problemow i zagrozen, z jakimi w codziennym zyciu spotyka si¢ mtody czto-
wiek, jak réwniez pozwala poznac przyczyny zazywania toksycznych substan-
cji przez adolescentow. Znaczaca czgs$¢ artykutu poswiecona jest roli rodziny,
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ktéra odgrywa prewencyjng role w eliminowaniu zjawiska. Nie bez znaczenia
jest takze $srodowisko szkolne, w ktérym to mlodziez spedza znacza ilos¢ cza-
su. Przedstawione s3 réwniez programy profilaktyczne, dzigki ktérym spozy-
wanie substancji odurzajacych przez adolescentéw ulega tendencji spadkowe;j.

Przyczyny spozywania substancji psychoaktywnych przez adolescentow

Obserwujac globalny problem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych
mlodych oséb duzy odsetek spoleczenstwa, ekspertow i rodzicéw zadaje sobie
pytanie dlaczego tak duzy procent adolescentdéw pije alkohol, sigga po narko-
tyki czy niszczymy organizm nikotyng. Odpowiedzi jest tak wiele ile proble-
mow w glowach nastolatkow.

Istnieje wiele powodoéw, dla ktérych mlode osoby siggaja po uzywki. Moga
do nich naleze¢ na przyklad moda, trendy, presja spoleczenstwa. Mlode osoby
zasiegaja uzywek réwniez, aby wyrazi¢ swoj bunt przeciwko osobom doro-
stym, aby uciec od probleméw badz po prostu z nudéw. Duze znaczenie ma
tez dobra dostepnos¢ srodkéw psychoaktywnych, ich niska cena, wpltyw me-
diéw i reklam, utozsamianie si¢ z idolami, ktorzy sami siegali po substancje
odurzajace’.

Na uzaleznienie skladaja si¢ trzy glowne elementy, takie jak czlowiek, sro-
dowisko, ktére go otacza oraz substancja psychoaktywna. Wszystkie elementy
s3 ze soba powigzane, odgrywaja rézne role, jednak najwieksza odgrywa sam
cztowiek. Dlatego uwarunkowania substancji psychoaktywnych mozna roz-
patrywac na dwoch plaszczyznach:

- psychologicznej — indywidualne predyspozycje jednostki;

- spolecznej — procesy ksztaltowania sie wiezi spotecznych®

Plaszczyzna psychologiczna dotyczy naszych emocji. Uzaleznienie jest
chorobg duszy. Wynika to z braku zaspokojenia podstawowych potrzeb, ta-
kich jak: milo$¢, akceptacja, poczucie bezpieczenstwa. Najbardziej narazone
s3 osoby mlode, ktérym brakuje pewnosci siebie, asertywnosci, umiejetnosci
radzenia sobie w trudnych sytuacjach, konfliktach czy napotkanych proble-

' K. Wasilewska, Destygmatyzacja mlodziezy uzaleznionej, ,,Problemy Narkomanii” 2009,
nr 4,s. 59.

K. Szymaniak, Profilaktyka i prewencja wobec uczniéw uzaleznionych od substancji psy-
choaktywnych w opinii miodziezy licealnej, Lublin 2017, s. 21 (niepublikowana praca dyplo-
mowa).
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mach. Popularnie moéwi si¢ o tym, ze przyczyn uzaleznien wsréd mlodych
ludzi jest tyle ile 0s6b uzaleznionych’.

Rozwdj spoteczny nastolatka dokonuje si¢ w grupach spolecznych, ponie-
waz nasze zycie zwigzane jest z mnoéstwem réznych relacji z innymi ludzmi,
ktdre przyjmuja rézny charakter, inne beda pomiedzy dzieckiem a rodzicem,
a zupelnie inne pomigdzy nauczycielem a uczniem. Poczatkowo najwazniej-
szymi relacjami dla mtodego czlowieka s3 te zwigzane ze srodowiskiem ro-
dzinnym. Z biegiem czasu wzrasta jednak rola relacji z grupami réwiesniczy-
mi, ktora odgrywa szczegdlne znaczenie w zyciu kazdego dziecka. To w niej
mlody czlowiek zdobywa doswiadczenie, uczac si¢ rél spotecznych. Grupa
réwiesnicza daje poczucie bezpieczenstwa i zakorzenienia. Doswiadczenia
zdobyte wérdd rowiesnikow majg diametralne znaczenie dla przyszlego funk-
cjonowania w spoleczenstwie jako dorosly cztowiek. Dlatego, aby uzyskac¢ ak-
ceptacje w grupie nastolatek zdolny jest nawet do famania dotychczasowych
regul i zasad. Kolezanki i koledzy moga stanowi¢ zaréwno silte konstruktywna,
jak i destruktywna w rozwoju dziecka®.

Wspdlczesne zagrozenia stojace przed mlodzieza

Analizujac powody, dla ktérych mlodziez sigga po uzywki warto zwréci¢ uwa-
ge na wspolczesne zagrozenia dewastujace prawidlowy rozwdj i funkcjonowa-
nie adolescenta.

Najpotezniejszym i niewatpliwie najbardziej oddzialujacym na mfodego
czlowieka we wspétczesnym czasie jest Internet. Adolescenci poszukujg tam
odpowiedzi na nurtujace pytania, poszukuja wzoréw i trendéw za ktoérymi
podazaja. Poprzez te dzialanie Internet ksztaltuje u nastolatkéw pewne posta-
wy i zachowania. Dokonuje zmian o charakterze spoleczno-wychowawczym,
w wyniku ktérych nastgpuje brak umiejetnosci samodzielnego myslenia,
trudnoé¢ w podejmowaniu decyzji, co w konsekwencji moze doprowadzi¢ do
utraty tozsamosci’. Internet stal sie instytucja wychowawcza. Tresci prezen-
towane w mediach sg znacznie bardziej atrakcyjne niz te przekazywane przez

3 Ibidem, s. 23.

4 Ibidem, s. 24-25.

> Por. A. Andrzejewska, Uzaleznienie od komputera i Internetu nowg formgq patologii spo-

tecznej, [w:] Oblicza patologii spotecznych, red. S. Bebas, Radom 2011, s. 97.
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pedagogow czy rodzicéw. Bycie w sieci jest zupelnie anonimowe, kazdy moze

wykreowac¢ wlasng tozsamo$¢. Niestety nadmierne korzystanie z mass mediow
prowadzi do alienacji, leku, wyobcowania, zaniedbania kontaktow spotecz-
nych oraz do wielu zmian w ukladzie nerwowyms¢.

Niezwykle poteznym i nowym zagrozeniem dla miodziezy jest tzw. dark-
net czyli ciemna strona Internetu. Wejscie do Darknetu nie jest trudne. By
nastolatek dostat si¢ do sieci nie musi posiada¢ zaawansowanej wiedzy z za-
kresu IT. Nalezy zaledwie pobrac i zainstalowa¢ odpowiednig przegladarke np.
Tor. Wtajemniczone osoby przekazuja sobie tam adresy stron internetowych.
W darknecie mozna dozna¢ i znalez¢ wszystko, co jesteSmy sobie w stanie
wyobrazi¢. Miedzy innymi sg to pirackie kopie filméw, bron, podrébki luksu-
sowych towaréw, wykradzione dane kart kredytowych az po brutalng porno-
grafie. Istniejg réwniez informacje o handlu ludzmi i o forach po$wigconych
morderstwom na zlecenie’.

Nastolatek korzystajacy z takiej sieci z pewno$cia jest zaciekawiony, jednak
dostepne tam tresci wzbudzaja spustoszenie w psychice mlodej osoby. Brutal-
ne sceny i $wiat, w ktérym istnieje przemoc, pornografia i nielegalny handel
pobudza i zupelnie nieswiadomie stymuluje do dziatan autodestrukcyjnych
i zachowan odbiegajacych od przyjetych norm spotecznych.

Efekt nasladownictwa grupy réwiesniczej, podazanie za moda, trendami
narzucanymi przez mass media z pewno$cig nie prognozuje korzystnie na
rozwdj mlodego pokolenia.

Rola rodziny w zapobieganiu powstawania uzaleznien

Rodzina jest najwazniejszym srodowiskiem wychowawczym dziecka. Srodo-
wisko rodzinne jest niezastgpione dla prawidlowego rozwoju cztowieka. To
wlasnie rodzina przygotowuje dziecko do pdzniejszego prawidlowego funk-
cjonowania w dalszym dorostym zyciu. Rodzina pelni wiele waznych funkcji.
Jako najwazniejsze F. Adamski wymienia®:

- prokreacyjng - biologiczng, zapewnienie cigglosci spoleczenstwa;
ekonomiczng - zaspokajajacg materialne potrzeby;

% Ibidem, s. 108.

7 K. Szymaniak, Zachowania suicydalne adolescentéw — uwarunkowania, ,Zeszyty Nauko-

we SWPR - Seria Pedagogiczna” 201-2018, 9-10, s. 208-209.
8 K. Zajaczkowski, Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, Warszawa 2003, s. 50.
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- opiekunczg - pomaganie czlonkom rodziny w zaspokajaniu potrzeb;

- socjalizacyjng - przygotowuje cztonkéw rodziny do petnienia rél spo-

tecznych;

- stratyfikacyjng — osiagniecie przez rodzing statusu zyciowego;

- integracyjna — kontrola zachowan cztonkéw rodziny;

- malzenska - zaspokojenie potrzeb zycia intymnego;

- rodzicielska - zaspokojenie potrzeb uczuciowych rodzicéw i dzieci;

- braterska - zaspokojenie potrzeb uczuciowych rodzenstwa.

Znaczenie roli rodziny w ksztaltowaniu osobowosci czlowieka jest rzecza
naturalng, wynikajaca z roli macierzynstwa i rodzicielstwa. Rodzina jest $ro-
dowiskiem wychowawczym, ktéry najdtuzej i najsilniej oddzialuje na cztowie-
ka. Méwigc o rodzinie warto zwrdci¢ uwage na jej rozumienie’. W. Okon obraz
rodziny widzi jako rodzicéw, ktorzy potaczeni sa wiezig malzenska oraz ich
dzieci, ktére taczy z rodzicami wigz rodzicielska, bedaca podstawa wychowa-
nia rodzicielskiego oraz wiez formalna, okreslajaca obowiazki rodzicéw wobec
dzieci, a takze dzieci wobec rodzicéw. Warto zaznaczy¢, ze tylko uzupelnie-
niem mogg by¢ dalsi krewni®.

Analizujac role srodowiska rodzinnego w przeciwdziataniu zachowan
aspotecznych znaczaca jest struktura i model rodziny, w ktérej wychowuje
sie dziecko. Zwiazki niesakramentalne, czyli tzw. ,wolne zwigzki” to czgsty
obraz rodziny XXI w. Niestety z samej nazwy wynika, Ze jest to relacja bardzo
nietrwata, ktéra w sytuacji niepowodzen i probleméw moze ulec rozpadowi.
Zaburzone relacje pomigdzy matka i ojcem majg znaczacy wplyw na ksztalto-
wanie si¢ osobowosci dziecka. Potrzeba bezpieczenstwa, przynaleznosci i mi-
tos¢, jaka ma kazde dziecko moze nie by¢ zaspokajana, co w konsekwencji
prowadzi do wielu negatywnych nastepstw w pozniejszych latach zycia.

Wspolczesna rodzina obecnie przezywa kryzys. Mndstwo dzieci doswiad-
cza tego stanu na sobie. W ciggu ostatnich lat srodowisko rodzinne ulegto
wielu przemianom. Na te zmiany duzy wpltyw miaty wojny, migracje i emigra-
cje w poszukiwaniu lepszej pracy i godnego zycia. Deportacje, aresztowania
i trudny okres wojenny dziesigtkowaty rodzing polska''.

®  A.Nowak, Dzieci i mlodziez wychowanie w rodzinie dysfunkcyjnej - jako determinancie
orientacji zZyciowej, [w:] Dzieci i mlodziez w obliczu wspolczesnych probleméw i zagrozen, red.
K.M. Wasilewska-Ostrowska, Bydgoszcz 2012, s. 151-152.

10 'W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 2007, s. 255.

"' K. Szymaniak, Profilaktyka i prewencja wobec uczniow uzaleznionych od substancji
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Dawna rodzina typu patriarchalnego, w ktérej ojciec odgrywal dominujaca
role, byla rodzing trwalg, wielopokoleniows, o glebokich wartosciach z du-
zym autorytetem ojca. Role wychowawcza sprawowali oboje z rodzicéw, gdzie
matka najczesciej nie pracowala, byla jednak opiekunka i strézem domowego
ogniska. Rodzina patriarchalna byla rodzing gleboko patriotyczna, religijna,
w ktorej na co dzien pieleggnowane byly tradycje i obyczaje rodzinne, narodo-
we czy kulturowe. Dzi$ tego typu rodziny sa niestety rzadkos$cia'>.

Wytworzyla si¢ sytuacja rodziny nietrwalej, zaleznej od panstwa, ubogiej
duchowo, rodziny, z ktérej mtoda osoba jak najszybciej chce si¢ wyrwacé. Dla-
tego rodzina jest najwazniejszym $rodowiskiem wzorcowym dla miodego
czlowieka. Powinna by¢ przystania, do ktdrej wraca sie¢ z utesknieniem. Miej-
scem, ktdre siegajac w pamieci daje pozytywne wspomnienia, do ktérych chce
sie wracac®.

Obecnie rodzice sg bardzo zapracowani i tracg przez to autorytet u dzieci.
W takiej rodzinie mozna zaobserwowa¢ odmiennos¢ postaw i wartosci, a na-
wet wrogos¢ do pogladéw politycznych, patriotycznych i religijnych. Wszystko
to niestety moze prowadzi¢ do tego, ze dziecko majac problem nie zwrdci sie
do swoich najblizszych, tylko wybierze srodowisko réwiesnicze, ktére moze
zaoferowac rozwigzanie problemu poprzez siggniecie po srodek odurzajacy.

W przypadku dzieci, u ktérych rodzice naduzywaja alkoholu badz innych
substancji psychoaktywnych, znaczaco ro$nie prawdopodobienstwo siegniecia
po uzywke w mtodym wieku. Dlatego wigc postawy i zachowanie rodzicow
maja znaczacy wplyw na przyszle funkcjonowanie dziecka. Wazne znaczenie
ma wiec wspolne spedzanie czasu wolnego. Moga to by¢ zwyczajne wycieczki
poza miasto, wspodlne gry i zabawy, wyjscia do kina czy parkéw rozrywki.
Im wiecej czasu nastolatek spedza na rozwijaniu swoich zainteresowan, tym
mniejsze jest prawdopodobienistwo, ze zajmie si¢ tym co jest dla niego niebez-
pieczne i szkodliwe'.

Skuteczna profilaktyka i eliminowanie ryzyka siegniecia przez adolescenta
po substancje psychoaktywne to przede wszystkim integralny rozwoj i wycho-

psychoaktywnych w opinii mtodziezy licealnej, Lublin 2017, s. 31 (niepublikowana praca dy-
plomowa).

12 Cz. Cekiera, Psychoprofilaktyka uzaleznieti oraz terapia i resocjalizacja 0séb uzaleznio-
nych, Lublin 1993, s. 29-30.

P Ibidem, s. 30-31.
4 K. Zajaczkowski, Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, s. 51-52.
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wanie dziecka, budowanie zdrowych relacji rodzinnych pomiedzy rodzicami,
a dzieckiem. Zyczliwo$¢ pomiedzy cztonkami rodziny, wzajemny szacunek
i mito$¢ oraz wypracowane normy i wartosci stanowig mocng bariere chro-
nigca przed wszelakimi patologiami, w tym uzaleznieniem. Nastolatek silnie
zwigzany ze swoja rodzing, w ktorej czuje akceptacje i wsparcie ma mozli-
wos¢ ksztaltowania pozytywnego obrazu wlasnej osoby, poznaje swojg wartos¢
i niepowtarzalno$¢ jako jednostka. Wypracowana postawa akceptacji siebie
i asertywnosci pozwala na podejmowanie samodzielnych decyzji mimo wply-
wu $rodowiska réwiesniczego®.

Niebagatelng rzecza jest wychowanie szczesliwego i wolnego od natogow
dziecka. Aby byto to mozliwe rodzic musi podja¢ pewien trud polegajacy na
doskonaleniu samego siebie. Autorytet i nienaganna postawa rodzica jest wzo-
rem wizerunku ojca badz matki w dorostym zyciu dziecka. W relacjach rodzi-
cielskich kluczowy jest dialog i codzienna rozmowa. Jedynie przez rozmowe
mozna ksztaltowa¢ $wiatopoglad mlodego cztowieka. Dzigki temu lepiej po-
znajemy dziecko, wszystkie troski, problemy i niepowodzenia. Aby tak sig stalo,
rodzic musi by¢ dobrym stuchaczem i rozumie¢ to co méwi do niego nastolatek.
Wowczas moze udzieli¢ niezbednego wsparcia i pomocy, gdy jest to niezbedne'.

Profilaktyka realizowana w szkole - wybrane programy profilaktyczne

W ostatnim czasie znaczna ilo$¢ nauczycieli spotyka si¢ z oskarzeniami ze
strony rodzicéw, w odniesieniu do aspotecznych zachowan miodziezy. Rodzice
coraz czgsciej zdejmujac z siebie odpowiedzialnos¢ wychowawczg, domaga-
jac sie od szkoly, aby uczyta i wychowywata wlasciwych zachowan i postaw
spotecznych. W $wiecie wspolczesnym, w ktérym dochodzi do zaburzenia
postrzegania podstawowych norm, zasad i wartosci szkola jako instytucja staje
przed jeszcze wigkszym zadaniem i wyzwaniem".

Wisréd mlodziezy coraz czgsciej dostrzega si¢ zachowania autodestrukeyj-
ne, uzaleznienia i przejawy przemocy. Sg one dowodem na popularne w spo-

15 Idem, Profilaktyka uzaleznieri a wartosci. Przewodnik dla rodzicéw i wychowawcow,

Kielce 2002, s. 26.

16 Tbidem, s. 28.

17" A. Fidelus, Profilaktyka zachowar patologicznych w srodowisku szkolnym, [w:] Uwarun-

kowania, profilaktyka i resocjalizacja aspotecznych zachowan dzieci i mlodziezy, red. B. Katdon,
L. Kurlak,, Warszawa 2010, s. 115.
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teczenstwie przekonanie o kryzysie w rozwoju moralnym i kulturowym. Dom
rodzinny nie zawsze jest miejscem wsparcia emocjonalnego, wiele rodzin
wykazuje dysfunkcje i patologie spoleczne. Poglebiajacy sie kryzys wartoéci,
brak autorytetu i odpowiedniego wzorca powoduje wzrastajace tendencje do
zachowan niezgodnych z normami spolecznymi'®.

Amerykanin E. Schops, w swej pracy dotyczacej programéw profilaktycz-
nych, stwierdzil, ze najbardziej niepozadany efekt przynosily godzinne poga-
danki o niebezpieczenstwie jakie wigze si¢ z narkotykami. Znacznie wigksze
korzys$ci majg natomiast programy alternatywne. Nie méwi sie w nich bezpo-
$rednio o narkotykach, natomiast daje si¢ mozliwo$¢ rozwijania wlasnych zain-
teresowan, pracowanie nad wlasng samooceng czy poznanie ciekawych sposo-
béw na spedzanie wolnego czasu. Adolescenci najczesciej zazywaja narkotyki,
poniewaz poszukuja nowych wrazen, probuja zabi¢ nude, poznac i zaadoptowac
si¢ w nowym $rodowisku réowiesniczym. Dlatego rolg pedagoga i szkoty byloby
zaproponowanie ciekawej inicjatywy na zagospodarowanie wolnego czasu'.

Znacznie skuteczniejsze zdaniem E. Schopsa sa programy catosciowe. Za-
angazowane w nich sg nie tylko dzieci, ale réwniez rodzina, grupy réwiesnicze
i sSrodowisko lokalne. Z amerykanskich badan wynika, ze najwigksze efekty
daja nie tylko dzialania profilaktyczne skupiajace si¢ na uczniu, ale rodzinie
i spotecznosci, w ktdrej przebywa mlody czlowiek®.

Tradycyjne programy profilaktyczne w szkole, chociaz przyjmujg postac
zajec¢ grupowych, zalicza si¢ je do oddzialywan nastawionych na wywotywa-
nie zmian u jednostki. Oddzialujg one na postawy, przekonania i zachowania
jednostek, jak tez i najblizszego otoczenia. Z drugiej strony za$ znajduja sie
dzialania z zakresu polityki spolecznej, ktérych obiektem nie jest tylko indy-
widualna osoba, ile system organizacji zycia spotecznego.

Oto trzy duze programy badawcze stosujace strategie szkolno-$rodowisko-
wa:

1. Middwest Prevention Project — ukierunkowany jest na zapobieganie i re-
dukeje uzywania przez adolescentéw substancji, takich jak alkohol, papie-
rosy i marihuana. Sklada si¢ z dwuletniego szkolnego programu o nazwie
STAR, edukacji rodzicéw, kampanii medialnych, zmian w przepisach do-
tyczacych alkoholu oraz dziatan w §rodowisku lokalnym. Program przy-

'® " Ibidem, s. 120.
19" M. Pasek, Narkotyki przy tablicy, WWarszawa 2000, s. 48-49.
0 Ibidem, s. 49.
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czynil sie do obnizenia poziomu czestosci uzywania substancji psychoak-
tywnych przez mlodziez, takich jak alkohol, tyton i marihuana.

2. Project Northland - ukierunkowany jest na zapobieganie problemdéw
alkoholowych wérod nastolatkéw. Program spowodowal, ze nastgpilto
ograniczenie spozywania alkoholu mlodziezy w grupie objetej trzylet-
nim oddzialywaniem. Dzialania w programie byty polaczone z udziatem
rodzicow i lideréw mlodziezowych oraz z aktywnoscig w spotecznosci
lokalnej, ktdrej celem bylo stworzenie ciekawych form spedzania czasu
wolnego, ograniczenie w dostepnosci alkoholu oraz zmniejszenie tole-
rancji dla picia w tak mfodym wieku.

3. Saving Lives Program - ukierunkowany na zapobieganie wypadkom dro-
gowym popelnianym przez nietrzezwych kierowcéw. Przyczynit si¢ do
widocznego ograniczenia liczby wypadkéw $miertelnych spowodowa-
nych przez kierowcéw pod wplywem alkoholu oraz nastolatkéw pro-
wadzacych pojazdy w stanie nietrzezwosci. Podczas pieciu lat trwania
programu wykorzystano rézne sposoby oddziatlywan takie jak: happe-
ningi, kampanie w mediach, wspoélpraca policji, szkoly, stuzby zdrowia,
edukacja w szkolach $rednich, policyjne punkty kontroli predkosci, pasy
bezpieczenstwa itp.*

Przykladowe programy profilaktyczne dost¢pne na polskim rynku eduka-
cyjnym, cieszace si¢ pozytywnym efektem, oparte na badaniach nauko-
wych:

1. Nie pal przy mnie - jest to program o edukacji antynikotynowej, opra-
cowany w Instytucie Matki i Dziecka. Adresowany jest do uczniéw klas
podstawowych I-III. Jego gtéwnym celem jest zachecenie do abstynen-
cji tytoniowej oraz ksztaltowanie umiejetnosci skutecznego odmawiania
w sytuacji, gdy inne osoby palg w naszym otoczeniu;

2. Jak zy¢ z ludzmi - gtéwnym celem programu jest rozwijanie najwaz-
niejszych umiejetnosci interpersonalnych, takich jak komunikowanie
sie, podejmowanie decyzji, radzenie sobie ze stresem, nieuleganie presji
réwiesniczej, budowanie otwarto$ci i empatii. W programie zawarta jest
réwniez tematyka odnos$nie srodkéw odurzajacych. Program mozemy
wykorzysta¢ do pracy z mlodzieza zaréwno w gimnazjum, jak i szkole
$redniej;

21 K. Ostaszewski, Skutecznos¢ profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych, War-
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3. Program siedmiu krokéw — opracowany w Panstwowej Agencji Rozwiazy-
wania Probleméw Alkoholowych. Gléwnym celem programu jest uswia-
domienie uczniéw o szkodliwosci zazywania substancji psychoaktyw-
nych, a takze wypracowanie umiejetnosci bycia asertywnym. Program
jest dla ucznioéw starszych klas szkoly podstawowej oraz gimnazjum;

4. Noe - jest to program nieco rézniacy sie od pozostatych. Celem pro-
gramu jest zmiana norm $rodowiskowych zwigzanych ze spozywaniem
alkoholu. Adresowany jest do uczniéw gimnazjum oraz szkét ponad-
gimnazjalnych;

5. Spotkania - jest to program o podlozu edukacyjno-wychowawczym. Gtow-
nym celem programu jest to, aby umozIliwi¢ mlodziezy czynnie ksztal-
towac wlasne poglady, opinie i postawy wobec uzaleznien, przemocy,
przestepczosci i wielu innych zagrozen spotecznych. Celem jest réwniez
wypracowanie odpowiedzialno$ci przez mtodziez. Program przeznaczony
jest dla dzieci i mlodziezy szkét podstawowych i gimnazjum;

6. Odlot — program, ktorego celem jest zapobieganie alkoholizmowi i nar-
komanii poprzez dzialania realizowane w spotecznosci lokalnej. Opra-
cowany zostal w Instytucie Psychiatrii i Neurologii;

7. Przygotowanie do profilaktyki domowej — program skierowany jest do
rodzicéw, opracowany zostal na potrzeby programu Siedmiu Krokow;

8. Wspétczesna Profilaktyka Uzaleznieri — program adresowany jest do osob
ktore pracujg z dzie¢mi i mlodzieza, w szczegolnosci skierowany jest do
nauczycieli, pedagogéw szkolnych oraz pielegniarek szkolnych. Odbior-
ca znajdzie informacje na temat srodkéw psychoaktywnych, czynnikéw
ryzyka oraz czynnikéw chronigcych w profilaktyce uzaleznien®.

Zakonczenie

Wspdlczesna mlodziez spotyka si¢ z szeregiem zagrozen. Odsetek naduzy¢,
uzaleznien i zachowan patologicznych jest niepokojacy. Brak odpowiednich
wzorcdw, globalna laicyzacja i bunt wieku adolescencji sprzyja zachowaniom
autodestrukcyjnym. Nie bez znaczenia s wigc dzialania prewencyjne podej-
mowane przez cale spolteczenstwo. Najwigksze wyzwanie stoi jednak przed
kazdym rodzicem. Odpowiednie wzorce, wartosci i normy wyniesione z domu
rodzinnego s najcenniejsza profilaktyka dla mtodego cztowieka. Wypraco-
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wana postawa asertywnosci, poczucie wlasnej godnosci i akceptacja samego
siebie z pewnoscig pomoga w ochronie podazania za moda i trendami wspot-
czesnego $wiata. To wlasnie w prawidlowym dialogu pomiedzy dzieckiem
a rodzicem, opartym na zaufaniu, szacunku i rownowadze jest ukryty caty
klucz do ochrony nastolatka. Integralny rozw¢j i wychowanie dziecka od naj-
mlodszych lat jest dzi§ powinno$cia rodzicow.

Duze znaczenie w przeciwdzialaniu uzaleznien od substancji psychoak-
tywnych jest rowniez w srodowisku szkolnym. Dobry pedagog, ktorego ce-
lem jest dobro kazdego ucznia jest $wietnym obserwatorem, towarzyszem, ale
i drogowskazem dla mlodego czlowieka. Realizowane przez szkole dziatania,
programy i eventy przeciwdzialania zjawiska uzaleznien powinny angazowac
kazdego ucznia, pobudzaé do refleksji i uswiadamia¢. Prawidlowa edukacja
i wychowanie ze strony szkoty, staty kontakt z rodzicami i wymiana wspdlnych
spostrzezen z pewnoscig prognozuja korzystnie na zapobieganie uzaleznie-
niom wsrdéd adolescentéw.
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SUMMARY

The phenomenon of addiction to psychoactive substances is a global social problem.
The problem concerns people of all ages, regardless of social status, gender or origin,
with too many populations experimenting with intoxicants. The spreading phenom-
enon is increasingly affecting adolescents who, in the age of development and acces-
sibility, are becoming a frequent consumer of consciousness-changing agents. The aim
of the article is to approximate preventive measures that will reduce and eliminate
the phenomenon of consumption of psychoactive substances by young people. The
publication also addresses the issue of contemporary problems and threats that young
people face in everyday life, as well as helps to find out the reasons for the use of toxic
substances by adolescents. A significant part of the article is devoted to the role of the
family, which plays a preventive role in eliminating the phenomenon. Not without
significance is the school environment in which young people spend a significant
amount of time. Preventive programs are also presented, which reduce the consump-
tion of narcotic substances by adolescents.

Keywords: youth, prevention, addiction, psychoactive substances, family



