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Wstep

Tematem ponadczasowym, waznym i nie bez znaczenia dla wizerunku
wspotczesnego spoteczenstwa i Swiata jest ksztattowanie sie przysztego
pokolenia, mianowicie ludzi mtodych, ktérzy w obecnej dobie spotykaja
sie z szeregiem zagrozen i wyzwan cywilizacyjnych. Okres adolescencji
nie jest fatwym czasem. To czas ogromnych zmian w sferze biologicznej,
spotecznej i psychicznej?. Sfera spoteczna odgrywa szczegdlnie znaczaca
role. Mtoda osoba wchodzi w nowe grupy spoteczne, ktére dajg poczucie
przynaleznosci, umozliwiajg eksperymentowanie, dostarczajg nowych
doznan. Doswiadczenia zdobyte w grupie rowiesniczej majg ogromne
znaczenie dla dalszego funkcjonowania i petnienia dalszych rél w zyciu
dorostym. Adolescent aby zyska¢ aprobate i akceptacje musi dostosowacd
sie do grupy, nawet, gdy powoduje to podjecie zachowan ryzykownych.
Srodowisko réwiesnicze moze mie¢ wptyw zaréwno konstruktywny jak
i destruktywny. Grupy destruktywne zachecaja do spozywania Srodkoéw
odurzajacych, dziatan dewiacyjnych i konfliktow z prawem?.
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Mimo wiekszej wiedzy i lepszej dostepnosci do informacji o szko-
dliwosci i zagrozeniach, jakie niosg za sobg substancje psychoaktyw-
ne, niestety juz od wczesnych lat dorastania mtodziez siega po uzywki,
ktore spozywane cyklicznie prowadza do uzalezniania i negatywnych
konsekwencji. W swietle ogromnego problemu spotecznego, jakim jest
naduzywanie alkoholu, narkotykéw, nikotyny i lekéw wsréd mtodziezy
zdecydowatam sie zajg¢ tym zagadnieniem i zbadac opinie adolescentow
na temat niebezpieczenstwa uzaleznien od substancji psychoaktywnych
mtodziezy.

1. Podstawy metodologiczne badan wtasnych

Obszarem badawczym jest zjawisko uzaleznien od $rodkéw psychoak-
tywnych wsrdd adolescentéw. Przedmiotem badan jest préba pozna-
nia opinii mtodziezy licealnej na temat profilaktyki i prewencji wobec
uczniéw zagrozonych uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych.

Celem teoretyczno-poznawczym jest poznanie opinii mtodziezy na
temat powodéw i okolicznosci, w jakich zazywaja substancje psychoak-
tywne. Celem badan jest réwniez poznanie, jak prowadzona jest pro-
filaktyka i prewencja. Kluczowym aspektem jest srodowisko rodzinne,
mianowicie, czy rodzina jako najwazniejsze srodowisko zycia dla mtode-
go cztowieka, stanowi miejsce wsparcia, zaufania i ochrony w trudnych
sytuacjach zyciowych. Celem teoretyczno-poznawczym jest poznanie
faktu, czy adolescenci majg wystarczajaca wiedze na temat substancji
psychoaktywnych oraz szkodliwosci wynikajacej z ich zazywania.

Celem praktycznym jest zastosowanie zdobytej podczas badan wiedzy
do oddziatywan profilaktycznych i prewencyjnych wobec mtodych ludzi
uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw, nikotyny, czy lekdw. Spodziewam
sie réwniez, ze przeprowadzone badania bedg potrzebne w dziataniach
pomocowych wobec mtodych oséb, ktére niekoniecznie muszg wybierac
droge uzywek i uzaleznien od substancji psychoaktywnych.

Na potrzeby badan skonstruowanym przeze mnie narzedziem jest
kwestionariusz ankiety. Zawiera on szereg uporzadkowanych pytan,
ktére maja byé pomocne w rozwigzaniu problemu badawczego. Kwe-
stionariusz ankiety zawiera pytania zamkniete z mozliwoscia jednej od-
powiedzi, jak tez w niektérych pytaniach istnieje mozliwos¢ udzielenia
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wtasnej odpowiedzi. Kwestionariusz skierowany jest do uczniéw szkoty
$rednigj - licealnej. Ankiety sg anonimowe i stuzg wytgcznie celom na-
ukowym. Badani uczniowie odpowiadajg na pytania zgodnie ze swoja
wiedzg i odczuciami.

2. Specyfika badanej grupy

Badang grupg byli uczniowie klasy maturalnej. W badaniu udziat wzieto
31 ucznidw klas trzecich. Mezczyzni stanowili 14 oséb, czyli 44% bada-
nych, za$ kobiety 18 oséb, co stanowito 56%. Wszyscy badani uczniowie
byli petnoletni (18-19 lat).

W badaniach ankietowych zostato zawarte pytanie o status mate-
rialny rodziny badanych uczniéw. Pozwala on okresli¢ czy nastolatek ma
zapewnione podstawowe potrzeby materialne oraz czy dostrzega jakies$
braki. Ocena statusu materialnego zostata okreslona w pieciu katego-
riach, mianowicie: bardzo dobrze, raczej dobrze, przecietnie, raczej zle
oraz bardzo Zle.

Niecata potowa, czyli 14 oséb okreslito swéj status materialny jako
bardzo dobry. Z czego wynika, ze badana mtodziez pochodzi z do$¢ za-
moznych rodzin a badani uczniowie nie dostrzegajg brakéw w posiada-
niu débr materialnych. Doktadnie taka sama ilos¢ czternastu uczniéw
okreslita swoj status materialny jako raczej dobry, co réwniez pokazuje,
ze podstawowe potrzeby w kwestii materialnej sg zaspokojone. Tylko
3 osoby biorace udziat w ankiecie okreslity swéj status jako przecietny.
Nikt z badanych nie zaznaczyt odpowiedzi okreslajac status materialny
swojej rodziny jako raczej zty lub bardzo zty.

Kolejng istotng rzecza byto okreslenie struktury rodziny badanych
adolescentow. Rodzina dla mtodego cztowieka jest bez watpienia sro-
dowiskiem pierwszym i najwazniejszym. To w obecnosci rodzicéw mtody
cztowiek stawia pierwsze kroki, uczy sie pierwszych stéw, rozwija sie
i doskonali. Srodowisko rodzinne to réwniez wszelkie wzorce, normy
i postawy, ktére posiada kazda komérka spoteczna. Dlatego tak waz-
na jest jej struktura, przekazywane wartosci i przynaleznos$¢ do niej.
Poczucie akceptacji, bycia kochanym i szanowanym oraz zaspokojenie
wszystkich potrzeb poprzez integralny rozwdj i wychowanie dziecka to
doskonaty grunt w wejscie do dorostego zycia.
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Aby okresli¢ strukture rodziny badanych uczniéw uzytam trzech
stwierdzen: rodzina petna, niepetna oraz rodzina zrekonstruowana.
Wiekszos$¢ badanych nastolatkéw, bo az 27 oséb, wychowuje sie w ro-
dzinie petnej posiadajacej oboje rodzicéw. Zaledwie trzy osoby zazna-
czyty odpowiedz struktury rodziny niepetnej (brak jednego rodzica). Tyl-
ko jedna osoba zaznaczyta odpowiedzZ rodziny zrekonstuowanej, czyli
takiej rodziny, ktéra powstata z ponownego zawarcia zwiagzku matzen-
skiego lub konkubinatu.

3. Analiza wynikéw badan wtasnych

3.1. Ocena zazywania substancji psychoaktywnych przez badanych
uczniow

Gtéwnym celem tego zagadnienia byto poznanie opinii ucznidéw na
temat spozywania substancji psychoaktywnych.

Wykres nr 1. Skala zazywania substancji psychoaktywnych wedtug badanych

Trudno Nie wiem;
powiedzie¢; 10%
16%

Zrédto: Badania wiasne.

Sposréd 31 przebadanych ucznidéw znaczna wiekszos$¢ wykazuje, ze
skala zazywania substancji psychoaktywnych w ich otoczeniu jest wyso-
ka. Tylko nieliczni z badanej grupy deklaruja niska tendencje zazywania
substancji. Odpowiedzi adolescentéw ukazuja, ze ponad potowa bada-
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nych ma styczno$¢ z substancjami psychoaktywnymi, a w ich otoczeniu
sg one obecne.

Wyniki wskazuja, ze znaczna wiekszos¢ grupy réwiesniczej badanych
0s06b spozywa regularnie alkohol. Zaistniaty wynik pokazuje, ze jesli mtody
cztowiek spozywa alkohol regularnie to mozna przypuszcza¢ uzaleznienie
od danej substancji. Uzyskane odpowiedzi nie prognozuja korzystnie. Jesli
w $rodowisku rowiesniczym badanych oséb wiekszos¢ spozywa regular-
nie alkohol, mtody cztowiek aby dostosowa¢ sie do grupy moze réwniez
siegnac po uzywke. Poczucie wyobcowania, alienacji czy niedostosowania
do otoczenia niekiedy jest trudne do zaakceptowania w wieku dorastania.
Akceptacja i przynaleznos¢ do grupy jest dla mtodej osoby niezwykle waz-
ne. Dlatego czestym i powszechnym zjawiskiem jest niekorzystny wptyw,
jaki wywiera srodowisko rowiesnicze na mtoda osobe.

Na pytanie: ,Jaki procent twoich znajomych spozywa regularnie nar-
kotyki?”, badana mtodziez wykazuje, ze zjawisko narkomanii wsérdod grup
rowiesniczych jest niewielkie. Nie oznacza to jednak, ze jest ono catko-
wicie nieobecne, poniewaz poszczegdlne odpowiedzi $wiadcza o jed-
nostkach narkotyzujacych sie regularnie. Zjawisko narkomani wsréd ba-
danej mtodziezy jest niskie, chodz niestety obecne. W przeciwienstwie
do znacznie czesciej spozywanego regularnie alkoholu przez mtodziez,
problem narkotyzowania sie adolescentdw nie jest duzy. Nalezy jednak
zwroci¢ uwage, ze dziatanie narkotykéw i wyrzadzone przez nie zmia-
ny w organizmie sg powazniejsze w skutkach niz spozywanie alkoholu.
Mimo to obie z tych substancji dewastujg organizm i majg negatywne
dziatanie, zwtaszcza, gdy spozywane s3 regularnie.

Odpowiedzi badanych na temat codziennego palenia tytoniu $wiad-
czg o tym, ze jest on obecny i powszechny w ich zyciu. Mimo szko-
dliwych substancji zawartych w dymie papierosowym m.in. takich, jak
amoniak, arsen, fenole, metan i wiele innych mtodziez decyduje sie na
regularne palenie papieroséw. Choroby cywilizacyjne spowodowane
uzaleznieniem od nikotyny m.in. choroby uktadu krazenia, oddecho-
wego, pokarmowego czy nerwowego jak réwniez szereg nowotworéw
niestety nie powoduja strachu i odstawienia substancji przez adolescen-
tow*.

4 Cz. Cekiera, Tyton, Lublin 2005, s. 68.
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Znaczna wiekszos$¢ badanych oséb wykazuje, ze problem uzaleznien
od lekéw nie jest powszechny. Lekomania wséréd mtodziezy nie nalezy
do niepokojacych zjawisk. Tylko pojedyncze osoby twierdza, ze w ich
otoczeniu sg osoby spozywajace regularnie ta substancje. Uzyskane
odpowiedzi respondentéw nie dajg powodéw do niepokoju w zakresie
lekomanii wséréd adolescentow.

Na pytanie ,Jak badani oceniajg zjawisko uzaleznienia od srodkéw
psychoaktywnych?”, zdecydowana wiekszo$¢ uwaza, ze jest to powazny
problem spoteczny. Nieliczne osoby udzielity odpowiedzi, ze jest to in-
dywidualny problem cztowieka. Czes¢ respondentéw nie byta w stanie
okresli¢ problemu uzaleznienia. Mtodziez wykazuje, iz ma swiadomos¢,
ze uzaleznienie od substancji psychoaktywnych to problem catego spo-
teczenistwa. Alkoholizm i narkomania ciggnie za sobg wiele negatywnych
skutkéw, takich jak rozpad rodziny, zachowania dewiacyjne, zaburzenia
w funkcjonowaniu i postrzeganiu $wiata oraz szereg innych negatywnych
doswiadczen. Zjawiska takie, jak wielopokoleniowy problem alkoholowy,
Srodowisko rowiesnicze, w ktérym wszyscy odurzaja sie narkotykami czy
tez dziecko ktére widzi, ze jego mama i tata palg papierosy niewatpliwie
prowadzi do nasladownictwa i powielania zachowan otoczenia.

Na pytanie ,Czy Twoim zdaniem mozna sie uzalezni¢ od narkotykow
i innych uzywek?”, respondenci odpowiadajg twierdzaco. Badana grupa
nie ma watpliwosci, ze narkotyki i inne substancje psychoaktywne pro-
wadzg do uzaleznienia.

3.2. Wiedza na temat substancji psychoaktywnych oraz skutkow
ich zazywania

Badani uczniowie na pytanie ,Czy sg Ci znane skutki zazywania sub-
stancji psychoaktywnych” w znacznej wiekszosci twierdza, ze posiadaja
wiedze na ten temat. Uzyskane odpowiedzi swiadczg, ze uczniowie s3
Swiadomi skutkow, jakie wynikajg z zazywania substancji psychoaktyw-
nych. Ankietowani okreslajgc stan swojej wiedzy na temat uzaleznienia
od substancji psychoaktywnej w znacznej wiekszosci wykazuja, ze jest
on bardzo dobry i dobry. Wedtug opinii badanej mtodziezy wiekszos¢
twierdzi, ze posiada wiedze dotyczaca uzaleznien od $rodkéw psychoak-
tywnych.
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Wedtug respondentéw gtownym zrodtem wiedzy o substancjach psy-
choaktywnych jest Internet. Wszystko co w nim zawarte ma dobre i zte
strony. Wizerunek i postrzeganie danej substancji zalezy od tego czy
mtodziez opiera swag wiedze na naukowych artykutach popartych ba-
daniami czy na pseudoekspertach, ktérzy tylko napedzajg do zazywania
substancji. Wszystkim znane s3 lecznicze i antydepresyjne wtasciwosci
marihuany. To czy dla mtodej osoby stanie sie ona lekiem, czy sposobem
na codziennos$¢ w duzej mierze zalezy od tego, jakie Zrédto informacji
wybierze w sieci oraz od tego, co postuluje grono réwiesnicze. Pozostate
zrodta wiedzy adolescentéw to srodowisko réwiesnicze, media, rodzina
i szkota. S3 to jednak nieliczne odpowiedzi

3.3. Powody i okolicznosci, w ktérych mtodziez najczesciej siega
po alkohol

W analizie wynikow badan wtasnych zwrécono tez uwage na powody
i uwarunkowania siegania przez mtodziez po alkohol. Ankietowani od-
powiadali, dlaczego po raz pierwszy mtodziez siega po dang substancje
psychoaktywna. Analizujac spozywanie alkoholu wiekszos$¢ siega po
niego z nudéw, jak réwniez aby zaimponowac réwiesnikom. Nieliczni
respondenci jako powody zaznaczyli problemy osobiste, sytuacje stre-
sowe lub panujaca mode.

Z powyzszych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze mtodziez najczesciej
siega po alkohol z powodu braku zajecia. Mozna powiedzie¢, ze osoby
ktére maja niewiele czasu dla siebie w wyniku zajeé¢ dodatkowych, tre-
ningdw czy ptywania nie maja takiej okazji do alkoholizowania sie. Apro-
bata rowiesnikdéw i przynalezno$¢ do grupy to réwniez wazny czynnik,
przez ktéry adolescent siegnie po alkohol. Nie bez znaczenia s3 tez sy-
tuacje stresowe i problemy osobiste mtodych ludzi. Siegajgc po uzywke
mtody cztowiek moze poczué chwilowg ulge i zapomnieé o problemach.

Obserwujac zjawisko palenia tytoniu problem jest bardzo podobny.
Zdaniem badanych najwiekszy odsetek pali papierosy aby zaimponowac
grupie réwiesniczej. Palenie tytoniu z nudéw, problemdéw osobistych,
sytuacji stresowych oraz poprzez wptyw mediéw to nieliczne, chodz za-
znaczane odpowiedzi wsrdd adolescentéw. Podobnie jak w powyzszej
analizie to brak zajecia, obowigzkéw i duzo wolnego czasu powoduje, ze
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mtodziez siega po nikotyne. Niestety jednak gtéwng przyczyna palenia
papierosow jest Srodowisko réwiesénicze. Zaimponowanie koledze lub
kolezance przewaza nad rozsadkiem i zagrozeniem, jakie niesie za sobg
szkodliwy dym papierosowy.

Analizujac spozywanie narkotykéw zdecydowanie najwieksza ilos¢
badanych oséb jako powdd deklaruje, ze dzieje sie to, aby zaimponowac
rowiesnikom. Mtodziez siega po narkotyk takze z powoddw osobistych.
Nieliczne odpowiedzi wskazujg na mode oraz brak zajecia. Narkotyki,
ktére znacznie bardziej zaburzajg prace mézgu i funkcjonowanie cate-
g0 organizmu s3 spozywane przez wiekszos¢, aby zaimponowac grupie
rowiesniczej. Niepokojacy wynik pokazuje, jak ogromng role odgrywa
dla mtodego cztowieka kolega, kolezanka i sSrodowisko, w ktérym sie
znajduje.

Badana gruba odpowiadajac na pytanie: ,W jakich sytuacjach mto-
dziez najczesciej siega po substancje psychoaktywne?” zdecydowanie
wybierata odpowiedz, ze sg to spotkania ze znajomymi oraz imprezy
i dyskoteki. Znaczna cze$¢ badanych odpowiedziata réwniez, ze sytuacje
problemowe i stresowe sg czynnikiem do przyjecia substancji. Nieliczni
uczniowie uwazaja, ze palg papierosy i spozywaja narkotyki w chwilach
bezradnosci lub bez okazji. Tylko pojedyncze osoby zaznaczyty, iz palg
papierosy przy kazdej okazji badz w szkole.

Mtode osoby siegajg po uzalezniajgce substancje z pewnoscia nie
sami. Przebywanie na imprezie w gronie przyjaciét i znajomych, gdzie
wiekszos$¢ zazywa odurzajace substancje sktania do péjscia za wiekszo-
$cig. Wypracowanie postawy asertywnosci i bycia innym niz rowiesnicy
nie jest tatwe, poniewaz wielokrotnie powoduje odrzucenie czy wy$mie-
wanie.

3.4. Zajecia profilaktyczne prowadzone w szkole

Bardzo istotnym zagadnieniem jest profilaktyka realizowana w szkole,
dotyczaca uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych, szkodliwos$ci da-
nych substancji, skutkéw, jakie wywotuje dla poszczegdlnej jednostki
oraz catego spoteczenstwa.

Na pytanie: ,Jakie inicjatywy widziatbys$ jako potrzebne celem ograni-
czenia zjawiska uzaleznienia w Srodowisku Twoich kolegéw w szkole”?,
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ankietowani wyrazali swoja opinie do kazdego ze stwierdzen. Jako naj-
bardziej trafne zdaniem adolescentéw okazuje sie uczenie asertywnosci
(umiejetnos¢ mowienia ,nie”). Mtodym osobom, ktére potrzebujg wspar-
cia i akceptacji ciezko jest odmoéwié, wykazujac przy tym zdecydowanie
i odwage. Wiele osdb doswiadcza wtedy alienacji ze strony réwiesni-
kéw.

Dla zdecydowanej wiekszosci badanych skuteczne jest wieksze
wsparcie ze strony rodziny. Codzienne obowiazki domowe rodzicow,
praca czy kariera uniemozliwiaja wypracowanie odpowiednich relacji
rodzicielskich, gdzie podstawg jest dialog, rozmowa, wsparcie i wypra-
cowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka.

Réwnie wysoko pojawiata sie odpowiedzZ ,uczenie stylu zycia bez
alkoholu, narkotykéw i uzywek”. Zajecia dodatkowe, dostarczenie wie-
dzy na temat substancji psychoaktywnych oraz programy z profilaktyki
i prewencji to réwniez skuteczne inicjatywy w walce ze zjawiskiem uza-
leznienia.

Zdaniem ankietowanych do najbardziej nieskutecznych inicjatyw
mozna zaliczy¢ przede wszystkim zgtoszenie takich przypadkéw na po-
licje lub nauczycielom w szkole. Zakaz reklamy alkoholu i papieroséw
to réwniez nienajlepsze wyjscie aby zapobiegaé temu zjawisku. Wielu
uczniéw odpowiedziato réwniez, ze zaostrzenie przepiséw utrudniaja-
cych odurzenie sie i usuwanie ze szkoty osob pijacych alkohol i zazywa-
jacych substancje nie bedzie dobra i skuteczng alternatywa.

Badana mtodziez odpowiadata na pytanie: ,Czy w szkole prowadzone
sg zajecia profilaktyczne?”. Zdania sg nieco podzielone. Nieznaczna wiek-
szo$¢ 0s6b udzielita odpowiedzi, ze w szkole nie jest prowadzona profi-
laktyka z zakresu uzaleznien od substancji psychoaktywnych. Niewiele
mniej niz potowa badanych udzielito odpowiedzi, ze zajecia profilaktycz-
ne sg prowadzone. Z analizy wynika, ze wieksza cze$¢ ankietowanych
nie ma poczucia, ze szkota podejmuje dziatania w zakresie prewencji
i profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych.

Zadaniem ankietowanych byto wskazanie osoby, ktéra prowadzi zaje-
cia profilaktyczne w szkole. Respondenci twierdza, ze jest to nauczyciel,
wychowaweca oraz pedagog szkolny lub osoby z zewnatrz. Reszta ba-
danych wstrzymata sie od gtosu twierdzac, ze profilaktyka w szkole nie
jest prowadzona. Powyzsze odpowiedzi wzbudzaja niepokdj. Przeciw-
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dziatanie uzaleznieniom i wychowanie prozdrowotne adolescentéw jest
znaczace w dzisiejszej dobie. Mtoda osoba znajac destrukcyjne skutki
zazywania substancji psychoaktywnych z pewnoscia czesciej odmaéwi niz
osoba majaca znikome pojecie o substancji, ktéra nie tylko moze znisz-
czy¢ zdrowie, ale gtéwnie zaburzy¢ funkcjonowanie i realne spojrzenie
na rzeczywistosc.

Uczniowie odpowiadajac na pytanie czy w szkole jest prowadzona
odpowiednia profilaktyka w zakresie zazywania substancji psychoaktyw-
nych w znacznej wiekszosci odpowiedzieli, ze nie.

3.5. Przydatnos$¢ wiedzy zdobytej na zajeciach profilaktycznych

Badana mtodziez w wiekszosci wykazuje, ze zajecia profilaktyczne sa
przydatne i potrzebne. Adolescent znajac skutki, sposéb dziatania i za-
grozenia wynikajace z danej substancji z pewnoscig wezmie je pod uwa-
ge posiadajac wiedze i $wiadomosé niz osoba, ktora nie ma realnego
pojecia o zagrozeniach wynikajacych z uzaleznienia od substancji psy-
choaktywne;.

Badani uczniowie zostali zapytani: ,Czy zajecia profilaktyczne s3 po-
trzebne, aby uchroni¢ przynajmniej cze$¢ oséb przed uzaleznieniem?”.
Wiekszos$¢ respondentdw uwaza, ze sg one potrzebne.

W opinii ankietowanych dzieki realizacji zaje¢ profilaktycznych chodz
cze$¢ oséb moze byc¢ uchroniona przed uzaleznieniem. Dzieki profilakty-
ce realizowanej na réznych gruntach jest duza szansa, ze mtody cztowiek
dokona wtasnego wyboru.

3.6. Substancje psychoaktywne a problemy mtodych ludzi

Pytaniem postawionym przed respondentami byto ,,Czy rozmawiasz z ro-
dzicami na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych”. Wiekszos¢
0s6b odpowiedziata twierdzaco. Jednak niestety duza liczba responden-
téw twierdzi, ze nie rozmawia z rodzicami o szkodliwosci substancji psy-
choaktywnych. Rodzina jako miejsce bezpieczenstwa, stabilizacji i zaufa-
nia, powinna zapewni¢ mtodej osobie wsparcie oraz mozliwos¢ dialogu
na wszystkie tematy, zaréwno wazne, jak i mniej istotne. Rodzice po-
winni nie tylko wymagac i stawiac poprzeczki, ale rowniez demaskowacd
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zagrozenia i uswiadamiac swoje dziecko przed zagrozeniami cywilizacyj-
nymi. W momencie, gdy w domu rodzinnym nie ma dialogu, wzajemnego
zainteresowania i zaufania, dziecko z pewnoscig nie pozyska rady czy
wsparcia od najblizszego srodowiska, jakim jest rodzina.

Badani uczniowie w sytuacji uzaleznienia od substancji psychoaktyw-
nej zwrdciliby sie o pomoc najczesciej do kolegi lub kolezanki. Wsparcie
ze strony matki to réwniez czesto zaznaczana odpowiedz przez nasto-
latkéw. Zaledwie pojedyncze osoby zaznaczyty odpowiedzi takie, jak:
psycholog, pedagog czy ojciec. Analizujac odpowiedzi nasuwa sie wnio-
sek, ze to grupa rowiesnicza jest najwiekszym wsparciem i ostojg dla
adolescenta. Rodzice mimo pos$wiecenia i trudu wychowawczego nie
sg osobami, do ktérych mtodziez zwrdci sie zmagajac sie z problemem
uzaleznienia.

Wiez dziecka z rodzicami powinna by¢ szczegélna. Kazde dziecko
pragnie, aby rodzice byli z niego dumni, oczekuje od nich wsparcia, po-
mocy, bezpieczenstwa, spokoju i szczescia. Zwtaszcza od matki dziecko
potrzebuje przejawdw doceniania i uznania. Bez budowania tych pod-
staw od najmtodszych lat mtody cztowiek nie ma pewnosci, ze jest po-
trzebnym, kochanym i dobrym?.

Mtode osoby zdaniem badanych, gdy znajduja sie w sytuacji proble-
mowej i trudnej, najczesciej spotykaja sie z rowiesnikami. Nastolatkowie
wykazuja réwniez, ze w sytuacji problemowej siegaja po alkohol, narko-
tyki czy inne substancje.

Zakonczenie

Zjawisko spozywania substancji psychoaktywnych wsréd mtodziezy lice-
alnej jest powaznym problemem spotecznym dotykajgcym rodzin, szkot,
instytucji i kazdego z nas. Widziane w mediach kontrowersyjne tragedie,
wypadki i rozboje niejednokrotnie spowodowane s3g zazyciem substan-
cji zmieniajacej postrzeganie otoczenia i samego siebie. Uwarunkowa-
nia uzaleznien od alkoholu czy narkotykdéw maja réznorodne podtoze.
Nieprawidtowe funkcjonowanie srodowiska rodzinnego, niewtasciwy
wptyw réwiesnikdw, stres, depresja, czynniki osobowosciowe i gene-

5 M. Ziemska, Rodzina a dziecko, Warszawa 1979, s. 139.
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tyczne sprawiaja, ze mtodziez siega po substancje destrukcyjng®. W gto-
wach rodzicéw, pedagogdw, psychologéw, specjalistéw i naukowcéw
rodzi sie pytanie, jak zapobiec szerzacemu sie zjawisku uzaleznien wsrod
adolescentéw. Warto w tym miejscu zaczaé od poczatku, mianowicie od
momentu przyjscia dziecka na $wiat i srodowiska rodzinnego, ktore ma
niebagatelne znaczenie. Wychowanie integralne, w ktérym z relacji ro-
dzinnych rodzi sie wzajemna mito$¢, zaufanie, akceptacja, uwaga, troska
to cnoty, ktére stanowig ochrone od wspotczesnych zagrozen cywiliza-
cyjnych w obliczu dokonujacej sie transformacji modelu rodziny’. Pyta-
nie jednak czy w obecnych czasach s3 zaspokajane wszystkie potrzeby
dziecka, a zadania rodzicéw sg w petni realizowane.

Przepracowane badania ukazuja, ze badani uczniowie maja swia-
domosé tego, ze uzaleznienie od substancji psychoaktywnych jest po-
waznym problemem spotecznym. Znaczna wiekszos$¢ wie, ze regularne
spozywanie alkoholu, narkotykéw i innych substancji prowadzi do uza-
leznienia. Niestety skala zazywania srodkéw psychoaktywnych przez
mtodziez jest wysoka i z catg pewnosciag niepokojaca. Z odpowiedzi re-
spondentéw mozna stwierdzié, ze mtode osoby potrzebujg ogromnego
wsparcia i uwagi ze strony rodziny. Wtasciwe relacje miedzy cztonkami
wspolnoty rodzinnej, dialog, poswiecony wzajemnie czas, zaufanie to
czynniki, ktére ksztattujg prawidtowe funkcjonowanie rodziny. Rodzi-
na petna, zapewniajgca bezpieczenstwo, szacunek, wsparcie i pomoc,
w ktérej jest czas na wspdlny positek i dzielenie sie z wszystkimi tro-
skami, niepowodzeniami i sukcesami to z pewnoscig skuteczna tarcza
ochronna dla mtodego cztowieka, ktéry musi stawié¢ czota dzisiejszym
wptywom, modom i trendom?. Nie bez znaczenia jest rowniez srodowi-
sko instytucjonalne. Badani zauwazaja potrzebe realizacji przez szkote
programoéw profilaktycznych i prewencji uzaleznien od alkoholu, narko-
tykow i nikotyny. Jako instytucja realizujgca proces wychowania i ksztat-

6 Cz. Cekiera, Psychoprofilaktyka uzaleznieri oraz terapia i resocjalizacja oséb uzalez-
nionych, Lublin 1999, s. 18-19.

7 D. Opozda, M.L. Opiela, D. Bis, E. Swidrak (red.), Rodzina miejscem integralnego
rozwoju i wychowania, Lublin 2015, s. 9-10.

8 W. Buczek, Budowanie wiezi osobowych w rodzinie w mitosci i odpowiedzialnosci.
Wychowanie do dialogu jako pomoc w funkcjonowaniu rodziny, [w:] K Gasior, T. Sakowicz
(red.), Sprawiedliwosé i mito$¢ w rodzinie zagubiona i odnaleziona, t. |1, Kielce 2015, s. 40.
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cenia powinna potozy¢ wiekszy nacisk na zapobieganie uzaleznieniom
wsrod mtodziezy.

Reasumujac wszystkie czynniki majgce na celu zapobieganie wcigz
szerzacego sie zjawiska, jakim jest uzaleznienie adolescentéw od sub-
stancji toksycznych mozna stwierdzié, ze rodzina odgrywa kluczowg role
ochronna. Wzorce i normy wypracowane w niej umozliwiajg bycie aser-
tywnym i stanowczym w racjonalnym odméwieniu grupie réwiesniczej.
Szkota, postawa nauczyciela, sposéb zaangazowania w bycie oddanym
pedagogiem, ktéry podejmuje akcje, happeningi, programy profilaktycz-
ne, meetingi edukacyjne w celu przeciwdziatania narkomanii i innym
uzaleznieniom to réwniez krok do sukcesu o lepsza mtodziez. Angazowa-
nie adolescentdw w rézne przedsiewziecia, konkursy, zajecia dodatkowe,
dbatosé o rozwijanie pasji i zainteresowan sprawi, ze konstruktywnie
spedzony czas nie pozwoli na myslenie o uzywkach. Mtody cztowiek
wspierany przez rodzine, szkote, majacy Swiadomosé o swojej warto-
Sci, niezbywalnej godnosci, akceptujacy siebie i szanujacy drugiego nie
wkroczy na droge uzaleznienia, ktéra jest drogg upadku, braku réwno-
wagi i utratg okresu mtodosci, ktéra dana jest do przezycia cztowiekowi
zaledwie jedyny raz.
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Streszczenie

Substancje psychoaktywne zmieniajace Swiadomos$¢ towarzyszg cztowiekowi
od niepamietnych czaséw. Powodujg one utrate kontroli, zaburzenia percepcji,
zmiane postrzegania $wiata oraz upadek wtasnego cztowieczenstwa. Niebez-
pieczenstwo uzaleznienia dotyka coraz czesciej ludzi mtodych. Transformacja
modelu rodziny, laicyzacja, depresje, stres oraz upadek wartosci powoduja, ze
zjawisko przybiera na sile. Potencjat, jaki drzemie w mtodym pokoleniu wygasa
z kazda medialng informacjg o gangach narkotykowych i rozbojach po alkoho-
lu. Kluczowe zdaje sie obudzenie swiadomosci w mtodym pokoleniu, tak aby
asertywnie i z petng Swiadomoscia potrafili odmawiac. Tresci przedstawione
w artykule ukazujg analize odpowiedzi adolescentéw na temat spozywania sub-
stancji psychoaktywnych przez mtodziez. Wnioski wynikajace z artykutu wska-
Zujg na potrzebe dziatan profilaktycznych ze strony szkoty a przede wszystkim
$rodowiska rodzinnego. Kluczowa jest rowniez umiejetno$é pracy nad wtasnymi
stabo$ciami oraz znalezienie konstruktywnej alternatywy na spedzanie wolnego
czasu.

Stowa kluczowe: uzaleznienie, substancje psychoaktywne, mtodziez, rodzina

Summary

Psychoactive substances that change consciousness have been accompanying
man since time immemorial. They cause loss of control, disturbance of percep-
tion, change in perception of the world and the fall of one’s own humanity. The
danger of addiction increasingly affects young people. Transformation of the
family model, secularization, depression, stress and decline in value cause the
phenomenon is gaining momentum. The potential that lies in the younger gen-
eration expires with every media information on drug gangs and alcohol robber-
ies. The awakening of consciousness in the young generation seems crucial, so
that they can refuse assertively and with full awareness. The content presented
in the article shows an analysis of adolescents’ responses to the consumption
of psychoactive substances by adolescents. The conclusions resulting from the
article indicate the need for preventive measures on the part of the school and,
above all, the family environment. The ability to work on one’s own weaknesses
and finding a constructive alternative for spending free time are also key

Key words: addiction, psychoactive substances, youth, family



