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Potrzeba matka sportu
[recenzja ksigzki Historia chiriskiego sportul

Necessity is the mother of sport
[book review Historia chiriskiego sportul

Heo6xoanmocTb — MaTb cnopTa
[peueH3na kHurv Historia chiriskiego sportul

iezaleznie od tego, w ktérym miejscu na $wiecie si¢ znajdujemy ani
Nz jaka kulturg mamy do czynienia, sport zajmuje wazne miejsce w zyciu
wielu ludzi. Stuzy on nie tylko jako ¢wiczenie fizyczne, majace na celu pod-
trzymanie zdrowia czy uksztaltowanie okreslonych zestawéw umiejetnosci
potrzebnych w pracy i Zyciu codziennym; poza stricte uzytkowym zastosowa-
niem pelni takze funkcje rozrywkows. Sport, chociaz czesto wymaga duzego
wysitku, pozwala réwniez na odpoczynek mentalny i relaksacje. Wiele konku-
rencji sportowych, zwlaszcza polegajacych na druzynowych starciach, urosto
do olbrzymich rozmiaréw pod wzgledem popularnosci oraz inwestowanych
w nie srodkéw finansowych, czego najlepszy przyktad stanowi pitka nozna.
Najlepsi w swoich dziedzinach zawodnicy cieszg si¢ statusem celebrytow,
a turnieje sg czesto traktowane jako wazne wydarzenia spoteczne. Jest to
efekt rozwoju sportu i zmian w jego postrzeganiu przez ludzi na przestrzeni
wiekow, prezentujgcych sie odmiennie w réznych krajach. ,,Historia chin-
skiego sportu” autorstwa Wang Kaia, jak wskazuje tytul, przedstawia przebieg
tych procesow w kontekscie starozytnej kultury chinskiej. Pojawienie sie
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okolicznosci sprzyjajacych zbudowaniu silnej kultury fizycznej w Chinach
wynikato z wielu czynnikéw naturalnych, historycznych, kulturowych
i filozoficznych, pod wieloma wzgledami unikatowych dla tej cywilizacji.
Upadki rzadzacych dynastii, ustanawianie nowych oraz zwigzane z tym
zmiany spoleczne przyczynialy sie tez do zmiany sytuacji sportu, czasami
wplywajacymi na niego pozytywnie, a czasami hamujacymi jego rozkwit.
»Historia chinskiego sportu” wchodzi w sktad serii pod tytutem ,,Historia
chinskiej cywilizacji’, na ktdrg sktadajg sie stosunkowo krotkie publikacje
omawiajgce rézne aspekty dorobku kultury chinskiej. Ksigzka sktada sie
z 94 stron i jest podzielona na 7 rozdzialéw, z ktérych kazdy poswiecony
jest poszczegdlnemu okresowi historycznemu, rozpoczynajac od legendarnej
Dynastii Xia oraz Dynastii Shang i Zhou, a koniczac na dwdch ostatnich dy-
nastiach cesarskich Chin, czyli Ming i Qing. Rozdzialy przedstawiaja historie¢
sportu z czaséw jednej lub kilku dynastii, w zalezno$ci od ich znaczenia
dla jego rozwoju badz regresu. Wszystkie sg z kolei podzielone na liczne
podrozdziaty, skupiajace si¢ na popularnych w danym okresie dyscyplinach
sportowych, wykorzystywanych do ich uprawiania narzedziach i akcesoriach,
powigzaniach miedzy rozwojem sportu a kultywowang wowczas filozofia
lub religia, a takze na konkretnych zmianach spotecznych, politycznych
i ideowych skutkujacych zmiang dwczesnych trendéw sportowych. Bardziej
szczegbtowe opisy poprzedzaja krétkie wstepy na poczatku rozdziatow. Pet-
nig one funkcje streszczenia dla historii sportu w danym okresie i przedsta-
wiajg zwiezle najwazniejszy aspekt opisywanych dalej przemian. Na samym
koncu ksigzki zamieszczono tabele ukazujaca chronologie chinskich dynastii,
ktéra pomaga czytelnikowi niezaznajomionemu wczesniej z historig Chin
w szybkim zorientowaniu si¢ w ramach czasowych przytaczanych w tekscie.
»Historia chinskiego sportu”, pomimo swojej niewielkiej objetosci, jest
w stanie zaskoczy¢ czytelnika bogactwem tresci. Jej najwazniejszg czg$¢ sta-
nowig opisy realiow historycznych epoki, a nastepnie ich wptyw na ksztatt
wychowania fizycznego, z poczatku niekwalifikujacego si¢ jeszcze do miana
sportu. Wiele stron poswigconych jest wktadowi potrzeb militarnych wcze-
snego spoleczenstwa chinskiego w rozwdj kultury fizycznej; ze wzgledu na
ciggle zagrozenie najazdami barbarzyncéw i wojnami domowymi, regularne
¢wiczenia staly si¢ konieczno$cig dla Zolnierzy, a z czasem takze dla reszty
ludno$ci, ktora musiata by¢ zawsze gotowa na kryzys. To w naturalny, ptynny
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sposob prowadzi odbiorce do kolejnego aspektu starozytnego sportu, czyli
do narzedzi wojennych, p6zniej wykorzystywanych takze do zawoddw, ta-
kich jak tuk w konkursach strzeleckich czy miecz, oczywiscie kluczowy dla
sztuki fechtunku zaréwno w boju, jak i w walce turniejowej. Ksigzka w duzej
mierze skupia si¢ rowniez na znaczeniu sportu w ramach idei filozoficznych
i religijnych, ktére pojawiaty si¢ w Chinach. Idea nie$miertelnosci i wiecznego
zdrowia oraz mys$l taoistyczna i buddyjska wymagaly od czlowieka podtrzy-
mywania dobrej kondycji fizycznej oraz zdrowego stylu zycia, co sprzyjalo
popularyzacji sportu i tworzeniu nowych odmian sportu, takich jak specjalne
¢wiczenia ruchowe i oddechowe. To samo odnosi si¢ do koniecznosci nauki
samoobrony w czasach niestabilnosci politycznej w kraju, co spowodowalo
rozwdj sztuk walki, lub po prostu koniecznosci znalezienia sposobu na ode-
rwanie si¢ od ponurej rzeczywistosci, dzigki czemu powstawaty bardziej
zfozone i kreatywne dyscypliny. Wéréd nich wyrézniono kilka konkurencji,
m.in. cuju, czyli starochinska wersje pitki noznej, rzucanie strzatkami do
dzbana i konne polo. W ksigzce nie pominieto kwestii turniejowych gier
planszowych; chinskie szachy, go czy chupu otrzymaty wlasne podrozdziaty,
w ktorych opisano stopniowy wzrost ich popularnosci. Przy opisie wielu
rodzajow sportu zwrocono uwage na najbardziej zainteresowang nimi grupe
spoteczng, a w kilku podrozdziatach podkreslono takze zwigkszony poziom
zaangazowania kobiet w danych aktywnosciach sportowych.

»Historia chinskiego sportu” porusza fascynujacg tematyke, a sposob jej
ukazania jest przystepny i interesujgcy. Ksigzka systematycznie przemieszcza
sie przez wszystkie okresy historyczne starozytnych Chin, przedstawiajac
doktadnie korzysci i problemy dla sportu w tamtych czasach. Poprzez przy-
taczanie ciggdéw przyczynowo skutkowych ewolucja wychowania fizycznego,
konkurencji sportowej, a takze gier planszowych zarysowuje sie wyjatkowo
klarownie. Niestety nie wszystkie elementy sktadowe tej dziedziny zostaly
podsumowane wyczerpujaco. Przy ustepach dotyczacych niektorych dys-
cyplin jedynymi zawartymi informacjami na ich temat sa nazwy, typ (np.
sztuki walki) oraz okresy ich najwyzszej popularno$ci. Brakuje za to opisu
zasad konkurencji, przez co zrozumienie funkcjonowania omawianego
sportu miejscami staje si¢ znacznie trudniejsze lub niemozliwe. W takim
wypadku czytelnik musi zadowoli¢ si¢ dotaczonymi ilustracjami przed-
stawiajagcymi przebieg zawodow. Mimo tego ,,Historia chinskiego sportu”
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pozostaje uzytecznym i przyjemnym w lekturze kompendium wiedzy dla
0sob pragnacych zglebi¢ kolejne tajniki kultury chinskie;.
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