Dorota Jarzabek-Wasyl!

Uniwersytet Jagiellonski (Krakow, Polska)

,Uniwersytet zdrowia” w Kosowie.
O dziatalnosci Apolinarego Tarnawskiego

“Health University” in Koséw. About the work of Apolinary Tarnawski. The article is
devoted to dr Apolinary Tarnawski (1851-1943), Polish pioneer of natural medicine, the foun-
der and for fifty years the manager of the sanatorium in Koséw (near Kolomyia). His methods of
therapy (with air, sun, water baths, diet and exercise) were derived from tendencies of European
spa system of the time. Tarnawski developed what he learnt abroad, equipping Kosow esta-
blishment with some original technical devices. He also introduced a specific ethical approach
to the medical treatment. Tarnawski influenced the social life of reborn Poland and his sanato-
rium had a strong impact on Polish intelligentsia. At the same time it was deeply rooted in the
local Polish and Ukrainian traditions of living close to nature.
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~YHiBepcuteT 3p0pos’s” B Kocosi. OisanbHicTb AnoniHapis TapHaBcbkoro. Y cratTi
NOeTbca Npo AokTtopa AnoniHapia TapHascbkoro (1851-1943), nosbCbKoro nioHepa npupo-
N0NIKYBaHHSA, 3aCHOBHMKA Ta 6araToNiTHLOrO KepiBHMKA Tak 3BaHol ,Jliunuui” (Zaktad Zdrowia)
y cepui KapnaT. MpuHUMnM NprpoaonikyBaHux MeToAiB (MOBITPsHI, BOASHI Ta COHAYHI BaHHM,
njeTa i di3nyHi BNpasK) 6yan Noe’a3aHi 3 JAOMIHYHOUMMK TEHAEHLIIMU y caHaTopisx 3axiaHoi
€Bpony, NpoTe, 3aBAJKN BUHAXIAMBICTI Nikaps-BisioHepa y KocoBi, BOHW BUKOPUCTOBYBaAN
ABTOPCHKOI MporpaMm BAacHKKa 3akiagly, AK1M BBayKaB ro/10/, Ta NnpaLo HankpalyMm Mean-
KamMeHTaMK. TakuMM YMHOM Jikap i3 KocoBa BMNepeamB CBOIX Cy4aCHMKIB Ha GaraTo pokis Ta
MaB YMMaIMA BIJIMB Ha CycnisibHe »KUTTA [1oabli Y MibkBOEHHOMY nepioai. Kociscobka ,J1iv-
HUUA" Bifirpasa NOMITHY Pob cepes, MobChbKOI IHTeNIreHL, ayKe NalieHTaMu KAiHiKK 6yan
npeacTaBHUKN BiAOMUX MONLCLKNX poAaMH. OKpiM Toro, i icTopis noBs3aHa 3i CRiJIbHUM, NoJb-
CbKO-YKPaiHCbKMM, MUHYIMM KOoCiBLUMHM. Adyke came TyT nporaryBaBcs 3[40POBMI CMocio
YKNTTS 3a[0Bro [0 eBponencbKoi Moau.

KnwouoBsi cnoBa: AnoniHapin TapHascbkuii, disioTepanis, mixkBoeHHa lMonblia, KociBuiyHa,
nanaens

»Ziemia, najdalej z wszystkich w Polsce na potudnie wybiegajaca, obdarzona
najcieplejszym klimatem i najwiekszg liczbg dni stonecznych w roku, rzezbiona

1 Adres do korespondencji: Wydziat Polonistyki Uniwersytetu Jagiellonskiego, ul. Gotebia 16,
31-007 Krakéw. E-mail: dorota.jarzabek@uj.edu.pl



82

Dorota Jarzabek-Wasyl | ,Uniwersytet zdrowia” w Kosowie

i malowana przez nature z niepojetg sitg artyzmu |[...] Kto chce uciec od kosmo-
politycznej kultury nowoczesnych miast [...] niechaj kupi bilet do Kotomyi, Za-
btotowa lub Kut [...]” — kusity prospekty turystyczne z lat trzydziestych2. Kosow-
szczyzna stanowita cze$¢ Pokucia, krainy z jednej strony ostonietej przez masyw
Czarnohory, z drugiej — przez Dniestr i jego doptywy. Bardzo dogodna rzezba
terenu, nastonecznienie i optymalna wysokos¢ (od 400 do 1200 m n.p.m.) upo-
dabniaty tamtejszy klimat do $rodziemnomorskiego. Urodzajne tereny znane byty
od dawna z wysokiej jakosci owocow. Jesli dodac do tego zrodta wod mineralnych
lub, jak w samym Kosowie, solanki na terenie starych zup, region przedstawiat sie
jako idealna przestrzen do zycia. Docenili to miedzy innymi Ormianie, osiedlajacy
si¢ na tamtych terenach w okresie przedrozbiorowym. W takiej okolicy u schytku
XIX wieku powstat zaktad przyrodoleczniczy doktora Apolinarego Tarnawskiego.
W popularnym przewodniku z 1912 roku wymieniano go na poczesnym miejscu,
miedzy sanatoriami doktora Dtuskiego i doktora Chramca w Zakopanem?.

Lecznicy Tarnawskiego nie sposéb oderwac od catoksztattu warunkéw spo-
tecznych i ekonomicznych krainy, ktéra od wiekéw stanowita mozaike narodéw
i jezykow. W samym powiecie kosowskim, nalezgcym do wojewodztwa stani-
stawowskiego, w 1931 roku proporcje ludnosciowe uktadaty si¢ nastepujaco: na
94 tysigce mieszkancow 85% stanowili Ukraificy, a obok nich Zydzi (7,2%), Pola-
¢y (7,1%) i inni (m.in. spolonizowani Ormianie, Niemcy)*.

Kazda z nacji starata si¢ wytworzy¢ wiasne reprezentacje, instytucje, przedsie-
biorstwa, spotdzielnie. Wspotzycie réznych kultur i narodowosci w okresie mie-
dzywojennym byto niewatpliwie skomplikowane, trudno skwitowaé je jedno-
znaczng formuty, zwlaszcza ze byt to okres rozbudzenia uczu¢ narodowych, dla
Polakéw zwiazany z odzyskaniem niepodlegtosci, dla Ukraincéw — z marzeniem
o wilasnym panstwie. Pokucie w latach dwudziestych nosito §lady powojennych
zniszczen, panowato w nim bezrobocie i duzy analfabetyzm. Apolinary Tarnawski
latem 1926 roku napomykat o narastajacym ,,rokoszu ukrainskim” oraz wszech-
obecnej biedzie, zaraz potem jednak dodawal, ze ,,ten kat pomiedzy Rumunia
a Czechostowacjg jest najspokojniejszy w Pafistwie — zreszta ciepto i pogoda”>.

Leczenie byto tylko jedng z wielu dziedzin dziatalnosci tego niepospolitego
cztowieka, wyposazonego we wszystkie cechy dziewigtnastowiecznego spoteczni-
ka. Po objeciu posady lekarza powiatowego zatozyl pierwsze stowarzyszenie tkac-

2 M. Grekowicz, Powiat Koséw. Huculszczyzna, tres¢ wedtug materiatéw doktora Apolinarego Tar-
nawskiego i innych, Koséw 1932, s. 3.

3 S.A. Lewicki, M. Ortowicz, T. Praschil, Przewodnik po zdrojowiskach i miejscowosciach klimatycz-
nych Galicyi, Lwow 1912. Publikacja zawierata opis 220 miejscowosci.

4 Wojewddztwa stanistawowskie i wotyfiskie miaty w ogdle najnizszy odsetek Polakéw, od-
powiednio 22,4% oraz 16,6%. G. Mazur, Pokucie w latach drugiej wojny swiatowej. Potozenie
ludnosci, polityka okupantow, dziatalnosc podziemia, Krakow 1994, s. 8-9.

> Kartka pocztowa z 13 czerwca 1926 roku. Korespondencja Wincentego Lutostawskiego, Ar-
chiwum Nauki PAN i PAU, sygn. KllI-155 j.a. 249.
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kie w miasteczku, zachecajac do wspotpracy Hucutow, wspotorganizowat dom
Sokota oraz inne stowarzyszenia polskie (towarzystwo oswiaty ludowej, kotko
rolnicze, sktadnice towarow). Wsréd miejscowej ludnosci popularyzowal nowe
gatunki jabtek, uprawe winorosli, morele, truskawki, pomidory, orzechy wtoskie.

Sita oddzialywania i oryginalno$¢ doktora byly tak wyjatkowe, Zze po latach
obrosty w dziesigtki anegdot. Wystarczy spojrze¢ na popularne informacje, kto-
re pojawily sie w ukrainskiej prasie z okazji staran o ratowanie kompleksu ar-
chitektonicznego kosowskiego sanatorium®. Wytuskanie ziaren prawdy z na poty
bajecznych opowiesci komplikuje takze fakt, ze lecznice Tarnawskiego na ogoét
widziano ,,zza parkanu”, z oddali, a grono bezposrednich §wiadkéw — kuracjuszy
kosowskich — juz wymarto. Tym wazniejsze wydaje sie przypomnienie faktow
biograficznych oraz udowodnienie, ze ekscentryczny ,,szaman z Kosowa” bynaj-
mniej nie byt fantastg, przewidziat nadchodzace kierunki w medycynie i w podej-
$ciu do higieny zycia, a opracowang przez siebie terapie pojmowat jako odmiane
narodowej paidei.

Apolinary Tarnawski urodzit si¢ w 1851 roku w Gnojnicach w powiecie jawo-
rowskim jako syn Teresy Kostrzewskiej i Andrzeja Tarnawskiego, zarzadcy jednego
z majatkéw Lubomirskich’. Po szkotach i maturze w Przemyslu (1871) udat sie na
studia medyczne do Krakowa, uzyskujac dyplom lekarski w 1877 roku. ,,Ile na-
uka lekarska kosztowala mnie przymusu, opanowania wstretoéw, a ile zniszczyta
nerwoéw — zmieniwszy moj temperament z mtodzienica petnego radosci zyciowej

6 Gdyby wzig¢ na serio wszystko, co zapamietano o doktorze, wynikatoby z tego, ze Apolinary
Tarnawski jezdzit bryczka, a czasem chodzit za nig pieszo, pracowat fizycznie i wychowat
o$mioro dzieci. Zjezdzano do niego z catej Europy, by leczy¢ sie z otytosci, przy czym takich
pacjentéw doktor karmit pokrzywa, podbiatem pospolitym i toboda, pobierajac za to wyzsze
stawki niz od ,miesozernych” przypadkéw, dzien zaktadowy zaczynat sie od zbiorowej ka-
pieli w rzeczce Rybnicy, w ramach terapii kuracjusze wozili taczki z kamieniami na budowe
nowych willi i przygrywata im do tej pracy orkiestra sciagnieta z miasteczka, a mimo to wie-
czorem musieli obowigzkowo stawic sie na ,tance” do wtoru tejze orkiestry. Na koniec mozna
sie dowiedziec i tego, ze geny ojca przeszty na corke i Celina Tarnawska dozyta dziewigc-
dziesiatki na... dworze krélowej brytyjskiej. Wszystkie te informacje wynikaja z naktadania
sie réznych faktow i danych oraz z nieswiadomego mitologizowania postaci doktora i jego
losow. Proces ten mozna zaobserwowac zarbwno na polskich stronach internetowych po-
Swieconych wspomnieniom z Kreséw, jak w ukrainskiej prasie lokalnej. Por. I. Cycak, ,Kocig”
no4yuHae siopooducysamucs, ,IyuynbCbkii Kpan” 1993, 27 Tpas.; |. MNenvneiiko, Kamexisuc
300p08’ss 0okmopa TapHascbkozo, ,fanudnHa” 1993, 4 nwoT.; J1. Tyran, CmonimHs 0300posHuULa
TapHascvkozo, [annumnHa” 2013, 17 rpyn. Za pomoc w wyszukiwaniu ukrainskich materia-
téw prasowych o Kosowie dziekuje profesorowi Bohdanowi Kozakowi z Uniwersytetu lwana
Franki we Lwowie.

Por. A. Tarnawski, Zyciorys autora spisany przez syna, [w:] idem, Higiena staroici i starzenia sie,
Londyn 1980, s. 9-22; por. takze W. Tarnawski, M¢j ojciec, Londyn 1966. Apolinary Tarnawski
miat osmioro rodzenstwa, jego starsi bracia rowniez odznaczyli sie dziatalnoscia dla dobra
ogotu.
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— na typ smutnego samotnika”, przyznawat po latach®. Przyczyng dylematow
adepta medycyny byt na poczatku... brak zainteresowania studiami, ktére wybrat
z rodzinnego obowiazku. Pociagaly go inne dziedziny, w tym muzyka. Dodajmy
do tego, ze przyszty pionier przyrodolecznictwa i zdrowego zycia byt cztowiekiem
o wyjatkowo kruchej kondycji fizycznej. ,,Pan Tarnawski miat stabe ptuca. Za-
mieszkal wigc i leczyt sie w Wiedniu. Poradzono mu, zeby pojechat do Kosowa
i tam osiadt na state, jesli chce zy¢ dtuzej” — tak mogtaby sie zaczyna¢ basn o od-
kryciu Kosowa®. Rzeczywistos¢ byta nieco bardziej skomplikowana. Tarnawski
przez cate zycie zmagat si¢ z dolegliwosciami uktadu pokarmowego i systemu ner-
wowego (stanami depresyjnymi). Dla ratowania zdrowia jezdzit do Worishofen,
o$rodka hydroterapii dra Kneippa (1891) i do Weisser Hirsch dra Lachmanna pod
Dreznem, gdzie zapoznat si¢ z dietg wegetarianska (1894). Znat tez lecznice dra
Rilkego w Veldes na Batkanach, w ktorej stosowano kapiele powietrzno-stoneczne.
Droga do stworzenia wiasnego sanatorium wiodta przez wiele miejsc i doswiad-
czen zardbwno prywatnych, jak zawodowych.

Przyszty tworca lecznicy w Kosowie praktykowat w Lwowskim Szpitalu Gtow-
nym oraz w uzdrowiskach (w Zegiestowie, Morszynie, Wysokiej). To na posadzie
lekarza zdrojowego zrozumiat, ze ma cechy osobowosciowe, ktore budzg zaufa-
nie i postuch kuracjuszy. W latach 1882-1896 pelnit funkcje lekarza powiatowego
w Borszczowie, Jaworowie i Kosowie, wtedy tez, najprawdopodobniej, dostrzegt
walory przyrodnicze i klimatyczne Kosowszyzny. Tarnawski byt przekonany, ze
miejska cywilizacja doprowadzita ludzi do degeneracji fizycznej i ostabienia sit du-
chowych. Tak brzmiata naczelna idea przyrodolecznictwa, reformatorskiego trendu
w XIX wieku, w ktorym odrodzito si¢ marzenie o powrocie do natury. Dla ,,wyko-
lejonych” egzystowaniem w niezdrowych miejskich warunkach ratunkiem stawata
sie wie$ z jej prawami: prostoty, rytmu wegetacyjnego, rozsgdnego wysitku fizycz-
nego i umiarkowanego odzywiania. Kuracjuszom, ktorzy przyjezdzali do Kosowa
z dalekiej Warszawy, doktor Tarnawski podawat prostg recepte: trzeba zy¢ jak lud.
Styl zycia wiazat si¢ tu z leczeniem nieinwazyjnymi, naturalnymi $rodkami.

W latach 90. XIX wieku, kiedy powstawat zaktad kosowski, przyrodolecznic-
two wciaz jeszcze budzilo kontrowersje, zwtaszcza w konserwatywnych kregach
lekarskich dopatrywano sie w nim szarlatanerii, hatasliwej reklamy, odstepstwa od
uznanych procedur sztuki medycznej. Zdanie, ze ,,ciato cztowieka jest zywa ma-
szyna, ktora sama bez lekow sie naprawia”!9, brzmiato jak herezja. Tarnawski mu-
sial walczy¢ z przeciwnikami, do ktérych nalezata powazna czes¢ lwowskiego Sro-
dowiska lekarskiego. Niemata przeszkoda okazaty sie takze wzgledy ekonomiczne
— poczatki lecznicy w Kosowie (migdzy 1891 a 1893 rokiem) byly takie, na jakie

8 List A. Tarnawskiego do W. Lutostawskiego z 18 grudnia 1926 roku. Archiwum Nauki PAN
i PAU, sygn. KllI-155 j.a. 249.

? 1. Cycak, op. cit.
10 W. Tarnawski, op. cit., s. 123.
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pozwalaty dochody i oszczednosci lekarza powiatowego: kilkunastu pacjentow,
mata siedziba. Na owoce nie trzeba byto dtugo czekaé. Juz w 1894 roku powstat
pierwszy panegiryk na temat cudownej lecznicy, ,,polskiego Meranu”. Odpowia-

dajac na rosnace zainteresowanie, doktor zajat sie kodyfikacja i publikacja swoich

przepisow!!.

Podstawg systemu leczniczego wdrazanego w zaktadzie staly sie do§wiadczenia,
ktore doktor Tarnawski przeprowadzit na wlasnym organizmie!'2. Wiele czytat,
sprowadzat ksiazki m.in. za posrednictwem zaprzyjaznionego filozofa Wincente-
go Lutostawskiego. Samozaparcie i energia doktora byty tak wielkie, Ze nawet po
latach, w prywatnym licie do Lutostawskiego, nie pozwolit sobie odebra¢ tytutu
tworcy instytucji:

Cata realng prace wykonatem ja sam. Ja zaklad stworzytem prawie z niczego —
z matych poczatkow i bez niczyjej pomocy. [...] stwarzajac wsrod setek przeszkod,
w nieprzyjaznym Srodowisku, lecznice z niczego, musiatem tu by¢ wszystkim,
zatem: gospodarzem, ogrodnikiem, architektem, mechanikiem (w tazience),
administratorem, a zarazem lekarzem wprowadzajacym nowa metode (walczacym
z jej przeciwnikami), dalej gimnastykiem i nauczycielem higieny osobistej i po-
mystowym kucharzem kuchni jarskiej (to juz ze zona). Mato tego, bo rownoczesnie
bytem urzednikiem, lekarzem powiatowym, i aby zdoby¢ §rodki na budowe zaktadu,
takze zajmowatem sie praktyka lekarska!3.

11 7 okresu przed 1914 rokiem pochodza broszury na temat zaktadu: Objasnienie sposobu le-
czenia w lecznicy dra A. Tarnawskiego w Kosowie w Galicji [1909], Prospekt lecznicy dra A. Tar-
nawskiego w Kosowie (za Kotomyjq) w Galicji Wschodniej, Poczta i Telegraf w Kosowie [b.r.w].
W 1908 roku we Lwowie (w Ksiegarni Polskiej B. Potonieckiego) ukazata sie Kuchnia jarska,
ktérej autorem byt naczelny gastronom zaktadu Kazimierz Jan Czarnota. Tarnawski wraz
z zong Romualda pracowat w tym czasie nad obszerng ksigzka poswiecong diecie i kulturze
odzywiania, ktéra ukazata sie w latach miedzywojennych (R. Tarnawska, A. Tarnawski, Ko-
sowska kuchnia jarska, Wydawnictwo Arcta, Warszawa 1929). W latach 20. i 30. A. Tarnawski
publikowat takze artykuty w ,Polskiej Gazecie Lekarskiej”, ,Zdrowiu” i ,Pamietniku Towarzy-
stwa Balneologicznego”.

12 Na przyktad w 1913 roku po lekturze pracy Fletchera o przezuwaniu, pisat: ,Robie pré-
by, cho¢ na razie nieudolnie, ale spodziewajac sie po nich pomocy na moje zte trawienie
i zapalenie kiszki Slepej, wytrwam. Gdy zyskam doswiadczenie i nabede przekonania do tej
sztuki jedzenia, to juz tatwo bedzie mi sktoni¢ moich pacjentéw, a przynajmniej niektorych
do nasladownictwa”. List A. Tarnawskiego do W. Lutostawskiego z 5 1 1913 roku, Archiwum
Nauki PAN i PAU, sygn. KlII-155 j.a. 249. Eksperymentom towarzyszyty badania w najbliz-
szym otoczeniu; Tarnawski jeszcze jako lekarz powiatowy przypatrywat sie swoim pacjentom
chtopom i dochodzit do wniosku: ,[...] rzecz stara jak $wiat. Jezeli przyjrzec sie dziecku, poki
rodzice nie zaczng je popedzac¢ w jedzeniu; albo chtopom na wsi, spozywajacym bez po-
Spiechu swoj pokarm, zobaczymy, ze fleczerujg oni z naturalnego instynktu”. A. Tarnawski,
Higiena starosci..., s. 41.

13 List A. Tarnawskiego do W. Lutostawskiego z 18 XII 1926 roku, Archiwum Nauki PAN i PAU,
sygn. KllI-155 j.a. 249.
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»Niesprzyjajace warunki”, o ktérych mowa w liscie, to takze nieustajace kon-
flikty z austriackimi starostami powiatu, ktorych doktor nie zamierzat kokietowac
i ktérym pono¢ nawet si¢ nie ktanial. Ta niezaleznos¢ Tarnawskiego od wszelkich
wtadz, centralnych i lokalnych, z pewnoscig zjednywata mu sympatie chtopow.
Jeszcze wigkszy podziw musialo budzi¢ samozaparcie cztowieka, ktéry potrafit
jednej zimy przetransportowac z korzeniami aleje sosnowg i zasadzi¢ w swoim
majatku.

Aktywnos¢ doktora, nie tylko na niwie medycznej, lecz takze spotecznej, spro-
wadzita najtragiczniejsze w jego Zyciu wydarzenie: 28 pazdziernika 1914 roku
zostat aresztowany przez Austriakoéw i osadzony w Wyznicy pod zarzutem szpie-
gostwa na rzecz Rosjan (wigkszo$¢ pacjentéw zaktadu kosowskiego stanowili
Kroélewiacy, obywatele zaboru rosyjskiego, stad potoczne mniemanie o zwigzkach
doktora z wrogim panstwem). Ostatecznie doktora uniewinniono, a cata sprawa
okazata si¢ spiskiem zydowskich kupcoéw z Kosowa, ktorzy chcieli sie pozby¢ orga-
nizatora konkurencyjnego handlu. Dla Tarnawskiego kilka miesiecy w wigzieniach
austriackich byto czasem destrukcji psychicznej i fizycznej, co dzien oczekiwat eg-
zekucji, zapadt na chorobe serca i na siedem lat zawiesit dziatanie lecznicy. Po
zwolnieniu usitowat reaktywowac zaktad, ale wojna nie sprzyjata wyjazdom do
sanatoriow — w 1915 roku do Kosowa nie zglosit si¢ zaden pacjent, w 1916 tylko
sze$ciu. Tarnawski wyjechat do Baden, Wiednia i Lovrany, przez jakis czas prze-
bywat u rodziny w Przemyslu, potem pracowat jako lekarz wojskowy w Krynicy.
Dopiero w 1917 roku powrdécit do Kosowa i zaczat podlicza¢ straty:

Wojna podcieta moje sity i rozbita mi cel zycia — zaklad i prace nad czgscia

spoleczenstwa polskiego. Wprawdzie zaktad si¢ ostal, ale wewnetrzne zniszczenia

i kradzieze przez Moskali, Wegrow i miejscowych bolszewikow — wymagatyby

wszelkich restauracyj i wktadow, na ktére ani mnie nie sta¢, ani nie mam sit i ochoty

(zapatu), bez czego wszystko jest mdte i sktadnie nie idzie. Do tego Zona nie ma
roéwniez ochoty wiecej zajmowac sie zaktadem!4.

Pomimo tych stow i skonczonej siedemdziesigtki, w 1922 roku Tarnawski za-
brat si¢ do odbudowy zaktadu, ktory wkrotce stat si¢ najpopularniejszym, po Za-
kopanem, miejscem kuracji polskich artystow, politykoéw i uczonych!®. W prowa-
dzeniu zaktadu w czasach miedzywojennych pomagata mu zona Romualda oraz
dzieci: Wit1® i corka Celina (najstarszy syn doktora Apolinary umart mtodo i jest
pochowany w Kosowie).

14 List A. Tarnawskiego do W. Lutostawskiego z 29 X 1919 roku, Archiwum Nauki PAN i PAU,
sygn. KllI-155 j.a. 249.

15 Ibidem.

16 Wit Tarnawski (1894-1988) byt nie tylko lekarzem (absolwentem Wydziatu Lekarskiego uni-
wersytetu we Lwowie), wspotkierownikiem lecznicy ojca, lecz takze utalentowanym litera-
tem, autorem powiesci i nowel oraz ttumaczem prozy Josepha Conrada. Po drugiej wojnie
Swiatowej osiadt z rodzing w Anglii, podobnie jak jego siostra Celina z Tarnawskich Busza.
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Zaktad przyrodoleczniczy Tarnawskiego miescit sie nie w samym Kosowie, lecz
w potozonej dwa kilometry od Kosowa wsi Smodna, nad rzekg Rybnicg. Zaczeto
si¢ bardzo skromnie: zaprzyjazniony ks. Julian fukaszkiewicz kupit grunt wraz ze
starg proboszczéwka greckokatolickg i oddat Tarnawskiemu. Postaé ,,inwestora”
nie jest tu przypadkowa. Ksiadz tukaszkiewicz, jeszcze jako kapelan w Krasiczy-
nie, w 1890 roku przetozyt na jezyk polski koronne dzieto ksiedza i przyrodolecz-
nika Sebastiana Kneippa Moje leczenie wodg'”.

Dawna plebania, nazwana Starym Domem, stata si¢ zalgzkiem kompleksu,
ktory do wybuchu I wojny Swiatowej liczyt juz 12 drewnianych dworkéw poroz-
rzucanych po malowniczej okolicy. Mogly pomiesci¢ okoto 100 gosci'8. Autorem
architektonicznego uktadu catosci oraz pomystodawca wielu urzadzen i detali byt
Tarnawski. Wille mieszkalne miaty swoje nazwy: ,Gtoéwna”, ,Biata”, ,Teresa”,
,Celina”; [ Koliba”, ,Ogrodowa”, ,,Jasna”. Cze$¢ z nich stuzyta tylko latem, wy-
posazona w przewiewne, azurowe lekkie $ciany (sanatorium dziatato od maja do
pazdziernika). Powietrze (wtasciwe oddychanie) oraz swiatto stoneczne to podsta-
wa higienicznego zycia wedtug doktora Tarnawskiego. ,,Naszym salonem jest strop
niebieski” — pisat doktor!®. A zarazem narzekat, ze ludzkos¢ zostata na wtasne
Zyczenie wygnana z tego niebieskiego ogrodu do miast.

Zaktad w Kosowie mial charakter goscinnej wiejskiej siedziby ziemianskiej
z dwoma parkami, stawem rybnym, bogatym sadem i ogrodem warzywnym, ka-
plicg, kortami tenisowymi, bibliotekg. Cato$¢ tych urzgdzen zajmowata obszar
okoto 10 hektarow. W jednym zakatku doktor zatozyt prywatny ogréd owoco-
wo-warzywny, w ktoérym sie ,,ukrywat” i regenerowat po godzinach ordynowania.

Zob. A. Pruszynska, Memorabilia lekarskie w Archiwum Instytutu Polskiego i Muzeum im. gen.
W. Sikorskiego w Londynie, ,Medycyna Nowozytna” 2000, t. 7, z. 1.

17 Petny tytut brzmi: Moje leczenie wodg, na podstawie przeszto 40-letniego doswiadczenia napi-

sat dla leczenia chordb i utrzymania zdrowia Monsignor Sebastian Kneipp, pratat papieski i pro-
boszcz w Weérishofen (1886). Ksigzka miata kilkadziesigt wydan w ojczyZnie autora, w Polsce
w 1923 roku ukazato sie jej 21. wydanie. Drogi ttumacza, ks. tukaszkiewicza, pracujacego
w parafiach ziemi stanistawowskiej musiaty sie w pewnym momencie skrzyzowac ze $ciez-
kami, ktérymi poruszat sie tamtejszy lekarz powiatowy. By¢ moze nawet to on przekonat
doktora Tarnawskiego do metody Kneippa. Ks. Julian Antoni tukaszkiewicz (1857-1937) byt
0soba zastuzong w dziatalnosci spotecznej, organizatorem wielu przedsiewzie¢ kulturalnych
i dobroczynnych. Kaptan i bibliotekarz w Krasiczynie, nastepnie duszpasterz w Matopolsce
Wschodniej, opiekun Polonii w Wiedniu, pracowat tez na Pomorzu i Gérnym Slasku, by na
koniec powrdci¢ do rodzimego Rzeszowa, fundujac tam zaktad dla zaniedbanej mtodziezy.
Por. M. Kozaczka, Ksigdz Julian tukaszkiewicz (1857-1937) — fundator, spotecznik, publicysta,
,Spoteczenstwo i Rodzina” 2006, nr 8 (3).

18 Prospekt lecznicy Dra A. Tarnawskiego w Kosowie...
19" Objasnienie sposobu leczenia..., s. 6.
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Osobny sektor stanowity drzewa kartowate. Park zaktadowy mial, widoczne do
dzisiaj, walory matego ogrodu botanicznego?°.

W sktad urzadzen leczniczych wchodzita tazienka, w ktorej korzystano z masa-
zy, kapieli wodnych i parowych. Zanim Zeromski wytozyt idee szklanych domoéw
w Przedwiosniu, doktor Tarnawski zdazyt wyposazy¢ tazienki kosowskie w szklane
dachy, aby kapielowicze mieli wrazenie brodzenia w wodzie i $wietle. W wiezyczce
na szczycie budynku znajdowata si¢ ,,taznia stoneczna” o lustrzanej konstrukeji;
zogniskowane promienie stoneczne nagrzewaty ciato pacjenta lepiej niz urzadze-
nia elektryczne o podobnych wiasciwosciach. Za autorski pomyst tazienki Tar-
nawski otrzymat nagrode we Lwowie. Budynek tazienek stanowil najcenniejsza
i najbardziej charakterystyczng czes$¢ architektonicznego kompleksu, dominujaca
nad okolicg — ocalat wprawdzie do naszych czaséw, ale znajduje si¢ w katastro-
falnym stanie.

W réznych zakatkach posesji znajdowaty si¢ trzy boiska ostonigte parkanami:
osobno mezczyzni, kobiety i dzieci korzystali w nich ze stofica?l. W zakladzie
wydzielono tez teren dla mitosnikow tenisa i innych gier sportowych. Natomiast
w sali wyposazonej w drabinki, tawki, drazki oraz w plenerze odbywaty si¢ ¢wi-
czenia ruchowe, rowniez z podziatem na pte¢; koedukacyjng gimnastyke przewi-
dywano kilka razy w tygodniu, przy dzwiekach zydowskiej kapeli z miasteczka.
W zaktadzie promowano rbézne typy ¢wiczen: oddechowe (systemem joginow),
rozciggajace, szwedzkie oraz rytmiczne (z akompaniamentem muzycznym). Dok-
tor odzegnywat si¢ jednak od poréwnan z profesjonalnymi promotorami gimna-
styki, podkreslajac, ze w jego ,,systemie” nie tak wazna jest doktadnos¢ ¢wiczen,
co naturalno$¢, instynktowne podtoze ruchéw. Kazdego ranka Tarnawski miat
przed soba na boisku gimnastycznym kilkudziesiecioosobowa niesforna i wydeli-
kacona rzesze mieszczuchdéw, wcale nietatwych do okietznania. Rychto doszedt do
wniosku, ze ,,najmilsze i najtatwiejsze s dla stabych te ruchy, ktére tkwig w na-
szych instynktach z prawiekow cztowieczenstwa, tradycji dawnych taficow obrze-
dowych, zaje¢ gromadnych, w pracy gospodarskiej itp.”22. Swiadczyly o tym same
nazwy niektorych ¢wiczen: ,,ruch rozgrzewajacy chtopski”, ,,ruch koszenia”, ,,ruch
dzwonienia”, ,,ruch nasladujacy lot ptaka”, ,,taniec murzynski”?23.

20 Introdukowano tutaj 157 gatunkow roélin — prawdziwe zielone muzeum! Ozdobg arbore-
tum jest blisko dwadziescia gatunkéw drzew iglastych, a poza tym mitorzab japonski, dagle-
zja zielona, platan klonolistny, magnolia Soulange’a, magnolia wierzbolistna i wiele krzewéw”.
I. Mennneiko, op. cit.

21 \W pewnym momencie boisko dzieciece oddano do dyspozycji... biskupom, co $wiadczy
najlepiej o wysokiej frekwencji pacjentow-purpuratéw w zaktadzie. Por. W. Tarnawski,
op. cit., s. 138.

22 A, Tarnawski, Higiena starosci..., s. 51. Okoliczni mieszkancy zapamietali i do dzi$ powtarzaja
wiesc¢ o tym, ze wieczorami odbywaty sie w osrodku Tarnawskiego, obowigzujace wszystkich
kuracjuszy, ,tance”.

23 |bidem, s. 52-56.
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Wazny element leczenia stanowita dieta oraz odpowiednia kultura jedzenia.

Ludzie jadaja za predko i potrawy zbyt gorace, zuja niedoktadnie, pijac przy tym
duzo wody, herbaty lub napojow alkoholowych, zwlaszcza przy potrawach miesnych,
ttustych, stonych i ostro przyprawianych. Czytaja przy tym gazety albo prowadza
podniecajgce rozmowy, co wszystko razem nie sprzyja trawieniu?4.

Taka diagnoze stawiat Tarnawski polskiej inteligencji. Stot zaktadowy ofero-
wat kilka typéw zywnosci: od mieszanego, przez jarskie po wywary warzywne
dla pacjentéw praktykujacych gtodéwki. Kosowszczyzna byta krolestwem owo-
cow, totez podawano je kuracjuszom w obfitosci. Poza rezygnacja (catkowitg lub
czg$ciowa) z migsa, pacjentom zalecano abstynencje¢ od palenia i picia: alkoholu,
kawy, herbaty, a niekiedy i kakao. Z korespondencji miedzy Apolinarym i Witem
Tarnawskimi a Wincentym Lutostawskim wynika, ze to ten ostatni przywidzt do
Kosowa publikacje Herewarda Carringtona, stawnego amerykanskiego spirytuali-
sty, na temat kuracji gtodem (a nawet osobiScie poddat sie, w ramach ekspery-
mentu, jej zaleceniom)?®. Gtodoéwki trwaly od tygodnia do dwoch, cho¢ bywaty
i dtuzsze (33 dni wytrzymat syn Tarnawskiego Polko)?®. Jesli chodzi o podejscie do
odzywiania, Tarnawski reprezentowat filozofie umiaru w dozowaniu przyjemnosci
zmystowych i byta to istotnie filozofia, a nie tylko postawa doktora medycyny.

Czesto przytaczal powiedzenie, zaczerpnigte z jakiejs ksiegi wschodnich przypowiesci,

ze kazdy cztowiek dostaje jednaka ilo§¢ pokarméw na cate swoje zycie; kto spozyje

je predzej, predzej umiera?’.

Pacjenci niekoniecznie podzielali jego zdanie. Mieszkanicy Kosowa do dzi$
z rozbawieniem wspominaja, ze kuracjusze wymykali si¢ na wies po kryjomu ku-
powac to kurczeta, to Smietanke i ser?8.

Porzgdek dnia w lecznicy wygladat nastepujgco: o 5.30 brzmiat na pobudke
gong (zima odpowiednio przesuwano pobudke). Przed szosta zbierano si¢ na ran-
ne ,,chodzenie po rosie”. Miedzy 6 i 7 nastepowata godzinna gimnastyka, po-
tem kazdy z kuracjuszy realizowatl przepisane sobie zabiegi: kapiele lub spacery.
Przed potudniem zachecano tez do poétgodzinnej pracy fizycznej, najczesciej przy
okopywaniu drzewek w ogrodzie. W ciagu dnia pacjenci otrzymywali trzy positki

24 Ibidem, s. 39.

25 H. Carrington, Vitality, Fasting and Nutrition: a Psychological Study of the Curative Power of
Fasting (New York 1908). Data wydania ksigzki wskazuje na to, ze Lutostawski nie mogt jej
przywiez¢ do Kosowa w 1905 roku (jak wspomina sam dr Tarnawski).

26 | jst Wita Tarnawskiego do W. Lutostawskiego z 28 IV 1932 roku, Archiwum Nauki PAN
i PAU, sygn. KIII-155 j.a. 249. Syn Tarnawskiego opisat po latach pacjentéw praktykujacych
gtodowki: ,Spotykato sie ich wszedzie: na Sciezkach w parku, na ustronnych tawkach, na
boiskach powietrznych — powolnych w ruchach, troche bledszych niz inni, troche stronigcych
od ludzkiego towarzystwa i jakby zwrdéconych bardziej na wewnatrz, niz ku otaczajacym
sprawom”. W. Tarnawski, op. cit., s. 146.

27 \W. Tarnawski, op. cit, s. 32.
28 J1. Tyrai, op. cit.
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(miedzy 7.00 i 8.00, o 12.30 oraz o 18.30); podwieczorek albo drugie $niadanie
przewidziano tylko za dodatkowg optatg — ,,celem zapobiezenia przekarmianiu”.
Zachecano do wycieczek krajoznawczych, spaceréw i kontaktow towarzyskich,
cho¢ z zastrzezeniem, by unikaé¢ zarébwno tematéw politycznych, jak i skarg na
wiasne cierpienia. Funkcje lecznicze zaktadu uzupetniaty wyklady i pogadanki
miejscowych lekarzy, ale i znamienitych gosci-pacjentow.

Przed kolacjg nowy dZwiek gongu wzywat na gimnastyke oddechowas. [...] Nawet

sceptycy nie mogli si¢ oprze¢ wrazeniu. Kiedy [Tarnawski — przyp. D.J W], szczupty

i uduchowiony, wznosit i potem powoli opuszczat ramiona w gtebokim wydechu,

a za nim postuszna i cicha gromada pacjentow powtarzata jego ruchy, wygladat jak

kaptan, odprawiajacy jakie$ swoiste misterium?2°,

Najp6zniej o 21.00 zamykano lecznice, a kuracjuszy posytano do 16zek. Wiek-
sz0$¢ zaje¢ odbywatla sie na Swiezym powietrzu, zalezata wiec od pogody. W porze
stoty zaktadowi grozita apatia, ale wtedy:

wzywat glosny gong na wycieczke bosonoga. Z zakladu wyruszat dtugi szereg

amatorow w kostiumach kapielowych lub w szortach i przeciwdeszczowych

ptaszczach — po czym wtdczyt sie na bosaka po wszystkich okolicznych takach,

kpiac z lejacego deszczu i wracal wypogodzony i co dziwniejsze, rozgrzany do
zaktadu30.

Mozna sobie wyobrazi¢, co na temat tych wycieczek myslata okoliczna ludnos¢.

Lecznica Tarnawskiego oferowata nie tylko naturalne metody kuracji, lecz tak-
ze odrebny styl zycia. Kodeks zaktadu znosit najbardziej ucigzliwe i alienujace ba-
riery towarzysko-obyczajowe: tytulature, uktony, sztywny i niepraktyczny ubior.
Przewidywano specjalny str6j kuracyjny z przewiewnej plecionki, oraz stroje gim-
nastyczne, rowniez dla kobiet, co byto dos¢ rewolucyjne w dobie powszechnego
panowania gorsetu. Tarnawski rekomendowat chodzenie boso (,,dobra postawe
i zdrowe nogi spotykamy u tych narodéow, ktére duzo chodza boso, a wiec takze
u naszego ludu”3'). Sposob ubierania, dowodzit, dziata na organizm. ,,Pozadane s3
jasne suknie, jako zdrowsze i weselsze, ciemne usposabiaja na smutny nastr6j”32.
Na oddzielonych boiskach stonecznych pacjenci mogli si¢ poruszaé w neglizu,
doktor zachecat tez do domowej indywidualnej gimnastyki nago — co nie zmienia
faktu, ze w kwestii ptci i seksualnosci pozostat purytaninem.

Regulamin zalecat tez, by nie przecigza¢ obowigzkami stuzby, na przyktad kto
chciat skorzystac ze studni zaktadowej, otrzymywat nastepujaca instrukcje: ,,Pom-
puje sie ja recznie. Wyborna sposobnos¢ dla pacjentow do fizycznej pracy. Gdy pié
chca, najlepiej gdy sobie sami wody natocza”33. Przybytych zapraszano do ogrodu,

29 \W. Tarnawski, op. cit., s. 152.

30 Ipidem, s. 151-152.

31 A, Tarnawski, Higiena starosci..., s. 77.

32 Prospekt lecznicy Dra A. Tarnawskiego w Kosowie..., s. 27.
33 Ipidem, s. 10.
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sadu, winnicy, by — za zgoda ogrodnikéw — witaczali sie w niektore prace, co sta-
nowito uzupetniajacg forme hartowania ciata i woli, nie byly to jednak — wbrew
legendom — ciezkie prace budowlane.

Porzadek dnia w sanatorium byt rygorystyczny, a zarazem otwarty na korzysta-
nie z naturalnych dobrodziejstw: stonica, powietrza, wody, ziemi; faczyt indywidu-
alny rezim kuracyjny ze wspélnymi zajeciami, a przede wszystkim wigzat kondycje
psychofizyczng cztowieka z umiejetnoscig wspotzycia ze srodowiskiem (ludzkim
i przyrodniczym). Koncepcja cztowieka integralnego, w ktoérym naprawiaé trzeba
rézne funkcje rownoczesnie (biologiczne, psychiczne, duchowe, spoteczne), miata
wiele wspolnego z prywatng pasjg doktora: ogrodnictwem. Leczenie sprowadzato
sie w jego systemie wtasciwie do profilaktyki i stwarzania warunkéw samouzdra-
wiania si¢ organizmu. Podstawg kuracji byt czynnik wolicjonalny. Nie bez powodu
Apolinary Tarnawski interesowat si¢ zagadnieniem intuicji, sferg psychiczno-uczu-
ciowg pacjentow, wyobraznig tworczg i sugestia jako narzedziem w praktyce me-
dyczne;j.

Zabiegi lekarskie (takie, jak kapiele i masaze), racjonalne zywienie czy spacery
znajdowaty sie w ofercie wielu 6wczesnych domoéw uzdrowiskowych. Zaktad ko-
sowski wyr6zniaty natomiast atmosfera i rytm codziennego funkcjonowania oraz
— jak to okreslit syn Tarnawskiego — ,,pietno etyczne”. Nie bez kozery nad bra-
m3a wjazdowg widniat z ducha stoicki napis ,Wtadaj soba”. Wtasciwie nalezatoby
mowic nie o metodach leczenia, lecz o systemie aksjologicznym, ktory wyznawat
Tarnawski, definiujac higiene jako ,,cnote”, dobro integrujace mozliwosci ludzkie-
go ciata i psychiki oraz ksztattujace indywidualny charakter pacjenta.

Zaktad przedstawiano niekiedy jako miejsce, w ktorym osobistoSci o nadmier-
nej tuszy lub innych defektach poprawiaja swoj wizerunek estetyczny. Ta popularna
opinia przetrwata wojne i utrzymuje si¢ do dzisiaj wsrod piszacych o Kosowie. Nic
bardziej krzywdzgcego, a zarazem sprzecznego z mysleniem Tarnawskiego. Doktor
nie fetyszyzowat ciata, nie byt tez hochsztaplerem oferujagcym zabiegi upickszajace
i regenerujace, lecz uprawiat swoistg pedagogie zdrowia psychicznego i fizyczne-
go. Pouczenia Tarnawskiego miaty co$ z ducha hellenskiej paidei — w przejrzysty
sposob taczyty argumentacje naukows z etyczna, a fizjologie podporzadkowywaty
duchowej konstytucji cztowieka.

Higiena jako cnota wymaga zaparcia si¢ i zastosowania surowych prawidet zycia

rozumnego, ale daje zdrowie i zadowolenie takie, jakiego bez wtadania soba

osiggna¢ niepodobna. W lecznicy nie ma bezwzglednych nakazow, ale chorych
przekonuje si¢ i naucza, jak zy¢ nalezy i nie ttumi si¢ indywidualnosci, gdyz nie
chodzi o sparalizowanie stabej woli, lecz o jej wzmocnienie34.

Z tym ostatnim postulatem iaczyly sie stynne kosowskie ,,pogadanki”. Byty
tradycja zaktadu, wygtaszat je sam Tarnawski, a potem jego syn Wit. Tarnawski

34 Informacje z broszury zaktadowej. W. Tarnawski, op. cit., s. 132.
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przemawiat ze swada, energig, wybitnym talentem pedagogicznym3>. ,, Dzisiejszy
lekarz nie moze si¢ ograniczy¢ tylko na przepisach leczenia, ale musi wiele zjawisk
zyciowych objasni¢ i wciggnaé pacjenta w swoj sposéb myslenia”, brzmiato credo
doktora3®. Mato tego, Tarnawski twierdzit, ze leczenie wymaga tez od lekarza, by
nie pozostawat obojetny na §wiat emocji pacjenta. Wéréd rad dawanych synowi
lekarzowi jedna brzmiata:

Gdy wchodze do dusznej i brudnej izby, w ktoérej wszystko cztowieka odpycha,

staram si¢ odkry¢ jaki§ szczego6l, ktéry mnie poruszy i zblizy do chorego — dziecko,

cierpigcy wyraz twarzy, mys$l o panujacej tam nedzy. Bez tego nie przystepuje do
pacjenta; leczenie bez obudzenia w sobie uczucia sympatii nie moze si¢ uda¢®’.

W okresie istnienia zaktadu w Kosowie jego zatozyciel ograniczyt swoja ze-
wnetrzng praktyke lekarska i skoncentrowat sie tylko na lecznicy. Widziat w niej
swego rodzaju uniwersytet zdrowia, w ktérym miaty sie ksztatci¢ pokolenia Pola-
kow. Podobnie postrzegat misje innych uzdrowisk38. Tarnawski uwazat, ze praca
w zakresie przyrodolecznictwa i higieny jest elementem kultury narodowej. Posta-
wit sobie za cel ,,uzdrowi¢ fizycznie i psychicznie cale spoteczenstwo, przemienic
je tak, jak przemienial pacjentow w zaktadzie”3?. Droga do tego wydawatla sie pro-
sta, a w kazdym razie niezideologizowana: im wiecej ludzi panujacych nad sobag,
nad popedami (zwtaszcza glodem i pozadaniem), im wiecej zahartowanych, zréw-
nowazonych jednostek, tym lepsze spoteczenstwo. Celem lecznicy byto przeobra-
zanie klimatu spotecznego w Polsce przez propagowanie zdrowego zycia, czynnik
patriotyczny taczyt sie tu z ekologicznym, nie miat natomiast nic wspélnego z na-
rodowg tromtadracjg. Jest to o tyle wazne, ze czesto fatszywie przedstawia sie oSro-
dek w Kosowie jako nieformalna siedzibe Stronnictwa Narodowego tylko dlatego,
ze pacjentami lecznicy byli Roman Dmowski i Stefan Balicki.

Gdy spojrzec na liste pacjentéw kosowskich, mozna pomysleg, ze leczyty sie tam
same elity miedzywojennej Rzeczypospolitej: politycy, uczeni, artysci, duchow-

35 W lipcu 1930 roku aktor i rezyser Juliusz Osterwa donosit w liscie filozofowi Lutostawskiemu,

jak wielkie wrazenie robity pogadanki kosowskie: ,co kilka dni stucham rewelacyjnych wprost
wiadomosci o masazu krtani, tchawicy, serca, ptuc itd. Widuje »na wtasne oczy« liczne cuda
energii ludzkiej”. List J. Osterwy do W. Lutostawskiego z 14 VII 1930 roku, Archiwum Nauki
PAN i PAU, sygn. KllI-155.

36 Objasnienie sposobu leczenia..., s. 1.

37 \W. Tarnawski, op. cit., s. 64. Dla kuracjuszy bywat jednak Tarnawski oschty, surowy, a niekie-
dy wrecz bezlitosny, uciekat sie nie do empatii, lecz metody ,szokowej” — o dziwo, bardzo
skutecznej. To jeszcze jeden z paradokséw dziatania tego niezwyktego cztowieka.

38 W 1923 roku na tamach »Polskiej Gazety Lekarskiej« i czasopisma »Zdrowie« [Apolinary
Tarnawski] wystapit z projektem utworzenia w polskich uzdrowiskach uniwersytetow po-
wszechnych”. A. Pruszynska, op. cit.

37 Ibidem, s. 20.
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ni%, Zartowano, ze zasady Tarnawskiego — poprzez jego kuracjuszy — weszly
do polskiego parlamentu, czemu nalezy przypisac¢ przeciagi panujace w budynku
sejmowym. Faktem jest, Ze za sprawg doktora Tarnawskiego w Kosowie, a takze se-
natora Samuela Manugiewicza, proboszcza ormiansko-katolickiego w Kutach, czy
Stanistawa Vincenza, tworzacego literacki obraz Huculszczyzny, Pokucie stato si¢
modne w Polsce, modniejsze niz odkryte przez Mtodopolan Podhale. Z catej Polski
przyjezdzano do Worochty, Jaremcza, Zabiego, Kut i samego Kosowa. Wsrod nie-
ktorych Ukraincow te odwiedziny ze stolicy nie budzity entuzjazmu, a Witowi Tar-
nawskiemu zapadto w pamieé¢ zdanie pewnego dziatacza ukrainskiego: ,,Jarnawski
to politycznie nasz wrég — on sprowadzit Polske do Huculszczyzny; ale cztowiek
porzadny”#!. Okoliczna ludno$¢ ze zdziwieniem lub nawet politowaniem patrzyta
na ,,wariatow od Tarnawskiego”. A rownoczes$nie z szacunkiem traktowata dokto-
ra, obserwujac jego gospodarskie talenty.

Pozostaje wciaz pytanie, czy i w jaki sposob zaktad kosowski oddziatywat na
stosunki miedzy Polakami i Ukraincami. Z jednej strony wydaje sie, Ze nie byto tu
zadnego bezposredniego dialogu, lecznica prowadzona przez lekarza Polaka byta
skierowana do polskiej inteligencji i uznawana za narzedzie formacji ludzi rza-
dzacych odrodzonym panstwem polskim. Ale byta to formacja bardzo otwarta.
Tarnawski nalezat do pokolenia pamigtajacego wybuch powstania styczniowego,
uksztattowaty go tradycje patriotyczne romantyzmu i pozytywizmu, w ktorych na-
rodowos¢ nie miata zabarwienia etnicznego. W Swiecie, w ktorym wyrost, rézne
nacje zyly obok siebie, jesli nie we wzglednej tolerancji, to przynajmniej obo-
jetnosci. Mimo urazy do Zydéw, wciaz ich leczyt. Tarnawski lubit poréwnywaé
organizm spoteczny do drzewa, w ktéorym najmtodsze pokolenia stanowig ko-
rzenie, najstarsze — konary. Na tej samej zasadzie trudno byloby mu wyobrazi¢
sobie panstwo polskie okrojone z zywych partycypujacych w nim czastek: Zydow,
Ukraincow, Litwinow, Biatorusinow. Mtody nacjonalizm ukrainski, jak wiekszosci
Polakéw jego generacji, wydawat sie zjawiskiem ktopotliwym*2. Samo nazwanie
go ,,rokoszem” przywodzi bardziej skojarzenia z wielonarodowa rzeczpospolitg

40 Byli to m.in. Stanistaw Szczepanowski, Szymon Aszkenazy, Wtadystaw Konopczynski, abp
Jozef Bilczewski, abp Jozef Teodorowicz, Gabriela Zapolska, Maria Dabrowska, Melchior
Wankowicz, Ferdynand Ossendowski, Stanistaw Dygat, Janina Korolewicz-Waydowa, Adam
Didur, Juliusz Osterwa, Ignacy Chrzanowski, Wincenty Lutostawski, Edward Abramowski,
Roman Dmowski, Stanistaw Balicki, Zygmunt Wasilewski, Wtadystaw Grabski, Tadeusz Bie-
lecki. Ale tez Tarnawski przyjmowat do zaktadu po znizonych cenach lub za darmo mtodziez
i artystow, w tym wielu podopiecznych Lutostawskiego z kregu ,Eleusis”.

41 W. Tarnawski, op. cit., s. 23.

42 Nie znalaztam zadnej wypowiedzi Tarnawskiego odnoszacej sie wprost do problemu ukra-
inskiego. Z drugiej strony Tarnawski wspierat polskie instytucje pielegnujace narodowos¢,
przyjaznit sie z Kazimierzem Lutostawskim, bratem Wincentego, zatozycielem polskiego har-
cerstwa; oddat lecznice na siedzibe zjazdu Elséw w 1911 roku (stowarzyszenia narodowego
zatozonego przez Wincentego Lutostawskiego); najstarszy syn doktora brat udziat w walkach
polsko-ukrainskich o Lwow.
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jagiellonska niz z tendencjami dziewietnastowiecznego nacjonalizmu. Wreszcie,
jako lekarz nie dzielit ludzi wedtug nacji czy wyznania, lecz tylko wedtug kryte-
rium zdrowia i choroby.

Stworzona przez Tarnawskiego instytucja obejmowata posrednio réwniez
Ukraincéw. I nie chodzi tylko o wptyw na lokalne rolnictwo czy rzemiosto, o kon-
takty z Hucutami, towarzyskie ,,rozhowory” z zaprzyjaznionymi ksi¢zmi grecko-
katolickimi%3 — jesli sie zastanowi¢, to ideat zdrowego zycia, ktory promowat Tar-
nawski, reprezentowali wiasnie Ukraincy. Kim bowiem mogli by¢ owi chtopi, do
ktorych dojezdzat w czasie praktyki w Kosowie? Czyje zajecia obserwowat, reje-
strujgc ekonomie ruchéw, sposéb wydatkowania energii, metody znoszenia biedy;,
zimna i niedozywienia, styl ubierania si¢ i mieszkania? Kto budzit w tym z natury
niesktonnym do ulegtosci cztowieku — milczacy podziw? ,,Jako lekarz powiato-
wy, rozmawiatem bardzo chetnie ze starymi chtopami. Podziwiatem ich madros¢
i zdolnos¢ trzezwej obserwacji i nawet pamiec”#*. To wiasnie wie$, na Pokuciu
zamieszkana gtéwnie przez Ukraincow, byta zdrowa, nieskazona cywilizacja, kul-
tywujaca swoje odwieczne tradycje. Jerzy Stempowski wspominat wycieczke po
Kosowie w lipcu 1939 roku:

Miedzy salinami i zaktadem dra Tarnawskiego elegantki jezdzg przez cate
miasteczko w kapielowych strojach i wielkich kapeluszach w stylu Tahiti.
Tymczasem za rzeka jest stara dzielnica ukrainska. Koto kazdej chaty jest sad
z olbrzymimi orzechami wtoskimi, starymi jesionami, ciemnozielong trawa, §liczna,
czysciutka, bez chwastow, jak ten trawnik w Windsorze, o ktorym Edward II miat
mowi¢ Wilhelmowi II-mu, ze taki gazon otrzymuje si¢ bardzo prosto: trzeba tylko
rowniutko strzyc go przez 700 lat. [...] Zreszta tutejsze maja pewnie tyle samo lat,
co w Windsorze. Chaty akuratne, ktadzione na tramie, w nich stycha¢ basowe gtosy
diad’kéw, wszedzie ukrainskie stichija, stara cywilizacja ludowa oddzielajaca si¢ od
pseudocywilizacji nowej dzielnicy willowej, pelnej kurzu, zebrakéow, zgietku, IKC,
obiadow na margarynie, przysposobienia wojskowego, gtupich rozmoéw, histerii
ozonowej i wiezy Babel oczekujacej gniewu Starodawnego. W takiej chacie dobrze
bytoby zamieszka¢ na staro$¢*.

Nie chate, ale maty dom zawieszony nad wodospadem Huk w Monastyrsku
szykowat dla siebie na staro$¢ takze Tarnawski. Wszystkie plany pokrzyzowata
wojna.

W trakcie kampanii wrze$niowej Pokucie stato si¢ waznym strategicznie
przyczétkiem, zapewniajagcym kontakt z terytorium Rumunii. Tutaj ewakuowano
polskie wtadze cywilne i wojskowe. Cze$¢ wojskowych i dyplomatoéw zajeta w po-
towie wrze$nia takze lecznice kosowska. Sytuacja stata si¢ dramatyczna po agresji
ZSRR na Polske, wojska radzieckie weszty do Kotomyi juz 18 wrzes$nia, a dwa dni

43 W. Tarnawski, op. cit., s. 84.
44 A. Tarnawski, Higiena starosci..., s. 109.

45 J. Stempowski, Listy o Ukrainie, [w:] idem, W dolinie Dniestru i inne eseje ukrainskie. Listy o Ukra-
inie, wybor, opracowanie i postowie A.S. Kowalczyk, Warszawa 1993, s. 156-157.
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p6zniej do Kosowa. Wit Tarnawski, oficer wojska polskiego, sitg zmusit bez mata
dziewigcdziesiecioletniego ojca do opuszczenia lecznicy wraz z uchodzaca do Ru-
munii armig polska. Los zaktadu byt przesadzony. Czekaty go zniszczenia (spalenie
kaplicy i Starego Domu), potem nacjonalizacja*®.

Apolinary Tarnawski zmart 2 kwietnia 1943 roku w Jerozolimie i zostal po-
chowany w klasztorze franciszkanéw na gorze Syjon. Prawem ironii jego dzieto
oparte na ideatach wiejskiego zycia na Huculszczyznie rozpadto sie po raz dru-
gi i tym razem nieodwracalnie. Kontynuacji reformatorskiej lecznicy w ksztalcie,
jaki jej nadat Tarnawski, nie sprzyjaty na pewno warunki wojny, zmieniajace si¢
rzady: sowieckie, hitlerowskie, znowu sowieckie. Po 1939 roku zabudowania i in-
frastrukture zaktadu nadal uzytkowano. Byta to raczej ,,rabunkowa” eksploatacja
niz ratowanie i konserwowanie kompleksu. W czasie poétwiecza na terenie zaktadu
wyrosty nowe budynki, dawne wille wraz z powojennymi i najswiezszymi zabu-
dowaniami tworza enigmatyczne ponumerowane ,,korpusy”. Najcenniejszy i jed-
nocze$nie najbardziej zaniedbany zabytek — tazienki — mimo planoéw restauracji
rozsypuje sie z dnia na dzien*’. Kiedy w marcu 1993 roku przedstawiciel prezyden-
ta w Iwano-Frankowsku ogtosit osrodek zabytkiem architektury, zaczeto szaco-
wa¢ zniszczenia i komentowaé spdznione zainteresowanie Kosowem. Substancja
materialna historycznej lecznicy oraz jej naturalne rozplanowanie wydajg si¢ juz
nieodwracalnie utracone.

Zaktad doktora Tarnawskiego, cho¢ unicestwiony fizycznie, nie zostat jednak
zupelnie wymazany z pamieci zbiorowej Ukraincéw. Przynajmniej od potowy lat
90. nazwisko doktora przywroécono temu miejscu — na terenie instytucji umiesz-
czono tablice pamigtkowg. Dzi§ w kosowskiej lecznicy miesci si¢ sanatorium
dziecigce. CzeSciowo spetnito si¢ wigc zyczenie samego tworcy obiektu. Tuz przed
wybuchem drugiej wojny swiatowej Tarnawski planowat przekaza¢ zaktad pan-
stwu polskiemu na instytut dla ubogiej i niedozywionej mtodziezy, z ktorej miaty
powstaé zastepy ,,kosowitow” albo ,,janczaréw zdrowia”. Po potwieczu pracy nad
dzietem Zycia — lecznicg — Apolinary Tarnawski nie chciat zatrzymywac jej wy-
tacznie dla siebie.

46 W wyniku szykan paszportowych, wywtaszczania z majatkdw, aresztowan oraz czterech
wielkich fal deportacyjnych do potowy 1941 roku drastycznie zmniejszyta sie tez liczba
polskich mieszkancow Pokucia (wywdzkom i przesladowaniom podlegali rowniez, choc
w mniejszym stopniu, Ukraidcy i Zydzi).

47 Mimo planéw restauracji, w 2009 roku zabrakto na nie $rodkéw i wszystkie postanowienia
zamrozono. J1. Tyran, op. cit.
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