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Agnieszka Banas?

yAllah nie zestat Zzadnej choroby, jak tylko
z lekarstwem, a wiec leczcie sie” - o historii
medycyny Swiata islamu na przetomie VII-XIlIl wieku

Historia medycyny to nauka o rozwoju mysli i formach praktyki lekarskiej,
o chorobie i stanie zdrowia cztowieka w aspekcie historycznym?. Zdrowie,
uznawane za stan fizycznego, umystowego i spotecznego samopoczucia, wy-
zbyte choréb i kalectwa, wspomagane byto higieng i dietg w Swiecie islamu.
Stworca obdarzyt bowiem cztowieka zyciem, o ktére miat dbac.

Zycie i zdrowie to nierozerwalna cato$¢, a islam w swojej wierze poéwieca
bardzo wiele uwagi zagadnieniu zdrowia. Dba o psychiczno-fizyczna rownowage
cztowieka, ktérg moze osiagnac jedynie przez nakazy i zakazy wzgledem Boga.
Jednym z takich podstawowych nakazéw Allaha jest zdobywanie wiedzy, w tym
medycznej, majacej na celu ochrone ludzkiego zdrowia. To zadanie za czaséw
proroka i po jego odejéciu kontynuowaty pokolenia arabskich medykéw opie-
rajacych sie na wiedzy przekazanej przez Allaha i dorobku $wiata antycznego®.

Epoka sredniowiecza, a wraz z nig rozwijajacy sie islam i Mahomet stykajacy
sie z lekarzami chrzescijanskimi w szkole w Dzondisabur (miastem przejetym
w 638 r. przez Arabodw, gdzie praktykowali muzutmanscy medycy) i przejmo-
wanie kolejnych osrodkéw medycznych pod panowanie kalifatu przyczynito sie
do rozkwitu medycyny w panstwach arabskich. Od VIl w. bowiem, od czasow
Mahometa, medycyna wykonata wielki krok. Od medycyny profetycznej, ksztat-
tujacej sie pod wptywem nauk proroka, po medycyne czesciowo wolng od reli-
gijnej retoryki. Bardzo szybko doszta ona do takiego poziomu, ze pod niejednym
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wzgledem przewyzszata wiedze ludéw starozytnych, budzac stuszny podziw do
dzis. Cho¢ sam Mahomet zachecat do badan naukowych, przepisywania lekow
i profilaktyki, to rozwdj nauk dawnych wstrzymywaty nakazy Koranu“.

Medycyna za czaséw Mahometa do konca VIl wieku

Warto pamietaé, ze istniata medycyna przedislamska (tzw. beduinska), ale do
dzis jest ona owiana tajemnicg, gdyz oparta na kilku przekazach plemiennych,
nie pozostawita po sobie materialnych wskazéwek dla badaczy. Wzbudzata
jednak dwczesne spotecznosci panstw arabskich. W taki, a nie inny sposob, le-
karze tamtego okresu leczyli ludzi, zajmowali sie chorobami i zranieniami. By¢
moze te metody byty kontynuowane za zycia proroka, a nature tych dziatan
znamy z legend i przekazéw®.

W poczatkowym okresie medycyny zajmowano sie gtéwnie uktadem tra-
wiennym i jego chorobami, a za gtéwny objaw choréb uznawano goragczke. Te-
rapia przeprowadzana na chorym sktadata sie gtéwnie z diety. Zabezpieczano
jednak dodatkowo pacjentéw i inne osoby podatne na zte oko podarowanymi
amuletami i talizmanami przy walce z chorobg i podczas porodu. Praktyko-
wano tez powszechnie znane upuszczanie krwi (flebotomie), skaryfikacje oraz
kauteryzacje. Byt to wiec poczatek zainteresowania sie wspomniang medycyng
antyczna, a takze zapisywania sie podan i legend, niepopartych w wiekszo-
$ci zadnymi faktami. Zachowano jedynie skape informacje dotyczace lekarzy
z dworu pierwszych kaliféw umajjadzkich, majacych zwigzek z medycyna bi-
zantynska praktykowang w Aleksandrii i Gundisapurzeé. Zmiany nastapity do-
piero za czaséw proroka Mahometa, jego podrézy, powazaniu lekarzy, odkry¢
i nabytej nauki medycznej (w zakresie higieny i wstrzemiezliwos$ci poznanych
dzieki przyjacielowi, Al-Harith-lIbn-Kaladzie, perskim lekarzu), a nastepnie po
objawieniu sie Gabriela odkrywajacego przed prorokiem fragmenty pézniej-
szego Koranu. Wéwczas to zaczeto stopniowo zmieniaé podejscie do stanu
6wczesnej medycyny, opierajac sie na tym, co zostato spisane po jego $Smierci
i tak obowiazkiem kazdego muzutmanina stato sie czytanie Koranu, stowa
Bozego, swietej ksiegi wyznawcow’. W tym kodeksie znajduje sie bowiem spo-
ro informacji dotyczacych embriologii, fizjologii, epidemiologii, a takze metod

4 B. Seyda, Dzieje medycyny w zarysie, Warszaw 1994, s. 81; N. Belofsky, op.cit., s. 16.

5 R. Rashed, R. Morelon, Historia nauki arabskiej, ttum. J. Koztowska, K. Pachniak, Warszawa 2005,
s. 165.
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7 Maty stownik kultury swiata arabskiego, red. J. Bielawski, Warszawa 1971, s. 285; J. Danecki, Arabo-
wie, Warszawa 2001, s. 99.
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leczenia. Dos¢ szczegdtowo zostata tu omowiona kwestia higieny i jej prze-
strzegania. Arabowie od zawsze przywigzywali ogromng uwage w przypadku
higieny, gdyz sam Mahomet uwazat, ze: ,Czystos$¢ to potowa wiary”s.

Waznos¢ stanowig rowniez tutaj zagadnienia powigzane z dietg i zasadami
lepszego odzywiania. O przywigzywaniu sporej wagi do diety swiadczy bo-
wiem jeden z zachowanych aforyzmoéw: ,Jesli mozesz wyleczy¢ chorego i dietg
i lekarstwem, wybierz diete™.

Islam, jak zostato wspomniane we wstepie, dba o ludzkie zdrowie dwiema
metodami: zapobieganiem, a nastepnie dopiero leczeniem. Zapobiegac wszel-
kim chorobom mozna byto poprzez post, modlitwy, rytuaty, obmywanie ciata,
jatmuzne, zakaz spozywania niektérych mies?®, zazywania narkotykéw, unika-
nia cudzotdstwa, stosujac jednak sport, odpowiednia diete i dajgc odpoczywacd
organizmowit!. Zdecydowanie zakazywano wieprzowiny, padliny i krwi:

Zakazane wam jest: padlina, krew i mieso $wini; to, co zostato poswie-
cone na ofiare w imie czego$ innego niz Boga; zwierze zaduszone, zabi-
te od uderzenia, zabite na skutek upadku, zabite na skutek pobodzenia
i to, ktére pozerat dziki zwierz - chyba ze zdotaliscie je zabi¢ wedtug
rytuatu - i to, co zostato ofiarowane na kamieniach'2.

Niezalecany byt tez alkohol:
O wy, ktérzy wierzycie! Wino, majsir, balwany i strzaly wrézbiarskie -
to obrzydliwo$¢ wynikajgca z dzieta szatana. Unikajcie wiec tego! By¢
moze, bedziecie szczesliwi!*®

Sen dla zdrowia byt z kolei najwazniejszy, albowiem:
On jest Tym, ktory uczynit dla was noc, abyscie podczas niej odpoczy-

wali, i dzien abyscie jasno widzieli. Zaprawde, w tym s3 znaki dla ludu,
ktorzy stuchajg!*4

Nieprzestrzennie zasad grozito dzuma badz innymi chorobami zakaznymi.
Nie tylko w zakazach byta wiec ukryta troska Allaha o zdrowie, ale rowniez
w podstawowych filarach islamu, takich jak modlitwa, ablucja, post, jatmuzna,
pielgrzymka oraz matzenstwo. By¢ moze jeszcze do IX w. istniata wspomnia-

8 G.M. Khan, Islam, Warszawa 1989, s. 264.
9 M.B. Michalik, Kronika medycyny, Warszawa 1994, s. 114.
10 Maty stownik kultury..., s. 286.
1 G.M. Khan, op.cit., s. 60; A. Scarabel, Islam, Krakow 2009, s. 40.

12 W islamie spozywanie krwi jest obrzydliwoscia, poniewaz jest ona siedliskiem wszelkich bakterii
i wiruséw. Z tego tez powodu padlina jest przez islam zakazana (Kur'an 5:3).

13 (Kur'an 5:90).
14 (kuran 10:67).
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na medycyna beduinska, do$¢ prosta, oparta na diecie, a dopiero z czasem
powstata elita lekarska, ktora zaczeta opierac sie na praktyce i teorii grecko-
-rzymskiej oraz bizantyjskiej'>. Dtugo jednak wyznawano aforyzm Mahometa:
,Ciesz sie ze swojego zdrowia zanim zachorujesz”*®.

Medycyna proroka

Réwnolegle z medycyng opartg na zasadach medycyny hellenistycznej na rejo-
nie Poétwyspu Arabskiego pojawita sie medycyna proroka, uznawana za peten
system leczenia, leczaca dusze i ciato, dajaca pacjentom nadzieje. Rozwineta
sie w X w., a jej najlepszy czas przypadat na XlIl i XIV stulecie. Miata ona by¢
przystuga oddang Bogu, zatozeniem postulatéw religijnych i filozoficznych,
ktérej autorytetem miat by¢ prorok Mahomet.

Najstynniejsze dzieto z zakresu medycyny Proroka to zbiér porad Ibn Kaj-
jima al-Dzauzijji, stynnego teologa, ktéry podzielit choroby na choroby ser-
ca (duszy) i ciata. Poswiecit tez rozdziaty dolegliwosciom, charakteryzujac je
i klasyfikujgc. Metody leczenia miaty by¢ tutaj oparte na uzyciu smrodkéw
materialnych, recytacji ,Koranu” i czytaniu modlitw?’.

Ten rodzaj medycyny nie byt przeciwny zazywaniu ogdélnodostepnych le-
kow, ale dopuszczano je dopiero, gdy zawodzity inne $rodki medyczne, a cier-
pienie chorego byto nie do zniesienia. W catosci opierajaca sie na zasadach
Koranu, z wiedzy poznanej jeszcze z praktyk okresu przed muzutmanskiego.
Z filozoficznego punktu widzenia byt to system medyczny oparty na autoryte-
cie religijnym, nadprzyrodzonym, stuzacy odmiennej grupie docelowej, ktéra
poktadata cata nadzieje w poscie, modlitwie i wierze. Lekarze z srodowiska
medycyny hellenistycznej szanowali ten rodzaj leczenia, aczkolwiek pomsto-
wali na nieuczonych medykéw, mimo ze im nie zagrazali. Powszechnie jednak
osiggniecia medycyny Swiata hellenistycznego byty czesciej wykorzystywane
w rozwoju arabskiej sztuki leczenia anizeli medycyna Proroka?.

Szpitalnictwo jednym z najwiekszych osiagnie¢ medycyny arabskiej

Czasy rozkwitu medycyny arabskiej zaczynaty przynosi¢ kolejne osiggniecia
w tej dziedzinie. Jednym z nich byty niezaprzeczalnie szpitale bimaristany (wzo-
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Ibidem, op.cit., s. 169.

Z. Gajda, Do historii medycyny wprowadzenie, Krakow 2011, s. 166.
M.M. Dziekan, Dzieje kultury arabskiej, Warszawa 2008, s. 409-410.
B. Seyda, op.cit., s. 83.



A. Banas e ,Allah nie zestat zadnej choroby...” 139

rzec pozniejszych nowozytnych instytucji, rowniez naukowych), spore budynki
Swieckie, ustawione w obrebie miasta jako miejsce leczenia i rekonwalescencji
éwczesnych spotecznosci®’.

W Bagdadzie w 800 r. powstat jeden z pierwszych wazniejszych szpita-
li dzieki kalifowi Haruna Al.-Raszyda, ktory wykazywat sie ogromng troskg
wobec cztowieka chorego, stanowigca wyraz mitosci do blizniego?°. W takim
miejscu pacjenci byli dzieleni wedtug ,jednostek chorobowych”, kobiety miaty
oddzielny oddziat, a wszyscy mogli liczy¢ na dostep do biezacej wody w celu
utrzymania higieny osobistej. Pomoc uzyskiwat kazdy, bez wzgledu na status
i majatek, leczac sie tak dtugo, jak tego wymagata choroba. Nieraz otrzymy-
wano nawet zapomoge?'.

W Bagdadzie na przestrzeni stulecia zaczynaty pojawiac sie kolejne szpitale.
Tak samo byto z resztg w Damaszku, Kairze, Mekce, Medynie i na catym tere-
nie $wiata muzutmanskiego. To wtasnie w tych miejscach, przyszli lekarze, pod
okiem specjalistéw, mogli naby¢ biegtosci praktycznej w diagnostyce i rokowa-
niu, badajac tetno pacjentéw, ogladajac ich mocz czy sporzadzajac leki. Mimo
wysokiej opieki medycznej, rzadko jednak podejmowano sie bardziej skompli-
kowanych zabiegow, gdyz sami chirurdzy (cho¢ sprawni w swoim fachu), jak
zapisano w traktatach arabskich lekarzy, byli Swiadomi cierpien przysparzaja-
cych chorym tymi o to zabiegami. Rzadko tez stosowano powszechnie znane
przyzeganie, zapobiegajace krwotokom i usuwajgce martwa tkanke, mimo ze
byta to skuteczna metoda na wiele dolegliwosci. Jeden z medykéw, Albucasis,
wiedziat jednak, ze nie powinno sie jej stosowa¢ w kazdym przypadku, gdyz
nieumiejetnie przeprowadzona mogta doprowadzi¢ do $mierci, a przetrwac ja
mogli tylko najsilniejsi (odporni na wstrzasy ,anafilaktyczne”)?.

Warto jednak pamietac, ze w $wiecie islamu zupetnie inaczej traktowano
umystowo chorych. Europa bowiem w dobie Sredniowiecza raczej zamykata
obtgkanych w wiezieniach badZ w przytutkach (obawiajac sie duchéw i demo-
now), a z kolei na Potwyspie Arabskim budowano dla nich odrebne oddziaty.
Pierwszy z szpitali, dedykowany chorym umystowo, pojawit sie w Bagdadzie
w 770 r., kolejny w Kairze. Wielu medykéw uwazato, ze to zwykta przypadtosc,
taka sama jak inne choroby ciata. W mentalno$ci S$wiata Zachodu musiato mi-
nac kilka stuleci, aby doj$¢ do takich rozwigzan?.
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Z. Gajda, op.cit., s. 181; M.M. Dziekan, Dzigje..., s. 249.

Ibidem.

J. Danecki, Kultura islamu. Stownik, Warszawa 1997, s. 33, 117, 170.
B. Seyda, op.cit., s. 83; N. Belofsky, op.cit., s. 35.

Z. Gajda, op.cit., s. 181.
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Ztota era medycyny panstw arabskich

Okres podwyzszajgcego sie poziomu nauk medycznych na Pétwyspie Arabskim
trwat od VIl do XIIl w., rozpoczety za Mahometa, zakonczony pod naporem
Mogotow i Turkéw na Wschodzie. Szczyt rozwoju tych nauk przypadat jednak
na przetom IX-XI w.?*

Medycyna ta, bedaca kontynuacja greckiej i rzymskiej, przez cztery stulecia
skutecznie modyfikowata zebrane od antycznych autoréw informacje?. Mimo
ze poczatkowo w swoich zwycieskich podbojach Arabowie nie dbali o zacho-
wanie dziet i przybytkéw nauki starozytnej, to przejmujac je, z czasem zaczeli
otaczad czcig dawne teksty i rekopisy, gromadzac je i cenigc na wage ztota.
Potowa IX w. to czas licznych ttumaczen dziet antycznych pisarzy: Hipokratesa,
Galena, Dioskuridesa, Pawta z Eginy czy Oribasiusa?, gdyz wobec znacznych
luk, jakie pozostawita po sobie historia literatury medycyny antycznej, prze-
ktady arabskie zaczety mie¢ wielkie znaczenie jako zrédto?”. W ten sposéb, to
co zostato zachowane z rekopiséw greckich, rzymskich, hebrajskich, syryjskich
czy perskich komentowano, kompilowano i uktadano, wyznaczajac wiekszg
oryginalnos$¢ i samodzielno$¢ lekarska?®. Tam bowiem, gdzie byty pojedyncze
fragmenty, arabscy uczeni uzupetniali swoimi obszernymi komentarzami, zbie-
rali w catos$¢ i tworzyli dzieta skonczone, stad w $wiecie arabskim zaczynaty
powstawac podreczniki wyraznie przeznaczone do nauki i nauczania, a wraz
z nimi publiczne biblioteki zawierajace nieraz kilkanascie tysiecy toméw istot-
nych dla nauki arabskiej tekstow?’.

W potowie VIl w., gdy unormowata sie éwczesna sytuacja polityczna, usta-
bilizowaty sie takze kontakty kulturalne i spoteczne z nowymi, przejetymi rejo-
nami. Przeniesiono woéwczas dwory kalifatéw do Bagdadu, siedziby uczonych,
bardzo waznego miasta w tamtym czasie, gdzie rozwinat sie wspomniany ruch
ttumaczeniowy tekstéw naukowych, w tym medycznych®°. Na przetomie VIII-
-IX w. zaczeto tez sprowadza¢ do Bagdadu medykdéw z Gundisapuru. Wtedy
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A. Scarabel, op.cit., s. 5; Z. Gajda, op.cit., s. 180.

Arabscy medycy swoja wiedze czerpali gtéwnie z traktatéw medycznych ojca medycyny - Hipokra-
tesa oraz Galena, najwazniejszych lekarzy swiata antycznego. Zob. B. Seyda, op.cit., s. 81; W. Liponski,
Dzieje kultury europejskiej, Warszawa 2020, s. 465.

26 W. Szumowski, Historia medycyny, Warszawa 1961, s. 110.
27 J. Supady, Medycyna w czasach antycznych i Sredniowiecznych, Tarnéw 2020, s. 106.
28 B. Seyda, op.cit., s. 82.
29 M.B. Michalik, op.cit., s. 63; T. Brzezinski, op.cit., s. 63.
30 J. Danecki, Kultura..., s. 33.
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byt znany réd lekarzy Bahtisu, co oczywiscie nie byto niczym zaskakujgcym,
gdyz praca jednego lekarskiego rodu nie byta jakim$ wyjgtkowym zjawiskiem
w historii medycyny?'. Rod ten pomagat kalifatom w Bagdadzie, gdzie piasto-
wat urzad naddwornych lekarzy leczacych przypadtosci, ttumaczacym teksty
medyczne i piszacym traktaty.

Poziom éwczesnej oswiaty zaczynat powoli rosngé, a wraz nastgpito uta-
twienie, w nauczaniu. Budowano szkoty z osobnymi salami i zaktadami do
nauki medycyny, przeznaczone dla wyksztatcenia wyzszego. Tacy uczniowie
siadali potkotem, a mistrz czytat im pisma medyczne. Teorie uzupetniano prak-
tyka, a takie nauki w szkole byty poczatkiem przysztych uniwersytetéw?2.

W IX w., w 830 r.%2, powstat w Bagdadzie ,Dom madrosci” jako centrum
intelektualne wyposazone we wtasng biblioteke, ktéry powotano w celu popie-
rania ruchu translatorskiego tekstéw antycznych, w tym z zakresu medycyny3*.
Na jej czele stat nestorianin Yuhanna Ibn Musawayh (zm. 857 r.), ktérego ojciec
byt lekarzem w Gundisapurze. Sam Musawayh napisat podrecznik medyczny
zawierajacy systematyczny opis goraczki, tradu, migren, trucizn, choréb oczu
czy badan klinicznych. Autor przedstawit tez sporo aforyzméw medycznych,
a wiele z dolegliwosci opisat w przejrzysty sposéb, co byto czyms innowacyj-
nym. Sam twérca przyciggat spore audytorium, dyskutowat z uczniami, oma-
wiat poznane przypadki medyczne i udzielat konsultacji chorym. Jego nastepcy
ttumaczyli kolejne dzieta, tworzyli liczne pisma dotyczace choréb, problemoéw
trawiennych, higieny i choréb zakaznych?®>,

Na przestrzeni lat zaczeto tez wprowadzac apteki (na wzoér chinskich, w ja-
kich robiono préby chemiczne i alchemiczne wzbogacajace farmacje), o wyso-
kiej randze na tle aptekarstwa zachodniego. Jedna z pierwszych réwniez poja-
wita sie w Bagdadzie (w 776 r.)%. Sami Arabowie znali juz wéwczas okoto dwa
tysigce srodkéw leczniczych, a medykamenty ordynowano w postaci czopkow,
pigutek, powidet, syropow i olejkdw pochodzenia roslinnego, zwierzecego oraz
mineralnego. Zatozono takze pierwsze szkoty farmacji, dano poczatek pierw-
szej farmakopei i stworzenie traktatéw farmakologicznych.

R. Rashed, R. Morelon, op.cit., s. 169.

Ibidem.

Z. Gajda, op.cit., s. 180.

W. Szumowski, op.cit., s. 180.

Tamze, s. 170.

L.R. Rembielenski, B. Kuznicka, Historia farmacji, Warszawa 1987, s. 156.
R. Rashed, R. Morelon, op.cit., s. 169-170; W. Liponski, op.cit., s. 180.
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Lekarze swiata arabskiego

Dzi$ znamy okoto 400 postaci ze $wiata medycyny islamu, ktére ttumaczyty
antyczne dzieta, leczyty ludzi i pisaty wtasne traktaty medyczne. Poczatkowo
najwazniejszymi autorami z tej dziedziny byli lekarze pochodzenia perskiego,
a nastepnie arabskiego. Wielu z nich zastuzyto sie na przestrzeni wiekéw w na-
ukach medycznych Pétwyspu Arabskiego®.

Pierwszym ze znanych medykéw tego rejonu byt Ali at Tabari zyjacy w po-
towie IX stulecia, z pochodzenia chrzescijanin z Tabaristanu, lekarz samego
kalifa, ktory z czasem przeszedt na islam. W 850 r. stworzyt on Raj mgdrosci,
czyli kompendium medyczne (jedno z najstarszych) obejmujgce zagadnienia
filozoficzne oraz astronomiczne. Tworzac je opierat sie na Zrédtach greckich
oraz hinduskich®.

Z poczatkow rozkwitu nauk medycznych, najwieksza stawg okryt sie Ar Razi
znany w Europie jak Razes, wybitna postac¢ Sredniowiecza*®. Uznany za ojca pedia-
trii, bardzo ptodnego pisarza i znamienitego medyka urodzonego w Persji w 865
r.#* Sam historyk filozofii muzutmanskiej tak oto przedstawit sylwetke Razesa:

Lektura kazdej linijki napisanej przez Al Raziego budzi w nas przeswiadcze-
nie obcowania z wysokiej klasy umystem, cztowiekiem, ktéry znat swoja
wartosé, choé nie dazyt do stawy. (...) za kazdym razem gdy omawiat cho-
robe, zaczynat od przytoczenia wszystkich wiadomosci na jej temat*2.

Stuzyt na samanidzkim dworze w Azji Srodkowej i kierowat szpitalem w Rayyu
oraz w Bagdadzie, ktéry miat powstac wedtug jego pomystu z rozktadaniem mies
po okolicy w celu weryfikacji najmniej podatnych miejsc na rozktad*.

Najbardziej znanym tekstem Razesa byt traktat O ospie i odrze, w ktérym
zostaty zawarte najstarsze opisy obu choréb zakaznych*. Ospa do dnia dzi-
siejszego jest na Bliskim Wschodzie jedng z przyczyn slepoty, gdyz jej powi-

38 Portrety Razesa i Awicenny po dzi$ dzien znajduja sie w holu wydziatu medycznego Uniwersytetu
Paryskiego. Zob. P.K. Hitti, Dzieje Arabéw, tum. W. Dembski, M. Skuratowicz, E. Szymanski, Warszawa
1969, s. 303.

39

Ibidem.

B. Seyda, op.cit., s. 93.

W. Szumowski, op.cit., s. 171.

R. Rashed, R. Morelon, op.cit., s. 173.
43 pK. Hitti, op.cit., s. 303.

44 Ospa, silna choroba zakaZna znana od czaséw najdawniejszych, pochtoneta wiele istnien ludzkich.
Zob. M. B. Michalik, op.cit., s. 63; Choroby zakazne i inwazyjne. Podrecznik dla studentéw medycyny, red.
B. Kassura, Warszawa 1974, s. 275.
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ktaniami sa blizny i krosty, w tym na rogéwce oka. Z tego tez powodu Razesa
fascynowat temat ochrony rogéwki przed tymi schorzeniami#®.
Co nalezato czyni¢ wedtug medyka na czas pojawiajacej sie ospy?

(...) kiedy tylko pojawig sie symptomy ospy, nalezy zwrécic¢ szczegdlng
uwage na oczy, nastepnie gardto, nos, uszy i stawy. (...) poza tymi cze-
Sciami ciata nalezy chroni¢ poszczegdlne podeszwy stép i wewnetrzng
strone dfoni, bo (...) pojawienie sie krost, jest w miejscach o grubej sko-
rze szczegblnie bolesne. (...) mozna tez wlac nieco soku z kwasnego,
wczesdniej zmiazdzonego i zgniecionego w tkaninie granatu. Powieki
nalezy przemywac ptynem, ztozonym z maku, lucium, aloesu, akacji, do
ktérego dodaje sie w trakcie przygotowan szafran“,

Gdy chory zarazit sie ospg nalezato wéwczas przemywac oczy wodg rézang
i zimna woda, nawet kilka razy dziennie. Wszystko jednak zalezato od poste-
pu choroby zakaznej i tylko szybka reakcja mogta jg cofnaé, jednakze: ,ospie
trudno zaradzi¢ szczegdlnie wtedy, gdy atak choroby jest ciezki lub chory jest
osobg stabego zdrowia badz wiekowg".

Wielka stawa cieszyt sie rowniez traktat Razesa, petne studium medycyny
(uznane za podrecznik jeszcze w poéznym s$redniowieczu)*®, ksiega wiadomo-
sci ogdlnych z przypadkami klinicznymi i terapiami w jakiej dodat informacje
pozyskane od antycznych autoréw. Zalecat w niej miedzy innymi stosowanie
syropu octowego z kory i kwiatéw granatowca*’, metode leczenia zapalenia
opon mozgowych (polecajac flebotomie) i gruzlicy ptuc® (pijac orzechy lasko-
we zmieszane z woda)'.

Medyk ten wiele uwagi poswiecit takze kolce, kamieniom nerkowym, pe-
cherzowi moczowemu, cukrzycy, chorobom dzieci, stawom, diecie, alchemii
i logice. Byt nowatorem w metodach eksperymentalnych, interesowat sie
terapeutyka (mimo braku klasyfikacji symptomow poszczegdlnych choréb),
podat nowe formy lekow (pigutki powleczone ztotem badz srebrem)°?, opisat

45 R. Rashed, R. Morelon, op.cit., s. 173.

46 Szafran, dzi$ jedna z najdrozszych przypraw, cenny byt w swoich wtasciwosciach leczniczych. Zob.
K. Pollak, Uczniowie Hipokratesa, Warszawa 1970, s. 214; R. Rashed, R. Morelon, op.cit., s. 174.
4

7 R Rashed, R. Morelon, op.cit., s. 177.

48 7. Gajda, op.cit., s. 182; M. M. Dziekan, Drzieje..., s. 248.
49 M.J. Kawatko, Historie ziotowe, Lublin 1986, s. 89.
50

Gruzlica, jedna z najstarszych chordb zakaznych, odkryta na mumiach, stanowita wielki problem
w dobie sredniowiecza. Zob. A. Kay, Bardzo niesamowita medycyna. Przerazajqco prawdziwa historia
grzebania w ludzkim ciele, ttum. K. Dudzik, Krakéow 2022, s. 106.

51 R. Rashed, R. Morelon, op.cit., s. 177.
52 M.B. Michalik, op.cit., 5. 63.
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kontuzje kosci, przeprowadzenie tracheotomii i operacje na martwych pto-
dach®3.

Al Kindi byt réwniez medykiem zyjagcym w IX w. Wedtug niego medycyna
byta naukg $cista. Autor gtosnego traktatu o stopniach badania lekéw zto-
zonych (drukowane jeszcze w XVI stuleciu)>*. Obliczyt w nim matematycznie
stopnie jakosci ludzkich wrazen w poszczegdlnych lekach. Rozwinat tez juz
powszechnie znang nauke Galena>®.

Al Magusi, znany jako Holy Abbas (zmarty w 994 r.), byt lekarzem i autorem
10-tomowego kompendium wiedzy medycznej, w ktérym krytykowat dostep-
ne zrédta (Hipokratesa, Galena, nawet Razesa). Nie zaprzeczat jednak znajo-
mosci sztuki medycznej swojego poprzednika ani jego talentowi lekarskiemu,
gdyz ocenit Razesa jako autora, ktory chciat przystuzy¢ sie spotecznosciom.
Docenit jego ogromna wiedze o chorobach i dolegliwosciach, temperamen-
tach, anatomii, chorobach zakaznych, cho¢ wiadomosci te nie byty wéwczas
zbyt doktadnie pouktadane. Sam wiec podjat sie préby usystematyzowania
poznanej przez siebie wiedzy medyczne;j.

Zastynat z Ksiegi krélewskiej podzielonej na cze$¢ teoretyczng (dotyczaca
zrédet historycznych, klasyfikacji chordb, dolegliwosci zewnetrznych, symp-
toméw) i praktyczng (poswiecong higienie, dietetyce, fitoterapii, terapiom,
recepturom), w jakich nadmienit najbardziej istotne zagadnienia éwczesnej
medycyny. Przez lata wybitny medyk, zwolennik nauk doswiadczalnych, od-
dany chorym?®.

Autor uznanej syntezy encyklopedycznej, kolejny medyk czaséw Srednio-
wiecza to Abulcasis (936-1013). Dziatat w Andaluzji, zachodniej czesci kalifa-
tu. Praktykowat medycyne w Kordobie za dynastii Umajjadéw, a jako chirurg
prébowat wycigé tarczyce®.

Wspomniana synteza Al. Tasrif, Suma wiedzy medycznej dla tego, ktory sam
nie moze napisac dzieta na wtasny uzytek, to dzieto sktadajace sie z wielu ksigg
dotyczacych sporej rzeszy zagadnien z zakresu medycyny, podzielone na dwie
gtéwne ksiegi - medyczng oraz chirurgiczng (najbardziej obszerna, wznawiang,
zawierajacg opis ponad dwustu narzedzi chirurgicznych)?®.

53
54

R. Rashed, R. Morelon, op.cit., s. 177.
W. Szumowski, op.cit., s. 110.
55 B. Seyda, op.cit., s. 93.

56 Ibidem, s. 178-179; S. Bogustawski, W. Chojna, Mata encyklopedia medycyny, Warszawa 1979, s.
1225.

57 Al Zahrawi (Abulcasis) byt wybitnym arabskim chirurgiem. Zob. N. Belofsky, op.cit., s. 35.
58 R. Rashed, R. Morelon, op.cit., s. 181.
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Gtéwne Zrodto ksiegi chirurgicznej pochodzito z zapiskéw Pawta z Eginy
jako kompilacja i dtugoletnia obserwacja pacjentéw przez autora. Samo jed-
nak dzieto Abulcasisa nie miato wiekszego znaczenia w dobie $redniowiecza
w Swiecie arabskim, gdyz dopiero przetozone na jezyk tacinski i przedrukowa-
ne po latach, zyskato status istotnego tekstu z nauk medycznych®.

Najwazniejszym medykiem $wiata arabskiego byt niewatpliwie niezwykle
zdolny i pracowity ksigze medykow®, Awicenna, Abu Ali el Hosein ben Abdal-
lah ibn Sina (980-1037), Tadzyk badz Persé!. Wyuczony w naukach medycz-
nych i filozoficznych, jeden z najwazniejszych myslicieli doby $redniowiecza.
W zakresie medycyny zastynat na rowni z Galenem?®2. Byt ptodnym pisarzem
(okoto 270 dziet)é®. Sam o sobie méwit:

Nie sypiatem przez cate noce, nie spoczywatem cate dnie i nie zajmo-
watem sie niczym oprécz pracy umystowej (...) Jesli zas pdzniej zasy-
piatem na chwile, to we $nie stykatem sie z tymi samymi problemami
naukowymi - i czesto zdarzato sie, ze we $nie opadata zastona skrywa-
jaca przede mng trudne problemy. (...) tak pracowatem dopdki nie opa-
nowatem podstaw nauki i nie odstonity sie przede mng jej tajemnice®.

Stworzyt najkrotszy traktat dotyczacy higieny w wersji poematu, opisat leki
kardiologiczne, funkcje tetna, flebotomie, dolegliwosci gastryczne, cukrzyce, go-
raczke, higiene i diete. Badacz anatomii, patologii, fizjologii, terapii, farmakologii.
Doskonaty znawca medycyny praktycznej. Sformutowat nawet poglad o zakaz-
nym charakterze wspomnianej gruzlicy®®, gdyz uznawat jg za chorobe zarazliwa,
a nie jak dotychczas w Europie kare za grzechy®®. Dla niego liczyt sie realizm®’.

Zastynat na Wschodzie i Zachodzie jako autor 5-tomowego Kanonu me-
dycyny (Al Kanun fi at tibb), kodyfikacji 6wczesnej medycyny, ktére powstato
podczas jego wieloletnich wedréwek. Przez lata kanon byt gtéwnym przewod-
nikiem medycznym na zachodnich uczelniach®®.

59 7. Gajda, op.cit., 5. 184.

60 T. Brzezinski, op.cit., s. 63.

61 W. Szumowski, op.cit., s. 111.

62 pK. Hitti, op.cit., s. 305.

63 J. Danecki, Kultura..., s. 91; B. Seyda, op.cit., s. 93.

64 7. Gajda, op.cit., s. 182.

65 R. Rashed, R. Morelon, op.cit., s. 182.

66 Islam wierzy, ze ,choroba to doswiadczenie, przez ktére przypada nam w udziale wiedza o Bogu”.
Zob. M. Thoruschka, U. Thoruschka, Islam. Maty stownik, Warszawa 1995, s. 102; J. Aberth, Spektakle
masowej $mierci. Plagi, zarazy, epidemie, ttum. L. Karnas, Warszawa 2012, s. 57.

67 B. Seyda, op.cit., s. 85.

68 P.K. Hitti, op.cit., s. 305; M.M. Dziekan, Dzieje..., s. 248.
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Pierwsza ksiega dotyczyta budowy i czynnosci ludzkiego ciata, przyczyn
i objawdw chordb; druga ksiega poswiecona zostata lekom i ich sposobie przy-
rzadzania; trzecia omawiata rozpoznanie i leczenie choréb, czwarta ukazywata,
czym jest chirurgia i jak przeprowadzac skutecznie zabiegi; ostatnia traktowata
o powszechnie znanych truciznach i odtrutkach®’.

W catym kanonie zawarte zostaty liczne poglady oryginalne Awicenny. Opi-
sat w nim przeszto 760 lekéw, réznice w zapaleniu opon mézgowych, wrzody
zotadka, nastawianie konczyn, badanie moczu, niewidzialne czynniki chorobo-
twdrcze (wywotujace chorobe), wiasciwosci lecznicze wina (zakazanego przez
religie), dzume, elementy dietetyki i profilaktyke?®.

Trafniej od Razesa odréznit odre od ospy:

(...) jedyna réznica polega na tym, ze odra jest zétciowa, wydaje sie, ze
nie przenika skory i nie tworzy zauwazanych zgrubien. (...) podczas gdy
w ospie od samego poczatku pojawiaja sie wypuktosci i zgrubienia. (...)
odra jest mniej rozlegta i rzadziej atakuje oczy...”*.

O samej medycynie pisat, ze:

(...) jest nauka, w ktorej bada sie stany ciata ludzkiego przez pryzmat
tego, co zdrowe, a co nie, w celu utrzymania zdrowia lub przywrécenia
go, gdy sie je utracito..."”2.

W jednym ze swoich poematow Urdzuza (vademecum lekarskim) zapisat
o pokarmach i napojach:

Wsréd potraw sa takie, ktére przez sie nie sg przyjemne, lecz ktére
stuza jak przyprawy: takimi sg gorczyca, cebula i czosnek. Wytwarzaja
one z6t¢, niekiedy sg stosowane jako lekarstwa. Pewne produkty wy-
twarzajg czarng z6t¢ i moga u niektérych ludzi wywotac chorobe - na
przyktad mieso starych koztéw, starych bykéw lub chleb wypieczony
Z nieoczyszczonej pszenicy. Sg takze produkty zywnosciowe wywotu-
jace flegme, na przyktad duze ryby i mleko’s.

Byt za metodami naturalnymi (zalecat sen, ruch, masaze, muzyke), medy-
cyna eksperymentalng i uprawianiem sekcji zwtok w celu poznania anatomii,
czemu definitywnie byt przeciwny Koran’4.
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Ibidem.
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Innym lekarzem wartym uwagi byt Awenzoer, zyjacy w latach 113-162, uro-
dzony w okolicy Sewilii, przeciwnik pogladéw Galena, znawca patologii, scho-
rzen klatki piersiowej, doskonaty praktyk. Jego gtownym dzietem byto Al Taisir
(odnoszace sie do diety i podstaw leczenia)’. Jego uczniem byt Ibn Ruszd zwany
Awerroes (1126-1198), lekarz, prawnik, matematyk opierajacy sie na filozo-
fii Arystotelesa’s, zwalczajacy polifarmacije, czyli stosowanie nadmiernej ilosci
sktadnikow w medykamentach”’. Kontynuowat to Mojzesz Majmonides (X1l w.),
zydowski lekarz, filozof, matematyk, autor Przewodnika dobrego zdrowia (doty-
czacy higieny), w ktérym zapisat: ,(...) kazdy cztowiek potrzebuje opieki lekarza,
tylko gtupi ludzie sadza, Ze lekarz jest potrzebny wytacznie chorym™’8,

Ostatnim z wazniejszych przedstawicieli Swiata medycyny arabskiej doby
$redniowiecza byt Ibnal Nafis (zmarty w 1288 r.). Ustalit on znaczenie krazenia
ptucnego, poprawit btedne poglady o krazeniu krwi”?.

Pomniejszymi medykami czaséw Sredniowiecza z rejondw Pétwyspu Arab-
skiego byt Ali ibn Ridwan (traktat dotyczacy dzumy), Ibn Butlan (traktat me-
dyczny dla mnichéw), Ibn Gazla (traktat o tablicach ciata), Ammar Ibn Ali (lecze-
nie katarakty - 40% skutecznosci) i Aleg Ibn Isa (traktat o oku, oméwienie 130
choréb z zakresu okulistyki)®. Nie bez powodu to okulisci muzutmanscy mieli
wysokie kompetencje w leczeniu jaglicy, zaémy i schorzen rogéwki. Medycy
z tych rejondw mieli tez wynalez¢ pierwsze okulary®?,

Zakonczenie

Europejska mysl medyczna zawdziecza Arabom wiele w zakresie dawnej me-
dycyny, gdyz byta ona doniostym ogniwem tgczacym $wiat grecki z tacinskim,
cho¢ samodzielnosci nie wykazywata.

Nalezatoby jednak chyli¢ poktony w kierunku ich systematycznych stu-
diow w zakresie oftalmologii, podziatu choréb na psychosomatyczne i soma-
topsychiczne, na ciato, psychike i dusze. To oni omoéwili przypadki chorych
na depresje, ktérym podawali weglan litu. Istraka Ibn Imrana (zm. w 870 r.)
w swoim traktacie poswieconym melancholii wprowadzit podziat na smutek,
niepokdj i lek. Wspomniany Razes zajmowat sie efektem placebo, a Ibn Ali-
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-Haitam (965-1038) poznat budowe anatomiczng oka, miat stosowac okulary
i by¢ prekursorem mikroskopu.

Wazna role w arabskiej medycynie odegrata, mimo przeciwnosci losu, chi-
rurgia (pomimo braku sekcji zwtok), majac na wzgledzie zachowanie konczyn,
sprezone amputacje, bezbtedne cesarskie ciecie czy opatrywanie ran éwcze-
snymi wonnosciami (mirra, zywica, kasja, srodkami antyseptycznymi, jak: atun,
ocet, rte¢ czy boraks).

Arabowie stworzyli pierwszy podrecznik do medycyny w 810 r. (autorem
byt Abul Hasan Ali) dla lekarzy i studentéw. Wprowadzili tez $rodki chemiczne
do farmacji, jak: kwasy, alkohol badz ocet. Rozwineli okulistyke (zabiegi), epide-
miologie, higiene, zasady lepszego odzywiania, postepowania i szpitalnictwo.
Jeden z aforyzmdéw medycznych méwit: ,Jesli mozesz wyleczy¢ chorego dieta
i lekarstwem, wybierz diete”.

Najwieksze triumfy $wiecit jednak w medycynie arabskiej racjonalizm
spekulacyjny - chec oparcia leczenia na $cistych przestankach rozumowych,
niebedacych wynikiem doktadnych badan eksperymentalnych ani uwaznych
obserwacji klinicznych, lecz jedynie rozumowanie wysnute z gtowy.

Warto pamietaé, ze mimo wszelkich zakazéw zawartych w Koranie lekarze
arabscy byli mistrzami medycyny w Europie jeszcze do XVI stulecia. Na wie-
lu uniwersytetach we Wtoszech, Niemczech czy we Francji wyktadano na-
uki Awicenny czy Razesa®?. Medycyna ta bowiem, w przeciwienstwie, mogta
sie sprawniej rozwijac¢, bedac nauka swiecka, anizeli to byt $wiecie chrzedci-
janskim, zdominowanym przez duchowienstwo.
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“Allah Has Not Sent Any Disease but with Medicine, so Heal Yourself” -
About the History of Medicine in the Islamic World at the Turn
of the 7th-13t Centuries

Summary

This article concerns the medicine of the Arab world during its heyday from
the Prophet Muhammad to the beginning of the 13th century and the emer-
gence of European research centers. During the golden age of Islam, the
medicine of this period developed rapidly. At that time, many therapies and
drugs were created, used in a slightly changed form to this day. Without
them, there would not be many discoveries in diseases, epidemics, surgeries,
anatomy, dietetics, ophthalmology, or therapies. The article aims to show
a cross-sectional division of medicine in the Islamic world from the 7th to
the 13th century, outlining the most important achievements in this field.
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«Annax HUCNoc1ana HU ogHoOM 601€3HU, KPOME KaK C JIEKAPCTBOM,
TaK 4YTo ucuenu cebs cam» - 06 UCTOpUU MeAULUHbI B UCTAMCKOM
Mupe Ha py6exxe VII-XIII B..

Pe3ome

B naHHOM cTaTbe paccMaTpuBaeTcs MeauUMHa apabckoro Mmpa B nepuog,
ee pacuBeTa oT npopoka Myxammegaa ao Havana Xlll Beka n nosisneHue
€eBPOMNENCKNX UCCaefoBaTeIbCKMX LEHTPOB. B 3010TOM BeK nciama Megm-
LLMHA 3TOro nepuoaa 6bICTPo pa3sBuBasiack. B To BpeMs 6bla10 CO34aHO MHO-
YKECTBO Tepanuii 1 NpenapaToB, MNPUMEHSEMbIX B HECKOJIbKO M3MEHEHHOM
BUAE M MO cell aeHb. be3 HMX He 6b1J10 Bbl MHOIMX OTKPbLITUI B 061aCTU
6one3HeN, ANNAEMUN, XUPYPrUn, aHaTOMUK, ANETOSIOMUN, 0DTaIbMOJIONUN
MUNu Tepanuu. B cTaTbe cTaBMTCA 3aga4a NoKasaTb NornepeyHoe paszaesie-
HMe MeanumHbl B ucnamckom mupe ¢ VIl no Xlll Bek, 0603HaumB Hanbonee
BaXKHbl€ LOCTUXKEHMS B 3TON 061acTu.

KntoueBble cnoBa: MeauLMHa, UCNaMcKas, apabbl, ABULEHHA



