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Celem artykutu jest pokazanie, w jaki sposob jezykoznawca moze ustali¢ dane biograficzne
znanego tylko z imienia i nazwiska autora rekopisu. Jest to niezwykle wazne dla historyka
jezyka, jezykoznawstwo diachroniczne musi bowiem dysponowaé zapleczem historycz-
nym, bez ktorego wykluczone jest opracowanie spdjnej syntezy, rejestrujacej i systematy-
zujacej fakty lingwistyczne.

Do tej pory o Jozefie Zmijewskim — autorze rgkopiSmiennego opracowania Metoda
leczenia srodkami dotqd nieuzywanymi najtrudniejsze cierpienia usuwajgca — na podsta-
wie zawartych w poradniku komentarzy odautorskich udato si¢ mi odtworzy¢ kilka faktow
z jego biografii. Ustalitam, ze Zmijewski zyt w XIX wieku, moze tez w pierwszych dzie-
sigcioleciach nastgpnego stulecia. Pochodzit z rodziny szlacheckiej, osiadtej na Mazowszu.
Na pewno otrzymat staranne wyksztatcenie. W dorostym zyciu zajmowal si¢ glownie
leczeniem, chociaz — jak sam pisat — do ,,kasty lekarskiej” nie nalezal. Piastowat tez urzad
w fomzynskim oddziale Towarzystwa Kredytowego Ziemskiego. Poza tym angazowat si¢
w dziatalno$¢ konspiracyjna, za co zostal skazany najpierw na wigzienie, a pdzniej na bani-
cj¢. Podczas emigracji mieszkat w Turcji'.

' Anna Paluszak-Bronka, ,,Co mozna powiedzie¢ o autorze na podstawie jego rekopisu? Rozwazania
jezykoznawcy”, Prace Jezykoznawcze 20 (2018), 3: 123—137.
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W tym artykule zamierzam na podstawie rozwazan o charakterze i etiologii kottuna,
proponowanych przez Zmijewskiego sposobdw i srodkéw leczenia tego (jak sam okresla)
schorzenia oraz uzywanej przez niego nomenklatury dla tej dolegliwosci, a takze wiedzy
z zakresu innych dziedzin niz jezykoznawstwo, ustali¢, kim byt z zawodu Zmijewski.
Uzupetnienie biografii tworcy Metody o ten fakt pozwoli w przysztosci na rzetelne opracow-
anie stfownictwa medycznego zapisanego na kartach zabytku. W zwigzku z tym w pierwszej
kolejnosci przyblizam ludowe wierzenia zwigzane z kottunem i wynikajace z nich natu-
ralne, zgodne bowiem z ludowa wiedza, metody jego leczenia, a nast¢gpnie przedstawiam
zroéznicowane sady na temat splatanych wlosow osiemnasto- i dziewigtnastowiecznych
przedstawicieli medycyny akademickiej. Na tym tle prezentuj¢ poglady Jozefa Zmijewskiego
zawarte w jego poradniku. W ten sposéb uzyskam dodatkowo odpowiedz na pytania:
czy co$ laczy autora r¢kopisu z ludowa praktyka lekarska, a co — jesli tak — z medycyna
konwencjonalna, skoro lekarzem nurtu oficjalnego nie byt.

Koltun

Nazwa koltun zostata udokumentowana w jezyku polskim w XVI wieku i oznaczala ‘zbity
kiab wlosow powstaly z powodu brudu i wszawicy’. Zdaniem Franciszka Stawskiego
i Wiladystawa Borysia zapozyczono ja z jezyka ukrainskiego (kosmywu, kovtun). Teze
te poswiadcza fakt, ze koltun zostal uwzgledniony jako ukrainizm w studium Teresy
Minikowskiej>. Byt to rzeczownik odczasownikowy (z prastowianskiego dialektalnego
kitati ‘poruszaé, kotysa¢, chwia¢’, ktoremu odpowiada polskic dialektalne kieltac/kiet-
dac/gietdaé ‘chwiag, ruszac sie, kreci¢, mieszac’) z przyrostkiem -unv: ‘to, co si¢ poru-
sza, chwieje, kotysze’, stad: ‘kotyszacy si¢ zbity ktab wloséw na glowie. Zygmunt Gloger
i Henryk Biegeleisen nazwe t¢ wywodza od koftania, czyli ‘kotatania’ lub ‘kotysania’
wiszacych splotow*.

W stowniku warszawskim czytamy, ze kottun to: ‘choroba rzekoma’, ale tez: ‘wtosy
skrecone rzekomo wskutek tej choroby’, ‘kudty, ktaki>. W XIX wieku, kiedy wierzenia
ludowe ostabty i tylko nieliczni uwazali jeszcze, ze kottun jest objawem chorobowym, poja-
wily si¢ nowe definicje tego stowa®. Wedtug Stownika jezyka polskiego pod red. Witolda

2 Teresa Minikowska, Wyrazy ukrairiskie w polszczyZnie literackiej XVI w. (Warszawa: PWN, 1980), 76.
3 Franciszek Stawski, Sfownik etymologiczny jezyka polskiego, t. 2 (Krakéw: Towarzystwo Mitosnikow
Jezyka Polskiego, 1958), 373; Wiestaw Borys, Stownik etymologiczny jezyka polskiego (Krakow:
Wydawnictwo Literackie, 2008), 246.

4 Zygmunt Gloger, Encyklopedia staropolska ilustrowana, t. 3 (Warszawa: Wiedza Powszechna, 1996),
63; Henryk Biegeleisen, Lecznictwo ludu polskiego (Szczecin: Volumina.pl Daniel Krzanowski, 2015), 256.
3 Jan Karlowicz, Adam Krynfski, Wiadystaw Niedzwiedzki, Stownik jezyka polskiego, t. 2 (Warszawa:
Naktadem prenumeratorow, 1902), 413.

6 Zofia Sawaniewska-Mochowa i Malgorzata Kasner, opierajac si¢ na tekstach kultury (przenosza-
cych tresci kulturowe), wykazaly, ze w XIX w. na gruncie jezyka polskiego i litewskiego nastapita
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Doroszewskiego kottun to: ‘zbity ktab wlosow na gtowie powstaty skutkiem brudu i wsza-
wicy’, a takze przenosnie ‘o czyms splatanym, zmierzwionym, sktebionym’. Uniwersalny
stownik jezyka polskiego pod red. Stanistawa Dubisza podaje, ze z medycznego punktu
widzenia jest to: ‘twardy ktgb brudnych wtoséw na glowie, powstaty na skutek zaniedbania
i niskiej higieny’. Poza tym koftun oznacza: ‘wlosy brudne i rozczochrane’, a takze w uzyciu
przenosnym: ‘cos splatanego, zmierzwionego’ lub ‘zacofanego i ograniczonego czlowieka’.
Kottun jako jednostke chorobowsa najdoktadniej opisat jej wieloletni badacz i znawca
Jan Chrzciciel Oczapowski w studium Praktyczny wyktad chorob Kottunowych, ze wzgle-
dem na ich przyczyny, nature, bieg, przesilenia, wady organiczne i nowe zasady leczenia’®.

Kottun wedtug ludowe;j sztuki lekarskie;j

Poglady wtoscian dotyczace etiologii koltuna byly bardzo bogate i zrdéznicowane!'.
Niektoérzy sadzili, ze jest to odrgbna istota, ktora w jakis sposob znalazta si¢ w ciele czto-
wieka i z r6znych powodow dreczy jego organizm!'. Inni uznawali go za mséciwego syna
goséca, ktory znajduje si¢ w kazdej istocie ludzkiej'2. Jezeli gosciec miat pewne pragnienie,
ktorego cztowiek nie zaspokoit albo rozgniewat go, to wowczas — jako byt bezbronny —
wzywal na pomoc kottuna, ktory wychodzit ze swego ukrycia, obsiadal cztowieka, platat
mu wlosy i wywolywal rozdzierajacy bol w roznych czesciach ciatal®. Cze$¢ chlopow twier-
dzita, ze przyczyna choroby kottunowej bylto ociotowanie, czyli rzucenie uroku przez cza-
rownic¢ (zwana tez ciotg) lub inng demoniczng istote, zadanie go z wodka albo jedzeniem

antropomorfizacja kottuna i w polszczyznie zaczat on oznaczaé ‘czlowieka obludnego, zacofanego, ograni-
czonego intelektualnie’, a w litewszczyznie — ‘cztowieka zmeczonego, biednego, zaniedbanego’. Poza tym
w naszym jezyku wystepuje w funkcji nazwy osobowej, wykreowanej w tekstach literackich na potrzeby
charakterystyki postaci. Zob. Zofia Sawaniewska Mochowa, Malgorzata Kasner, ,,Wariancje semantyczne
pojecia koftuna w wybranych tekstach kultury polskiej i litewskiej”, LingVaria 15 (2020), 1/29: 184-195.

7 Za: kottun, dostep 2.11.2019, https://sjp.pwn.pl/doroszewski/koltun;5440969.html.

8 Stanistaw Dubisz, red., Uniwersalny stownik jezyka polskiego, t. 2 (Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2003), 173.

° Jan Chrzciciel Oczapowski, Praktyczny wyktad choréb Kottunowych, ze wzgledem na ich przyczyny,
nature, bieg, przesilenia, wady organiczne i nowe zasady leczenia (Warszawa: Drukarnia Banku Polskiego,
1839).

10 Wymieniam tu zaledwie kilka, najczesciej sie powtarzajacych. Wszystkie doktadnie analizuje i charak-
teryzuje: Oczapowski, Praktyczny wyktad, 27-35.

1 Biegeleisen, Lecznictwo ludu, 258; Marzena Marczewska, Ja cie zamawiam, ja cie wypedzam... Studium
Jezykowo-kulturowe (Kielce: Wydawnictwo UJK: 2012), 129.

12" Wyobrazano go sobie jako nadprzyrodzonego go$cia, mieszkajacego w organizmie, ktoremu nalezato
na wszelkie sposoby ,,dogadzac”, by nie objawit si¢ choroba, zob. Biegeleisen, Lecznictwo ludu, 259.

13 Biegeleisen, Lecznictwo ludu, 258; Kazimierz Moszynski, Kultura ludowa Stowian. Czesé II. Kultura
duchowa (Warszawa: Grafika Ustugi Wydawnicze Iwona Knechta, 2010), 184.
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lub podiozenie'®. Rzadziej uznawano, ze na kottun mozna zachorowa¢ w wyniku cigzkiej
pracy, z przezigbienia, zepsucia krwi, gnicia narzadow wewnetrznych's, ze stresu lub gdy
kobieta zbyt wezesnie uczesata si¢ po porodzie'.

Chociaz juz William Dawidson (znany takze jako William Davisson lub William
d’Avisson) — nadworny lekarz Jana Kazimierza — wykazat, ze zwite i zlepione wlosy to
wynik zaniedbania, niechlujstwa i brudu, a takze przesadow gminu'’, to tylko nieliczni
chtopi przyjmowali takie wyjasnienie kottuna. Dla wigkszo$ci skrecone kosmyki wlosow,
obejmujace czes$¢ glowy nad czolem lub potylice, rzadziej cale owlosienie, to zewnetrzna
oznaka choroby, ktora drgczy wiasciciela kottuna. Nie wolno byto go $cinaé, gdyz — jak
wierzono — cztowiecka moze pokrecié, spowodowaé chorobe oczu, glowy, a nawet Smier¢!s.

Chtopiuzywali r6znych nazw tej choroby. Wérod nich znajduja si¢: koftun (skret, zlepek
wlosow), gwozdziec (gozdziec)"?, bol, boloszek, ktore wedtug naiwnej etymologii pochodza
od mocnego bolu glowy, ,,jakby gwozdziem przebitej czaszki?, gosciec od niewidzial-
nego go$cia zamieszkujacego cialo kazdego cztowieka?!, plika** od staropolskiego stowa
plika oznaczajacego ‘plik wlosow’, wieszczyca — chorobe te przypisywano wieszczycom?

14 Oskar Kolberg, Lud. Jego zwyczaje, sposéb zycia, mowa, podania, przystowia, obrzedy, gusta, zabawy,
piesni, muzyka i tance, seria 111 Kujawy, cz. 1 (Warszawa: W Drukarni Jana Jaworskiego, 1867), 98;
Barbara Szychowska-Boebel, Lecznictwo ludowe na Kujawach (materialy i rozwazania) (Torun: Muzeum
Etnograficzne, 1972), 51; Marczewska, Ja cig zamawiam, 1277.

15 Szychowska-Boebel, Lecznictwo ludowe, 51 i 104; Moszynski, Kultura ludowa, 193.

16 Istnial przesad, ze poloznica nie moze czesaé sie przynajmniej siedem dni po porodzie. Zob.
Szychowska-Boebel, Lecznictwo ludowe, 52.

17" Jan Chrzciciel Oczapowski, ,,Leczenie chorob kottunowych. Wyjatek z dzieta Praktyczny wyktad cho-
rob Koltunowych przez Jana Oczapowskiego w biezacym roku wyjasniajacego”, Pamietnik Towarzystwa
Lekarskiego Warszawskiego 2 (1839): 77.

18 Szychowska-Boebel, Lecznictwo ludowe, 51; Marczewska, Ja cie zamawiam, 119 i 121; Monika Butawa,
Nazwy choréb w gwarach polskich (Krakow: Instytut Jezyka Polskiego PAN, 2019), 272.

19 To nazwa staropolska, znana w gwarach réwniez jako goZdziec, ktora oznaczala: ‘gosciec’. Zob.
Kartowicz, Krynski, Niedzwiedzki, Stownik jezyka polskiego, t. 1, 953. Z kolei gosciec to m.in. ‘wrodzone
kazdemu cztowiekowi usposobienie indywidualne, na tle ktorego moga powstac rézne choroby’, ‘reuma-
tyzm’ oraz dawne, zachowane w mowie ludu ‘okreslenie choroby zwanej kottunem i bole towarzyszace tej
chorobie’ Kartowicz, Krynski, Niedzwiedzki, Stownik jezyka polskiego, t. 1, 883.

20 Trzeba mie¢ na uwadze, ze interpretacje przedstawione przez Biegeleisena w Lecznictwie ludu pol-
skiego sa nieprzemyslane, bezkrytyczne, niesystematyczne i czgsto btedne. K. Moszynski uwaza, ze z tego
powodu ksigzka ta, pretendujaca do naukowych, za takg uznana by¢ nie moze. Jego zdaniem jest to ,,zbior
niedbale skleconych dziennikarskich felietonow”. Zob. Moszynski, Kultura ludowa, 184.

21 Biegeleisen, Lecznictwo ludu, 259.

22 Stownik warszawski po$wiadcza w sensie: ‘zwdj, pek, rulon” o dokumentach oraz w znaczeniu lekar-
skim: ‘rzekoma choroba wlosow, kottun’. Zob. Kartowicz, Krynski, Niedzwiedzki, Stownik jezyka pol-
skiego, t. 4, 236.

23 Wedtug wierzef ludowych byty to ztosliwe demony kobiece, ktore zsytaty na cztowieka choroby, por.
Moszynski, Kultura ludowa, 653. Niewykluczone tez, ze byta to nazwa samej choroby objawiajacej si¢
nocnym duszeniem, zob. tamze, 188. Stowo wieszczyca w znaczeniach ‘latawica, upiorzyca, zmora, mara’,
‘boginka, diablica’, a takze jako gwarowe okreslenia dla kottuna jest poswiadczone jeszcze w stowniku
warszawskim, zob. Kartowicz, Krynski, Niedzwiedzki, Stownik jezyka polskiego, t. 7, 594.
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(wiedzmom), ktore plataty wtosy ludzi i koni — oraz skrzat** (skrzatek) od nazwania jednego
z duchow doby przedchrzescijanskiej lub warkocz czarownicy®. Jak pokazuja powyzsze
przyktady, terminy te odzwierciedlaja ludowe wierzenia zwigzane z kottunem. Warto tez
podkresli¢, ze wérdd nich znajdujg si¢ nazwy wymijajace?, np. bol, bolaszek, gosciec (od
20S¢).

Lud leczyt schorzenia kottunowe sam:

Ze wszystkich chordb, nie masz ani jednej, ktoraby wigcej miéé mogta doktoréw, mniej
pewnych lekarstw jak kottun. Nie znajdziesz zadnej kobiety, ani chatki wiejskiej, bez
pewnych wiadomosci, sekretow i rady na kottun, a jednak ta stabo$¢ rozchodzaca si¢
ciagle po kraju, niczém zatrzymac si¢ juz nie da, ani dobrze wyleczy¢?’.

Gdy objawy i dolegliwo$ci chorobowe nie ustepowaty, szukal pomocy u znachoréw.
Bardzo rzadko korzystat z pomocy lekarzy oswieceniowych. Zdaniem Oczapowskiego
ludowy proces terapeutyczny byl uzalezniony od uznawanej przez leczacego etiologii
kottuna. W zwiazku z tym wyrdznit on: leczenie zabobonne, religijne i naturalne. Do prak-
tyk zabobonnych nalezaty np. zawieszanie kottuna na progu domostwa, wypedzanie
choroby, noszenie na szyi woreczkéw z mieszanka ziot lub cebula i czosnkiem, dogadzanie
kottunowi, jego zamawianie, a takze zapuszczanie kottuna. Leczenie religijne odbywato si¢
za pomocg modlitw, majacych wzmocni¢ stan duszy cierpiacego. Terapia naturalna polegata
natomiast na przyjmowaniu §rodkéw roslinnych wywotujacych przeczyszczenie, wymioty
i poty, stosowaniu odpowiedniej diety, smarowaniu splagtanych wtoséw miodem lub wodka
z oliwg, myciu glowy w odwarze z niedzwiedziego pazura?® lub z barwinka?, piciu wywaru
z jemioty, perzu i wilczych pazuréw. Stosowano tez naturalne masci, ktérymi zalecano
smarowaé glowe™.

24 Jest to zapozyczenie ze stwniem. scrato ‘skrzat’. W jezyku polskim wyraz zostat zapisany po raz pierw-
szy w XV w. w postaci krzat i oznaczat ‘krasnala’. W dialektach skrzat (skrzatek) to ‘mitologiczna postac
niewielkiego wzrostu, chochlik’, a takze ‘placzliwe lub niegrzeczne dziecko’, Borys, Stownik etymolo-
giczny, 554. W podobnym znaczeniu istoty mitycznej, ale dostarczajacej domostwu wszelkich dostatkow,
notuje stownik warszawski. Zob. Kartowicz, Krynski, Niedzwiedzki, Stownik jezyka polskiego, t. 6, 184.
Natomiast wg wierzen ludowych skrzat, noszacy czerwony kapelusz lub spiczasta czapke, byt jednym
z demonow chorob. Por. Moszynski, Kultura ludowa, 629.

25 Marczewska, Ja ci¢ zamawiam, 113; Butawa, Nazwy choréb, 274.

26 Terminéw wymijajacych lub eufemicznych uzywano zastepczo, zeby nie wyrazié wprost i dostownie
nazw schorzenia. Wiazato si¢ to z gigboko zakorzenionym wérdd ludu przekonaniem, iz nazywajac cho-
robg¢ po imieniu, mozna spowodowac jej zaistnienie. Por. Moszynski, Kultura ludowa, 177.

27 Oczapowski, Leczenie choréb, 65.

28 Tamze, 71-72.

29 Za: Plica polonica czyli rzecz o polskim kottunie, dostep 4.11.2019, http://etnomuzeum.pl/plica-polo-
nica-czyli-rzecz-o-polskim-koltunie/.

30 Szychowska-Boebel, Lecznictwo ludowe, 83.
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Gdy kottun byt wystarczajaco dtugi, niektorzy upalali go’! rozgrzanym zelazem lub
plomieniem z gromnicy, a nast¢pnie zakopywali na rozstajnych drogach lub poza granicami
wsi. Inni obcinali splatane wlosy, ale tylko w Wielka Sobote, a nastgpnie zawijali je w cienki
materiat, do ktorego doktadali tez drobne monety i kawalek chleba. Byt to prastary zwyczaj
oddania ofiary demonowi. Tylko odwazniejsi rzucali posklejany kottun w ogien i nie ogla-
dajac si¢ za siebie, szybko wracali do domu?2.

Kottun wedtug medycyny akademickie;j

W ubiegtych wiekach, nie tylko wérod ludu, ale 1 posrod wielu znamienitych lekarzy pano-
walo przekonanie, ze kottun jest jednostkg chorobowa*. Zdaniem Ludwika Gasiorowskiego3
splatane wtosy to samoistne zaburzenie zdrowego organizmu, ktére pojawilo si¢ w Polsce
w XVI wieku*. Takze dla Oczapowskiego koltun byl samodzielnym bytem chorobowym,
przejawiajacym si¢ w postaci roznych cierpien zapalnych i nerwowych. Wedtug niego scho-
rzenie to miato kilka okreséw rozwojowych: 1. utajony; 2. oddzialywania na inne narzady
(objawia si¢ zapaleniem i ,,rozdeciem” zyt, bolami glowy, tamaniem w koS$ciach, ktuciem;
moze tez wywotywaé nastgpne schorzenia, np. histeri¢, hipochondri¢, padaczke, skurcze
migéni); 3. przesilenia, czyli uformowania si¢ kottuna oraz wydalania substancji chorobo-
wej przez skore (wysypka) lub z katem i z moczem; 4. kacheksji kottunowe;j*®, czyli wynisz-
czenia organizmu i w efekcie Smierci pacjenta.

Oczapowski uwazat, ze lekarz powinien, stosujac rézne $rodki, doprowadzi¢ do wyda-
lenia szkodliwej materii. Swoim pacjentom zalecat ziota przeczyszczajace, tazni¢ parowa,
ktora pomagata oczysci¢ krew, oraz mycie glowy woda mydlang z odwarem z barwinka,
chmielu i rozmarynu. Dopiero uformowany kottun mozna byto obcia¢’”. Podobnie twierdzit

31 Wigzalo sie to z przekonaniem, Ze po obcieciu wlos jest otwarty i pusty, i przez ten otwor choroba na
nowo wchodzi w cztowieka. Zob. tamze, 52.

32 Biegeleisen, Lecznictwo ludu, 263.

33 Wiadystaw Szumowski, Historia medycyny (Warszawa: Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
1961), 249.

34 Ludwik Gasiorowski (1807-1863) to jeden z najwybitniejszych polskich historykéw medycyny XIX w.
Jest autorem opracowania Zbior wiadomosci z historii i sztuki lekarskiej w Polsce od czasow najdawniej-
szych az do najnowszych. Zob. Andrzej Srodka, red., Zarys historii nauczania medycyny w Polsce do roku
1939. Wybrane zagadnienia (Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2012), 309.

35 Ggsiorowski twierdzit, ze zaburzenie to zostato przyniesione przez Tataréw. Swojg teze argumentowat
tym, ze nikt przed 1570 r. nie wspominat (nie pisat) o kottunie na ziemiach polskich. Zob. Jozef Majer,
,,Obraz postepu nauki lekarskiej, o ile wptynely na pisma polskie lub przez Polakow w trzech ostatnich
latach”, Rocznik Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Jagiellonskiego 3 (1840): 422.

36 Gdy nie doszto do przesilenia choroby.

37 Majer, ,,Obraz postepu”, 380-388.



Znajomos¢ biografii autora dzieta a badania historycznojezykowe | 121

Jozef Frank?® — wieloletni profesor kliniki w Wilnie. Nie wszyscy jednak ten poglad podzie-
lali. Stusznie zauwazyt Zygmunt Gloger, ze juz:

Od najdawniejszych czaséw lekarze w pogladach na kottun dzielili si¢ na dwa obozy:
jedni twierdzili, Ze spil$nienie w posta¢ mniej wigcej zbitej i posklejanej tkaniny, ktore
u ludzi i zwierzat na réznych cz¢éciach ciata widzimy, jest chorobg swoista sui gene-
ris, lub tez réznych chordb przesileniem; drudzy za$, ze kottun nie ma bezwarun-
kowo nic wspolnego z tem, co w znaczeniu naukowo-klinicznem zowie si¢ choroba,
i ze jest on wytworem niechlujstwa, zaniedbania mycia i czesania glowy, czasami
wilgotnych wysypek na czg$ciach ciata owlosionych, lub tez wreszcie dostania si¢ do
wlosow jakiejs lepkiej substancyi, a nadto, ze kottun mozna sfabrykowa¢ sztucznie,
a taki sztuczny kottun niczem si¢ od t. zw. prawdziwego nie begdzie réznit. Poglady
tej drugiej grupy lekarzy, t. j. nie uznajacych kottuna jako choroby, tysigcami faktow
stwierdzone zostaty.

Jako pierwszy przeciwstawil si¢ tej tezie (wspominany wyzej) nadworny lekarz Jana
Kazimierza — William Dawidson. Uwazat on, ze nienaturalne sploty wtoséw powstajg na
skutek braku nalezytej higieny i dlatego obcinat je, a szukajagcym u niego porady zale-
cal czeste mycie glowy*. Takiegoz zdania byt i Tobiasz Kohn*', lekarz z przetomu XVII
i XVIII wieku. Podobnie twierdzita doktor Anna Fischer-Diickelmann“?, ktdra pisata:

Z powodu nieczystego utrzymania glowy, z wlosow i wydzielin skornych powstaje
zbicie si¢ wlosow zwane kottunem. Wtosy sklejaja si¢ tak silnie, ze niemozliwem jest
ich rozczesanie, a jedyny $rodek — to usunigcie ich. Czgsto do§wiadczaja tego chorzy,
ktorzy dtuzszy czas nie byli czesani®.

38 Jozef Frank (1771-1842) — profesor patologii i terapii szczegélowej na Carskim Uniwersytecie
Medycznym w Wilnie oraz wspotzatozyciel Wilenskiego Towarzystwa Lekarskiego. Zob. Srodka, Zarys
historii, 39.

39 Gloger, Encyklopedia staropolska, 63.

40 Oczapowski, Leczenie chordb, 77.

41 Tobiasz Kohn (1652/3—1729) — protegowany lekarz Fryderyka I Hohenzollerna. W 1673 r. uzyskat sto-
pien doktora medycy i filozofii na Uniwersytecie w Padwie. Poczatkowo praktyke lekarska prowadzit
w Rzeczypospolitej, poézniej w Konstantynopolu, a od 1724 r. w Jerozolimie. W swoim gtownym dziele
Maase(j) ToWja wiele miejsca poswigcit rozwazaniom o kottunie. Za: Kohen (Kohn) Tobiasz, dostgp
10.11.2019, http://www.jhi.pl/psj/Kohen (Kohn) Tobiasz.

42 7yl w latach 1856-1917. Byta jedng z pierwszych kobiet, ktora w 1896 r. uzyskata tytut medyczny
na Uniwersytecie w Zurychu. Autorka wielu ksiazek (najbardziej znana: Kobieta jako lekarz rodzinny
z 1901 r.) i poradnikéw medycznych gtownie dla kobiet, ktore zostaty przettumaczone na wiele jezykow.
Za: Anna Fischer-Diickelmann, dostgp 27.10.2019, https://en.wikipedia.org/wiki/Anna_Fischer-D%C3%
BCckelmann.

4 Anna Fischer-Diickelmann, Kobieta lekarkq domowq. podrecznik lekarski do pielegnowania zdrowia
i lecznictwa w rodzinie, ze szczegolnym uwzglednieniem chorob kobiecych i dzieciecych, potoznictwa i pie-
legnowania dzieci (Mikotow—Warszawa: Naktad Karola Miarki, 1908), 386.
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Jej zdaniem, gdy wlosy sa mocno sklejone, kottun nalezy obcigé, a gdy nie sg bardzo
poskrecane, wystarczy zwykle umycie glowy.

Dopiero prace profesora Jozefa Dietla*, ktory obcial kilkaset kottunéw bez zadnych
skutkow ubocznych dla pacjentow, wykazaty catg bezpodstawnos¢ sagdow tych lekarzy, kto-
rzy uznawali kottun za jednostke chorobowa®. Wyksztatceni medycy, podobnie jak wlo-
Scianie, uzywali nazw koftun, plica (oczywiscie w odmiennym znaczeniu od ludowego)
lub trichoma. Plica to nazwa pochodzaca ze Srdw.-tac. plica ‘falda™®. W zestawieniu plica
neuropathica oznacza ‘kottun’, natomiast plica polonica to ‘kottun polski’, trichoma z gr.
trichoma to ‘owlosienie, kottun™’.

Jozef Zmijewski — miedzy ludowa sztukg lekarskg a medycyna
akademicka

Zmijewski uzywa nazw koltun (kolton) i plica (plika), ale w znaczeniu takim, jak medycyna
akademicka®: Koltun (plica) Jest to symptom pochodzqcy z zaziebienia, glownie kolumny
pacierzowej (93); Przez koltun rozumiemy chorobe jawigcq sie w zlepie wlosow, w ktore
materya chorobliwa naplynela, ten zlep przez grzecznos¢ plikq mianujemy (93).

Jego zdaniem kottun to choroba. Autor Metody podaje kilka jej przyczyn. Moze to by¢
symptom pochodzqcy z zazigbienia, glownie kolumny pacierzowej (93), ostabienie werte-
bow*, czyli systemu nerwowego: Werteby sq magazynem z ktorego po organizmie rozcho-
dzi sie zycie, dopokqd sq w stanie normalnym, powstaje zas choroba, gdy sq nadwerezone
i one sq przyczynq koftuna (93) lub zakazenie dziecka podczas porodu przez matke cier-
piaca na chorob¢ weneryczng: Przyczyng koltuna jest takze zarazona krew rodzicow, przez
skrufuly wyrazona w dzieciach, jak: guzy, polipy, zapalenia oczu ropiejgce. Matka sama,
gdy z uplawami chodzi wcigze zajdzie jest sprawczynig koltunow (93).

4 Jozef Dietl (1804-1878) jest uwazany za ojca nowej szkoty wiedenskiej i nowoczesnej medycyny. Swoje
poglady oglosit w dziele Praktische Wahrnehmungen. Za najistotniejsze w pracy lekarza uznawal wita-
$ciwa, potwierdzona naukowo, diagnoz¢ chorego oraz wzmacnianie jego sit za pomoca metody terapeu-
tycznej rozumianej jako higieniczny tryb zycia, dobre odzywianie, terapi¢ klimatyczng i leczenie wodami
mineralnymi. Za: Srédka, Zarys historii, 152-154.

4 Szumowski, Historia medycyny, 249.

46 Jerzy Babecki, Stanistaw Bober, oprac., Stownik lekarski tacinsko-polski (Warszawa: Panstwowy
Zaktad Wydawnictw Lekarskich, 1979), 628; Wtadystaw Kopalinski, Stownik wyrazéw obcych i zwrotow
obcojezycznych z almanachem (Warszawa: Swiat Ksigzki, 2000), 394.

47 M. Arcta Stownik ilustrowany jezyka polskiego (Warszawa: Wydawnictwo M. Arcta, 1916), t. 2, 92.

48 Naukowa terminologia medyczna pojawia si¢ takze w zakresie nazewnictwa anatomicznego i fizjolo-
gicznego.

49 Werteby czyli ‘nerwy’ — wtdkna wychodzace z mézgu oraz rdzenia kregowego, ktére przewodza bodzce
czuciowe i ruchowe. Zob. Felicja Wysocka, Polska terminologia lekarska do roku 1838. Tom 11. Anatomia.
Jednowyrazowe nazwy motywowane (Krakow: Instytut Jezyka Polskiego PAN, 1994), 194.
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Zmijewski zauwaza, ze cztowieka udreczonego kottunem wyczerpuja zréznicowane
cierpienia, dotykajace nie tylko cale ciato, ale takze jego psychike: Cierpienia koltunia-
ste sq bardzo rozmnozone i przynoszq dezorganizacyq catego organizmu. Wszystkie piec
zmyslow cierpig w koltunach niefad, nieporzgdek, burze, boles¢, jednem stowem udre-
czenia. Moralna strona czlowieka jest przeto takze zrujnowana. Ztqd powstajq dziwaczne
zachcianki niepohamowane (94). Poza tym kottun jest przyczyna wielu nast¢gpnych chorob,
takich jak niedotestwo, kalectwo, rany, guzy, polipy, rak. W ostatecznym stadium moze
wywota¢ paraliz, z ktérego nie mozna cztowieka juz wyleczy¢: dopokqd paraliz nierzuci
chorego na loze z ktorego do zgonu podnies¢ sig niemoze (94-95).

W leczeniu pliki zaleca on: picie winka aloesowego lub mieszanki zi6t The Chambard*®,
wywotujacych biegunke: Przeczyszczenie z winka aloesowego, lub z The Chambarda to
drugie przeczyszczenie jest pewniejsze bo goi kanaly obok ich wyprzqtania” (96); stoso-
wanie na obolate miejsca dermatobiotykonu®' i olejku Baunschejdton®?: Dermatobiotykon
z Olejkiem Baunschejdtona kolumne pacierzowq trzema rzedami. To samo na cztonki zbo-
late, jak rece nogi, to obwing¢ watq i obandazowac, zeby wysepka, ktora na drugi lub
trzeci dzien wystgpi, od cugow z wiatru zabezpieczong byta (95); Dla wzmocnienia efektu
terapeutycznego rekomenduje picie dodanego do krowiego mleka siemienia lnianego:
Pi¢ codzien Olejek z siemienia Inianego co dzien 4ry szklanki z mlekiem przegotowaném.
Latem gdy krowy w polu si¢ Zywiq, mozna pi¢ z mlekiem surowem, dolewajqc trzecig czesé
mleka do szklanki kleju Inianego (95) oraz odpowiednig diet¢: Unikaé wszelkich kwasow
i mocnych napojow, jako tez potraw korzennych (95). Uwaza tez, ze istotne w leczeniu
jest nalezyte utrzymanie higieny: Czystos¢ mieszkania, obowia, ubrania zachowac (96),
ale nie nalezy si¢ kapa¢, tylko rozgrzewac cialo tak, by wywotaé poty: Przez caly czas
zadawania olejku Baunschedla nienalezy robic wodnych kqpieli. Te kqpiel mozna zastgpic¢
potami przez rozgrzanie cztonkow nad palgcym sig spivitusem w wannie po ktorej pi¢ powi-
dia bzowe. Dwojaki ztqd pozytek t.j. pory sie w ciele oczyszczq z reszty materii chorobliwej
i naskorek odzyje (96). Przy czym — jak pisze — poty nalezy wywota¢ dopiero wtedy, gdy
krosty juz przyschna: Jednakze uwazaé nalezy aby taka laznia wtedy dopiero uzytq byla,
gdy juz krosty przyschty, to jest 9. lub 10. Dnia (97).

Po $cistym zastosowaniu si¢ do podanych zalecen, po czterdziestu dniach, gdy choroba
ustgpita, mozna byto obcigé wlosy: Po dniach 40stu mozna przystgpic¢ do obciecia wstret-
nej peruki koltuniastej. Zaraz po zdjeciu pliki posmarowac glowe oliwg i cieplo trzymac,

50 7Za: Kurjer Warszawski. R. 87, 1907, nr 100, dostep 23.11.2019,
https://crispa.uw.edu.pl/object/files/254407/display/Default/.

51" Dermatobiotykon — substancja draznigca podawana podskornie, by wywotaé wysypke.

52 Byt to olej ro$linno-chemiczny, ktéry powstal wraz z rozwojem fitochemii. Nazwe swa zawdzig-
cza jego wynalazcy Carlowi Baunscheidtowi. Terapia olejem opierala si¢ na podraznianiu skory tak, by
substancja chorobotworcza wydostata si¢ na zewnatrz poprzez pecherze lub krosty. Receptura oleju nie
jest znana. Nasladowcy Baunscheidta stosowali zamienniki: olej z jalowca, gorczycy lub krotonowy. Za:
Baunscheidttherapie, dostep 23.11.2019, https://de.wikipedia.org/wiki/Baunscheidttherapie&prev=search.
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noszqc watowgq lekkq czapke przez kilka dni, dopoki wlosy na konicu nie zamkng por swoich,
t. i. zeby unikac zaziebienia glowy (96).

Whioski

Medycyna naukowa byta w XIX wieku bardzo podzielona. Chociaz cz¢$¢ lekarzy — po
odkryciach w dziedzinie fizyki, chemii i fizjologii — opierata si¢ juz na naukowych meto-
dach diagnozowania i leczenia, to byli ciggle tacy, ktorzy uwazali, ze niezawodne w lecze-
niu sg wszelkie zabiegi oczyszczajace caty organizm (puszczanie krwi, prowokowanie
wymiotow i przeczyszczen) oraz aplikowali naturalne medykamenty, gtéwnie ziotowe™.

Z wypowiedzi Zmijewskiego wynika, ze posiadat on szerokg wiedz¢ medyczng (sto-
sowal np. ksigzkowa, naukowo umocowang terminologi¢, oczywiscie zgodna z ta, ktora
panowata w medycynie akademickiej w X VIII w.), ale lekarzem instytucjonalnym nie by}
Czesto kwestionowal tzw. diagnoze laboratoryjnag, nie uznawat tez uniwersyteckich sposo-
bow i srodkow leczenia. Odrzucat rowniez ludowe, magiczne wierzenia dotyczace etiologii
chorodb i tym samym nie aprobowat leczenia zabobonnego Iub religijnego.

W swoim poradniku zalecat metody naturalne, znane zaré6wno ludowi, jak i 6wezesnym
lekarzom reprezentujacym nurt naturopatyczny. Jego terapia nie opierata si¢, jak w medycy-
nie akademickiej, na leczeniu jednego organu, ale na kuracji holistycznej. Nie skupiat si¢ tez
na powstrzymywaniu objawow. Proces leczenia miat wyeliminowaé schorzenie. Przy kot-
tunie, ktory uznawat za chorobe, zalecat gtéwnie roslinne mikstury (powodujace laksacje),
naturalne masci i substancje powodujace wysypke na skorze oraz zabiegi wywotujace poty
(rozgrzewanie ciata oparami palgcego si¢ spirytusu), majace pomoéc w wydaleniu szkodli-
wych substancji z catego organizmu.

W przeciwienstwie do lekarzy akademickich, ktorzy zredukowali diet¢ do podawania
chorym kleiku owsianego i naparu z rumianku, Zmijewski zauwazal ogromne znaczenie
odpowiedniego zywienia. Przy koltunie nakazywal wyeliminowanie wszelkich pokar-
méw kwasnych i1 korzennych oraz mocnych trunkéw. Zwracat tez, podobnie jak wszyscy
o6wczesni lekarze, uwage na higiene. Otoczenie chorego i jego ubranie powinny by¢ utrzy-
mane w nienagannej czystosci, poniewaz w przeciwnym razie chorobotworcze bakterie lub
wirusy maja mozliwo$¢ szybkiego namnazania.

Z tego nalezy wnioskowac, ze byl naturopatg. Ustalenie tego faktu jest niezwykle
istotne dla dalszych badan nad jezykiem zabytku. Zaowocowalo juz zrekonstruowaniem
definicji choroby uzywanej przez autora poradnika®’, r6znej od proponowanych przez nauki

33 Jiitte Robert, Historia medycyny alternatywnej. Od magii do naturalnych metod leczenia (Warszawa:
Wydawnictwo W.A.B., 2001), 37-38.

54 Byé¢ moze nalezal do tzw. medycyny cechowej. Skupiata ona majacych rzemieslnicze wyksztalcenie
chirurgdw, aptekarzy, akuszerki oraz roznej masci uzdrawiaczy, ktorzy mogli praktykowac legalnie.

55 Paluszak-Bronka Anna, ,,O znaczeniu stowa «choroba» w poradniku Jozefa Zmijewskiego” (w druku).
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biomedyczne i nietozsamych z ludowymi wyobrazeniami. To z kolei pozwolito wyjasnié,
dlaczego Zmijewski do schorzen zalicza np. stany (brzemiennosc, przepicie), urazy (opa-
rzelina, zgniecenie), nazwy anatomiczne (macica, zotqdek), ptyny ustrojowe (ciecz z uszu),
ktore z punktu widzenia medycyny akademickiej chorobami nie sg.
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Znajomos¢ biografii autora dzieta a badania historycznojgzykowe

Streszczenie

Celem artykutu jest pokazanie, w jaki sposob jezykoznawca moze ustali¢ dane biograficzne
znanego tylko z imienia i nazwiska autora r¢kopisu. Jest to niezwykle wazne dla historyka je-
zyka, jezykoznawstwo diachroniczne musi bowiem dysponowac zapleczem historycznym, bez
ktorego wykluczone jest opracowanie spojnej syntezy, rejestrujacej i systematyzujacej fakty
lingwistyczne. Na podstawie rozwazan o charakterze i etiologii kottuna, proponowanych przez
Zmijewskiego sposobow i srodkéw leczenia tego — jak sam okresla — schorzenia oraz uzywanej
przez niego nomenklatury dla tej dolegliwosci, a takze wiedzy z zakresu innych dziedzin niz
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jezykoznawstwo staram si¢ ustali¢, kim byt z zawodu Zmijewski. Uzupetnienie biografii twor-
¢y Metody o ten fakt pozwoli w przysztosci na rzetelne opracowanie stownictwa medycznego
zapisanego na kartach zabytku.

Knowledge of author’s biography and historical linguistic research

Summary

The aim of this article is to demonstrate how a linguist can find biographic data knowing only
the name and surname of the author of a manuscript. It is extremely important for a language
historian as historical linguistics must possess a historical background without which drawing
up a cohesive synthesis, registering and systematizing linguistic facts is impossible. Based on
Jozef Zmijewski’s description of the nature and etiology of plica neuropathica, methods and
means for treating this — as he puts it — “medical condition”, the nomenclature he uses (I am
explaining the origin of a variety of names of this hair disorder), as well as the knowledge from
other domains, I attempt to find out what Zmijewski’s profession was. Adding this important
fact to the biography of the author of The method will allow for further exploration of medical
vocabulary contained in this historical piece of literature.
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