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MALGORZATA KUSPIT

CECHY OSOBOWOSCI A SAMOOCENA I ROZUMIENIE EMOCIJI
UCZNIOW UZDOLNIONYCH MUZYCZNIE

WPROWADZENIE

Problematyka uzdolniefi jest obecnie coraz czesSciej analizowana przez
badaczy reprezentujacych rézne dyscypliny naukowe. Analiza funkcjonowania
uczniéw uzdolnionych prowadzi czesto do wnioskéw, wskazujacych na ko-
niecznos¢ modernizacji programOw nauczania oraz zmiany metod wykorzy-
stywanych w ksztalceniu uczniéw uzdolnionych (Kuspit, 2018). Optymalizacja
rozwoju zdolnosci i uzdolnien ma istotne znaczenie dla rozwoju postepu cy-
wilizacyjnego i wspoétczesnej kultury (Laszczyk, Jabtonowska, 2011). Do-
tychczasowe badania wskazuja, ze poza sferg poznawcza waznym aspektem
w rozwoju uzdolnien maja wilasciwosci osobowosci oraz emocjonalno$¢ oséb
utalentowanych (Kus$pit, 2013, 2018; Limont, 2005; Popek, 2001, 2010, 2015).
Osoby uzdolnione charakteryzuja sie ztozonymi cechami osobowos$ci. Wéréd
tych cech wymienia si¢: narcyzm, niska samoocene¢, megalomanig, zdolnos§¢
koncentracji przy jednoczesnym roztargnieniu oraz eufori¢ przy jednoczesnej
sktonnos$ci do pesymizmu (Kalliopuska, 1990; May, 1994; McKinley Runyan,
1992; Necka, 2003; Schiitz, DePaulo, 1996).

Akcentuje si¢ réwniez to, ze miodziez uzdolniona artystycznie wymaga
szczegblnego wsparcia ze strony $rodowiska zaréwno rodzinnego, jak tez
szkolnego. Nalezy wzig¢ réwniez pod uwage fakt, ze ksztatcenie w szkotach
artystycznych jest odmienne niz w szkotach ogdlnoksztatcacych. Dodatkowe
obowigzki moga prowadzi¢ do przeciazenia ucznia, a potrzeba dazenia do sukcesu
moze tez przyczynia¢ si¢ do rywalizacji i wysokiego poziomu stresu. Rozwi-
janie uzdolnien wymaga jednocze$nie dyscypliny, sumiennos$ci i wielogodzinne;j

Dr hab. MALGORZATA KUSPIT — Katedra Pedagogiki Pracy i Andragogiki, Instytut Pedagogiki,
Wydziat Pedagogiki i Psychologii, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie; adres do
korespondencji: ul. Gigboka 43, 20-612 Lublin; e-mail: malgorzata.kuspit@mail.umcs.pl; ORCID:
https://orcid.org/0000-0002-4812-2571.



98 MALGORZATA KUSPIT

pracy, co moze prowadzi¢ do sktonnosci perfekcjonistycznych i nieadekwatne;j
oceny wlasnych mozliwosci. Dodatkowa konieczno$¢ ekspozycji spotecznej,
szczegblnie w szkotach muzycznych, czesto wigze sie z odczuwaniem lgku
przed oceng ze strony innych oséb. Prezentacja wiasnych umiejetnoSci na
przestuchaniach, wystepach i konkursach oraz towarzyszace temu zjawisko
tremy przed wystepem moga by¢ dla uczniéw uzdolnionych muzycznie zré-
dtem wielu negatywnych emocji i napieciem zwigzanym z ich do§wiadczaniem
(por. Ku$pit, 2018; Kus$pit, Wojtanowska-Janusz, 2016).

1. SPECYFIKA UZDOLNIEN MUZYCZNYCH

Wspétczesne podejscie do zdolnosci i uzdolnien ujmowane jest w koncep-
cjach interakcyjnych (Popek, 2001, 2010), a w ich ksztaltowaniu bierze si¢ pod
uwage wiele aspektéw. Zdarza si¢ bowiem, ze pomimo duzego potencjatu
osoby utalentowane cz¢sto nie potrafia w pelni wykorzysta¢ swoich mozli-
wosci. Zjawisko to okre$lane jest jako syndrom nieadekwatnych osiggniec
szkolnych (Dyrda, 1999; Ekiert-Grabowska, 1994; Rimm, 1994). Dlatego tez
badacze coraz cz¢sciej wychodzg z zatozenia, ze o zdolnosciach i uzdolnieniach
decyduja nie tylko wtasciwosci intelektualne czlowieka, ale tez wspdtdziatanie
wielu cech (Popek, 2001; Stachowski, 2007, za: Ledzinska, 2010). Uzdolnienia
specjalne, w tym artystyczne, uaktywniajg si¢ w konkretnych osiggnigciach jed-
nostki, na co zwraca si¢ uwage w praktyce edukacyjnej. Uzdolnienia artystyczne
zwiazane s3 z potencjalem jednostek w réznorodnych dziedzinach sztuki, takich
jak poezja i aktorstwo, a szczegdlnie muzyka i plastyka (Giza, 2006). W pol-
skim systemie edukacji mtodziez ma mozliwo$¢ rozwijania uzdolnien mu-
zycznych w szkotach profilowanych (por. Ku$pit, 2018).

Uzdolnienia muzyczne to zbidér witasciwos$ci natury psychicznej, wsréd
ktérych mozna wymieni¢ wtasciwosci intelektualne, kinestetyczno-motoryczne,
sensoryczne i emocjonalno-motywacyjne, ktére okreslaja nastawienie czlo-
wieka do muzyki oraz skuteczno$¢ podejmowanych w zwiazku z tym dziatan
takich jak m.in. stuchanie utworéw muzycznych i ich rozumienie, umiejgtnos$¢
wykonywania i tworzenia muzyki. Istotne znaczenie w rozwoju uzdolnien
muzycznych majga pierwsze lata zycia jednostki i oddziatujace w tym czasie
wpltywy najblizszego otoczenia (Manturzewska, 1969, 1974, 1980a, 1980b,
1981a, 1981b). Zatem okre$lone cechy osobowosci, emocjonalno$¢ i odpo-
wiednie ¢wiczenie podstawowych sprawnosci muzycznych, przy wsparciu osoby
kompetentnej i waznej emocjonalnie odgrywaja znaczaca role w rozwoju
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uzdolnien muzycznych. Maria Manturzewska ujeta uzdolnienie muzyczne
w teorii interakcyjnej jako rezultat predyspozycji wrodzonych oraz oddzialywan
ze strony Srodowiska, w ktérym dorasta cztowiek. Wedlug niej na strukturg
uzdolnien muzycznych sktadajg si¢: pami¢é, wyobraznia muzyczna, operacje
umystowe, wyjatkowa wrazliwo$¢ sensoryczna na dzwigki, chtonno$¢ i plastycz-
no$¢ psychomotoryczna oraz zdolnos$¢ asymilacji i kumulacji do§wiadczen
muzycznych. Zdaniem innych badaczy dla rozwoju uzdolnien muzycznych
maja znaczenie takie czynniki, jak: inteligencja, uzdolnienia muzyczne, sa-
moocena, postawy wobec warto$ci, motywacja dla osiggnie¢ muzycznych
(Sekowski, 1989). Uzdolnienia muzyczne sg specyficzne i ztozone (Shuter-Dyson,
Gabriel, 1986). Do ich ksztaltowania przyczynia si¢ nie tylko poziom inte-
lektualny, ale réwniez osobowos$¢ czlowieka. Okazuje si¢, ze wiedza o sobie
oraz srodowisku spotecznym moze pomdc uczniom uzdolnionym wykorzy-
stywa¢ w pelni swoje mozliwos$ci i wptywaé na wyzszy poziom swych osiggniec
(Gardner, 2002). Z kolei trudno$ci w kontroli wlasnych stanéw emocjonalnych,
niecierpliwos$¢, labilno$¢ emocjonalna oraz niski poziom umiej¢tnosci spo-
lecznych przyczyniaja si¢ do obnizenia osiaggni¢¢ uczniéw (Salovey, Sluyter,
1999; Seligman, 1993).

Warto zauwazyc¢, ze we wspoétczesnych koncepcjach uzdolnief artystycznych
badacze zwracaja uwage na interakcj¢ pomiedzy jednostka a $rodowiskiem.
Poza tym akcentujag mozliwosci rozwoju potencjatu jednostki dzigki odpowied-
nim oddzialywaniom najblizszego otoczenia. Nie umniejszajg przy tym funkcji
czynnikéw poznawczych jako potencjatu do ich ksztaltowania (Kaminska, 1997).
Istotnym czynnikiem dla rozwoju potencjatu czlowieka od najwcze$niejszych
jego lat jest srodowisko szkolne. Wincenty Okofn wychodzi z zalozenia, ze:

Okres mtodzienczy jest bowiem nie tylko faza adaptacji mtodych ludzi do zycia spo-
fecznego, do uczestnictwa w procesach kulturowych, lecz takze czasem manifestowania
si¢ niekiedy wybitnych talentéw czy uzdolnien, pozwalajacych mtodym twérczo uczest-
niczy¢ w zyciu spoteczno-kulturalnym. Talenty muzyczne, plastyczne, literackie czy
sportowe, podobnie jak uzdolnienia matematyczne, jezykowe, przyrodnicze czy tech-
niczne, pojawiaja si¢ i rozwijaja juz w okresie nauki w szkole $redniej, totez piele-
gnowanie ich staje si¢ zadaniem ksztatcenia (Okon, 2003, s. 74).

Witaczanie wiedzy z zakresu zdolnosci do obszaru dydaktyki wptywa na
organizacj¢ pracy z uczniem zdolnym i uzdolnionym. ,,To jednak tylko cze$¢
wiedzy pedagogicznej o zdolno$ciach. Bez wspierania stosownych postaw,
motywacji, cech osobowos$ci oraz inspirowania do samoksztaltowania, pre-
dyspozycje jednostki nie ujawnig si¢ w petni” (Giza, 2006, s. 24).
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Wsréd uczniéw utalentowanych, szczegdlnie w okresie dorastania moga
pojawiac si¢ réznego rodzaju trudnosci. Jest to czesto spowodowane tym, ze
,W ich dotychczasowy rozwdj juz wplecione sa pewne nieregularnosci. Zwykle
ich srodowisko jest waskie i ograniczone. Bardziej niz typowe nastolatki od-
czuwaja swoja odrebnos$¢” (Giza, 2006, s. 134). Ze wzgledu na wiele obo-
wigzkéw szkolnych maja mniej czasu na kontakty z rowie$nikami. Rodzice
1 nauczyciele stawiaja przed nimi duze wymagania, ktérych realizacja wigze
si¢ z wielogodzinnym treningiem i wytrzymato$cia zaréwno fizyczna, jak
i psychiczng. Przy jednocze$nie duzej wrazliwo$ci i wymaganiach kontroli
wlasnych emocji w sytuacji ekspozycji spotecznej, u uczniéw uzdolnionych
artystycznie moze pojawi¢ si¢ bunt i obnizenie motywacji do podejmowania
dziatan oraz brak wiary w siebie i swoje mozliwosci (Giza, 2006). Zrédlem
stresu moga by¢ réwniez oczekiwania ze strony rodzicéw, co do osiagnigc
uczniéw uzdolnionych oraz narzucaniem im §ciezki ksztatcenia. Porazka w tym
wypadku moze by¢ przyczyna silnego leku i obniza¢ samoocene¢ (Giza, 2006).

2. OSOBOWOSCIOWE I EMOCJONALNE ASPEKTY FUNKCJONOWANIA
UCZNIOW UZDOLNIONYCH MUZYCZNIE

Badania nad osobami uzdolnionymi muzycznie wskazuja, ze wlasciwosci
osobowosciowe i emocjonalne maja istotne znaczenie w ich ksztaltowaniu
(Chruszczewski, 2009). Okazuje si¢, ze osoby o wysokim poziomie uzdolnien
muzycznych w duzym stopniu koncentruja si¢ na sobie, sa introwertywne,
pobudliwe oraz maja niski poziom uspolecznienia (Kemp, 1997; Kotarska, 1990,
1990a; Sekowski, 1989; Woody, 1999). Badacze stwierdzili rowniez, ze muzycy
wyrdzniaja sie¢ wysokim poziomem wrazliwo$ci emocjonalnej i wysoka samo-
oceng oraz niskim poziomem dominatywno$ci. Natomiast muzycy-instru-
mentali$ci sg niezalezni, niekonwencjonalni oraz w niskim stopniu sktonni
do przestrzegania norm i zasad obowigzujacych w danym spoteczenstwie,
a kompozytorzy — nonkonformistyczni i dominatywni, cechujg si¢ duza wy-
obraznig, wrazliwo$cia, indywidualizmem oraz radykalizmem i wysokim po-
ziomem sumienno$ci. (Kemp, 1981, 1982, 1996, 1997, za: Chruszczewski, 2009).
Uczniowie uzdolnieni muzycznie sg ponadto sumienni, ugodowi, sumiennoscia,
oraz charakteryzuja si¢ mys$leniem dywergencyjnym w kontek$cie spotecznym
(Chruszczewski, 2009). Cechy te moga by¢ przydatne w osigganiu celéw
oraz rozwijaniu uzdolnien. Inne badania nad osobowosciowymi wilasciwosciami
0s6b uzdolnionych $§wiadczg o tym, ze majg one trudnos$ci w przystosowaniu



CECHY OSOBOWOSCI UCZNIOW UZDOLNIONYCH MUZYCZNIE 101

si¢ do grupy, cechuja si¢ sktonnos$ciami do dominacji, postawa rywalizacyjna,
narzucaniem wtasnego zdania, nieumiejetnoscig wspdlpracy, brakiem tolerancji
dla oséb mniej zdolnych, egocentryzmem, preferowaniem pracy indywidualnej,
zarozumialo$cig, nadwrazliwoscia, chwiejnosciag emocjonalng, duzg potrzeba
akceptacji spotecznej, nadmiernymi oczekiwaniami wzglgdem siebie i innych,
brakiem odpornos$ci na porazki, nadmiernym samokrytycyzmem, ztym przysto-
sowaniem spotecznym (Altman, 1983; Kaplan, 1983; Partyka, 1999; Ptaszynska,
1960; S¢kowski, 2001).

Badacze podkres$laja, Ze istotne znaczenie w relacjach spotecznych ma samo-
ocena (Harris, Orth, 2020; Leary, Baumeister, 2000; Ole$, Drat-Ruszczak, 2008)
i jej emocjonalne wtasciwosci (Wang, Ollendick, 2001; Wojciszke, 2002).
Marshall Rosenberg definiuje samoocene¢ jako postawe wobec wtasnej osoby.
Moze mie¢ charakter pozytywny lub negatywny wobec Ja i dotyczy oceny
globalnej wtasnej osoby (Rosenberg, Schooler, Schoenbach, Rosenberg, 1995).
Wysoka samoocena jest pozytywnym predyktorem sukcesu i dobrostanu jed-
nostki (Orth, Robins, 2014). Cztowiek o wysokiej samoocenie ceni siebie i jest
przekonany o wilasnej warto$ci, przy czym nie musi oceniac si¢ lepiej od innych
os6b. Natomiast niska samoocena moze by¢ przyczyna matej aktywnosci oraz
niskiego poziomu osiagni¢¢ szkolnych (Freudenthaler, Spinath, Neubauer, 2008;
Lawrence, 2006). Samoocena odgrywa znaczaca role w funkcjonowaniu
czlowieka. Od tego, jak jednostka postrzega siebie, zalezy podejmowanie
konkretnych dziatan, relacje interpersonalne z innymi ludZzmi czy rozwdj
wlasciwos$ci osobowosciowych (Kulas, 1986). Bez watpienia ma szczegdlne
znaczenie w procesie edukacji i funkcjonowania uczniéw w szkole. Samoocena
jest kluczowym elementem pewnoS$ci siebie i motywacji, ktérej uczniowie
potrzebuja, aby angazowac si¢ i realizowa¢ zadania edukacyjne (Ferkany, 2008).

Waznym predyktorem osiagnie¢ szkolnych jest zdolno$¢ rozumienia emocji.
Wiasciwe zarzadzanie wlasnymi emocjami wspomaga myslenie i rozwigzywanie
probleméw, takze w sytuacjach edukacyjnych (Mohoric, Taksic, 2016). Na-
tomiast niski poziom umiej¢tnos$ci kontroli wtasnych stanéw emocjonalnych,
niecierpliwos$¢, labilnos¢ emocjonalna oraz niski poziom umiej¢tnosci spo-
lecznych moga przyczynia¢ si¢ do obnizenia osiggni¢¢ os6b uzdolnionych
(Salovey, Sluyter,1999; Seligman, 1993). W zwiazku z tym sfera emocjonalna
uczniéw uzdolnionych muzycznie moze mie¢ wptyw na ich funkcjonowanie
oraz osiagnigcia artystyczne. Ma to szczegdlne znaczenie zaréwno z perspek-
tywy psychologicznej, jak i praktyki pedagogicznej w zakresie ksztatcenia
muzycznego (Bissinger-Cwierz, 2007).
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Biorac pod uwage powyzsze analizy, w badaniach wtasnych uwzgledniono
cechy osobowos$ci jako predyktory samooceny i rozumienia emocji uczniéw
uzdolnionych muzycznie.

3. METODA

Celem badan byto okre$lenie zaleznos$ci pomiedzy cechami osobowosci
a samooceng i rozumieniem emocji uczniéw uzdolnionych muzycznie. Gtéwny
problem badawczy przyjal posta¢ pytania: Czy 1 jakie sa zalezno$ci pomiedzy
cechami osobowosci a samooceng i rozumieniem emocji uczniéw uzdolnio-
nych muzycznie?

Aby okresli¢ wielowymiarowe zalezno$ci pomiedzy cechami osobowosci,
samooceng i zdolno$cig do rozumienia emocji przeprowadzono analize re-
gresji metodg wprowadzania oddzielnie dla uczniéw uzdolnionych muzycznie
oraz grupy kontrolnej, ktéra stanowili uczniowie szkét ogélnoksztatcacych.
Analiza regresji umozliwia wskazanie wpltywu zmiennej niezaleznej na
zmienne zalezne. W tym wypadku predyktorami samooceny i zdolnosci ro-
zumienia emocji s3 cechy osobowosci. Wskaznikami analizowanych zmiennych
sa wyniki uzyskane na podstawie zastosowanych narzedzi badawczych.
W badaniach postuzono si¢: Inwentarzem Osobowos$ci NEO-FFI (Costa, McCrae,
1989) w polskiej adaptacji Zawadzkiego, Strelaua, Szczepaniaka i Sliwinskiej
(1998). Kwestionariusz zawiera 60 twierdzen, po 12 dla kazdej ze skal: Neu-
rotyczno$ci (N), Ekstrawersji (E), Otwartos$ci na do$wiadczenie (O), Ugodo-
wosci (A) oraz Sumiennosci (C). Neurotyczno$é (N) wigze si¢ z podatnoscia
do przezywania negatywnych emocji, takich jak: niezadowolenie, strach, gniew,
poczucie winy, wrazliwo$¢ na do§wiadczanie stresu. Ekstrawersja (E) dotyczy
jakosci i ilosci interakcji spotecznych, okresla poziom aktywnosci, zdolno§¢
do przezywania pozytywnych emocji. Otwarto$¢ na doswiadczenie (O) opisuje
sktonno$¢ cztowieka do poszukiwania do§wiadczen, przejawia si¢ w tolerancji
na nowo$¢ i w ciekawosci poznawczej. Ugodowosé (A) przejawia si¢ sklonnos$cia
do unikania konfliktéw, pozytywnym nastawieniem do innych, doswiadczanym
na poziomie mys$lenia, dziatania i uczu¢. Sumienno$é (C) okres§la poziom
zorganizowania oraz motywacji do podejmowania i kontynuowania podjetych
dziatan. Mozna ja zaobserwowac¢ w stosunku cztowieka do pracy. Wskazuje
stopien wywiazywania si¢ z obowiazkéw (Costa, McCrae, 1989). Osoba badana
udziela odpowiedzi na pieciostopniowej skali od 1 do 5, gdzie: 1 — zdecydowanie
nie zgadzam si¢, 2 — nie zgadzam si¢, 3 — nie mam zdania, 4 — zgadzam sig,
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5 — zdecydowanie zgadzam si¢. Na podstawie uzyskanej sumy punktéw oblicza
si¢ wynik w kazdej z poszczegdélnych skal NEO-FFI. Uzyskane wyniki pozwa-
laja na diagnoze podstawowych cech osobowosci bez pomiaru ich poszczegdl-
nych sktadnikéw (Zawadzki i in., 1998). Struktura czynnikowa kwestionariusza
oraz moc dyskryminacyjna poszczegdlnych pozycji sa satysfakcjonujace.
Wspétczynniki rzetelnosci alfa Cronbacha wynosza dla poszczegdélnych skal:
neurotyczno$¢ — 0,80, ekstrawersja — 0,77, sumienno$¢ — 0,82, otwarto$¢ na
do$wiadczenie oraz ugodowos¢ — 0,68. W przypadku trafnos$ci skal dla samo-
opisu i szacowania cech uzyskano nastepujace wspotczynniki: 0,60 dla skali
ekstrawersji, powyzej 0,50 dla neurotycznosci i otwarto$ci na doswiadczenie
oraz powyzej 0,40 dla ugodowosci i sumienno$ci (Zawadzki i in., 1998).

3.1. SKALA SAMOOCENY SES M. ROSENBERGA

Do pomiaru samooceny zastosowano Skale Samooceny SES Rosenberga
(1989), w polskiej adaptacji Dzwonkowska, Lachowicz-Tabaczek i L.aguna (2008).
Narzedzie stuzy do badania globalnej i u§wiadomionej samooceny, a zatem
trwatej postawy wobec Ja. Skala Samooceny SES zawiera 10 stwierdzen, za-
daniem osoby badanej jest ustosunkowanie si¢ do kazdego z nich na skali od
1 (zdecydowanie zgadzam si¢) do 4 (zdecydowanie nie zgadzam si¢). Rzetel-
no$¢ oszacowana przy pomocy wspotczynnika alfa Cronbacha waha si¢ od
0,81 do 0,83 (Dzwonkowska i in., 2008).

3.2. TEST ROZUMIENIA EMOCJI TRE

Jest to narzedzie oryginalne autorstwa Anny Matczak i Joanny Piekarskiej
(2011). Stuzy do mierzenia zdolno$ci rozumienia emocji. Komponenty wiedzy
o emocjach, uwzglednione w TRE, to: znajomo$¢ nazw okreslajacych emocje,
wiedza o relacjach pomiedzy emocjami, wiedza o zmianach zachodzacych w toku
nasilania si¢ emocji, wiedza o zrédtach emocji, ktére moga by¢ zwiazane
z czynnikami sytuacyjnymi oraz wewnetrznymi witasciwosciami i stanami
czlowieka, a wptywaja modyfikujaco na czynniki zewnetrzne (Matczak, Piekarska,
2011). Test Rozumienia Emocji sktada si¢ z 30 zadah o charakterze zamknig-
tym, ktdre sg pogrupowane w pi¢¢ czesci. Zadania te s punktowane w skali
od 0 do 1 — osoba badana moze uzyska¢ maksymalnie 30 punktéw. Narzedzie
pozwala na okreslenie ogdlnego poziomu rozumienia emocji. Wspdtczynniki
rzetelnoSci testu przekraczaja wartos¢ 0,80 (Matczak, Piekarska, 2011).
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Badania byly prowadzone w latach 2018-2020, w liceach muzycznych
i ogdlnoksztatcacych na terenie calej Polski. Zastosowano dobér celowo-losowy.
W badaniach wzig¢li udziat uczniowie liced6w muzycznych (n=231) w wieku
15-18 lat oraz uczniowie szkét ogdlnoksztatcacych (n=188), réwniez w wieku
15-18 lat. Strukture badanej grupy zaprezentowano w ponizszych tabelach.

Tabela 1. Uczniowie szkét muzycznych

Analizowana zmienna N %
kobiety 153 66,23
Pte¢
mezezyzni 78 33,77
15 lat 101 43,72
16 lat 59 25,54
Wiek
17 lat 47 20,35
18 lat 24 10,39
Ogoétem 231 100,00

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Tabela 2. Uczniowie szkét ogélnoksztalcacych

Analizowana zmienna N %
kobiety 103 54,79
Pte¢
mezezyzni 85 45,21
15 lat 12 6,38
16 lat 56 29,79
Wiek
17 lat 84 44,68
18 lat 36 19,15
Ogoétem 188 100,00

Zrodlo: opracowanie wlasne.
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4. WYNIKI BADAN WEASNYCH

Analizy statystyczne przeprowadzono za pomoca programu Statistica 9.1.
W pierwszej kolejnosci przeprowadzono analizy regresji dotyczace predyk-
toréw samooceny uczniéw szkdt muzycznych i ogélnoksztatcacych. Wyniki
zostaty zaprezentowane w ponizszych tabelach oddzielnie dla uczniéw z po-
szczegblnych szkot.

Tabela 3. Cechy osobowosci a samoocena uczniéw szkét muzycznych.

Wyniki analizy regresji
Samoocena
2 _ _ 2 _
Cechy osobowosci R”skor. = 0,580 F(5,225) = 64,602 p < 0,001 f"copena = 1,43
B B t p

Neurotyczno$¢ -0,359 -0,618 -12,705 <0,001
Ekstrawersja 0,191 0,235 5,051 <0,001
Otwartos¢ na 0,015 0,017 0,390 0,697
doswiadczenie

Ugodowos¢ -0,020 -0,022 -0,484 0,629
Sumiennosé 0,055 0,079 1,610 0,109

Zrodto: opracowanie wlasne.

Jak wskazuja dane w tabeli 3, model jest dobrze dopasowany do danych
F (5,225)=64,602 p<0,001 i pozwala na wyjasnienie 58% zmiennej jaka jest
samoocena w grupie uczniéw uzdolnionych muzycznie. Istotnymi statystycznie
predyktorami zmiennej samooceny w tej grupie sa: neurotyczno$¢ (zwiazki
ujemne), a takze ekstrawersja (zwiazki dodatnie), przy czym silniejszym pre-
dyktorem jest neurotyczno$¢ (beta=-0,359, p<0,001), w dalszej kolejnosci
ekstrawersja (beta=0,191, p<0,001) Wysoka ekstrawersja i niska neurotycz-
nos¢ sprzyjaja wysokiej samoocenie uczniow szkét muzycznych.
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Tabela 4. Cechy osobowosci a samoocena uczniéw szkét ogélnoksztatcacych.

Wyniki analizy regresji
Samoocena
Cechy osobowosci R*skor. = 0,526 F(5,182) = 42,462 p < 0,001 f*copena = 1,16
B B t P

Neurotyczno$¢ -0,359 -0,618 -10,409 <0,001
Ekstrawersja 0,043 0,054 0,817 0,415
do(f:vvi‘lr:(’li‘;:;e 0,056 0,067 1312 0,191
Ugodowos$¢ -0,011 -0,013 -0,235 0,814
Sumienno$¢ 0,136 0,181 3,084 0,002

Zrédto: opracowanie witasne

Jak ukazuja informacje zawarte w tabeli 4, opracowany model jest dobrze
dopasowany do danych F(5,182)=42,462 p<0,001 i pozwala na wyja$nienie
52,6% procent wariancji zmiennej samooceny uczniéw szko6t ogdlnoksztatca-
cych. Istotnymi statystycznie predyktorami zmiennej samooceny w tej grupie
sa: neurotyczno$¢ (zwigzki ujemne) oraz sumienno$¢ (zwiazki dodatnie), przy
czym silniejszym predyktorem jest neurotyczno$¢ (beta=-0,359, p<0,001) niz
sumiennos$¢ (beta=0,136, p=0,002).

Powyzsze analizy uzyskanych danych wskazuja, ze najsilniejszym pre-
dyktorem samooceny wsrdd uczniéw z obydwu typéw szkét (plastycznych
i ogdlnoksztalcacych) jest neurotycznos$¢. Jest to zwigzek ujemny. Okazuje sie,
Ze wraz ze wzrostem neurotyczno$ci maleje samoocena. Neurotyczno$¢ wiec
obniza samoocen¢ uczniéw. Takie zalezno$ci potwierdzaja inne badania dostgpne
w literaturze przedmiotu (por. Amirazodi, Amirazodi, 2011; Hufer-Thamm,
Riemann, 2021; Watson, Suls, Haig, 2002). Neurotyczno$¢ jest wtasciwoscia
osobowosci, ktéra wigze si¢ z predyspozycja do przezywania leku, wigksza
podatno$cia na stres, niskim poczuciem wtasnej wartosci, sktonnoscia do do-
$wiadczania poczucia winy i frustracji (Amirazodi, Amirazodi, 2011; Caspi,
Roberts, Shiner, 2005), co moze przyczynia¢ si¢ do obnizenia samooceny.
Uzyskane wyniki badan moga mie¢ istotne znaczenie w procesie edukacji.
Neurotyczno$¢ oraz niska samoocena moga przyczynia¢ si¢ do trudnosci
w radzeniu sobie z sytuacjami trudnymi oraz wymaganiami szkolnymi, co
w konsekwencji moze utrudnia¢ uczniom osigganie zadowalajacych wynikéw
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w nauce i poczucia satysfakcji z osiggania zamierzonych celéw. Dlatego tez
istotne jest wzmacnianie samooceny ucznidw poprzez stosowanie odpowiednich
technik skoncentrowanych na uczeniu ich konstruktywnych metod radzenia
sobie z niepewnoscia, lgkiem, gniewem oraz napi¢ciem emocjonalnym. Istotnym
predyktorem samooceny w grupie uczniéw uzdolnionych muzycznie jest
ekstrawersja. Zatem aktywno$¢, zdolno$¢ do odczuwania pozytywnych emocji
oraz umiejetnos¢ nawigzywania interakcji spotecznych i otwarto§¢ wobec innych
sg waznymi czynnikami ulatwiajacymi ksztattowanie pozytywnej samooceny,
co w konsekwencji utatwia osigganie zamierzonych celow i moze si¢ przy-
czynia¢ do optymalizacji uzdolnien (Kuspit, 2018). Z kolei wsrdd uczniéw
ze szko6t ogdlnoksztalcacych sumienno$¢ ma istotne znaczenie dla pozytywnej
samooceny. Zatem wytrwato§¢, wysoki stopien zorganizowania i silna moty-
wacja w dazeniu do celu oraz wysoki poziom aspiracji przyczyniaja si¢ do
ksztaltowania wysokiej samooceny uczniow. Potwierdzajg to inne badania,
ktére wskazuja na to, ze sumienno$¢ wigze si¢ z wytrwaloscia, co sprzyja
osiaggnieciom szkolnym (Kossowska, Schounwenburg, 2000), a w konsekwencji
— wyzszej samoocenie (por. Baumeister, Campbell, Krueger i Vohs, 2003).

Kolejne analizy dotyczyly osobowo$ciowych predyktoréw zdolnosci rozu-
mienia emocji w grupie badanych uczniéw, uczeszczajacych do szkét muzycz-
nych i ogélnoksztatcacych. Wyniki zaprezentowano w tabeli 5 i 6.

Tabela 5. Cechy osobowosci a rozumienie emocji uczniéw szkét muzycznych.

Wyniki analizy regresji
zdolnos$¢ rozumienia emocji
2 _ — 2 —
Cechy osobowosci R’ skor. <0,001 F(5,225) = 1,005 p = 0,416 f°copena = 0,02
B B t p

Neurotyczno$é -0,052 -0,137 -1,822 0,070
Ekstrawersja -0,032 -0,061 -0,847 0,398
Otwartos¢ na 0,015 0,026 0,389 0,698
do$wiadczenie

Ugodowosé 0,041 0,068 0,960 0,338
Sumiennosé -0,002 -0,004 -0,053 0,958

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Jak wskazuja dane w tabeli 5 zaden predyktor zdolno$ci rozumienia emocji
nie jest istotny statystycznie w grupie uczniéw uzdolnionych muzycznie.

Tabela 6. Cechy osobowosci a zdolno$¢ rozumienia emocji
uczniéw szkot ogdlnoksztatcagcych. Wyniki analizy regresji

zdolno$¢ rozumienia emocji
2 _ _ 2 —
Cechy osobowokci R skor. = 0,166 F(5,182) = 8,454 p < 0,001 f"copena = 0,23
B p t p

Neurotycznos¢ -0,067 -0,167 22,127 0,035
Ekstrawersja -0,124 -0,226 -2,588 0,010
Otwartosc na 0,195 0,340 5,010 <0,001
doswiadczenie
Ugodowos¢ 0,144 0,238 3,226 0,001
Sumienno$¢ -0,049 -0,096 -1,226 0,222

Zrodto: opracowanie wlasne

Dane zawarte w tabeli 6 ukazuja, ze opracowany model jest dobrze dopaso-
wany do danych F(5,182)=8,454 p<0,001 i pozwala na wyja$nienie 16,6%
procent wariancji zmiennej zdolnosci rozumienia emocji w grupie uczniéw szkét
ogdlnoksztalcacych. Istotnymi statystycznie predyktorami zmiennej zdolno$ci
rozumienia emocji w tej grupie sa: neurotycznos$¢ (zwigzki ujemne), ekstrawersja
(zwiazki ujemnie), otwarto$¢ na doSwiadczenie (zwiazki dodatnie) oraz ugo-
dowos$¢ (zwiazki dodatnie). Najsilniejszym predyktorem rozumienia emocji jest
otwartos¢ na doswiadczenie (beta=0,195, p<0,001), w dalszej kolejnosci
ugodowo$¢ (beta=0,144, p=0,001), ekstrawersja (beta=-0,124, p=0,010),
oraz neurotycznos¢ (beta=-0,067, p=0,035).

Okazuje si¢, ze w grupie uczniéw uzdolnionych muzycznie zadna cecha
osobowosci nie ma istotnego znaczenia dla zdolnos$ci rozumienia emocji.
Inaczej jest w grupie uczniéw niesprofilowanych — uczeszczajacych do szkét
ogodlnoksztatcagcych. W tym wypadku prawie wszystkie wymiary osobowosci
poza sumiennos$cia majg istotne znaczenia dla ksztattowania zdolnosci rozumienia
emocji. Okazuje si¢, ze otwarto$¢ na doSwiadczenie rozumiana jako intelektualny
wymiar osobowos$ci (Kaufman, 2013; McCrae, Sutin, 2009; Zawadzki i in., 1998),
ktéry przejawia si¢ w poszukiwaniu nowych doswiadczen, niekonwencjonalnym
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mysleniu, ciekawo$ci poznawczej, bogatej wyobrazni oraz szerokich zainte-
resowaniach, sprzyja zdolno$ci rozumienia emocji. Takze ugodowos¢ rozumiana
jako dazenie do unikania konfliktéw, pozytywne nastawienie do innych oséb,
zaufanie, wrazliwos¢ oraz wspétdziatanie w relacjach interpersonalnych sprzy-
jaja rozumieniu emocji i wykorzystywaniu wiedzy o emocjach, a takze ich roli
w zachowaniu ludzi. Natomiast ekstrawersja oraz neurotyczno$¢ koreluja
ujemnie ze zdolno$cig rozumienia emocji w badanej grupie uczniéw ze szké6t
ogolnoksztalcacych. Zatem zdolno$¢ kontrolowania wiasnych stanéw emocjo-
nalnych umozliwia jednostce ukierunkowanie wlasnego postgpowania i jest
wazna dla funkcjonowania spolecznego oraz osiggania zamierzonych celéw,
co przyczynia si¢ do lepszego ich funkcjonowania w réznych sytuacjach spo-
fecznych i edukacyjnych réwniez w przestrzeni edukacyjnej (Kuspit, 2018). Na-
tomiast osoby wysoce neurotyczne poprzez nadmierng koncentracje na wtas-
nych stanach emocjonalnych, nadwrazliwe i sktonne do doswiadczania napigé
moga mie¢ mniejsza zdolno$¢ do rozumienia wilasnych stanéw emocjonal-
nych, co nie sprzyja ksztaltowaniu mechanizmu zdolno$ci rozumienia emocji.
Zatem do$wiadczanie emocji nie musi by¢ tozsame z ich wilasciwa ocena
1 rozumieniem. Réwniez ekstrawersja koreluje w spos6b ujemny z rozumieniem
emocji, poniewaz im nizsza ekstrawersja (a wyzsza introwersja) tym wigksza
koncentracja na wtasnych stanach emocjonalnych, analiza emocji w kontekscie
sytuacyjnym. Osoby introwertywne sa bardziej nastawione do wewnatrz,
majg tendencje do analizy wtasnych emocji, co sprzyja ksztattowaniu zdol-
no$ci rozumienia emocji zard6wno witasnych, jak tez innych ludzi. Zgodnie
z przyjeta w niniejszym opracowaniu koncepcja J. D. Mayera i P. Saloveya
(por. Maruszewski, Scigata, 1998) zdolnosci do rozumienia emocji nalezg do
struktury inteligencji emocjonalnej, ktéra jest zbiorem zdolnos$ci stuzacych
do zastosowania sposobdw przetwarzania informacji zwigzanych z emocjami
zaréwno wiasnymi, jak 1 innych os6b oraz wykorzystywania tych informacji
w procesach mys$lenia i podejmowania réznego rodzaju dzialah. Warto je
ksztaltowa¢ wsrdd uczniéw, gdyz mogg stanowi¢ podstawe umiejetnosci
adaptacyjnych oraz konstruktywnego radzenia sobie w sytuacjach trudnych
(por. Matthews, Zeidner, Roberts, 2002; Salovey, 2001 za: Ku$pit, 2018).

WNIOSKI

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan mozna stwierdzi¢, ze cechy
osobowosci sg istotnymi predyktorami samooceny i zdolno$ci rozumienia
emocji wéréd badanych uczniéw. W pracy z uczniami ze szkét muzycznych
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i og6lnoksztatcacych warto zwrécié¢ szczegdlng uwage na wprowadzanie tre-
ningéw radzenia sobie ze stresem i lgkiem oraz stosowac zindywidualizowane
metody nauczania, uwzgledniajace wysoka wrazliwo$¢ emocjonalng ucznidéw,
ktéra moze utrudnia¢ radzenie sobie w przestrzeni edukacyjnej. Zaprezento-
wane w tym opracowaniu wyniki badan moga znalez¢ zastosowanie w kon-
struowaniu programéw dydaktycznych odpowiednich dla poszczegdlnych typéw
szkdét zaréwno muzycznych, jak tez ogdélnoksztatcacych, uwzgledniajacych
réznice w zakresie specyfiki funkcjonowania poszczegdlnych uczniéw. Wie-
dza nauczycieli na temat okreslonych cech osobowos$ci oraz ich znaczenia
w ksztattowaniu samooceny i zdolnosci rozumienia emocji moze by¢ przydatna
w okre$leniu podejscia do ucznidéw i wtasciwym ukierunkowaniu ich poten-
cjatu. Ponadto nauczyciele ksztatcacy mtodziez uzdolniona moga zwigkszac
$wiadomos$¢ uczniéw na temat ich indywidualnych wiasciwos$ci, co moze poméc
uczniom osigga¢ zamierzone cele sukcesy na r6znych polach dziatalnosci.
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CECHY OSOBOWOSCI A SAMOOCENA I ROZUMIENIE EMOCIJI UCZNIOW
UZDOLNIONYCH MUZYCZNIE

STRESZCZENIE

Celem artykutu bylo okre$lenie osobowosciowych predyktoréw samooceny i rozumienia
emocji uczniéw uzdolnionych muzycznie. Wspétczesne cele edukacji koncentruja si¢ na wielo-
stronnym rozwoju ucznia. Wskazuje si¢ takze na konieczno$¢ stwarzania szczegdlnych warunkéw
uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, do ktérych zalicza si¢ osoby zdolne i uzdol-
nione (Limont, 2005). Coraz czgéciej zwraca si¢ uwage na potrzeb¢ modernizacji programéw
nauczania i metod pracy z uczniami utalentowanymi oraz uwzgl¢dnienia ich indywidualnych
wlasciwosci i potrzeb. W procesie rozwoju uzdolnien istotne znaczenie maja zaréwno wlasciwosci
poznawcze, jak i osobowos¢ a takze sfera emocjonalna jednostki (Kuspit, 2018). Przebadano uczniéw
uczeszczajacych do szkét muzycznych (N=231), oraz ogélnoksztatcacych (N=188), ktérzy stano-
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wili grupe poréwnawcza w wieku 15-18 lat. W badaniach postuzono si¢ Inwentarzem Osobowosci
NEO-FFI Costa, McCrae, Skalag Samooceny SES Rosenberga oraz Testem Rozumienia Emocji
TRE Matczak i Jaworowskiej. Przeprowadzono analiz¢ regresji metoda wprowadzania. Wyniki
wskazuja, ze w grupie uczniéw szk6t muzycznych istotnymi predyktorami samooceny sa: ekstra-
wersja i neurotyczno$¢. Natomiast w grupie uczniéw ze szkét ogélnoksztatcacych neurotycznosé
i sumienno$¢. Istotnymi predyktorami rozumienia emocji wérdéd ucznidéw uczeszczajacych do szkét
og6lnoksztatcacych sa: ekstrawersja, neurotycznos¢, otwartos¢ na do$wiadczenie i ugodowos¢.
Nie stwierdzono istotnych zaleznosci pomigdzy cechami osobowosci a rozumieniem emocji w grupie
uczniéw uzdolnionych muzycznie. Wnioski uzyskane z badah moga poméc w dostosowaniu pro-
graméw nauczania do indywidualnych potrzeb uczniéw oraz odpowiednim ukierunkowaniu rozwoju
uzdolnien w celu osiagnigcia przez nich zamierzonych celéw czy odniesienia sukceséw na réznych
polach dziatalno$ci.

Stowa kluczowe: uzdolnienia muzyczne; cechy osobowosci; samoocena; rozumienie emocji.

PERSONALITY TRAITS IN THE CONTEXT OF SELF-ESTEEM
AND UNDERSTANDING OF EMOTIONS IN MUSICALLY TALENTED STUDENTS

SUMMARY

The aim of the study was to determine the independent variables of self-esteem and the
understanding of emotions in musically gifted students. The current educational objectives focus
on comprehensive development of the pupil. It has also been pointed out that it is necessary to
provide pupils with special educational needs, such as highly capable and gifted students, with
appropriate conditions for study (Limont, 2005). It is increasingly often that attention is drawn to
the need for modernising school curricula and the teaching methods used with gifted pupils and
recognising their individual properties and needs. In the process of fostering talent, cognitive abilities
play as important a role as personality and the emotional sphere of an individual (Kuspit, 2018).
The subjects included students of music schools (N=231) and grammar schools (N=188) who
made up a comparison group aged 15 — 18. The study made use of the Five Factor Inventory NEO-FFI
by Costa and McCrae, the SES self-esteem scale by Rosenberg and the Test for Understanding
Emotions (TRE) by Matczak and Jaworowska. An analysis of regression was carried out using
the introduction method. It was found that in the group of music school students, extroversion
and neuroticism were variables crucial for self-esteem, while in the group of grammar schools
students - they were neuroticism and conscientiousness. As for understanding emotions, the key
variables in grammar school students included extroversion, neuroticism, openness to experience
and agreeability, while no significant correlation between personality traits and the understanding
of emotions was found in the music school student group.These findings may be helpful in adapting
the school curricula to the specific needs of the pupils and in managing the development of talent
in such a way as to enable the students to achieve their goals and succeed in different fields of activity.

Keywords: musical talent; personality traits; self-esteem; understanding emotions.



