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PLE¢ KULTUROWA A PERCEPCJA
SRODKOWEJ FAZY ZYCIA

Abstrakt. Teoretyczne ramy socjologicznej analizy przeprowadzonej na uzytek tego opraco-
wania stanowito podejscie genderowe. Jej celem byto odnalezienie przejawow wptywu patriarchal-
nej kultury na percepcjg wieku $redniego w odniesieniu do wilasnej kategorii ptci oraz ukazanie, na
czym polega ten wptyw.

Przyjeto hipotezg, ze rdznice w sposobie postrzegania $srodkowej fazy zycia, wystgpujace mig-
dzy kobietami i mgzczyznami, pozostaja w zwiazku z nierownym statusem plci w spoleczenstwie
patriarchalnym, zbudowanym na okreslonym modelu relacji wladzy migdzy kategoriami ptci i od-
powiadajacych mu koncepcjach kobiecosci 1 mgskosci. Zgodnie z nimi przebiega bowiem proces
socjalizacji mtodego pokolenia i formutowane sg spoteczne oczekiwania wobec kobiet i mgzczyzn,
uwzgledniajace zreszta ich wiek (gendered age). Empirycznie stwierdzone w wielu badaniach po-
strzeganie wieku $redniego w kategoriach kryzysu, zwlaszcza przez mezczyzn, w ich przypadku
byloby wigc zwiazane z wystapieniem zagrozenia mozliwosci realizacji ich podmiotowego statusu
spotecznego oraz ideatu mgskosci. Pozytywny obraz tej fazy zycia me¢zczyzn bylby natomiast zwia-
zany z poczuciem samorealizacji i/lub spetniania oczekiwan dotyczacych roli mgzczyzny w spote-
czenstwie. W patriarchalnym porzadku zagrozenie utrata podmiotowosci, z oczywistych wzgledow,
nie dotyczy uprzedmiotowionych kobiet. Ich percepcja wieku $redniego moze wigc by¢ zwigzana
z ewentualnym poczuciem indywidualnego upodmiotowienia (co w tym typie porzadku spoteczne-
go dla kobiety oznacza podwyzszenie jej statusu) i/lub ze stopniem osobistej satysfakcji, plynacej
z realizacji patriarchalnego ideatu kobiecosci.

Slowa kluczowe: patriarchat, pte¢ kulturowa, percepcja sredniego wieku kobiet i mgzczyzn.

1. Wprowadzenie

Teoretyczne ramy koncepcji jakosciowych badan socjologicznych, ktorych
rezultaty wykorzystano w niniejszym opracowaniu, stanowito podejécie gende-
rowe w badaniach spotecznych (Malinowska 2012; 2016), okre$lane niekie-
dy mianem paradygmatu feministycznego (Renzetti, Curran 2005: 14-21),
cho¢ nie do konca z nim tozsame. Zalozenie wstepne przyjetej perspektywy
badawczej mowi o uniwersalnym i powszechnym znaczeniu strukturacyjnym
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1 stratyfikacyjnym ptci kulturowej (gender). Podkresla sig takze, iz ,,podziat we-
dhug pici jest podziatem o znaczeniu fundamentalnym, wazy na zyciu wszystkich
spoteczenstw w takim stopniu, jakiego nawet nie podejrzewamy” (Mauss 1969:
15). Zakres i stopien oddziatywania procesu genderyzacji dobrze zobrazowali
Guionnet i Neveau, piszac ze ,kategorie sex i gender sa nie tylko zmiennymi
zdolnymi wyjasnia¢ zjawiska spoteczne, komponentami uktadanki, jaka jest toz-
samos¢ lub czynnikami spotecznymi; sa one takze kategoriami, w jakich myslimy
1 klasyfikujemy §wiat spoteczny” (Guionnet, Neveu 2004: 9).

Wielos¢ i zmienno$¢ funkcjonujacych na §wiecie kulturowych koncepcji ptci
jest stwierdzonym faktem empirycznym (m.in. Mead 1935; Malinowski
1980). Innym waznym ustaleniem, takze empirycznym, jest jednak istnienie za-
sadniczego podobienstwa migdzy koncepcjami plci, obowiazujacymi w zbioro-
wosciach nalezacych do tego samego kulturowego modelu spoteczenstwa, wyrdz-
nionego na podstawie kryterium relacji wtadzy migdzy kobietami a m¢zczyznami
(np. w patriarchacie). Badania migdzykulturowe wykazuja w tym przypadku uni-
wersalizm przekonan dotyczacych kobieco$ci i mgskosci oraz stosunkow migdzy
nimi (Beall 2002: 86; Kimmel 2004: 52; Moore 2005: 313; Wojcisz-
ke 2003:418-419), nawet pomimo historycznej zmienno$ci sposobow odwzoro-
wywania danego modelu w réznych spotecznosciach (Hearn 2008). Podkresla
to rowniez Maggie Humm, definiujac patriarchat w nast¢pujacy sposob:

[...] system wtadzy i dominacji mgzczyzn nad kobietami bedacy [...] zrédlem opresji ko-

biet. Niezaleznie od konkretnej historycznej formy spoteczenstwa patriarchalnego (np. feu-

dalizm, kapitalizm czy socjalizm) zawsze rownoczesnie funkcjonuje w nim system kulturo-

wego roznicowania plci (sex-gender system) oraz system ekonomicznej dyskryminacji kobiet
(Humm 1993: 158).

Celem analizy przeprowadzonej na uzytek tej publikacji byto odnalezienie
przejawow, na ogot nieuswiadamianego, wptywu patriarchalnej kultury na per-
cepcje wieku $redniego w odniesieniu do wiasnej kategorii plci oraz ukazanie, na
czym polega ten wptyw. Przyjeto hipotezg, Zze réznice w sposobie postrzegania,
przezywania $rodkowej fazy zycia, wystepujace miedzy kobietami i mgzczyzna-
mi, sa zwigzane z nierdwnoscia statusu pici w spoleczenstwie patriarchalnym,
wynikajaca z konstytuujacego je modelu relacji wladzy migdzy kategoriami pici
(dominacja megzczyzn i podporzadkowanie kobiet) oraz z patriarchalnymi kon-
cepcjami kobiecosci 1 meskosci. Zgodnie z nimi przebiega bowiem proces socja-
lizacji mtodego pokolenia i formutowane sa spoteczne oczekiwania wobec kobiet
imezczyzn, uwzgledniajace zreszta ich wiek (gendered age) M alinowska iin.
2016). Patrzac z przyjetej perspektywy, empirycznie stwierdzone w wielu bada-
niach (Oles 2000; Chmura-Rutkowska, Ostrouch 2007) postrzeganie
wieku $redniego megzczyzn w kategoriach kryzysu, przetomu, mozna wigzac z od-
czuwaniem przez nich zagrozenia dalszej mozliwo$ci realizacji statusu podmio-
tu spotecznego — podstawy patriarchalnej koncepcji meskosci. Pozytywny obraz
tej fazy zycia mezczyzn bylby z kolei zwiazany z ich poczuciem samorealizacji
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i/lub spetniania oczekiwan dotyczacych roli mgzczyzny w spoteczenstwie. W pa-
triarchalnym porzadku spolecznym poczucie zagrozenia utrata statusu podmiotu,
z oczywistych wzgledow, nie dotyczy uprzedmiotowionych kobiet. Ich percepcja
wieku $redniego moze wigc zaleze¢ od poczucia indywidualnego upodmiotowie-
nia, co jest rownoznaczne z odczuwanym podwyzszeniem statusu spolecznego
i/lub od stopnia osobistej satysfakcji, ptynacej z realizacji patriarchalnego ideatu
kobiecosci.

Empiryczna podstawe artykutu stanowi cz¢$¢ wynikow uzyskanych w pierw-
szej fazie jako$ciowych badan socjologicznych pt. ,,Kulturowe koncepcje ptci
i wieku a postawy kobiet i me¢zczyzn wobec swego zdrowia i wygladu”, zreali-
zowanych w latach 2013-2016 w ramach projektu badawczego sfinansowanego
przez NCN (DEC-2012/05/B/HS6/03793). Przeprowadzono wowczas (rok 2013)
dwanascie sesji zogniskowanych wywiadow grupowych (FGI). Zastosowano ce-
lowy dobdr préby. W badaniu wzigly udziat osoby doroste: kobiety i mgzczyzni
zaliczani ze wzgledu na wiek metrykalny do ludzi mtodych, do oso6b bedacych
w $rednim wieku 1 do kategorii ludzi starych oraz majacy wyksztalcenie $rednie
lub wyzsze i mieszkajacy w wielkim miescie — Lodzi. Przedzialy wiekowe dla
kategorii ,,mtodzi”, ,,w $§rednim wieku”, ,,starzy” zostaly okre$lone na podstawie
wynikow sondazu CBOS, w ktérym pytano Polakow, ,.kiedy konczy si¢ mtodose,
a zaczyna wiek dojrzaly i staros¢” (CBOS 2012). I tak w grupie ,,mtodych” ba-
danych znalazty si¢ osoby, ktore w 2013 r. byly w wieku 20-37 lat, w grupie
badanych ,,w $rednim wieku” — osoby w wieku 38-62 lata, w grupie ,,starych”
— osoby w wieku 63—80 lat. Z przedstawicielkami i przedstawicielami kazdej ka-
tegorii ptci 1 wieku przeprowadzono po dwa wywiady zogniskowane (FGI). Na
uzytek tej pracy analizie poddano zapisy dwoch dyskusji, ktore toczyty si¢ mig-
dzy uczestniczkami dwéch grup FGI na temat postrzegania wieku $redniego jako
kategorii wiekowej odnoszacej si¢ do kobiet oraz zapisy dwoch dyskusji przepro-
wadzonych w dwoch grupach mezczyzn, na temat postrzegania wieku $redniego
jako kategorii wickowej odnoszacej si¢ do m¢zczyzn. Moderatorami byli socjolo-
gowie — odpowiednio kobiety (FGI KSR) i mgzczyzni (FGI MSR).

Warto zauwazy¢, ze charakterystyka mezczyzn w $rednim wieku i srodko-
wej fazy ich zycia oraz postrzeganie kobiet w wieku $rednim i ich funkcjono-
wania w tym okresie zycia, w jakiej$ mierze bylo wynikiem autopercepcji 0sob
uczestniczacych w badaniu, odzwierciedleniem ich wtasnych odczu¢, a nie tylko
postrzeganiem abstrakcyjnej kategorii wiekowej, co znalazto wyraz w formie nie-
ktoérych wypowiedzi (np. méwienie w pierwszej osobie liczby pojedynczej lub
mnogiej). Poniewaz jednak proszono o charakterystyke ,,m¢zczyzn w $rednim
wieku” 1 ,,kobiet w srednim wieku”, a nie o opis siebie i wlasnej sytuacji, respon-
denci i respondentki mogli swobodnie przypisywa¢ omawianym kategoriom ptci
i wieku zaré6wno dodatnie, jak i ujemne cechy dotyczace wygladu, osobowosci
oraz opisywa¢ omawiang fazg zycia, zwracajac uwage na dowolne jej aspekty.
Kategoriami socjologicznej analizy percepcji sredniego wieku wiasnej kategorii
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ptci byly: nieréwny (z definicji porzadku patriarchalnego) status plci oraz kultu-
rowe idealy kobiecosci i meskos$ci, zawierajace zawsze pozadane cechy wygladu
1 osobowosci oraz okreslajace role spoteczne uznane za odpowiednie dla 0so6b
danej plci. Ostatnia uwaga dotyczy jakosciowego charakteru badan i jego nie-
wielkiej skali, co kaze przypomnie¢ o ograniczeniach dotyczacych generalizacji
uzyskanych wynikow.

W tekscie przytaczane sa wypowiedzi uczestnikow dyskusji fokusowych.
Nie zawsze miaty one formg zgrabnych, poprawnie skonstruowanych, komplet-
nych zdan; bardzo czgsto byly natomiast zdaniami niedokonczonymi, zaledwie
kilkoma stowami, wtraceniami w wypowiedzi innych uczestniczek/uczestnikow
dyskus;ji itp. Uzycie w cytowanym fragmencie wielokropka w nawiasie oznacza,
ze z danej wypowiedzi respondentki/respondenta wycigto fragment, naszym zda-
niem, z merytorycznego punktu widzenia niewazny (oczywiscie jest to arbitral-
ne, ale odpowiedzialne i warsztatowo poprawne rozstrzygniecie badacza). W ten
sposob zaznaczono np. wyeliminowanie powtorzonych machinalnie stow, niear-
tykulowane dzwigki, zajaknigcia, rozpoczgte zaledwie 1 potem juz niedokonczone
zdanie itp. Innymi slowy — wielokropek w nawiasie sygnalizuje dokonanie przez
nas niezbgdnej korekty redakcyjno-technicznej. Wystepujacy w cytowanej wypo-
wiedzi wielokropek bez nawiasu jest natomiast jej autentyczna czescia, zanotowa-
na przez autora/autorke transkrypcji FGI. Czasem przytaczany jest caly fragment
dyskusji. Cudzystéw obejmuje wtedy 6w fragment, a nie po kolei poszczegolne
frazy, cho¢ zaznaczono, kto jest autorem/autorka kazdej z wypowiedzi. W nawia-
sie za cytowanym zdaniem podano numer sesji (np. FGI_5), informacjg o plei
i kategorii wiekowej uczestnika/uczestniczki wywiadu fokusowego (KSR — ko-
bieta w $rednim wieku, MSR — mgzczyzna w $rednim wieku) oraz numer osoby
wypowiadajacej si¢ (np. FGI_5 KSR K3).

2. Me¢zczyzni w Srednim wieku o drugiej fazie zycia me¢zczyzn

Zogniskowane wywiady grupowe (FGI) z mgzczyznami w $rednim wieku
przeprowadzono w dwoch podgrupach: w pierwszej znalezli si¢ panowie w wieku
38-49 lat (nazywani dalej ,,mtodszymi srednimi”), a w drugiej majacy 5062 lata
(okresleni tutaj jako ,,starsi $redni”).

Ogolne spojrzenie na wyniki analizy pozwolito zauwazy¢, ze przynaleznosé
do danej podgrupy wieku wspotwystepowata z r6zna percepcja Sredniego wieku
w odniesieniu do mezczyzn. Okazalo sig takze, ze mlodsi $redni uczestnicy dyskusji
uwzgledniali glebsza perspektywe w spojrzeniu na srodkowa faze zycia mezczyzn,
tzn. charakteryzowali nie tylko swoich rowiesnikow i ich sytuacje, lecz takze prob-
lemy dotyczace mezczyzn w zaawansowanym srednim wieku. Ci ostatni natomiast,
charakterystyke mezczyzny w $rednim wieku i jego funkcjonowania w tej fazie
zycia ograniczyli tylko do me¢zczyzn bedacych po pigédziesiatym roku zycia.
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Granice wyznaczajace ,,wiek sredni” dla mezczyzn ustalono w trakcie dysku-
sji. Mezczyzni mlodsi $redni okreslili dolny prog wieku sredniego dla swej kate-
gorii pfci na trzydziesci osiem lat. Starsi $sredni, jako dolny prog dla tej kategorii
wieku wskazali natomiast trzydziesci pie¢ lat. By¢ moze niektdrzy z mezczyzn
wspottworzacych t¢ podgrupe, zwlaszcza ci ,lepiej zakonserwowani” (okresl.
FGI 3 MSR M4), uwazali, ze dzigki temu mogliby jeszcze uchodzi¢ za nieco
mtodszych? Jesli chodzi o gorny prog sredniego wieku dla mezczyzn, mtodsi $red-
ni uzgodnili go na szesc¢dziesiat lat: ,,Ale co, dajemy sze$c¢dziesiat? Nie?” (FGI 3
MSR_M7); ,,Rynkowski jak wywiad kiedy$ robit i Jan Nowicki, [...], stwierdzili
ze jak juz jest sze$¢dziesiat siedem, to jest sredni wiek [...]” (FGI_3 MSR _M2);
,»to sa stare p...” (FGL_3 MSR _MBS). Starsi $redni opowiadali si¢ natomiast wtas-
nie za podwyzszeniem goérnego progu wieku $redniego, z trudem godzac sig przy-
jecie szesc¢dziesigeiu pigc lat, a nawet dyskutujac, czy nie powinno si¢ tu przyjaé
sze$¢dziesiatego siddmego roku zycia: ,,emerytury dopiero szes¢dziesiat siedem!”
(FGI_4 MSR_M4). Tym sposobem megzczyzni w zaawansowanym wieku srednim
opdzniali moment umozliwiajacy zaliczenie ich do mgzczyzn starych.

Zdaniem mtodszych srednich uczestnikow wywiadu fokusowego, §redni wiek
jest takim okresem w zyciu me¢zczyzny, w ktorym ma on juz pewne dokonania
w postaci satysfakcjonujacej go pozycji spotecznej lub pozytywne pod tym wzgle-
dem rokowania na przyszto$¢. Mlody mezczyzna nie jest jeszcze w spoteczenstwie
traktowany dostatecznie powaznie, tzn. z niezbedna, by moc go docenic, uwaga.
Podawano tu z nazwiska przyklady znanych dzi$§ politykow (Tusk, Ziobro), kto-
rzy zaczynali jako ludzie mtodzi, i z ktérymi wowczas niezbyt si¢ liczono: ,,Zio-
bro chyba w wieku dwudziestu pigciu lat, co druga wypowiedz byla traktowana
po macoszemu, przeciez to student si¢ wypowiada, czyli gdzie$§ pewien wiek pre-
dysponuje” (FGI_4 MSR_M5) [pisownia oryginalna — przyp. aut.]. W przypadku
mezczyzn pierwsza potowa wieku sredniego bytaby wigc okresem postrzeganym
jako zamykajacy proces ,,aktywnego dazenia do mocy”, czyli osiagania pelnego
rozwoju osobowosci (A dler 1948). Zdaniem dyskutantow z tej grupy, w okresie
wchodzenia w druga faz¢ wieku sredniego mezczyzn cechuje juz zatem nie tylko
adlerowskie ,,poczucie mocy”, lecz takze wysoka i uzasadniona autoocena: ,,To
tez jest taki przedzial wiekowy, facet w pelni moze powiedzie¢: osiagnatem, zro-
bitem, nalezy mi si¢. Zobaczcie, ze na przyktad wtedy , tzn. koto pigédziesiatki
[robi si¢ — przyp. aut.] kariery polityczne najbardziej, takie bardziej zauwazone
[...]” (FGI_4 MSR MS5). Forma tej wypowiedzi (poza tym, ze przypomina, Veni,
vidi, vici Juliusza Cezara) sktania do postawienia pytania o uswiadamianie sobie
przez jej autora znaczenia innych oséb i grup dla sposobu spotecznego funkcjono-
wania jednostki (por. Dubet 1994: 40-41; Sztompka 2002: 389-413 i inni).
Problem polega rowniez na tym, ze w patriarchalnej kulturze i w odniesieniu do
wskazanej w dyskusji ptaszczyzny aktywnosci, w przypadku mezczyzn jako ka-
tegorii ptci mozna méwic¢ ponadto o dziataniu mechanizméw wspierajacych ich
kariery. Przyktadem jest funkcjonowanie w pewnych sytuacjach pracy zjawiska
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okreslonego w literaturze mianem ,,szklanych ruchomych schodow” (Williams
1992, za: Brannon 2002: 404). Uczestniczacy w badaniu zauwazyli natomiast,
ze osiagniecie sukcesu dowarto$ciowuje mezczyzng w Ssrednim wieku i dodaje
mu energii: ,,Na pewno spelniony, bo tak, jak powiedziat juz ktoérys$ z kolegow, te
kariery w wieku 50-55 mozna powiedzie¢ nie tylko polityczne, ale to jest jakas
kwintesencja. Wtedy ci chce, wtedy butki, autka dobre, wtedy juz nie ma, [...],
myslenia racjonalnego o oszczg¢dzaniu, o wydatkach tylko jest takie bardziej zy-
cie, a mam juz pie¢ dych, to sobie kupi¢” (FGI 3 MSR M4); ,,Na Discovery
powiedzieli o lamborghini, ze 90% klientow jest po 50-tce (FGI_3 MSR_M5);
Ale najczestszym klientem w samochodach sportowych ferrari czy lamborghini
ta sa panowie powyzej 50-tki, wiadomo w duzej mierze jest to zwiazane z cena
tych zabawek [...]” (FGIL_3 MSR MS); ale to moze jest jaka§ motywacja, ze do
55 zbieram, zeby sobie kupi¢ ferrari” (FGI_3 MSR M4)”.

Zgodnie z wypowiedziami mtodszych $rednich uczestnikdéw sesji, mezezy-
zna w srednim wieku moze rowniez, jesli bedzie o to nalezycie dbat, wygladac¢
dobrze ,,[...] z facetami to trochg jest inaczej, powiedzmy, ze jak [...] nie zgina
w wypadku samochodowym, nie zapija si¢ piwem, [...], jak juz dbaja o zgby,
zdrowie, maja dobra pracg, robia to, co lubia, to da si¢ zauwazy¢, ze ci face-
ci bardziej zakonserwowani sa jacys tacy [...]” (FGI_3 MSR M4) (trudno byto
wywnioskowaé, czy porownywano si¢ z kobietami w tym samym wieku czy cho-
dzito o wyglad mtodszy niz wskazywataby na to metryka urodzenia). Usatysfak-
cjonowany swymi osiagnigciami, akceptujacy swoj wyglad mezczyzna bedacy
w koncowce wieku mtodszego sredniego lub zaczynajacy dopiero drugi okres tej
fazy, ma, zdaniem uczestnikow dyskusji, wizj¢ przezywania tzw. ,,drugiej mtodo-
$ci”: ,, Taki mi si¢ aspekt kojarzy tutaj, czyli mtoda kobieta, fajny samochdd spor-
towy, taki «haj lajf » w tym wieku, z druga mtodoscia wtasnie. Jak to si¢ mowi
druga mito$¢, druga mtodosé i albo jak jest mtoda kobieta 25 lat — to druga mitose,
a jak jest samochod ferrari — to jest druga mtodos¢” (FGI 3 MSR M?2). Warto
zauwazyC, ze cytowana wypowiedz nie jest krytyczna lecz racjonalizuje projek-
towany sposob zachowania. Pytanie o mozliwos¢, nie tyle nawet podobnego za-
chowania, co prezentowania przez kobiete takiego, jak opisany wyzej, sposobu
mys$lenia i wygloszenia takiej wypowiedzi z intencja uzyskania dla niej aprobaty,
jest w patriarchacie retoryczne. Ze statusu kobiety wynika obowiazek postuszen-
stwa wobec norm regulujacych wszystkie aspekty zycia (rowniez zycie intymne),
tworzonych przez mgzczyzng (majacego status podmiotu) i majacych umozliwiaé
reprodukcje panujacych stosunkow wladzy miedzy kategoriami plci. To mezezy-
zna kontroluje nastgpnie ich przestrzeganie, on wyznacza i stosuje sankcje (kary
i nagrody) (Woolf 1997). Teoretyczki feminizmu zwracaja ponadto uwage na
fakt, ze wszystkie zachowania i dziatania kobiet podlegaja ocenie wedlug standar-
dow ustalonych przez mezczyzn i dla mgzczyzn. Na przyktad jezyk wypowiedzi
kobiet jest oceniany przez poréwnanie z jezykiem wypowiedzi mezczyzn, ktory
nie zawsze jest odpowiedni i zdolny do opisania doswiadczen i wyrazenia odczué
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kobiet (Renzetti, Curran 2005: 193-232). Innym przyktadem jest, skrytyko-
wana ze wzgledow metodologicznych jako prowadzaca do watpliwych naukowo
ustalen, praktyka polegajaca na postugiwaniu si¢ w empirycznych badaniach zmie-
rzajacych do oceniania moralnego rozwoju kobiet i mgzczyzn, jedynie meskimi
normami, zamiast normami ludzkimi (Gillian 1992, za: Tong 2002: 205) itd.

Nieco juz zaawansowany $redni wiek me¢zczyzn, mlodsi §redni uczestnicy
badania postrzegali takze jako okres zauwazalnego pogarszania si¢ stanu zdrowia
1 pojawienie si¢ problemu krétszego, niz jest to w przypadku kobiet, trwania zycia
mezczyzny. Ich zdaniem mozna to obserwowac juz po pieédziesiatym roku zycia:
»--.] mnie si¢ wydaje, [ze — przyp. aut.] bedzie taka tendencja [...] eliminacji
tego mezczyzny, bo w tym wieku migdzy 50 a 60... (FGI_3 MSR M4); tak, jest
duza umieralno$¢ (FGI_3 MSR_MS); jest duza umieralnos¢ na réznego rodzaju
wlasnie te choroby cywilizacyjne [...], szczegdlnie w Polsce (FGI_3 MSR M4);
zawaly, udary, wylewy spowodowane wtasnie tym zyciem mtodym czyli wdda,
papierochy, stres... (FGI_3 MSR M4)”.

Nawiazujac do swej nieodlegtej mtodosci, badani z grupy mtodszych $red-
nich zauwazyli znaczenie tamtej fazy zycia i pierwszej potowy wieku sredniego
nie tylko dla zdrowia megzczyzny i jego kondycji, ale takze jej wptyw na poz-
niejsze relacje spoteczne mezczyzny, bedacego juz w zaawansowanym $rednim
wieku. Jesli chodzi o pierwsza sprawge, ,,zastugi” polegajace na tym, ze stan zdro-
wia megzczyzn pogarsza si¢ wezesniej niz stan zdrowia kobiet, przypisano samym
me¢zczyznom i im tez pozostawiono inicjatywe w sprawie dbania o zdrowie i kon-
dycje: ,,Ale to jest wlasnie ten moment, m¢zczyzna Sredniego wieku podejmuje
decyzje co bedzie robit, bo albo to si¢ zaczynaja problemy ze zdrowiem, znacznie
szybciej niz u kobiet, nie wiem czy zgodzicie sig, ale w tym wieku mezczyzni
szybciej juz maja dolegliwosci, a kobiety dopiero po 55-tce moga mie¢ takowe
(FGI_3 MSR M5). [...]. Dlatego, ze wczesniej zaczynamy deformowac, dezin-
tegrowac to swoje ciato (FGI_3 MSR _MS5). [...] Tak, juz sig pojawiaja takie,
zgaga, co drugi ma, nadci$nienie co czwarty, bezsenne noce, brak potencji to ten
wiek juz (FGI_3 MSR MS5)”. Jesli natomiast idzie o wptyw dotychczasowego
stylu zycia na obecne i1 przyszte relacje spoteczne, me¢zczyzni mtodsi-sredni za-
uwazyli, iz w poczatkowym okresie wieku $redniego mezczyzni koncentruja sie
na aktywnosci w sferze publicznej, na zyciu zawodowym, a tymczasem wtedy
ktadzie si¢ podwaliny pod jako$¢ zycia w zaawansowanym wieku $rednim i na
staros¢. W tym sensie mowiono o problemie kobiecej 1 mgskiej ,,madrosci zy-
ciowej”: ,,[...]. Bo u faceta to jest tak, ze ta kobieta, [...] ma ta jaka$ madrosc¢
[...] ma ta madros¢ taka rodzinna, przystowiowa (FGI 3 MSR M4), zyciowa
(FGI_3 MSR M2), [... ] jest babcia. A u faceta ta madros¢... [...]. Brak racjo-
nalizmu trochg jest w tym wieku, ze niektorzy [...], no rzucaja wszystko na jedna
szalg, mowia: a dotrwatem do 55-tego przystowiowego [...] (FGI_ 3 MSR M4)”.

Okres pierwszej fazy sredniego wieku w odniesieniu do mezczyzn postrze-
gano jednak réwnoczesnie jako wazny dla umacniania pozycji zawodowej na
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przysztos¢: ,,Ja bym tu jeszcze co$ dodat z takich pozytywow, ze dzisiaj 35-38
to jest taki moment, ze facet moze mysleé, ze on chce zacza¢ budowaé cos$ na
przyszto$¢ i moze on jeszcze nie jest [...], ale on buduje potencjat i juz zasoby
na to, zeby by¢ mentorem w przysztosci. Ja mysle, ze koto 50, zalezy jaki zawod
tez [...], ale 50, 55-60 to on juz moze by¢ mentorem w jakich$ dziedzinach dla
mtodych ludzi (FGI_3 MSR_M7), w korporacjach staje si¢ szefem sprzedazy re-
gionalnej, dopiero w tym wieku poniewaz jest juz ustatkowany, nie ma dzieci,
nie bedzie miatl czgstych takich skokéw w bok (FGI_3 MSR M7); nie rzuca sig,
sekretarki nie wezmie na weekend tam gdzie§ (FGI_3 MSR M2)”.

Dokonane przez mtodszych $rednich uczestnikéw badania genderowe roz-
roznienie typow ,,madro$ci zyciowej” pozwala zauwazy¢, ze kazdy z nich jest re-
zultatem socjalizacji odwotujacej si¢ do patriarchalnych koncepcji ptci. Zgodnie
z nimi kobieca madro$¢ polega na budowaniu pozycji spotecznej gtdéwnie w ro-
dzinie, co wraz z uplywem czasu, a zwlaszcza na staros$¢, kobiecie opuszczajace;j
sferg publiczna (jesli w niej uczestniczyta) stwarza, jak sadza mezczyzni, pewien
komfort psycho-spoteczny. Mgska madros¢ zyciowa polega z kolei, takze zgod-
nie z kulturowa koncepcja meskosci, na budowaniu pozycji spotecznej gltdwnie
w sferze publicznej, w oparciu o sukces zawodowy; to jest od niego spolecznie
oczekiwane. Mgzczyzna tracacy w pewnym okresie zycia pozycj¢ zbudowana na
tym fundamencie, musi poszukiwac innej koncepcji realizacji swojej roli pod-
miotu spotecznego. To wtedy docenia bardziej znaczenie rodziny i... kobieca
madro$¢ — ,,madros¢ rodzinna” (FGI_ 3 MSR M4). Wie, kim byt: ,,mentorem”
(FGI_3 MSR MT7), w korporacji. Ale w patriarchalnej kulturze, na skutek dziata-
nia jednego z mechanizméw regulujacych szczegotowe kwestie dotyczace wladzy
mezczyzn, mezczyzna bedacy w zaawansowanej fazie wieku sredniego najczes-
ciej bywa zastgpowany przez mlodszego ,.kolege” (Unger iin. 2002). Bedac juz
cztowiekiem w zaawansowanym wieku srednim lub starszym (ktory nie zadbat
o0 to w pierwszej potowie swego zycia, o czym wspominali badani) nie dysponuje,
jak si¢ okazuje, alternatywa pozwalajaca na zdobycie satysfakcjonujacej go (rze-
czywiscie podmiotowej i waznej) pozycji spotecznej w tej grupie.

Charakteryzujac m¢zczyzn w srednim wieku opisywano takze ich wyglad,
bedacy, jak wskazano na poczatku, jednym z elementéw kulturowego modelu
plci. Zdaniem badanych, wyglad zalezy on od tego, jak przebiegato dotychcza-
sowe zycie, ale juz jego ocena — od stosowanych kryteriow: ,,Ale to tez jest bar-
dzo subiektywne, bo z jednej strony sa bardzo zadbani faceci, a z drugiej strony
sa dziady $mierdzace (FGI 3 MSR M4). Niechluje (FGI 3 MSR MS). Jest
nas tu siedmiu i kazdy ma brzuch widoczny, wigc jest juz cecha, ktéra trzeba
uzna¢ za wigkszos¢ (FGI_3 MSR_MS5). Przepraszam, tu kolega méwi za siebie
(FGI_3_MSR M7)”. Niektorzy respondenci byli zdania, ze mgzczyzna w $red-
nim wieku wyglada lepiej od swej rowiesnicy, ale nie wszyscy podzielili taka
opini¢: ,,lepiej wygladajacy od kobiety w tym wieku faceci maja ta cechg, ze
powiedzmy... (FGI 3 MSR M4). Ja bym si¢ nie zgodzit (FGI 3 MSR_ MS5).
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Nie? ze 50-letni...(FGI_3 MSR_M4). Nie, to bardzo roznie” (FGI_3 MSR_MBg).
,Ja bym gdzies$ napisat tez o pijakach alkoholikach, [...] (FGI_3 MSR M2), bo
juz zdegenerowani catkowicie w tym wieku (FGI_3 MSR M4). Sa 40-latkowie,
to znam akurat z autopsji, bo sa 40, 50-latkowie co jak by tu usiadl to kazdy by
mu dat 120 lat (FGI_3 MSR M2)”. W patriarchacie wyglad jest jednak, mniej
waznym elementem w strukturze kulturowego konstruktu ptci w przypadku mez-
czyzn, niz w przypadku kobiet (M alinowska 2011).

Sposrod predyspozycji osobowosciowych charakteryzujacych mezczyzn
w $rednim wieku uwage mtodsi $redni wymienili takze mniejsze niz u rowiesnic
zainteresowanie kontynuacja ksztalcenia: ,,I jest jeszcze jedna rzecz, ktora, tylko
nie wiem czy potwierdzicie to, ale kobiety maja taka ceche fajna, ze one caty
czas si¢ ucza i rozwijaja, moze nie wszystkie, a faceci gdzies zatrzymuja si¢ w ja-
kim$ momencie. Jezeli nie zauwaza tego momentu to po prostu wypadaja z gry...
(FGI_3 MSR_M?7)inie chcatego zaakceptowac (FGI_ 3 MSR M2)”. [...] znam
wiele takich sytuacji gdzie ona si¢ w nim zakochata, bo on byt jej krolewiczem,
ale ona si¢ przez 10 czy 15 lat rozwijata, a on zostal w tym samym miejscu i nagle
jest takim 40-letnim pierdota [ ...]. I tutaj jest gdzies jaki$ problem, Ze jak facet nie
ztapie, ze trzeba si¢ uczy¢ przez cate zycie, gdzie$ tam [si¢ — przyp. aut.] rozwi-
jac, to moze zosta¢ (FGI_3 MSR M7)”. Pozostanie w tyle za partnerka stwarza
natomiast pewne problemy natury psychiczne;j: ,,Tak, tu juz moze by¢ stagnacja
zyciowa (FGI_3 MSR M5) [...], moze jest frustracja, ze 50 lat czy 60, a ja nie
osiagnatem tego o czym marzytem jak miatem 30 lat [...] (FGI_3 MSR _M7)”.
»Megska madros¢ zyciowa” przestaje wystarcza¢, pojawia si¢ problem tozsamo-
$ci — brak umiejgtnosci skonstruowania autodefinicji: ,,Kim bede? dziadkiem nie
chce by¢ (FGI_ 3 MSR M?7), kim? (FGI_3 MSR_MS), dziadkiem, bo ta moja
kobita lata do tych wnukoéw, a ja mam to w d... na przyktad, przepraszam, ze tak
mowig, 1 moze teraz taka tozsamos$¢: kim ja teraz jestem?, co ja mam wilasciwie?,
60 lat mam i...? (FGI_3 MSR M7)”. Podobny problem z tozsamoscia ptci do-
tyczacy kobiet wskazata kilkadziesiat lat temu Christine Castelain-Meunier, na-
zywajac to zjawisko ,,pustka identyfikacyjna” (dotyczyt on kobiet, ktore wsrod
koncepcji kobiecosci lansowanych przez druga falg feminizmu nie mogty znalez¢
odpowiadajacego im wzoru) (Castelain-Meunier 1986).

Wsrod mtodszych srednich respondentow pojawita sig tez refleksja dotycza-
ca realizacji meskich marzen: ,,a moze on miat te marzenia nie za bardzo na miare
swoich mozliwosci [...], no réznie bywa (FGI_3 MSR_MB8), by¢ moze te ma-
rzenia byty jak u Piotrusia Pana? (FGI_3 MSR _M7)”. Zgodnie z patriarchalna
koncepcja relacji miedzy plciami i koncepcja meskosci — mezezyzna jest jednak
racjonalny (Pankowska 2005: 21), marzenia za$ mieszcza si¢ w kulturowe;j
definicji kobiecos$ci oraz naleza do, pelnej rzeczy ,.trywialnych” i nizej oceniane;
w patriarchacie niz meska, kultury kobiecej (Woolf 1997). Zacytowane wypo-
wiedzi mozna wigc uznac za przejaw androgynizacji wzoru meskiej roli ptciowe;,
co przez B. Friedan bylo rekomendowane, co prawda na staro$¢, obu piciom jako
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czynnik majacy wptynac¢ korzystnie na relacje migdzy kobietami i mgzczyznami
(Friedan 1993).

Podsumowujac wyniki analizy dyskusji w grupie me¢zczyzn mlodszych sred-
nich mozemy stwierdzi¢, ze trudne problemy $rodkowej fazy zycia wtasnej ka-
tegorii ptci odnosili do jej drugiego okresu. Ich zdaniem dotycza one zdrowia,
czesciowo wygladu, czasem wynikaja z zaniedban dotyczacych doksztatcania
i realizacji swoich aspiracji i marzen. Zauwazono ponadto problem polegajacy na
niepodejmowaniu przez mezczyzn bedacych w wieku mtodszym srednim, staran
o budowanie mocnych wigzi z rodzing co utrudnia proces rekonstrukcji tozsamo-
$ci spolecznej wtedy, gdy krusza si¢ podstawy dotychczasowej. Warto zwlaszcza
podkresli¢, ze mezczyzni mtodsi $redni nie rozwazali kwestii zagrozenia swej
podmiotowosci, nie towarzyszyta im niepewno$¢ zwiazana z utrzymaniem osiag-
ni¢tej juz pozycji spotecznej. Wprost przeciwnie — ten okres srodkowej fazy zycia
mezczyzn postrzegali raczej pozytywnie i jako dobrze rokujacy na nastepne lata.

Jak juz wspomniano, mezczyzni w starszym $rednim wieku (FGI_4 MSR)
charakteryzowali mgski wiek $redni koncentrujac uwage wylacznie na wlasne;
kategorii ptci 1 wieku (czyli nie wspominali o tym, jak postrzegaja pierwsza fazg
mgeskiego wieku $redniego). Obraz ten umieszczano na tle ogolniejszej sytuacji
spoteczno-gospodarczej (dostrzegano np. wptyw trudnego dla pracownika rynku
pracy na zycie mezczyzny w tym wieku) oraz konstruowano go uwzgledniajac
konkretny spoteczny kontekst, w jakim przyszto funkcjonowa¢ danemu mezczyz-
nie — juz nie mlodemu, ale jeszcze niezaliczanemu do starych.

W dyskusji prowadzonej przez uczestnikow tej podgrupy w ogole nie
poruszono sprawy wygladu mezczyzn w wieku starszym $rednim, cho¢ badacze
spoteczni sadza, ze wspotczesnie jest to problem zyskujacy na znaczeniu, rowniez
w przypadku mezczyzn (Melosik 2006). Zgodnie z patriarchalna koncepcja
ptci wyglad nie jest jednak tak waznym elementem meskosci, jak kobiecosci
(Malinowska 2011). Bardzo zdawkowo potraktowano takze cechy osobowo-
$ci mgzezyzn w $rednim wieku (nie podnoszac interesujacej nas kwestii legitymo-
wania si¢ cechami zgodnymi z patriarchalnym ideatem megzczyzny, czyli wazny-
mi z punktu widzenia roli podmiotu i sprawowania wladzy).

Sredni wiek w odniesieniu do mezczyzn badani z grupy mezczyzn starszych
srednich postrzegali natomiast niemal wylacznie przez pryzmat problemu, jak
mozna w zwiazku z tym przypuszczaé, najwazniejszego dla tej kategorii plci i wie-
ku (50-62 lata). Chodzito o zagrozenie stabilno$ci podstaw pozycji spotecznej po-
siadanej przez me¢zczyzng majacego ponad pigédziesiat lat, wyjasniane dzialaniem
czynnikdw zewngetrznych, niezaleznych od mezezyzny. W tym kontek$cie oma-
wiano niemal wylacznie sytuacj¢ mezczyzny w zaawansowanym wieku $rednim
na rynku pracy: posiadanie statego zatrudnienia daje mozliwos$¢ utrzymania swej
pozycji, nobilituje megzczyzng w rodzinie i w catym $rodowisku spotecznym,
a utrata pracy, nawet niezawiniona, oznacza degradacj¢ spoteczna. Uczestnicy
wywiadu zauwazyli zatem problem dyskryminacji spotecznej mezczyzn na rynku
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pracy z powodu wieku: ,,[...] przepraszam tu ci przerwg, to ze on nie jest aktywny
zawodowo, to nie zalezy wcale od niego, [...] bo on nie moze znalez¢ pracy, rozu-
miesz, bo patrza na niego, rozumiesz, jak na, na... ale on ma do$wiadczenie, ma
wiedzeg, jest jeszcze sprawny fizycznie do tego [...] ... (FGI 4 MSR M4); Jest
kwestia tego rodzaju, ze w zasadzie powstat ten projekt 50+, z ktorego oczywiscie
nic nie wynika i okazuje si¢, ze wlasnie 50+, juz nie mowig o 60+, to sa juz lu-
dzie jakby zepchnigci na tor zupetie boczny (FGI_4 MSR_M1). Tak, zgadza si¢
(FGI_4 MSR MBS). Taki, ze albo sobie poradza albo nie [...]. W wielu wypad-
kach, albo w 85% wypadkow, nie radza sobie (FGI_4 MSR_M1)”.

Jeden z respondentéw zauwazyl, ze podobna tendencja dotyczy kobiet
w $rednim starszym wieku: ,,i to mamy do kobiet rowniez, bo [...] nie wiem
czy zgodzicie si¢ ze mna, ze W naszym spoleczenstwie pokutuje co$ takiego, ze
ludzie wchodzacy w ten wiek emerytalny, czy juz na pograniczu wieku emery-
talnego, nie daj boze pozbawieni pracy jeszcze, sa jak gdyby wykluczani [...]”
(FGI_4 MSR _M4). Pozostali uczestnicy dyskusji zdecydowanie podkreslali jed-
nak szczegolne znaczenie omawianej kwestii w przypadku mezczyzny w $rednim
wieku: ,,Pomoéwmy o tym, ze wazna jest dla do§wiadczonego mezczyzny, wazna
jest, coraz bardziej wazna jest pozycja spoleczna jaka zajmuje (FGI 4 MSR
M3). Tak jest, zgadzam si¢ (FGI_4 MSR M4). Znaczy nie, generalnie pozycja
spoteczna to jego ustawia w tym §wiecie (FGI_ 4 MSR M1). Ale on ma wtedy
w d... czy on ma 60 lat. Ma kasg, ma stanowisko i zupetnie inaczej zyje, ma inne
problemy (FGI 4 MSR M4). Ma inna pozycje spoteczna (FGI 4 MSR M3)”.
Jak wida¢, dla samych mgzczyzn pozycja spoteczna jest sprawdzianem i potwier-
dzeniem ich warto$ci oraz podstawa autoakceptacji. Kulturowo okres$lona rola
mezezyzny jako podmiotu nie moze si¢ zobiektywizowaé, bez wzgledu na to,
ktorej ze sfer aktywnosci spolecznej dotyczy zachwianie jego pozycji spoleczne;j
— publicznej, prywatnej czy obu. Sfera publiczna, zwlaszcza obszar pracy zawo-
dowej jest jednak w tym kontek$cie postrzegany jako najwazniejszy.

Powyzszy opis funkcjonowania mezczyzn w $rodkowej fazie zycia starsi
$redni uczestnicy badania uzupehili wskazujac zgodnie na pojawiajace si¢ juz
w tym czasie problemy ze zdrowiem: ,,Nie zapominajmy o zdrowiu” (FGI 4
MSR_MS5). Zwrbécenie uwagi na kwestie zdrowotne okazalo sig¢ jednak w tej
grupie gtownie pretekstem do ponownego podjecia zasadniczego problemu, tj.
utrzymania/utraty dotychczasowej pozycji spolecznej. Kontynuacje dyskusji na
ten temat sprowokowat jeden uczestnikow mowiac: ,,Ale zdrowie jest niezalezne”
[od pozycji spotecznej — przyp. aut.] (FGI_ 4 MSR_M6). Zgodna aprobate pozo-
stalych mezczyzn uzyskata jednak opinia przeciwna: ,,Ale ja ci powiem zdrowie
zalezy w znacznej czgsci od pozycji spotecznej tez. Panowie jesli kto$ pracuje
tylko na etacie w jakiejkolwiek firmie i jest ubezpieczony tylko w NFZ, dajg¢ przy-
ktad w tej chwili swojego sasiada — wyszedt ze szpitala po zabiegu jakim$ tam
krwawym, co$ takiego. Pierwsze zwolnienie miesiac czasu, drugie zwolnienie dwa
tygodnie, trzeciego zwolnienia nie moze dosta¢, bo musi dosta¢ zaswiadczenie od
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gastrologa, do gastrologa w tej chwili mamy...” (FGI_4 MSR MS5) ,,pét roku...”
(FGI_4 MSR M4). ,[...] w maju zaczal swoje badanie — [...] pierwsze badanie
na listopad. Albo prosze pana — 100 ztotych i moze pan by¢ przyjety jutro. Ja
w swoim przypadku nie musze¢ by¢ skazany na NFZ tylko z tego wzgledu, ze syn
wykupil mi w Lux Medzie ubezpieczenie zdrowotne. Jezeli dzwonig i mowig, ze
musz¢ na przyktad do gastrologa si¢ dostaé, przyktadowo, rano — [...] w jakich
godzinach to pana interesuje? Bo jak po potudniu, to pojutrze. I to jest na tej za-
sadzie, czyli pozycja spoleczna ratuje twoje zdrowie, bo jezeli bedzie cig sta¢ na
to, bedziesz zdrowszy” (FGI_4 MSR_M5). Na marginesie mozna zauwazyc, ze
przytoczenie powyzszego przykladu stanowito dla autora wypowiedzi okazj¢ do
uzewngtrznienia poczucia ojcowskiej satysfakcji z osiagnigtej przez syna pozycji
spotecznej.

Podsumowujac t¢ cze$¢ analizy zauwazmy, ze w kategoriach kryzysu (jesli
rozumie¢ pod tym terminem trudno$ci okresu przetomowych zmian w zyciu mez-
czyzny) uczestnicy tej grupy charakteryzowali gtdéwnie funkcjonowanie mezczyzn
bedacych, jak oni, w zaawansowanym wieku $rednim. Wskazali wtasciwie jeden,
wiodacy problem, tj. destabilizacje ich pozycji spotecznej i poczucie zagroze-
nia spoteczng degradacjg. Po drugie — patrzac z wlasnej perspektywy, mezczyzni
w starszym srednim wieku bioracy udziat w badaniu przypisali swoim rowiesni-
kom przywiazanie do rodziny oraz uznali ja za cenna wartos¢: ,,zadowolenie z zy-
cia rodzinnego, powiedziatbym [Ze ceni¢ — przyp. aut.] ustabilizowane zycie ro-
dzinne” (FGI_4 MSR M4), ,.czyli rodzina, jednym stowem” FGI_4 MSR M5).
Po trzecie — w trakcie zadnego z dwoch wywiadow z ta kategoria plci 1 wieku nie
poruszono jednak zagadnienia aktywnos$ci mezczyzn w $rednim wieku w rolach
rodzinnych — ojca, m¢za, wspotgospodarza domu itp. ani o roli rodziny w procesie
zdobywania/utrzymywania pozycji spotecznych w sferze publiczne;j.

3. Kobiety w Srednim wieku o Srednim wieku kobiet

Uczestniczki wywiadoéw fokusowych bedace w Srednim wieku takze podzie-
lono na dwie podkategorie wickowe, tj. mtodsze $rednie (38—49 lat) i starsze $red-
nie (50-62 lata). Zdefiniowanie przedzialu wiekowego réwnoznacznego z okre-
$leniem ,,$redni wiek” w odniesieniu do kobiet nastapilo po dtuzszej dyskusji na
temat jego dolnej 1 gornej granicy. W grupie kobiet mtodszych $rednich przyjgto,
ze dolnym progiem wieku $redniego moze by¢ czterdziesci lat; kobiete do trzy-
dziestego dziewiatego roku zycia uznano za mtoda: ,,To po czterdziestce to $redni
juz” (FGI_3 KSR KS5). Uczestniczki z grupy starszych srednich granicg te prze-
sungty o jeden rok, poniewaz wczesniej gorny prog mtodosci dla kobiety okresli-
ty na czterdziesci lat. Wigksza réznica pogladow migdzy kobietami ujawnila sig
wtedy, gdy okreslaty gorna granicg wieku sredniego. Mtodsze $rednie uznaly, ze:
»Moze by¢ do piec¢dziesigciu dziewigciu lat” (FGI_3 KSR K1). Starsze $rednie
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najpierw wskazaty sze§édziesiat dwa lata: ,,Bo kobiety szescdziesiat chyba na
emeryture, prawda? (FGI_3 KSR K1); Czyli $redni wiek, poki pracujemy. Teraz
$redni wiek jest przedtuzony (FGI_4 KSR K2)” [, teraz” — oznaczalo okres po
ustawowym wydtuzeniu wieku emerytalnego dla kobiet do 65 roku zycia — przyp.
aut.]. W grupie uczestniczek grupy starszych srednich, po negocjacjach przyjgto,
ze gorng granica wieku sredniego dla kobiet moze by¢ wtasnie szesc¢dziesiat pigé
lat (FGI_4 KSR K1).

W wyniku analizy obu dyskusji okazato si¢, ze opisujac kobiete¢ w §rednim
wieku uczestniczki badania odwolywaty sig¢ do wszystkich elementéw kulturowe-
go modelu plci: scharakteryzowano cechy wygladu, cechy osobowosci i pelnione
przez nia role spoteczne.

W patriarchalnej kulturze wyglad jest elementem wazniejszym w koncepcji
kobiecosci niz w koncepcji meskosci (Malinowska 2011). Jednak jego opiso-
wi uczestniczki obu grup fokusowych poswigcily niewiele uwagi. Jest to zastana-
wiajace, zwtaszcza w przypadku kobiet miodszych $rednich, poniewaz panujacy
od lat kult mtodosci i urody musiat je obja¢ swym wptywem jeszcze wtedy, gdy
byty mtode. Tymczasem uczestniczki dyskusji opisaty tylko ogdlne zadbanie i po-
zytywne wrazenie, jakie, ich zdaniem wywotuje swym wygladem kobieta w $red-
nim wieku. Jest: ,,zadbana”, co stwierdzono w obu grupach (FGI 3 KSR KS5),
(FGI_4 KSR K6). Mlodsze srednie respondentki zauwazyly ponadto: ,,Ja bym
dodata jeszcze elegancka, bo kobieta mioda jest atrakcyjna ale nie jest elegancka
raczej” FGI_3 KSR K2) itp. Jesli elegancja to ubieranie si¢ i aranzacja wygladu
stosowna do sytuacji — to ta cecha wygladu kobiet w srednim wieku musi kore-
spondowac¢ z pewna dojrzatoscia estetyczna i spoteczna, z samoswiadomoscia itp.
przymiotami osobowosci, ktore, jak zobaczymy, badane przypisaty rowiesnicom.

W grupie starszych $rednich, mato spodziewana nawet przez pozostate
uczestniczki dyskusji z tej grupy, jako pierwsza z cech majacych opisywac kobie-
t¢ w $rednim wieku spontanicznie pojawita si¢ jednak uroda: ,,Pigkna” (FGI 4
KSR K?7), ,,zdecydowanie atrakcyjna, trzeba doda¢” (FGI_4 KSR K7), ale ten
punkt widzenia spotkat si¢ z natychmiastowa riposta: ,,Nie, no nie przesadzaj”
(FGI 4 KSR K1) i komentarzem: ,,pickna wewngtrznie” (FGI 4 KSR K4).
Dyskusje o wygladzie rowiesniczek w podgrupie starszych srednich, zamknigto
nastepujaca refleksja: ,,[...] bytam zadowolona z siebie pod katem wygladu, no
czego teraz nie mogg [powiedzie¢ — przyp. aut.]” (FGI_4 KSR K7).

Jak wspomniano, uczestniczki obu grup fokusowych skupity si¢ na szczego-
towym przedstawianiu cech osobowosci kobiet ze swojej kategorii wieku. Bio-
rac pod uwage wszystkie cechy wymieniane w obu grupach fokusowych, mozna
stwierdzi¢, ze osobowo$¢ kobiety w $rednim wieku postrzegano jako androgy-
niczna, tzn. zawierajaca cechy psychiczne pochodzace z obu patriarchalnych kul-
turowych koncepcji kobieco$ci i mgskosci.

Sposréd cech opisujacych patriarchalny ideat kobiecosci (Deaux, Lewis
1984, za: Mandal 2003) jako charakterystyczne dla kobiet w $rednim wieku,
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w naszym badaniu wskazano empatig: ,,wspotczujaca, wspotczujaca” (FGI 4
KSR _K1); cierpliwosé: ,,wigcej cierpliwosci ma” (FGI_ 3 KSR KS5); wyrozu-
miato$¢: ,,wymagajaca jest” (FGI_3 KSR _K2), ale takze ,,akceptujaca” (FGI 3
KSR _K6)”. Przypisano im takze tolerancj¢ (FGI_3 KSR KS5), bycie osoba
»rodzinng” (FGI_4 KSR K6) tj. czgsto udzielajaca wsparcia dzieciom, wnukom
FGI 4 KSR K7).

Wedtug uczestniczek badania, kobieta bedaca w tym wieku co one, odznacza
si¢ jednak réwniez cechami, ktdre opisuja patriarchalny ideat meskosci Cechuje ja
na przyktad ,,madro$¢” (FGI_3 KSR K4) rozumiana jako racjonalnos¢, przeci-
wienstwo emocjonalnosci, polegajaca na tym, ze kobieta w tym wieku podchodzi
,»Z dystansem do niektorych zjawisk, ktore ja spotykaja” (FGI_3 KSR K2)ina
tym, ze jest $wiadoma swych dazen: ,,Wiemy, czego chcemy juz. Znamy swoje
oczekiwania, swoje miejsce w zyciu” (FGI_3 KSR K4), a takze jako posiada-
nie wiedzy zdobywanej dzigki doksztatcaniu si¢: ,,Doksztalcaja si¢. Uniwersy-
tety trzeciego wieku” (FGI_4 KSR K4). Kobiecie w §rednim wieku przypisano
ponadto zdecydowanie, ,,ustabilizowanie emocjonalnie” (FGI_4 KSR K4), po-
siadanie zyciowego doswiadczenia i odznaczanie si¢ sita psychiczna (FGI 4
KSR K2), (FGI_4 KSR K?7) oraz dobre u§wiadomienie sobie swoich celow zy-
ciowych: ,,Ona juz wie po prostu czego chce w zyciu” (FGI_4 KSR K7).

Tak wigc, meskie cechy osobowosci (madros¢, racjonalizm, zdecydowanie),
$wiadomo$¢ posiadania osobistych celow zyciowych (w patriarchalnej koncep-
cji kobiecosci uprzedmiotowiona kobieta nie ma osobistych celow — sa jej one
narzucone i pozostaja w $cistym zwiazku z biologicznym zdeterminowaniem jej
roli i miejsca), okreslenie swoich wlasnych oczekiwan (w patriarchacie to wobec
kobiety istnieja spoleczne oczekiwania; jej przypisuje si¢ w dodatku ich zinterna-
lizowanie, co B. Friedan okreslita jako ,,problem, ktory nie ma nazwy” ) (Frie-
dan 2012), a takze posiadanie wtasnej koncepcji swego miejsca w Zyciu — sa
to, opisane przez uczestniczki badan, przejawy funkcjonowania w osobowosci
kobiety nalezacej do omawianej kategorii wieku, meskiego pierwiastka. Innymi
stowy mozna powiedzie¢, ze kobiety w srednim wieku rozwingty dyspozycje do
petienia roli spotecznego podmiotu lub nawet przejawiaja zachowania $wiadcza-
ce o ich rzeczywistej, realizowanej (w odroznieniu od majacej jedynie charakter
formalnoprawny) podmiotowosci spoleczne;.

Z dalszego opisu sposobu funkcjonowania kobiety w $rednim wieku wyni-
ka, ze podobnie jak me¢zczyzna, bywa zapracowana: ,,Jak ma pracg, dodajmy”
(FGI_4 KSR K4), ale takze jest skuteczna w poszukiwaniu nowego zatrudnie-
nia: ,,Ale zawsze prace znajdzie” (FGI 4 KSR K3). Jest ,,spetniona [...] zawo-
dowo” (FGI_4 KSR K7) oraz ambitna: ,,Tylko méwig o takim podej$ciu naszym
do zycia, tak. Czyli mozna zrzedzi¢ i narzekaé¢, a mozna sobie i$¢ na angielski,
moze si¢ przyda, jak wyjadg za granicg, tak. (FGI_4 KSR K7). Czyli nadal am-
bitna (FGI_ 4 KSR K6). No ambitna (FGI_ 4 KSR K7)”. Uczestniczki badan
postrzegaty kobietg w $rednim wieku jako pracownika dyspozycyjnego, a wigc
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przypisaty jej (i sobie) posiadanie cechy, ktora znaczaco ostabia, z definicji watty
ale stosowany w praktyce, negatywny stereotyp kobiety jako pracownika: ,,0, je-
stesmy dyspozycyjne bardziej, czego nigdy nie doceniaja, prawda (FGI_4 KSR
K3). O tak, jestesmy (FGI 4 KSR K3)”; ,,Tak, bo nie ma matych dzieci juz”
(FGI_4 KSR K6). Dyspozycyjna, dyspozycyjna, prawda, tego nigdy pracodaw-
ca nie docenia (FGI_4 KSR K3)”.

Zdaniem uczestniczek grupy kobiet starszych $rednich, ich rowiesnice po-
zostaja w satysfakcjonujacych relacjach intymnych: ,,Przezywaja pigkne, kolejne
zwiazki (FGI_4 KSR K7). Kolejne, ale nie wiem, czy piekne (z westchnieniem).
(Smiech uczestniczek) (FGI_4 KSR KS5). Piekne, pigkne. (FGI 4 KSR K7).
Dojrzate (FGI_4 KSR K1)”;,,No i mozemy dlatego kocha¢ si¢ juz w nastgpnych
zwiazkach juz tak madrze, fajnie i... mamy duzo fantazji” (FGI 4 KSR K7).
Mtodsze srednie uczestniczki badan takze akcentowaty do$wiadczenie zyciowe
kobiet bedacych w srednim wieku (FGI 3 KSR KS5), podkreslajac, ze taka ko-
bieta jest ,,dojrzata i §$wiadoma” (FGI_3 KSR K6).

Podjgcie problemu znaczenia dla kobiety pracy zawodowej, zmiany w sposo-
bie realizowania tej roli przez kobietg w Srednim wieku w poréwnaniu z okresem,
gdy miaty pod opicka mate dzieci, a zwtaszcza sposob, w jaki dyskutantki rozma-
wialy o relacjach intymnych (swoich) rowiesnic $wiadczy o zasadniczej zmianie,
W porownaniu z patriarchalnym, realizowanego przez nie wzoru kobiecosci.

Kobiety w srednim wieku byty takze postrzegane jako ,,odwazniejsze”
(FGI_3 KSR K3) niz wtedy, gdy byly mtode, a w dodatku ceniace sobie to po-
czucie: ,,ja mysle, ze odwaga ma takie znaczenie, ze wierzymy w swoje sity i wie-
my, ze na duzo nas staé, tak o to chodzi. Cokolwiek bedzie si¢ dziato, to mamy
swoja ustabilizowana pozycj¢ i nawet w trudnych okoliczno$ciach damy rade¢”
(FGI_3 KSR K63). Opis osobowosci kobiet w srednim wieku dokonany w obu
podgrupach, zostal jakby podsumowany stwierdzeniem wygtoszonym w grupie
kobiet starszych $rednich i zaakceptowanym przez jej wszystkie uczestniczki:
»l--.] W tej grupie wydaje mi si¢ jest [...] wigkszy [niz w przypadku miodych
kobiet — przyp. aut.] rozwo6j, wigksza §wiadomosc¢, [...], wigksze takie spojrzenie
na drugiego czlowieka...” (FGI 4 KSR KO07).,,Ta grupa jest fajna, ta grupa jest
super, prawda?” (FGI_4 KSR _K7). Swiadczy ono o tym, Ze kobiety bedace $red-
nim wieku w petni i pozytywnie utozsamiaja si¢ ze swoja kategoria plci i wieku.
(Osoba sporzadzajaca transkrypcje odnotowata zgodne potakiwanie pozostalych
kobiet).

Przechodzac do charakterystyki spotecznego funkcjonowania kobiet w $red-
nim wieku, uczestniczki badania postrzegaty siebie i swoje rowiesnice w roznych
rolach spolecznych, petnionych, co warto zaznaczy¢, w obu sferach ludzkiej ak-
tywnosci — prywatnej i publicznej. Analizujac przebieg dyskusji w kazdej z pod-
grup mozna jednak zauwazy¢, ze ich uczestniczki po pierwsze koncentrowaty
uwagge na sferze prywatnej, a po drugie — w kazdej z grup zaakcentowaty inne
role petnione przez kobiety w tej przestrzeni. ,,Mtodsze $rednie” wymienity rolg
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matki, zony (FGI_3 KSR K4), ale jak zauwazyta jedna z dyskutantek z tej grupy:
,»[---] whasciwie matki, zony, corki dotyczy si¢ kazdej grupy wiekowej” (FGI 3
KSR _K7). Wymieniono wigc i inne role: ,,dobrymi kochankami jestesmy podobno
w tym wieku”(FGI_3 KSR K4), ,,dobrymi partnerkami zaréwno dla me¢zczyzn,
jaki dla dzieci swoich” (FGI_3 KSR K3). W trakcie dyskusji w tej grupie nie po-
minigto jeszcze innych ,,kobiecych” rél ze sfery prywatne;j: ,,gdy schodzimy na te
prace domowe to kucharki, sprzataczki i wszystko” (FGI_3 KSR K4), wszystkie
zawody [wykonuje kobieta jako gospodyni domowa — przyp. E.M.]; i pielegniar-
ka (FGI_3 KSR K3)”. Starsze $rednie uczestniczki badan wymienialy natomiast
przede wszystkim role pelnione przez kobiety w §rednim wieku w rodzinie, i te
w relacji z mgzczyzna i te, pelnione w stosunku do dzieci i wnukéw. Uwazaly, ze
cho¢ nie ma juz matych dzieci (FGI_4 KSR K6) kobieta w ich wieku ,,czgsto jest
[...] wsparciem dla swojego potomstwa. [...] takie czasy sa dziwne, Ze czgsto na
rodzicach wisza te dzieci, zreszta sama wiesz po sobie” (FGI 4 KSR K7). Sto-
sunek do roli babci moze by¢ jednak, jak wynikato z dyskusji, r6zny. Dyskutantki
wymienity r6zne wzorce bycia babcia: ,,babcia zrzedzaca” i ,,babcia zakochana
w swoich wnuczkach”, ,,mtoda babcia” (w podanym przez respondentkg przy-
ktadzie — zadowolona z tego faktu). Inna z uczestniczek grupy starszych srednich
odrzucita natomiast kategorycznie perspektywe wejscia w tg role: ,,nie chee by¢
babcig” (FGI 4 KSR K1) (oczywiscie nasuwa si¢ tu pytanie czy ucieczka od roli
babci jest forma samoobrony przed zidentyfikowaniem kobiety jako nalezacej do
starych kobiet?). Nalezy rowniez zauwazy¢, ze tylko w dyskusji migdzy kobieta-
mi z podgrupy ,,starszych $rednich” pojawila si¢ kobieta w $rednim wieku w roli
pracownika, osoby ksztalcacej si¢ 1 doksztalcajacej, bardziej zaangazowanej
w aktywnos$¢ zawodowa, niz bylo to wtedy, gdy byta mtoda. Autorka cytowane;j
ponizej wypowiedzi byta akurat kobieta w srodkowej fazie wieku $redniego: ,,Tak
w przedziale 4055 to bytam naprawde zadowolona z siebie, [...]. Ale tak pod
kazdym wzgledem. Wszystko mi jakos tak fajnie szto. (FGI_4 KSR K7). Zna-
czy spetiona. (FGI_ 4 KSR K1).[...]. ,,Ale bylam zadowolona z siebie pod katem
wygladu, no czego teraz nie mogg.... Zawodowo — (FGI_4 KSR K7) — Nareszcie
byl czas zeby o to zadba¢ (FGI 4 KSR K1)”. W kontekscie tych wypowiedzi po-
jawiaja si¢ kolejne kwestie, wykraczajace juz jednak nieco poza podjety tutaj te-
mat: czy wspotczesne pokolenie kobiet w mtodszym srednim wieku, ze wzgledu na
spoznione macierzynstwo wykazuje tendencje¢ do skupiania si¢ bardziej na rolach
ze sfery prywatnej, tj. rodzicielstwie oraz na relacjach intymnych, a pracg¢ zawodo-
wa — po okresie intensywnej koncentracji na niej w mlodo$ci — odsuwa obecnie na
dalszy plan? Czy, jesli chodzi o pokolenie kobiet w zaawansowanym juz i starszym
srednim wieku, mogacych po odchowaniu dzieci swobodniej dysponowac swoim
czasem, jesteSmy wiasnie $wiadkami ich emancypowania si¢ od przezywania sy-
tuacji okreslanej jako syndrom ,,pustego gniazda” dzigki wzmozonej aktywizacji
w sferze zawodowej? Te pytania wydaja si¢ tym bardziej uzasadnione, ze w bada-
niach braty przeciez udziat kobiety ze $rednim 1 wyzszym wyksztatceniem.
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Podsumowujac, sposob postrzegania $redniego wieku w odniesieniu do ko-
biet przez przedstawicielki tej kategorii ptci i wieku okazat si¢ peten akceptacji:
pozytywnie postrzegano kobiety w §rednim wieku, tzn. ich aparycje, androgynicz-
na — sadzac z opisu — osobowos$¢, obecnos¢ w obu sferach aktywnos$ci — prywatne;j
i publicznej. Z punktu widzenia interesujacego nas problemu wystapienia przeja-
wOw poczucia upodmiotowienia, wazne jest, ze kobiety biorace udziat w badaniu
swe funkcjonowanie w tej fazie zycia opisywatly jako czas dokonywania wzgled-
nie autonomicznych (odbiegajacych od stereotypowych oczekiwan wynikajacych
z patriarchalnego ideatu kobieco$ci) wyborow.

4. Zakonczenie

Sposdb percepcji srodkowej fazy zycia przez kobiety i przez mezczyzn, z jed-
nej strony ukazuje przejawy zinternalizowania patriarchalnych kulturowych idea-
tow pici (meskos$ci opartej na statusie podmiotu i kobieco$ci uprzedmiotowione;
statusowo), a z drugiej — symptomy zmiany kulturowej w tym zakresie.

W kategoriach kryzysu (jesli rozumie¢ pod tym terminem trudnosci zwia-
zane z przetlomowymi zmianami w zyciu) wiek $redni charakteryzowali tylko
mezczyzni starsi Sredni, dostrzegajac destabilizacje swej pozycji spotecznej oraz
majac poczucie zagrozenia spoteczna degradacja (a w dodatku nie majac realnej
perspektywy dla zrekonstruowania satysfakcjonujacej ich pozycji). Mgzczyz-
ni mlodsi sredni przeciwnie — okres srodkowej fazy zycia swoj i rowiesnikow
postrzegali pozytywnie i jako dobrze rokujacy na nastepne lata. Kobiety bedace
srednim wieku zdecydowanie pozytywnie opisywaly wyglad, osobowos¢, a prze-
de wszystkim funkcjonowanie swoje i swej kategorii pici i wieku. Innymi stowy
— mezezyzni mlodsi $redni i kobiety w §rednim wieku pozytywnie utozsamiali
si¢ ze swoja kategoria ptci 1 wieku, czego nie mozna powiedzie¢ o mezczyznach
w starszym wieku §rednim, a wigc po pigédziesiatym roku zycia.

Pojawia si¢ tu ogoélniejsze pytanie o czynniki sprzyjajace akceptacji przez
jednostke jej niektorych przynaleznos$ci spotecznych (por. Malinowska 2000:
110-115). W ustosunkowaniu si¢ do tej kwestii pomocne okazuja si¢ koncepcje
psychosocjologdw i psychologoéw. Na przyktad zdaniem H. Tajfela i J. C. Turnera
jednostka dazy do podtrzymania lub zyskania tozsamosci spolecznej pozytywnej
(Tajfel, Turner 1979). Pozostaje to w zwiazku z potrzeba odczuwania sza-
cunku dla siebie, poczuciem wilasnej warto$ci uwarunkowanym m.in. doswiad-
czeniem ptynacym z przynaleznosci do okreslonej warstwy, klasy czy kategorii
spotecznej (Kaschack 1996). Przyjecie, niebezpodstawne, ze dla jednostki
cenng wartos$cig jest jej podmiotowos¢ spoteczna, pozwala o psychospoteczny
aspekt uzupetnic¢ wyjasnianie postawionego na poczatku problemu. Dla m¢zczyzn
w mtodszym $rednim wieku zrodtem satysfakcji z przynaleznosci do omawiane;j
kategorii okazalo si¢ przypadajace na ten okres poczucie realizacji wspomnianej
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wartosci. Dla mgzczyzn w starszym $rednim wieku, zagrozenie mozliwosci jej re-
alizacji wiazato si¢ z kolei z negatywna percepcja tej przynalezno$ci kategorialnej
(Tajfel 1972). Dla kobiety w srednim wieku, zdecydowanie pozytywnie utozsa-
miajacej si¢ ze swa kategoria plci 1 wieku, ta przynaleznos¢ wiazala si¢ z wyzwala-
niem od uprzedmiotowienia i poczuciem upodmiotowienia, dokonywanego zreszta
na dwa sposoby. Pierwszy polegal na zmianie patriarchalnego kobiecego wzoru
uczestnictwa — w kierunku autonomizacji, niezaleznosci ekonomicznej itd. Drugi
natomiast, na realizacji wzoru patriarchalnej, oczywiscie w uwspolczesnionej, wer-
sji kobiecosci (np. koncentracja na sferze prywatnej), pod warunkiem jednak, ze
podjely ja na skutek wewngtrznego przekonania i z indywidualnego wyboru.
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Ewa Malinowska

GENDER AND PERCEPTION OF THE MIDDLE AGE

Summary. The theoretical framework of the sociological analysis conducted for the purpose
of this publication is the gender approach. Its aim was to find signs of the influence of the patriarchal
culture on perceptions of middle age in relation to own category of gender of responde nts and to show what
this influence is.

It is hypothesized that differences in the perception of the middle phase of life between men
and women are related to the unequal status of gender in patriarchal society based on specific power
relationships between categories of gender and patriarchal conceptions of femininity and masculinity.
According to them a process of socialization of the young generation goes and the social expectations
of women and men are formulated, including their age (gendered age). Empirically observed in
many studies perceptions of middle age in terms of the crisis, especially by men, would be in their
case associated with the expected by them risk of possibility of loss their subjective social and the
ideal of masculinity. The positive image of this phase of life would be associated with a sense of self-
-realization and / or fulfillment of expectations regarding the male role in society. In the patriarchal
social order perceived threat of loss of real subjective status does not apply, for obvious reasons,
to objectified women. Their perception of middle age can, however, be associated with a sense of
advancement of the process of women’s empowerment and / or the degree of satisfaction with the
realization of the patriarchal ideal of femininity.

Keywords: patriarchy, gender, perception of women’s and men’s middle age.





