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Abstrakt

Omawiana ksigzka jako pozycja przyblizajaca zagadnienie kreatywnosci speini swoja
role przede wszystkim wobec o0s6b dopiero wkraczajgcych w te dziedzine wiedzy
albo nastawionych na poszukiwanie ciekawostek. Nie nalezy jednak podchodzi¢ do
jej tresci bezkrytycznie, lecz traktowac jg jako punkt wyjscia do dalszych poszukiwan.

Review: Scott Barry Kaufman, Carolyn Gregoire, Wired
to Create. Unraveling the Mysteries of the Creative Mind,
[Muza Publishing House], Warsaw 2018 (in Polish translation)

Abstract

The book reviewed as an item presenting the issue of creativity can play its role in
case of persons who just enter this field of knowledge or persons who are seeking
curiosities. It should not be approached uncritically, but treated as a starting point for
further explorations.

Kreatywno$¢ jest uznawana obecnie za jeden z wazniejszych wyznacznikéw
wszechstronnie rozwinietej osobowosci, wspieranie jej rozwoju uznaje sie zas za
istotny element edukacji i wychowania. Stad nie brak publikacji pedagogicznych
i psychologicznych poswieconych temu zagadnieniu. Wsréd nich mozna wyré6znié
trzy gléwne typy: publikacje naukowe, publikacje metodyczne, zajmujace sie
dydaktyka twdrczosci, oraz publikacje popularnonaukowe przyblizajace to zagad-
nienie szerokiemu gronu odbiorcéw. Najnowsza ksigzka wydana przez wydawnic-
two Muza sytuuje sie w trzeciej z wymienionych grup. Ta pozycja posiada wszystkie
zalety i wszystkie wady ksigzek popularnonaukowych.
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Ksigzke stworzyli wspdlnie doktor Scott Barry Kaufman, dyrektor do spraw
naukowych Instytutu Wyobrazni w Centrum Psychologii Pozytywnej Uniwersytetu
w Pensylwanii, wspoétzatozyciel portalu , The Creativity Post”, oraz Carolyn Greogi-
re, dziennikarka publikujgca teksty z dziedziny psychologii, zdrowia psychicznego
i neurobiologii. Taki dobo6r autoréw zwieksza prawdopodobienstwo, ze publikacja
bedzie taczy¢ rzetelnos¢ naukowa oraz przystepnosc dla szerokiego odbiorcy.

Autorzy omawiajg dyskutowane od dawna na rézne sposoby i z wielu punktéw
widzenia zjawisko kreatywnos$ci. Dowodzg, Ze jest ona potgczeniem wrodzonych
predyspozycji oraz wptywéw wychowania i Srodowiska, a takze aktywnos$ci wta-
snej. Prawidtowosci funkcjonowania, my$lenia i zachowania ludzi uwazanych za
kreatywnych zostaty przedstawione w formie dziesieciu najwazniejszych cech,
okreslonych przez autoréw jako ,nawyki umystu”. Sg to: umiejetnos¢ kreatywne;j
zabawy, oddawanie sie pasji, Snienie na jawie, potrzeba samotnosci i umiejetnos¢
do czerpania natchnienia z sytuacji bycia samemu, intuicja, otwarto$¢ na doswiad-
czenia, uwazno$¢, wrazliwo$¢, przekuwanie przeszkéd w swojg korzys$¢ oraz
odwaga nieszablonowego mys$lenia. Kazda z tych cech zostata przedstawiona przez
pryzmat psychologicznych eksperymentéw oraz poparta przyktadami z zycia ludzi
kreatywnych. Autorzy przywotujg miedzy innymi postacie Fridy Kahlo, Thomasa
Edisona, Johna Lennona, Michaela Jacksona, Shigeru Miyamoto (twércy popularne;j
gry Mario Bros i konsoli Wii), Audrey Hepburn i wielu innych. Dobér przyktadow
zastuguje na uznanie, gdyz w wielu pozycjach o kreatywno$ci mozna przeczytaé
tylko o artystach, podczas gdy wynalazcy, uczeni, odkrywcy, podroéznicy takze
odznaczaja sie wysokim poziomem kreatywnosci, bez czego nie zdotaliby osiggnaé
swoich celow. Przyktadow w omawianej ksigzce jest bardzo wiele, jednak wszyst-
kie zostaty omowione bardzo skrétowo, niemal w postaci wzmianek, co budzi
niedosyt czytelnika. Przyktady lepiej spelnityby swoja role, gdyby cho¢ jeden
przypadek w odniesieniu do kazdej z dziesieciu cech autorzy przedstawili bardziej
WYCZerpujaco.

Przedstawiane informacje zostaly skrupulatnie udokumentowane, poparte
przypisami i odniesieniami do literatury. Przypisy i bibliografia zajmuja az 70 stron,
wszystkie pozycje pochodza z ostatnich kilku lat. Znajdujg sie wsrdéd nich prace
naukowcoéw polskich, miedzy innymi Romana Ossowskiego, Stanistawa Betlejew-
skiego i Kazimierza Dabrowskiego.

Sukces rynkowy ksiazki popularnonaukowej w znacznym stopniu zalezy od
przektadu. Nie jest to tatwe, gdyz ttumacz musi zachowac precyzje terminologiczna,
a jednocze$nie zadba¢ o komunikatywnos$c¢ i typowy dla wspdtczesnych ksigzek
popularnonaukowych ,gawedziarski” styl pisania. Katarzyna Mojkowska wywiaza-
1a sie z tych zadan w réznym stopniu. Udato jej sie zachowa¢ swobode i komunika-
tywno$¢ wypowiedzi. Ksigzke czyta sie tatwo i lekko, wciaga czytelnika i przykuwa
uwage. Jednocze$nie jednak thumaczka nie ustrzegta sie btedéw jezykowych (cho¢-
by nieszczesnego ,najbardziej optymalnie”) oraz niezrecznosci sktadniowych
i jezykowych (na przyktad ,poddawali sie ewaluacjom zycia osobistego” lub ,wyso-
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ko kreatywna tworczosc¢”, co btednie sugeruje istnienie tworczosci niekreatywnej).
Najwiekszy zarzut stanowia jednak pomytki merytoryczne, ktore takze sie tutaj
pojawiaja. Z kontekstu mozna wywnioskowaé, ze wynikajg one z nieznajomosci
terminologii psychologicznej i pedagogicznej. 1 tak, angielskie stowo ,creative”
ttumaczka przektada zawsze na ,kreatywny”, cho¢ niekiedy powinno ono brzmie¢:
Jtworczy”. Nie uzywa sie bowiem w jezyku polskim okreslenia ,pedagogika krea-
tywnosci”, lecz ,pedagogika tworczosci”. Nalezaloby sie takze zastanowi(¢, czy na
pewno polska wersja tytutu trafnie oddaje intencje autoréw. Tytut Wired to Create.
Unraveling the Mysteries of the Creative Minds, co oznacza dostownie: Podekscyto-
wany, aby tworzyé. Odkrywanie tajemnic twérczego umystu przettumaczono na:
Kreatywni. I masz pomyst na wszystko. Tytut ksigzki, podobnie jak tytut filmu czy
piosenki, nie musi by¢ oczywiscie dostowny, powinien jednak trafnie oddawac
intencje autoréw. Wydaje sie, ze Scott Barry Kaufman i Carolyn Greogire potozyli
nacisk na wtajemniczanie czytelnikéw w sposéb pracy umystéw ludzi twoérczych,
podczas gdy polska wersja zapowiada zbidér tatwych przepiséw, prowadzacych
prosta drogg do kreatywno$ci.

Wartosciowe i cenne poznawczo s3 fragmenty ksigzki, traktujgce o zalezno-
Sciach miedzy réznymi przejawami kreatywno$ci a sposobem pracy ludzkiego
mozgu. Znaczace odkrycia na tym polu zostaly dokonane dopiero w ostatnich latach
i mozna sadzi¢, ze zaré6wno ten kierunek badan, jak i refleksja nad ich wynikami
beda sie dynamicznie rozwijaé, a refleksje stymulowane tymi informacjami stang
sie wazng dziedzing pedagogiki i psychologii twoérczosci.

Nie wszystkie zawarte w ksigzce informacje sa réwnie ciekawe, w kazdym ra-
zie z punktu widzenia osoby, ktorej pewna czes¢ literatury na temat kreatywnosci
nie jest obca. Niekiedy mozna odnie$¢ wrazenie, ze przytaczane wyniki badan maja
na celu potwierdzi¢ jedynie dobrze znane prawidtowosci codziennego Zycia. Nie
wzbudza podziwu dla pracy naukowcdw takie na przyktad stwierdzenie: ,Psycho-
logowie poznawczy odkryli niedawno, ze dZwiek wibracji twojego telefonu moze
znacznie zakléci¢ koncentracje”. W innym miejscu autorzy pisza z zachwytem:
»Simonton odkryl, Ze najstynniejsi kompozytorzy operowi mieszaja w swoich
kompozycjach operowych rézne gatunki muzyczne, a po godzinach tworzg réwniez
nieoperowe utwory” - Simonton nie moégt tego odkryé w 2014 r. (data publikacji
artykutu), gdyz jest to prawidtowosé dobrze znana muzykom i muzykologom od
kilkuset lat. Wielo$¢ odniesienn do literatury psychologicznej, cho¢ jest wartoscia
ksigzki, budzi zaniepokojenie czytelnika zauwazajacego powyzsze uproszczenia -
wszystkich podanych odniesien nie da sie wszak samodzielnie sprawdzi¢
i zanalizowa¢, mozna wiec zywi¢ obawy, ze tekst zawiera wiecej podobnych niesci-
stosci. Nie ma watpliwosci, Zze od ksigzki popularnonaukowej, zwlaszcza pisanej
przez aktywnego naukowca-badacza, mozna oczekiwac¢ rzetelno$ci nie mniejszej
niz ta, ktérej wymaga sie od recenzowanych i indeksowanych prac naukowych;
réznica powinna tkwi¢ nie w warsztacie, lecz w wyborze informacji i sposobie ich
przekazania odbiorcy.
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Watpliwosci budzi rozdzial wprowadzajacy w prawidtowosci funkcjonowania
ludzi kreatywnych, czyli wspomniane juz ,nawyki umystu”; otéz, za wyrdzniajaca
tworcow ceche, stanowigcg punkt wyjscia do dalszych rozwazan, uznano... chaos.
Wydaje sie to co najmniej dyskusyjne - wszak chaos to nie to samo co niejednorod-
nos¢, ztozonos¢, umiejetnos¢ taczenia sprzecznosci. Okreslenia ,chaos” czy nawet,
jak napisano w pewnym momencie, ,bajzel” sugeruja batagan i brak jakichkolwiek
prawidtowosSci, a przeciez prawidtowosci te w dalszej czesci ksigzki sg wtasnie
omawiane.

Kreatywno$¢ nalezy do zagadnien naukowych, ktédrymi nie sposéb interesowac
sie czysto teoretycznie - podczas czytania, predzej czy poOZniej, pojawiaja sie
skojarzenia z wlasnym zyciem i doSwiadczeniami oraz wnioski dotyczace siebie
samego lub oséb najblizszych. Ksigzka popularnonaukowa powinna w takiej
sytuacji rozbudzi¢ u czytelnika che¢ sprawdzenia nowo zdobytej wiedzy w praktyce
i motywowac do wprowadzenia zmiany. Omawiana pozycja jest pod tym wzgledem
nieréwna: za bardzo motywujacy mozna uzna¢ rozdziat Przekuwanie przeszkod
w swojq korzysé, ktéry wskazuje na potencjalne pozytywne strony traumatycznych
zyciowych wydarzen, a jednocze$nie wyraznie zaznacza, Ze trauma nie jest warun-
kiem niezbednym do tworzenia; rozdziat Wrazliwos¢ wprowadza z kolei wiele
uproszczen i niedopowiedzen, ktére dziataja demotywujaco. Zawarty w tym roz-
dziale test wrazliwo$ci wewnetrznej i bogatego zycia wewnetrznego nie posiada
zadnego omoéwienia, jedynie lakoniczng zapowiedz: ,Jesli jeste$ zainteresowany, jak
wypadasz w kwestii tych dwoch gtéwnych czynnikéw, rozwiaz test”. Nie wiadomo,
jak zinterpretowa¢ wyniki i jak zareagowa¢ na ewentualng wiadomos$¢ o niskim
poziomie wrazliwo$ci, ktéra w swietle kreatywnosci jest niekorzystna: czy da sie ja
rozwija¢, stymulowac? A jesli nie, czy mimo to mozna by¢ kreatywnym? Autorzy
pozostawiaja czytelnika z tymi pytaniami bez pomocy.

Grono potencjalnych odbiorcow ksiazki Kreatywni. I masz pomyst na wszystko
jestliczne i zréznicowane. Nalezg tu osoby wprowadzajace do swojej pracy elemen-
ty pedagogiki tworczosci, np. nauczyciele, wychowawcy, trenerzy personalni;
rodzice, ktérzy chca swiadomie wychowywac swoje dzieci; naukowcy i studenci
pokrewnych dziedzin nauki; wreszcie — wszyscy zainteresowani samorozwojem,
funkcjonowaniem ludzkiego moézgu i psychiki w zréznicowanym i bogatym
w bodZce swiecie. Wyktadowcom i trenerom pozycja ta moze dostarczy¢ ciekawych
przykladéw do egzemplifikacji przedstawianych tez. Jesli jednak kto$ liczy na
relacje z nowych, przetomowych badan lub catkowicie nowe spojrzenie na szeroko
dyskutowana problematyke twdérczosci - ksigzka nie spelni jego oczekiwan. Oferuje
bowiem przede wszystkim ustrukturyzowanie pewnych informacji i inne ujecie
prawidtowosci juz znanych.

Reasumujac, omawiana ksigzka jako pozycja przyblizajaca zagadnienie krea-
tywnosci spetni swoja role przede wszystkim wobec os6b dopiero wkraczajacych
w te dziedzine wiedzy albo nastawionych na poszukiwanie ciekawostek. Nie nalezy
jednak podchodzi¢ do jej tresci bezkrytycznie, lecz traktowac jg jako punkt wyjscia
do dalszych poszukiwan.
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