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Abstrakt

Kompetencje kulturalne sg sktadowa kompetencji spotecznych, ktérych rozwijanie
jest istotnym zadaniem w zyciu cztowieka. Celem badania byto ukazanie rozwoju
kompetencji kulturalnych dorostych oséb z umiarkowanag oraz znaczna niepeino-
sprawnoscia intelektualng dzieki ich uczestnictwu w wydarzeniach kulturalnych.
Badanie zostato przeprowadzone w ramach naukowego projektu grantowego ,Kultu-
ralni w Toruniu”. Celem praktycznym projektu byto zdobycie nowych kompetencji
spotecznych, w tym kulturalnych, przez doroste osoby z umiarkowang oraz znaczng
niepetnosprawnoscia intelektualng poprzez ich czynny udziat w wydarzeniach kultu-
ralnych. Podczas trwania projektu zrealizowano badania wstepne oraz badania kon-
cowe dotyczace kompetencji kulturalnych uczestnikéw projektu z wykorzystaniem
wywiadu czeSciowo ustrukturyzowanego, obserwacji uczestniczacej oraz Kwestiona-
riusza Kompetencji Spoteczno-Zawodowych (KKSZ) dla ONU i ich opiekunéw. W pro-
jekcie uczestniczyto pie¢ dorostych osdb z niepetnosprawnoscia intelektualng, ktérzy
wzieli udzial w - samodzielnie wybranych - jedenastu wydarzeniach kulturalnych.
Wyniki badan wykazaty zmiany w definiowaniu pojecia kultura przez uczestnikéw
badan, poszerzenie ich wiedzy dotyczacej miejsc zwigzanych z kultura, zdobycie
nowych umiejetnosci praktycznych podczas uczestnictwa w wydarzeniach kultu-
ralnych, a takze rozwo6j umiejetnosci decyzyjnych. Rezultaty potwierdzaja, iz uczest-
nictwo w kulturze oddziatuje na kompetencje spoteczne.

Stowa kluczowe: niepeinosprawno$c intelektualna, kompetencje kulturalne, kompe-
tencje spoteczne, wydarzenia kulturalne, dorostos¢.
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Developing the Cultural Competences of Adults with
Intellectual Disability - The “Cultured in Torun”
Research Project

Abstract

Cultural competences are components of social competences, the development of
which is an important task in human life. The aim of the study was to show the
development of cultural competences of adults with severe intellectual disability
through their participation in cultural events. The study was conducted as part of the
“Cultured in Torun” scientific grant project. The practical aim of the project was for
participants to acquire new social competences, including cultural ones, through their
active participation in cultural events. The research on the cultural competences of
the participants was conducted through a semi-structured interview and the Socio-
Professional Competency Questionnaire for people with mental disabilities and their
carers, and also a participant observation. Five adults with intellectual disability took
part in eleven events selected by themselves. The results of the study showed
changes in the definition of “culture” by the participants, their knowledge of places
related to culture, development of new practical skills during participation in cultural
events, and development of decision-making skills. The results confirm that
participation in culture has an impact on social competences.

Keywords: intellectual disability, cultural competences, social competences, cultural
events, adulthood.

Wprowadzenie

Zagadnienie obecnosci oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng w zyciu spotecz-
nym, a w szczegélnosci w zyciu kulturalnym stosunkowo niedawno stato sie szerzej
dyskutowane w literaturze. W badaniach dominuja rozwazania skoncentrowane na
aspektach partycypacji oséb z niepetnosprawnos$ciami w sporcie (Blinde, Taub
1999; Brittain 2004; Baranowski 2006; Thomas, Smith 2008; Molik i in. 2010;
Michaluk 2011; Pieszak 2012) czy turystyce (Kaganek, Stanuch 2005; Chojnacki
2007; Preisler 2011; Furmanek 2011; Zajadacz 2012; Furmanek 2014; Vila, Darcy,
Gonzalez 2015). Znikoma liczba opracowan poswiecona jest natomiast partycypacji
w kulturze (Zuraw 1996; Candlin 2003; Poria, Reichel, Brandt 2009; Rhoads 2009;
Lister, Tanguay, Snow, D’Amico 2009; Nowak 2015). Prezentowane rozwazania
dotycza przede wszystkim os6b z niepetnosprawnoscia fizyczng czy sensoryczna.
Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng bardzo czesto zostaja pomijane w ba-
daniach w tym zakresie (Pawlik 2015). Wedlug najnowszej klasyfikacji DSM-51?
niepelnosprawnos¢ intelektualna jest ,zaburzeniem rozpoczynajacym sie w okresie

1 Diagnostyczny i Statystyczny Podrecznik Zaburzen Psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders - DSM-5, 2013).

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE 196
NUMER 2019/2(9)



ROZWIJANIE KOMPETENC]JI KULTURALNYCH DOROSLYCH OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

rozwoju i obejmuje deficyty zar6wno w zakresie funkcjonowania intelektualnego,
jak i adaptacyjnego w obszarach dotyczacych rozumienia pojeé, funkcjonowania
spotecznego oraz w dziedzinach praktycznych” (Gatecki, Swiecicki 2015: 35).
W procesie diagnozowania zwraca sie uwage na nastepujace sfery: pojeciows,
spoteczng oraz praktyczng, ktére warunkujg to, w jaki sposob osoba radzi sobie
w codziennych sytuacjach (Zyta 2014).

Celem przeprowadzonych badan byto poznanie uwarunkowan ksztattowania
sie kompetencji kulturalnych dorostych oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna
w stopniu umiarkowanym i znacznym poprzez uczestnictwo badanych w wydarze-
niach kulturalnych. Badania zostaty zrealizowane podczas projektu naukowego
y2Kulturalni w Toruniu”, w ktérym uczestniczyto pie¢ dorostych oséb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng. Wzieli oni udzial w samodzielnie wybranych jedenastu
wydarzeniach kulturalnych na terenie Torunia. Realizacja projektu zaktadata
przeprowadzenie badan poczatkowych i koncowych, ktére oddzielone byty trzema
miesigcami spotkan, rozméw na temat kultury i uczestnictwem w wielu réznorod-
nych wydarzeniach kulturalnych?.

Dokonujac ujednolicenia terminologicznego, nalezy wskaza¢ na wielo$¢ pojec
okreslajacych uczestnictwo cztowieka w kulturze. Oprocz wykorzystywanego
wcze$niej okreslenia uczestnictwo w kulturze wyr6zni¢ mozna jeszcze m.in. aktyw-
noé¢ kulturalng, konsumpcje kulturalng badZ zycie kulturalne (Zuraw 1996: 15).
W niniejszym opracowaniu bede stosowac te pojecia zamiennie. Samo pojecie
uczestnictwa w kulturze zostato opisane przez Agnieszke Ktosowska jako ,swoista
sfera ludzkiej aktywnosci, polegajaca na udziale w symbolizacji, czyli na wytwarza-
niu symbolicznych przekazéw oraz na odbieraniu i interpretowaniu przekazow
wytworzonych przez innych ludzi” (Ktosowska 1972: 22).

Pojecie kompetencji mozna rozumie¢ wielorako. Wedtug stownika jezyka pol-
skiego opisywane jest jako ,zakres czyjejsS wiedzy, umiejetnosci i do§wiadczenia”
(Dubisz 2006: 186). Natomiast w szerszej definicji pojecie kompetencji obejmuje
»Zbioér réznych predyspozycji cztowieka, od ktorych zalezy sprawne wykonywanie
dziatan, automatyczne kierowanie samorozwojem, pelnienie rél spotecznych oraz
organizacyjnych. Kompetencja jest pewna ukryta cecha (metawtasciwoscia), ktéra
przejawia sie w okreslonych zachowaniach” (Konarski 2006: 8-9).

Pojeciem obejmujacym szereg umiejetnosci istotnych dla funkcjonowania
w spoteczenstwie, w sktad ktérych wchodza réwniez kompetencje zwigzane
z uczestnictwem w Kulturze, sg kompetencje spoteczne (Baczata 2012). Beata
Gumienny zwraca uwage na fakt, iz posiadane przez osobe kompetencje spoteczne
determinuja jej funkcjonowanie i podejmowanie codziennych zadan zyciowych
(Gumienny 2010). Sam proces ksztattowania kompetencji spotecznych ,przebiega
w toku treningu spotecznego i jest wynikiem interakcji miedzy wewnetrznymi

2 Artykut stanowi cze$¢ pracy magisterskiej pt. Kompetencje kulturalne dorostych oséb z niepetnospraw-
nosciq intelektualng pisanej pod kierunkiem dr hab. Ditty Baczaty prof. UMK na Wydziale Nauk Peda-
gogicznych UMK w Toruniu.
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determinantami osobistymi a czynnikami spotecznymi, podlegajacymi zmianom,
wptywom i transformacjom” (Gumienny 2010: 25). O kompetencjach kulturalnych
jako sktadowej kompetencji spotecznych pisze m.in. Ryszard Urbanski-Korz.
W ramach zaproponowanego przez autora podziatu kompetencji spotecznych
(w aspekcie dotyczacym dziedzin zycia spotecznego i mechanizméw reglamentacji
spotecznej) wymienia on m.in. kompetencje dotyczace uczestnictwa w kulturze
i realizacji czasu wolnego (Urbanski-Korz 2000: 10-13).

Kompetencje spoteczne oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna podlegaja
procesowi treningu spotecznego zaréwno w sposob naturalny (w Srodowisku
rodzinnym), jak i instytucjonalny (w placéwkach). Nie sg zatem wtasciwo$cig stata.
W przypadku oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng bardzo wazne jest odpo-
wiednio organizowane wsparcie. Ditta Baczata oraz Katarzyna Dabrowska podkre-
$laja, iz ,,0soby z niepetnosprawnoscig intelektualng majg prawo do realizacji siebie
we wszystkich sferach zycia i do pelnego uczestnictwa w zyciu spotecznym” (Ba-
czata, Dgbrowska 2013: 29). Nalezy zatem stwierdzié, iz tworzenie mozliwosci
rozwoju kompetencji spotecznych, w tym kompetencji kulturalnych, osobom
z niepelnosprawnoscig intelektualng jest jednym z podstawowych elementow
wsparcia.

Samo pojecie kompetencji kulturalnych nie zostato jednoznacznie zdefiniowa-
ne. Katarzyna Olbrycht wskazuje, ze okre$lenie ,kulturalny oznacza odznaczajacy
sie kultura, przenikniety kultura, kulturowy natomiast to zwigzany z kulturg”
(Olbrycht 2014: 1). W stosunku do podejmowanych badan wtasnych zastosowano
pojecie kompetencji kulturalnych definiowane jako zakres umiejetnosci dotycza-
cych uczestnictwa w kulturze obejmujacej wszelkie formy aktywnosci kulturalne;j
(m.in. kino, teatr, restauracje, kawiarnie, koncerty muzyczne). Katarzyna Olbrycht,
odwotujac sie do pojecia kompetencji kulturalnej, wymienia nastepujace elementy:

— wiedza o kulturowych uwarunkowaniach, réwniez historycznych,

— umiejetno$¢ intepretowania kontekstu przekazéw kulturowych, umiejet-
nos¢ poszukiwania zrédet informacji dotyczacych wydarzen kulturalnych oraz
mozliwos$ci uczestniczenia w kulturze (Olbrycht 2014: 14).

Natomiast w zakresie ksztatcenia postaw wobec kultury autorka wymienia:

— ksztattowanie samodzielnych wyboréw w kulturze,

— rozwijanie rozumienia roli kultury w zyciu,

— rozwijanie umiejetnosci krytycznej oceny kultury i dziatan kulturalnych,

— motywowanie do samodzielnego uczestnictwa (bezposredniego oraz po-
Sredniego) w kulturze, a takze wypowiadania wtasnych opinii oraz wymiany
pogladéw,

— ksztattowanie refleksji nad kulturowymi wartosciami, jej celami oraz reali-
zacja tychze zamierzen (tamze).
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Warto$¢ rozwoju kompetencji kulturalnych podkresla rowniez nowe rozpo-
rzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstaw
programowych dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiar-
kowanym lub znacznym dla szkoly podstawowej i szkoly przysposabiajacej do
pracy (zwanej dalej Rozporzadzeniem). W nowym akcie normatywnym zwrécono
uwage na potrzebe rozwijania kompetencji kulturalnych, naktadajac réwniez na
szkote obowiagzek realizacji tego zagadnienia. Na podstawie punktu 13. Rozporza-
dzenia wskazuje sie na nastepujace tresci:

— wdrazanie do korzystania z osSrodkéw i instytucji kultury,

— uczenie sie wlasciwego zachowania w réznych miejscach i sytuacjach (te-
atr, kino, muzeum, wystawy, koncerty itp.),

— wdrazanie do udziatu w réznych formach twoérczosci (formy parateatralne,
muzykowanie, zajecia plastyczne, imprezy itp.),

— uczenie sie tworzenia wilasnych prac artystycznych (obrazy, kompozycje,
projekty fotograficzne i filmowe, odgrywanie rél itp.) (Dz.U. z 2017 r., poz. 356:
233).

Zapis ten zawarty w polskim akcie prawnym jest potwierdzeniem tego, iz
kompetencje kulturalne os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng powinny by¢
ksztattowane oraz rozwijane.

Samodzielne uczestnictwo w kulturze dorostych os6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng nie jest tematem czesto poruszanym w badaniach naukowych czy
artykutach popularnonaukowych. Kontakt z kulturg wymienionej grupy ogranicza
sie jedynie do bardzo nielicznych grupowych wyj$¢ organizowanych przez szkote
badz inng placéwke, ktorej sg podopiecznymi, z pominieciem mozliwosci samode-
cydowania o wyborze aktywnosSci. Badania potwierdzajg wykluczenie z zycia
spotecznego os6b z niepetnosprawnosciag intelektualng. Grazyna Magnuszewska-
-Otulak (2009) wskazuje m.in. na utrudniony dostep do stuzby zdrowia, débr
kultury czy silne poczucie zagrozenia bieda. Zastanawiajac sie nad przyczynami
tego stanu, mozna wskaza¢ za autorka takie bariery aktywnosci spotecznej oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualng, jak: panujace stereotypy, trudniejszy dostep
do zatrudnienia, nizsze dochody czy postawy spoteczne (tamze). Waznym zada-
niem dla praktyki edukacyjnej jest poszukiwanie rozwigzan prowadzacych do
minimalizowania tego zjawiska.

Nalezy wskaza¢, ze aktywne uczestnictwo w kulturze moze pehi¢ réznorodne
funkcje, wérdéd ktérych wskaza¢ mozna na funkcje rozrywkowa, kompensacyjna,
relaksacyjna, poznawcza, integracyjng oraz kreacyjng (Zuraw 1996). Aktywizacja
spoteczno-kulturalna oséb z niepelnosprawnosciami moze stanowi¢ zatem metode
wszechstronnego stymulowania rozwoju, ktéra pozwala na ujawnienie sie oraz
doskonalenie réznorodnych zdolnosci, ktore sprzyjajg efektywnej realizacji zadan
zyciowych (Dykcik 2003). Wigze sie to rowniez z realizowaniem zadan zwigzanych
z dorostosciag. Mozna jednoznacznie wskazaé, Ze uczestnictwo w kulturze petni
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wazng role w procesie spotecznego usamodzielniania sie oséb z niepetnosprawno-
$cig (Jutrzyna 2005; Nowak 2015). Wtadystaw Dykcik (2003) zauwaza, ze mozli-
wosci rozwoju os6b z niepetlnosprawnoscig intelektualng ksztalttowane poprzez
aktywnos¢ kulturalng stanowig jeszcze tajemnice, sa niezbadane i niedoceniane.
Niemniej jednak badacz ten spostrzega coraz wiecej podejmowanych oddziatywan
w zakresie rozwijania aktywnoSci kulturalnej oséb z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng, zwtaszcza w kontekscie ksztattowania ich postaw zyciowych oraz zachowan
adaptacyjnych, ktére stanowia mechanizm aktywujgcy spoteczng autonomie tych
oso6b (Dykcik 2003).

Zatozenia badan wlasnych

Podjete badania nad rozwojem kompetencji kulturalnych majg typ praktyczny
o charakterze diagnostycznym. Zastosowanie tego typu badan pozwala na rozpo-
znanie i opisanie okreslonego stanu rzeczy (Rubacha 2008). Dodatkowo badania te
moga by¢ wskazdwka dotyczaca praktycznych zmian w edukacji oraz ukazaé
kierunek rozwoju badanej problematyki. Jako strategie badawcza zastosowano
badania jakosciowe, postepujac wedtug schematu studium przypadku. Zastosowa-
ny schemat pozwala na badanie przypadkéw, ktére dotyczy¢ moga zar6wno poje-
dynczych os6b (badZ grupy oséb w podobnej sytuacji), instytucji, organizacji, jak
réwniez doswiadczanych przez osoby zdarzen (Flick 2010). Studium przypadku
pozwala na opis oraz wyjasnienie przebiegu i znaczenia zjawiska ogolnego,
w ktorym uczestniczy jednostka lub grupa (Juszczyk 2013). W ramach prowadzo-
nych badan dokonano opisu zjawiska, jakim jest uczestnictwo w wydarzeniach
kulturalnych przez osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Do gromadzenia danych zastosowano technike wywiadu cze$ciowo ustruktu-
ryzowanego, a takze obserwacje bezposrednig uczestniczaca. Jako technike uzupet-
niajaca stuzaca do doktadnego opisu uczestnikoéw badan zastosowano Kwestiona-
riusz Kompetencji Spoteczno-Zawodowych dla 0séb z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng i ich opiekunéw (KKSZ) autorstwa Marty Brodowskiej, Marty Kosteckiej-
-Rogowskiej oraz Beaty Kozak (2013). Zastosowane techniki pozwolity na szerokie
rozpoznanie badanego zagadnienia, wykorzystujac do tego celu badania wstepne
(przed rozpoczeciem wtasciwych dziatan projektowych) oraz badania koncowe (po
zakonczeniu udziatu we wszystkich wydarzeniach). Jako technike analizy danych
zastosowano kodowanie i kategoryzacje.

Celem prezentowanych badan byto poznanie uwarunkowan ksztattowania sie
kompetencji kulturalnych dorostych oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym i znacznym przez uczestnictwo badanych w wydarze-
niach kulturalnych. Precyzujac zakres wydarzen kulturalnych, w ktérych brali
udziat uczestnicy badan, nalezy wymieni¢ spektakle teatralne, pokazy filmowe
w Kkinie, koncerty muzyczne w salach koncertowych, wyjscia do restauracji oraz
wyjécia do kawiarni. Problematyka badawcza obejmuje ksztattowanie sie kompe-
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tencji kulturalnych oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng (m.in. rozumienie
pojecia kultury, wiedzy o miejscach zwigzanych z kulturg, umiejetno$ciach wyma-
ganych do uczestniczenia w niej) poprzez partycypacje w wydarzeniach kultural-
nych. Dodatkowo podjeto kwestie znaczenia, jakie uczestnictwu w kulturze nadaja
osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng oraz mozliwosci rozwoju kompetencji
spotecznych wtasnie poprzez aktywnos$c¢ kulturalng. Podczas realizacji badan
postawiono nastepujgce pytania badawcze:

Pytanie badawcze gléwne:

1. W jaki spos6b partycypacja w wydarzeniach kulturalnych dorostych oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym przy-
czynia sie do ksztattowania ich kompetencji kulturalnych?

Pytania badawcze szczegb6towe:

1.1. Jak zmienia sie konceptualizacja kultury przez doroste osoby z niepeino-
sprawnoscig intelektualng (w stopniu umiarkowanym i znacznym) oraz ich wiedza
na temat miejsc zwigzanych z kultura dzieki ich uczestnictwu w torunskich wyda-
rzeniach kulturalnych?

1.2. Jaka aktywnos$¢ kulturalng przejawiaja osoby z niepetlnosprawnoscia in-
telektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym?

1.3. Jakie umiejetno$ci zwigzane z uczestnictwem w kulturze posiadaja w su-
biektywnej opinii doroste osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym i znacznym?

1.4. Jakie znaczenie doroste osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym i znacznym przypisuja uczestnictwu w wydarzeniach
kulturalnych?

1.5. Jak ksztaltuja sie wybrane kompetencje spoteczne dorostych oséb z nie-
pelosprawnoscia intelektualng (w stopniu umiarkowanym i znacznym) dzieki ich
uczestnictwu w torunskich wydarzeniach kulturalnych?

Opis uczestnikow badan

Wyboru uczestnikéw badan dokonano poprzez zastosowanie proby celowej, ktora
sktadata sie z pieciu dorostych os6b z umiarkowang badz znaczng niepetnospraw-
noscig intelektualng - uczniéw Szkoty Przysposabiajacej do Pracy (SPdP). Uczestni-
cy badania wyrazili Swiadomg zgode na udzial w projekcie, co zostato dodatkowo
potwierdzone podpisanym przez kazdego z uczestnikow formularzem zgody.
Imiona uczestnikow zostaty zakodowane. W celu doktadnego przedstawienia
uczestnikdw badan stworzono tabele (tabela 1), w ktorej zaprezentowano respon-
dentéw oraz opracowane wyniki badan na podstawie Kwestionariusza Kompeten-
cji Spoteczno-Zawodowych. Wyniki wykazuja mate zréznicowanie miedzy uczest-
nikami badan, co powoduje, ze grupe badang mozna uzna¢ za homogeniczng
w znaczeniu badan kwestionariuszem.
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Tabela 1. Opis uczestnikéw badan na podstawie wynikéw Kwestionariusza Kompetencji
Spoteczno-Zawodowych (KKSZ) dla oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna i ich opiekunéw

Stopien

Ocena wlasnych

Ocena cech

Imie Wiek NI Edukacja cech i umiejetnosci doko-
i umiejetnosci nana przez opiekunéow
Agnieszka |23 znaczny |SPdP, Aktywne rozwiazy- | Sredni poziom samo-

3 kL wanie problemu, oceny, gotowos¢ do
gotowos$¢ do zmiany, |zmiany, zewnetrzne
wewnetrzne poczu- | poczucie kontroli,
cie kontroli w sytuacji stresowej

strategia ukierunkowa-
na na rozwiazanie
problemu
Agata 21 umiarko- | SPdP, Aktywne rozwiazy- | Sredni poziom samoo-
wany 3 kL wanie problemu, ceny, gotowos$¢ do
gotowos$¢ do zmiany, |zmiany, zewnetrzne
wewnetrzne poczu- | poczucie kontroli,
cie kontroli w sytuacji stresowej
strategia ukierunkowa-
na na unikanie
Ada 19 umiarko- | SPdP, Aktywne rozwiazy- | Sredni poziom samoo-
wany 3Kkl wanie problemu, ceny, gotowos¢ do
gotowos$¢ do zmiany, |zmiany, wewnetrzne
wewnetrzne poczu- | poczucie kontroli,
cie kontroli w sytuacji stresowej
strategia ukierunkowa-
na na rozwigzanie
problemu/unikanie
Adam 23 znaczny | SPdP, Aktywne rozwigzy- | Niski poziom samooce-
3Kkl wanie problemu, ny, gotowos$¢ do zmiany,
gotowos$¢ do zmiany, | zewnetrzne poczucie
wewnetrzne poczu- | kontroli, w sytuacji
cie kontroli stresowej strategia
ukierunkowana na
rozwigzanie problemu
Aleksander |23 umiarko- | SPdP, Aktywne rozwiazy- | Sredni poziom samoo-
wany 3 kL wanie problemu, ceny, gotowos$¢ do

gotowo$¢ do zmiany,
wewnetrzne poczu-
cie kontroli

zZmiany, zewnetrzne
poczucie kontroli,

w sytuacji stresowej
strategia ukierunkowa-
na na rozwigzanie
problemu

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie analizy wynikéw KKSZ.

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE
NUMER 2019/2(9)

202




ROZWIJANIE KOMPETENC]JI KULTURALNYCH DOROSLYCH OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Rdznice zauwazy¢ mozna miedzy okresleniem wewnetrznego badz zewnetrz-
nego poczucia kontroli, gdzie ocena wtasna badanych (wewnetrzne poczucie
kontroli) nie zawsze pokrywa sie z oceng opiekunéw (w wiekszosci przypadkow
wskazuja na zewnetrzne poczucie kontroli). Wyniki kwestionariusza sa baza
wyjsciowa dla opisu grupy badanej wedtug zmiennych zaproponowanych przez
KKSZ. Zaréwno uczestnicy badan, jak i opiekun wskazuja na gotowos¢ do zmiany.
Wszyscy badani wykazuja réwniez umiejetno$¢ aktywnego rozwigzywania pro-
bleméw (natomiast w opinii opiekunéw w sytuacji stresowej stosuja strategie
ukierunkowane na rozwigzanie problemu badz unikanie). Doktadna analiza wyni-
kow KKSZ wykracza poza zakres tego opracowania, natomiast pozwalajg one na
stworzenie opisu grupy badanej w kontek$cie ich kompetencji spoteczno-za-
wodowych, ktére sg pozycja wyjsciowa dla kompetencji kulturalnych.

Rezultaty

Rezultaty badan zostaly zogniskowane wokét pieciu gtéwnych zagadnien: koncep-
tualizacji kultury, aktywnosci kulturalnej dorostych oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng oraz jej znaczenia w ich subiektywnej opinii, umiejetnosci zwigzane
Z uczestnictwem w kulturze dorostych oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng
oraz ksztattowanie sie wybranych kompetencji spotecznych poprzez uczestnictwo
w kulturze badanych.

W zakresie pierwszego aspektu, jakim jest konceptualizowanie kultury, miedzy
badaniem wstepnym oraz koncowym zauwazono pewne zmiany. Samo pojecie
kultury nie jest jednoznacznie zdefiniowane w literaturze. Wincenty Okon w ra-
mach tego pojecia wyroéznia: efekt i proces wytwarzania débr kultury, normy,
wzory zachowan i wartos$ci ludzkie oraz wszelkie dzieta wytworzone przez ludzi
(Okon 2001). W poczatkowej fazie projektu (przed uczestnictwem w wydarzeniach
kulturalnych) badani traktowali kulture jako synonim odpowiedniego zachowania
sie. To, w jaki sposdb zachowuje sie osoba kulturalna, jest doktadnie opisane przez
uczestnikOw poprzez wymienienie rzeczy, ktére skladaja sie na odpowiednie
zachowanie: ,nie krzyczeé¢”, ,nie $mieci¢”, ,zachowywacé sie w miejscu publicznym”,
»zna¢ zasady”, ,nie bi¢”, ,prosze, dziekuje, przepraszam, do widzenia”. Odpowiedzi
te wedtug definicji przedstawionej przez W. Okonia mieszcza sie w Kkategorii
»normy, wzory zachowan i wartosci ludzkie”. Podczas drugiego wywiadu uczestnicy
projektu zaczeli taczy¢ stowo kultura réowniez z szeroko pojetym uczestnictwem
w kulturze. Dziatania podjete w ramach projektu zaliczali jako definicje kultury, np.
Jkultura to tez to co robiliSmy, jak chodziliSmy do réznych miejsc, zwiedzaliSmy”.
Pozwolito to na wskazanie drugiej kategorii w zakresie konceptualizacji kultury,
jaka jest kultura jako forma spedzania czasu wolnego (aktywne spedzanie czasu
poza domem w okreslonych miejscach). Dla uczestnikéw badan kultura zyskata
roéwniez wymiar aktywny, oparty na do$wiadczaniu i przezywaniu.
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Nastepnym elementem bezposrednio zwigzanym z konceptualizacjg tego poje-
cia byta wiedza uczestnikow projektu na temat miejsc zwigzanych z kultura. Juz
podczas pierwszego wywiadu badani wskazali na dziesie¢ réznorodnych miejsc,
ktére uznaja jako miejsca zwigzane z kulturg. Najczesciej wskazywane z nich to
kino oraz restauracja. Mozna domniemywac, ze czes$¢ ze wskazanych miejsc, jak np.
przychodnia zdrowia, miejsce pracy, koscidt czy szkota zwigzane sg z poprzednia
kategoriag, wskazang podczas definiowania kultury, jaka byto odpowiednie zacho-
wanie sie. Badani mogli zatem wskaza¢ miejsca, w ktorych nalezy zachowywac sie
odpowiednio, a wiec ,kulturalnie”. Podczas drugiego wywiadu, oprécz wskazywa-
nych wczes$niej miejsc, wyr6éznione zostaty trzy kolejne nowe miejsca: teatr, hotel
oraz koncert (jako wydarzenie). Teatr byl wymieniany bardzo czesto, co zapewne
miato zwigzek z wizytami w teatrze podczas trwania projektu. Mozna wskaza¢ na
zaleznos¢ miedzy uczestnictwem w wydarzeniach kulturalnych przez badanych
w ramach projektu a zmianami w ich konceptualizacji kultury oraz wiedzy. Badane
aspekty wchodza rowniez w zakres kompetencji kulturalnych. Jednym z elementow
tych kompetencji jest bowiem ,znajomo$¢ zrddet informacji o wydarzeniach
kulturalnych, mozliwosciach i miejscach kontaktéw z kulturg” (Olbrycht 2014: 14).
Mozna zatem powiedzie¢, Ze nastapit rozwoéj kompetencji kulturalnych uczestni-
koéw projektu w tym zakresie.

W aspekcie zwigzanym z aktywnos$cig kulturalng uczestnikéw badan jedno-
znacznie mozna wskazaé, iz w minimalnym stopniu uczestnicza oni w zyciu kultu-
ralnym. Incydentalne aktywnoSci dotycza wizyt w kinie oraz w restauracji, gdzie
pierwsza z nich podejmowana jest jako obowigzkowa aktywno$¢ szkolna, nato-
miast druga jako wyjécia rodzinne. Zaden z dorostych uczestnikéw projektu nigdy
wcze$niej nie podejmowat zadnej aktywnos$ci zwigzanej z kulturg catkowicie
samodzielnie, z wtasnego wyboru. Pomimo tego, ze deklarujg oni che¢ uczestnictwa
w kulturze oraz zauwazajg szereg zalet z tym zwigzanych (co potwierdza kolejne
pytanie badawcze), bariere stanowiag m.in. kwestie finansowe oraz strach przed
opuszczeniem domu.

Kolejnym poruszanym w badaniach zagadnieniem byl zakres umiejetnosci
zwigzanych z uczestnictwem w Kkulturze, ktoére posiadaja uczestnicy projektu.
Uczestnicy badan zwracajg uwage na to, iz zar6wno w Kinie, jak i w teatrze: ,nalezy
zachowywac¢ sie spokojnie”, ,nie hatasowac”, ,by¢ grzecznym”, ,zachowac cisze”,
»nie $mia¢ sie z byle czego”. Wskazanie prawidlowych zasad zachowania w restau-
racji réwniez nie sprawito uczestnikom badania trudnosci. Wskazujg oni na zacho-
wanie spokoju, spozywanie positku zgodnie z normami spotecznymi czy tez dbanie
o wlasny wyglad podczas jedzenia, co potwierdzaja odpowiedzi: ,Kulturalnie,
grzecznie, nie bawi¢ sie jedzeniem, nie krzycze¢, noza i widelca uzywac. Nie ubru-
dzi¢ sie”, ,Noo... trzeba, je$¢ normalnie Zeby sie na przyktad, zeby nie nabrudzi¢,
zeby nie krzycze¢, zeby nie przeszkadza¢ innym”. Zatem mozna stwierdzi¢, ze
pomimo tego, iz w ograniczonym stopniu uczestnicza w zyciu kulturalnym, posia-
daja oni duza wiedze teoretyczng. Podobna sytuacja pojawia sie w przypadku
odpowiedzi dotyczacych umiejetnosci zakupu biletu oraz wyboru filmu w kinie.
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Uczestnicy badan wiedzg, w jaki sposéb mozna kupi¢ bilet w kinie oraz znaja
sposoby zapoznania sie z repertuarem kinowym, gdzie wymieniaja takie formy, jak:
strona internetowa kina, ,przejScie sie do kina”, plakaty z filmami w kinie badz na
stupach informacyjnych. Natomiast Zaden z uczestnikéw badan nie wykorzystywat
nigdy posiadanej wiedzy teoretycznej w praktyce, poniewaz zgodnie odpowiadaja,
iz nigdy nie kupowali biletéw w kinie ani nie mieli mozliwosci samodzielnego
wyboru filmu.

Istotnym zagadnieniem byty réwniez powody uczestniczenia w kulturze w opinii
dorostych os6b z niepetnosprawnoscia intelektualng. Zaréwno w poczatkowej fazie
badan, jak i koficowej uczestnicy badan uwazali, iz uczestnictwo w kulturze ma
szereg pozytywnych aspektéw. Argumentowali swoje wypowiedzi nastepujaco:
»,mozna fajnie spedzi¢ czas z druga osoba”, ,poprawi¢ nastréj”, ,dowiedzieé sie
czegos$”, ,obejrze¢ ciekawy film”, ,zobaczy¢ co$ nowego”, ,zobaczy¢ co$ innego niz
w telewizji”, ,postucha¢ innej muzyki”, spedzi¢ czas w ,innym klimacie”, ,nie
siedzie¢ w domu”. Wedtug H. Zuraw uczestnictwo w kulturze spetnia nastepujace
funkcje: rozrywkowa, kompensacyjng, relaksacyjng, poznawcza, integracyjng oraz
kreacyjng (Zuraw 1996). Wskazywane przez badanych skategoryzowane odpowie-
dzi mozna przyporzadkowac¢ do wymienionych przez autorke funkc;ji (tabela 2).

Tabela 2. Funkcje uczestnictwa w kulturze wg H. Zuraw (1996) a skategoryzowane odpo-

wiedzi respondentéw

. Funkcja Funkcja . Funkcja Funkcja
Funkcja Funkcja .
rozrywkowa kom]?ensa- rela.ksa- poznawcza 1nte.gra- kr_ea-
cyjna cyjna cyjna cyjna
- przyjemne - mozliwo$¢ - sposébna |- mozliwos$¢ - mozliwos$¢ -
doswiadczenie odreagowania |odpoczynek |poszerzania bezposred-
(,co$ fajnego”), negatywnych | (,Zeby wlasnej niego
- dos$wiadczenie emocji (,bo sie | cztowiek sie |wiedzy (,,no spotkania
czego$ wyjatkowe- | wtedy relaksu- | odprezyt, mozna sie z druga
go, niecodzienne- |jemy, zapomi- |zapomniat dowiedzie¢ osobg (,zeby
go, (,zaczatem namy o na- o proble- czegos$, jak jest | mozna byto
lubi¢ ten klimat, szych proble- |mach, zeby |jaki$ ciekawy |i$¢z kim$
jest inaczej niz mach”) sie troche film”), a nie ciggle
w domu, lepiej”), - zachowanie |rozerwat”). |- mozliwos$¢ przez telefon
- forma spedzania | wynikajace odkrywania z kims§, czy
czasu wolnego, z wewnetrznej nowych rzeczy |tam przez
(,nie bedzie sie potrzeby (,no zeby tak | Facebooka”).
cztowiek nudzit, (,no jak ktos zobaczy¢ no,
nie bedzie siedziat |potrzebuje, ma co$ innego niz
w domu”). taka potrzebe zawsze”).
to idzie”).

Zrédto: opracowanie wiasne (kategorie zostaly wyréznione na podstawie wszystkich wy-

powiedzi respondentéw, kazda z nich opatrzona jest przyktadowym fragmentem wywiadu).
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Jedyna funkcja, ktéra zostata pominieta w wypowiedziach badanych, to funkcja
kreacyjna. Wedtug Hanny Zuraw dotyczy ona samego procesu tworzenia i pobu-
dzenia twérczych zdolnosci jednostki (Zuraw 1996). Uczestnicy projektu nie
stawiaja siebie zatem w roli aktywnego tworcy kultury, a jedynie jej biernego
odbiorcy.

Zmiany zauwazono réwniez w zakresie wybranych kompetencji spotecznych.
Obserwacji podlegaty nastepujace obszary:

— podjecie udzialu w dyskusji grupowej nad wyborem wydarzenia kultural-
nego (umiejetno$¢ dyskutowania w grupie, umiejetnos¢ prezentowania witasnej
opinii);

— wykazanie inicjatywy w procesie poszukiwania wydarzen kulturalnych, np.
wskazanie grupie, gdzie moga poszukiwac zrédet, przygotowanie zrodet na spotka-
nie, wlasne poszukiwanie informacji i dzielenie sie nimi na kolejnym spotkaniu
(umiejetno$¢ poszukiwania Zrédet informacji na wybrany temat, umiejetno$¢
przekazywania informacji innym osobom);

— wejscie w interakcje z nieznang osoba w celu rezerwacji stolika w kawiarni
badz restauracji, zakupu biletu na wydarzenie, zdobycie informacji o wydarzeniu;

— umiejetno$¢ dostosowania odpowiedniego stroju do okazji;

— punktualne przybycie do miejsca docelowego (umiejetno$¢ zaplanowania
oraz organizacji dojazdu).

Analiza danych z obserwacji jednoznacznie wskazuje na rozwdéj wskazanych
kompetencji spotecznych w toku trwania projektu. Wiekszo$¢ uczestnikow poczat-
kowo niechetnie brata udziat w dyskusji grupowej, widoczne byty trudnosci zwia-
zane z wyrazaniem wtlasnej opinii lub problemy z wchodzeniem w interakcje.
Przyjmowana byta postawa bierna - ,niech Pani wybierze”. Zmiany w tym obszarze
byty widoczne po kilku spotkaniach. Uczestnicy projektu chetniej wyrazali wtasne
zdanie badz inicjowali rozmowe. Podobna sytuacja dotyczy kontaktu z osoba obca
(umiejetnosci wejscia w interakcje, osiggniecia zamierzonego celu, np. zakupu
biletu). Poczatkowo uczestnicy projektu reagowali strachem badz niecheciag w mo-
mencie, w ktdrym samodzielnie musieli dokona¢ pewnej czynno$ci, np. rozpoczac
rozmowe z kelnerem. W zwigzku z tym czesto wybierali miedzy sobg osobe, ktéra
najchetniej sie tego podejmowata. Niemniej jednak, po kolejnych spotkaniach
uczestnicy projektu sami zaczeli chetnie ,zgtasza¢ sie” do tego, aby zarezerwowac
stolik w restauracji lub zakupi¢ bilet w kasie. Wedtug teorii Anny Matczak podej-
mowane w toku spotkan czynnosci mozna nazwacé treningiem umiejetnosci spo-
tecznych, w ramach ktérych uczestnicy projektu nabywali kompetencje spoteczne,
w skiad ktérych wchodza konkretne schematy operacyjne (np. proces zakupu
biletu) oraz wiedza - znajomos$¢ regut spotecznych (np. wiedza dotyczaca tego,
ktére ubrania mozna zatozy¢ do konkretnego miejsca) (Matczak 2007). Ze wzgledu
na duza liczbe spotkan obserwacja zostata ograniczona do wybranych watkow.
Prawdopodobnie rozwojowi ulegly réowniez inne kompetencje spoteczne, ktére
stanowity poktosie podejmowanych czynnosci.
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Whnioski

Korzystanie z dobr kultury jest jednym z praw obywatelskich i niezbywalnym
elementem zycia osoby dorostej. Odnoszac sie do celu badan, nalezy wskaza¢, iz
aktywne uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych dorostych oséb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym przyczynia sie do
rozwoju ich kompetencji kulturalnych oraz kompetencji spotecznych. Wyniki
wskazuja duza réznice miedzy faktycznym poziomem aktywnos$ci kulturalnej (mata
aktywno$¢) a potrzebami, ktére wykazuja doroste osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng (che¢ uczestniczenia w wielu formach aktywnos$ci kulturalnej).
Wydaje sie, iz istotne znaczenie dla ksztattowania sie kompetencji kulturalnych
miata mozliwos¢ samodecydowania badanych. Na przyktadzie realizowanego
projektu mozna zauwazy¢, iz stworzenie mozliwosci partycypacji w kulturze
pozwolito na bezposredni rozw6j wielu umiejetnosci poprzez aktywne i samodziel-
ne uczestnictwo oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng w wydarzeniach kultu-
ralnych. Rozwo6j kompetencji kulturalnych dotyczyt dwoch pozioméw - wiedzy
oraz umiejetnos$ci praktycznych. W zakresie wiedzy na temat kultury zauwazono
zmiane w definiowaniu pojecia kultura oraz poszerzenie wiedzy dotyczacej miejsc
bezposrednio zwigzanych z kultura. Natomiast w sferze rozwoju umiejetnos$ci
praktycznych mozna wyrézni¢ zaré6wno umiejetnosci miekkie (decyzyjnosé, punk-
tualno$¢, umiejetnos$¢ prezentowania wiasnego zdania, umiejetno$¢ pracy w gru-
pie), a takze umiejetnosci twarde (zakup biletu w kasie biletowej, rezerwacja
stolika w restauracji, umiejetno$¢ poszukiwania zrédet wiedzy na temat wydarzen
kulturalnych, dobér odpowiedniego stroju, umiejetnos¢ korzystania z komunikacji
miejskiej i poruszania sie po miescie).

Wymienione umiejetnosci sg jedynie cze$cig wszystkich pozytywnych skut-
kow, ktére niesie uczestnictwo w kulturze. Badania wykazaty, iz badane osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualng posiadajg wiedze na temat zasad uczestnictwa
w kulturze, natomiast wiedza ta nie jest wykorzystywana w praktyce, w zwigzku
z tym nie przeksztatca sie ona w konkretne umiejetnosci. Uczestnictwo w wydarze-
niach kulturalnych wydaje sie by¢ ciekawa alternatywa do pracy nad rozwijaniem
kompetencji spotecznych ze wzgledu na funkcje rozrywkowa, ktéra petni. Uczestni-
cy projektu jednoznacznie wskazywali, ze udziat w wybranych przez nich wydarze-
niach byt przyjemnym doswiadczeniem, mozliwos$cig relaksu czy tez niecodzien-
nym, wyjatkowym przezyciem. Jest to zatem forma przyjazna dla uczestnikow,
ktdra pozwala im sie rozwija¢ w sposéb nieSwiadomy, niezauwazalny dla nich.

Bezposrednie uczestnictwo 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng w zyciu
kulturalnym jest najlepszym sposobem na rozwo6j kompetencji kulturalnych,
a takze moze stanowi¢ mozliwo$¢ rozwoju szeregu kompetencji spotecznych.
Warto natomiast podkresli¢, iz badania te nie wyczerpuja ztozonosci tego zagad-
nienia. Realizacja dalszych badan wykazujacych powody niskiego poziomu uczest-
nictwa w wydarzeniach kulturalnych przez doroste osoby z niepetnosprawnoscia
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intelektualng pozwoli na szersze ujecie tej problematyki w przysztosci, co moze
mieé bezposrednie przetozenie na proces edukacji i rehabilitacji oséb z niepeino-
sprawno$cig intelektualng. Wyniki badan nie sg reprezentatywne dla catej popula-
cji dorostych os6b z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym
i znacznym. Wnioski z badan dotycza wytgcznie badanej grupy oséb. Eksploracja
jest poczatkiem, preludium do dalszych, pogtebionych badan naukowych, dotycza-
cych nierozpoznanej jeszcze problematyki kompetencji kulturalnych oséb z niepet-
nosprawnoscia intelektualna.
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