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Abstrakt

W maju 2019 r. odbyto sie seminarium ,Przyczyny, decyzje, interwencje - ogélnopol-
skie seminarium dotyczace przyczyn, form i narzedzi wsparcia w kryzysie bezdom-
nos$ci mtodziezy i mtodych dorostych”, ktérego gtéwnym organizatorem byta Funda-
cja po DRUGIE. Specjalisci ze stuzb reintegracji spotecznej spotkali sie w Kazimierzu
Dolnym, by oméwi¢ zjawisko kryzysu bezdomnos$ci mtodziezy i mtodych dorostych,
zwlaszcza wsréd oséb opuszczajacych instytucje opiekunczo-wychowawcze oraz
resocjalizacyjne. Dlaczego wciaz spotykamy sie z tym, iz nastolatkowie zyja na ulicy?
Czy system rzeczywiscie wspiera ich w sposéb prawidtowy? Na to pytanie starali sie
odpowiedzie¢ prelegenci seminarium, wspierajac sie doswiadczeniami uczestnikéw
spotkania, ktérzy na co dzien pracuja z mtodzieza, ktérej losy po wyjsciu z placowki
czesto koncentruja sie na przetrwaniu na ulicy - bez wsparcia oraz mozliwos$ci na
rozwigzanie kryzysu.

Stowa kluczowe: seminarium, bezdomno$¢, mtodziez w kryzysie bezdomnosci, usa-
modzielnienie, pomoc instytucjonalna.

* Fundacja po DRUGIE.
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WERONIKA ZAROD

Report: Causes, Decisions, Interventions - a Nationwide
Seminar on the Causes, Forms and Tools of Support

in the Crisis of Homelessness of Teenagers and Young
Adults (Kazimierz Dolny 19-21 of May 2019)

Abstract

In May 2019, a seminar entitled “Causes, decisions, interventions - a nationwide sem-
inar on the causes, forms and tools of support in the crisis of homelessness of teenag-
ers and young adults” took place, organized by the po DRUGIE Foundation. Specialists
from social reintegration services met in Kazimierz Dolny to discuss the crisis of
homelessness of teenagers and young adults, especially among people leaving institu-
tions such as foster care or rehabilitation centers. Why do we still face the problem of
teenagers living on the street? Does the system support them properly? These ques-
tions were answered by lecturers at the seminar. They were supported by partici-
pants in the meeting, who shared experiences of their daily work in institutions with
teenagers whose lives after leaving an institution are often focused on survival on the
street, with no support or opportunities to solve the crisis.

Keywords: seminar, homelessness, youth homelessness, independence process, in-
stitutional help.

W XXI w. wciaz borykamy sie ze zjawiskiem bezdomnosci, ktére dotyczy réwniez
os6b dopiero wkraczajgcych w dorostos¢. O tym, dlaczego mtodziez doswiadcza
zycia na ulicy oraz jak mozna wspiera¢ mtodych ludzi w wychodzeniu z bezdomno-
$ci dyskutowali specjaliSci podczas seminarium w Kazimierzu Dolnym. Spotkanie
zatytutowane: ,Przyczyny, decyzje, interwencje - ogdlnopolskie seminarium do-
tyczace przyczyn, form i narzedzi wsparcia w kryzysie bezdomno$ci mtodziezy
i mtodych dorostych” zorganizowane zostato przez Fundacje po DRUGIE z Warsza-
wy we wspétpracy z Fundacja na Rzecz Rozwoju Probacji ,PROBARE”, Wydziatem
Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu Lodzkiego, Zaktadem Kryminologii Instytutu
Prawa Karnego Wydzialu Prawa i Administracji Uniwersytetu Warszawskiego,
Stowarzyszeniem Sedziéw Rodzinnych Pro Familia oraz Fundacjg ATALAYA.

Punktem wyijscia dla potrzeby zorganizowania spotkania byto pytanie o przy-
czyny i oblicza bezdomnos$ci wsréd mtodych oséb (czesto oséb opuszczajacych
placowki opiekunczo-wychowawcze i resocjalizacyjne). Celem seminarium byto
omdwienie juz istniejacych w Polsce narzedzi wsparcia i dobrych praktyk, ale
roéwniez proba odpowiedzi na pytanie o to, co powinno sie zmieni¢, by uniknaé
sytuacji, w ktérych 18-19-letni cztowiek znajduje sie bez dachu nad glowa. Jak
przeciwdziala¢ bezdomno$ci miodziezy? Jak rozpoznawac jej symptomy i jak
interweniowac?

Seminarium skupito przedstawicieli stuzb reintegracji spotecznej, ktérzy na co
dzien pracuja z mtodzieza w trudnej sytuacji zyciowej, oraz pracownikéw sadow-
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nictwa i naukowcow. W ciggu trzech dni w spotkaniu udziat wzieto ponad sto osdb.
Seminarium zostato podzielone na dwie cze$ci. Pierwsza dotyczyta form i narzedzi
wsparcia miodziezy w kryzysie bezdomnosci, druga natomiast zatytutowana
zostata nastepujgco: ,Zanim mtodziez staje w obliczu bezdomnosci...”. Warto dodag,
ze oprocz konwencjonalnych wystgpien i dyskusji, organizatorzy zaproponowali
ciekawa formute sprzyjajaca wypracowaniu wnioskow. W programie seminarium
okreslona ona zostata mianem ,Nocnych rozméw” i umiejscowiona zostata w czasie
po kolacji. Spotkanie to zatytutowane byto: ,Wokét nier6wnosci w traktowaniu
kobiet i mezczyzn w Kkryzysie bezdomnos$ci” i prowadzone przez dr hab. Monike
Ptatek, prof. UW i prezeske fundacji po DRUGIE - Agnieszke Sikore.

W dalszej czesci odniose sie do trzech kluczowych zagadnien, jakie wyznaczaty
kierunek dyskusji (przyczyn bezdomnos$ci mtodych ludzi, dylematéw specjalistow
i podopiecznych zwigzanych z instytucjonalnym systemem pomocy oraz istnieja-
cych narzedzi w zakresie przeciwdziatania problemom). Odniose sie do wybranych
i przywotam tylko niektére wystapienia z seminarium w danym zakresie.

Przyczyny

Seminarium rozpoczeta Agnieszka Sikora wystgpieniem pod znaczacym tytutem:
,Nie masz nic, mozesz wszystko - spotkanie z mtodzieza w kryzysie bezdomnosci”.
Nakreslita w nim najwazniejsze problemy, z jakimi przychodzi sie mierzy¢ na co
dzien mtodym ludziom, ktérzy zwracajg sie o pomoc i wsparcie do Fundacji po
DRUGIE. S3 to osoby, ktore cho¢ znajduja sie na poczatku swojej dorostosci, to
dzwigaja bagaz wielu negatywnych doswiadczen zyciowych, niepowodzen w re-
lacjach z innymi ludZmi i traum. Borykaja sie z problemami zaburzen psychicznych,
uzaleznien i s3 w stanie kryzysu bezdomnosci. Mimo ze przeszty bardzo bogata
droge instytucjonalna, czuja sie osamotnieni, a ich problemy s3g nawarstwione
i dotycza witasciwie kazdej sfery zycia. Bywa, ze szukajg w fundacji nie tylko wpar-
cia dla pokonania swoich problemdw zyciowych, ale stworzenia jakiegokolwiek
programu i dania szansy na dalsze przezycie.

By znaleZ¢ jak najlepsze rozwigzanie probleméw i stworzy¢ oferte dla osoby
w Kkryzysie bezdomno$ci, czasem trzeba ustysze¢ wiele wersji jednej historii,
jednego przypadku. Szczegdlnie poruszajace jest to, ze znaczng cze$¢ os6b w kry-
zysie bezdomnosci stanowia (byli) podopieczni instytucji wychowaweczych i opie-
kunczych (poczawszy od pieczy zastepczej, konczac na osrodkach resocjalizacyj-
nych). Przygladanie sie historiom ich Zycia to §ledzenie loséw dziecka, nastolatka,
a nastepnie mtodego dorostego, ktéry ,wedruje” po systemie pomocy spotecznej,
od instytucji do instytucji. Skoro istnieje wiele wyspecjalizowanych os$rodkow
i miejsc, to dlaczego uczestnicy seminarium stajga przed pytaniem: dlaczego
w XXI w. istnieje problem kryzysu bezdomnos$ci mtodziezy i mtodych dorostych?
W trakcie dyskusji pytanie to zostato zmienione na nastepujace: gdzie znajduje sie
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luka w systemie, ktéra powoduje przeciwstawne efekty dziatan w stosunku do
zatozonych celow?

Specjalisci z réznych dziedzin podczas swoich wystapien probowali odpowie-
dzie¢ na to pytanie. Co wazne, wnioski z tych wystgpien byty formutowane wspoél-
nie z publicznoscia. Licznymi uczestnikami seminarium byty bowiem osoby, ktére
na co dzien tworza system, ktory byt analizowany - pracownicy doméw dziecka,
mtodziezowych osrodkéw wychowawczych, noclegowni, organizacji charytatyw-
nych, $wietlic Srodowiskowych itd. Pracujac bezposrednio z osobami zagrozonymi
bezdomnos$cig (lub organizujac te prace), maja najwieksze pole mozliwosci do
dziatania z mtodzieza doswiadczajaca trudnej sytuacji.

Pytanie o przyczyny bezdomno$ci mtodziezy (mimo rozbudowanego systemu
wsparcia instytucjonalnego) powracato przez cate seminarium. Mozna ich upatry-
wac w rodzinie (dysfunkcyjnej, obarczonej problemami czy uzaleznieniem), mozna
jednak i$¢ dalej i szukac¢ luk w systemie, ktéry bywa raczej nadzorujacy i kontro-
lujacy niz wspierajacy w rozwiazywaniu probleméw konkretnego cztowieka.
W wystapieniach i gtosach w dyskusji uczestnikdw seminarium watek nadzoru
i kontroli zamiast zyczliwego wsparcia pojawiat sie wiele razy. Jednym z wnioskéw
byt taki, Ze istniejgcy system ,nie zapewnia” pozytywnego dorostego w zyciu
mtodych ludzi, ktéry potrafitby by¢ realnym wsparciem w budowaniu ich samo-
dzielno$ci i niezaleznosci od wsparcia instytucji.

Pytanie o przyczyny byto stawiane réwniez przy prezentacji réznorodnych
form wsparcia dla mtodziezy, ktora jest zagrozona bezdomno$cia bagdz znajduje sie
juz w kryzysie bezdomnosci. Zauwazony zostat tu nastepujacy problem: czy dana
forma pomocy jest zasadna, bioragc pod uwage wiek potencjalnych beneficjentéw?
Pytanie to jest niezwykle wazne, jesli wzig¢ pod uwage to, ze bezdomnos$¢ w Polsce
najczesciej odbierana jest jako problem dotykajacy os6b w srednim wieku. Wiek-
szo$¢ stereotypowych wyobrazen cztowieka w kryzysie bezdomnosci skupia sie
wokoét obrazu osoby z problemami zdrowotnymi, fatalng higiena osobista oraz
uzaleznieniami. Gdzie w takim wyobrazeniu miejsce dla 18-19-latka?

,Bezdomnos$¢ mtodziezy nie jest postrzegana jako odrebny problem spotecz-
ny” - mowita Malgorzata Sabalska z Fundacji po DRUGIE, jedna z organizatorek
seminarium.

To, z czym mierza sie mtodzi w kryzysie, jest nieco rézne od do§wiadczen osdb
w wieku $rednim, ktére spedzity kilka, kilkanascie lat na ulicy. Mtodziez ma wiecej
szans oraz mozliwosci, gdyz jeszcze nie doswiadczyta catego przekroju konsekwen-
cji, ktore wigza sie z dtugoletnim pobytem na ulicy. Jest na poczatku tej drogi,
a nasza rola jest jej ochrona, by nie doswiadczyta negatywnych rzeczy. By to osia-
gnac, potrzebne s3 odrebne narzedzia wsparcia, ale przede wszystkim podejscie
uwzgledniajace potrzeby rozwojowe, zasoby, a takze ograniczenia.

Czy zatem oferta, ktdra istnieje w ramach systemu wsparcia os6b w trudne;j sy-
tuacji, realnie odpowiada na potrzeby mtodziezy bez dachu nad gtowa? O tym
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mowili prelegenci seminarium, rozwazajac rézne etapy i szczeble systemu pomo-
cowego zwigzanego z kryzysem bezdomno$ci.

Marta Czapnik z Wydziatu Stosowanych Nauk Spotecznych i Resocjalizacji
Uniwersytetu Warszawskiego przyblizyta Europejska Typologie Bezdomnosci i Wy-
kluczenia Mieszkaniowego (ETHOS), odnoszac ja réwniez do polskich uwarunko-
wan oraz danych statystycznych. Zobrazowanie réznych form bezdomnosci - nie
tylko tych najbardziej widocznych dla spoteczenstwa - pozwolito na zrozumienie,
jak obszerny jest problem braku bezpiecznego oraz stabilnego zamieszkania. Warto
podkresli¢, iz w Polsce nie stosuje sie okreslenia ,bezdomnych dzieci” - mimo iz
w Domach Samotnej Matki badz osrodkach terapeutycznych mieszkaja dzieci oraz
mtodziez. Co wiecej, tym osobom w trakcie usamodzielnienia nie przystuguje zadne
dodatkowe wsparcie, gdyz nie spetniajg tzw. warunkéw brzegowych. W momencie
ukonczenia 18. roku zycia dzieci bezdomnych rodzicow sa pozostawione same
sobie. Dla poréwnania, osoby opuszczajace piecze zastepcza badz osrodki opiekun-
czo-wychowawcze przynajmniej w mys$l litery prawa moga liczy¢ na wsparcie
finansowe ze strony panstwa, jak i rowniez pomoc w postaci opiekuna-specjalisty,
gdy realizujg Indywidualny Plan Usamodzielnienia (IPU).

Warto doda¢, ze podczas seminarium obszar dotyczacy samego procesu usa-
modzielniania byt tematem zywych dyskusji, gdyz bezposrednio wigze sie to
zagadnienie z pytaniem odnoszacym sie do osiggniecia petnoletnosci przez wycho-
wankow placéwek - co dalej sie z nimi dzieje? Czy rzeczywiscie narzedzie w postaci
Indywidualnego Programu Usamodzielnienia przynosi wymierne rezultaty?

Decyzje

Ireneusz Stawinski z Zaktadu Poprawczego w Falenicy oraz dr Matgorzata Dziewa-
nowska, prawniczka z Uniwersytetu Warszawskiego (obydwoje zwigzani z Funda-
cja po DRUGIE) szeroko omawiali zagadnienie IPU na dwdch ptaszczyznach: ba-
dawczej - poprzez analize dokumentéw IPU oraz praktycznej - z perspektywy
osoby je tworzacej i realizujacej. Gtéwnym i silnym przestaniem wynikajacym
z doswiadczen prelegentéw byto stanowisko, iz proces usamodzielnienia powinien
rozpoczynac sie od pierwszego dnia pobytu w placéwce. Winien by¢ traktowany
jako stopniowe przygotowanie wychowanka do jej opuszczenia i pracy nad nieza-
leznoscig. W rzeczywistosci czesto prace nad usamodzielnieniem sg podejmowane
kilka miesiecy badZ nawet miesigc przed osiagnieciem petnoletnosci wychowanka.
Powstaje wiec pytanie: czy rzeczywiscie plany budowane na ,ostatnig chwile”
pozwalajag na stworzenie realistycznej wizji przysztosci uwzgledniajacej zasoby
i mozliwosci podopiecznego?

Problematyczng kwestig jest réwniez wybor opiekuna usamodzielnienia. Naj-
czesciej sa to wychowawcy z placowek. Warto zastanowic sie, czy jest to wybor
wilasciwy i czy rzeczywiscie opiekun usamodzielnienia bedzie moégt petni¢ role
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pozytywnego dorostego, ktory towarzyszy, wspiera i motywuje do podejmowania
rozsadnych i konstruktywnych dziatan. Dlaczego? Po pierwsze, czesto po opusz-
czeniu placéwek byli wychowankowie nie chcg utrzymywac¢ dalszych kontaktéw
z instytucja, ktéra opuscili - chca sie odcia¢ od tego rozdzialu w swoim zyciu,
a nawet dobra relacja i wiezZ z wychowawca nie sprawi, ze nie beda go kojarzy¢
z systemem pieczy zastepczej. Po drugie, mtodziez (zwtaszcza z placéwek resocjali-
zacyjnych) po osiggnieciu petnoletnosci wraca do swoich rodzinnych stron. Czesto
sg one potozone nawet kilkaset kilometréw od placowki. Czy w takiej sytuacji
mozna méwi¢ o biezagcym wsparciu i utrzymywaniu kontaktu, zwtaszcza ze do
danej instytucji trafiajg kolejne dzieci wymagajace uwagi wychowawcy?

Pytania i dyskusje dotyczace obszaru usamodzielnienia byty bardzo zywe.
Prowadzity do kolejnych wnioskéw: IPU czesto bywa fikcjg, a jego ,jakos¢” ma
wplyw na dalsze losy wychowanka (szczegoélnie tego, ktoéry nie ma wsparcia wsrod
rodziny, nie posiada zasob6w do osiggniecia niezaleznosci bez wsparcia instytucji).
Tak wiec, czy mtody cztowiek opuszczajacy mury instytucji ma szanse na dobry
start? Szczegoblnie ciekawych odpowiedzi na to pytanie udzielali i pracownicy
schronisk dla oséb bezdomnych, organizacji prowadzacej mieszkania treningowe
oraz przedstawiciele stuzby kuratorskiej i systemu sprawiedliwo$ci. Zaniedbania
systemu, luki prawne, ,chodzenie na skréty”, koncentracja na dokumentach
w miejsce pracy z cztowiekiem, niewystarczajgca wspotpraca interdyscyplinarna
powodujg, ze mtody czlowiek zdobywa kolejne trudne do$wiadczenie ,pomocy
instytucjonalnej” i trafia do schroniska dla bezdomnych czy aresztu $ledczego lub
podejmuje ryzykowne zachowania. Konsekwencje niesprawnego systemu ponosi
czlowiek na progu dorostosci, ktdory nie ma mozliwosci, by rozwigza¢ kryzys
samodzielnie i bez wsparcia. Elzbieta Szadura-Urbanska, psycholozka z Fundacji po
DRUGIE, w swoim wystapieniu podkreslata wtasnie to, iz etap bezdomnosci w zyciu
mtodego dorostego i radzenie sobie z kryzysem w sposéb destruktywny jest czesto
poklosiem wczes$niejszych zaniedban oraz doswiadczen. Analizujac uwarunkowa-
nia porazek w relacjach mtodego cztowieka z instytucjami wsparcia, czasem trudno
sie dziwi¢ temu, Ze cze$¢ mlodziezy opuszczajacej placowki trafia na ulice i prébuje
radzi¢ sobie z sytuacja wedle posiadanych zasobéw oraz mozliwo$ci. Najczesciej
owo samodzielne ,radzenie sobie” pogtebia juz istniejace problemy.

Interwencje

Trudno jest okresli¢ liczbe mtodziezy w kryzysie bezdomnosci w Polsce. Z wysta-
pien prelegentéw wynika, Ze istniejg szacunki, wedle ktérych oséb do 26. roku
zycia bez statego oraz stabilnego zakwaterowania jest niecate 2 tys. Gdyby jednak
spojrzec na te obliczenia przez pryzmat metodyki, to uwage zwraca fakt, iz ogélno-
polskie badanie oséb bezdomnych w 2019 r. realizowane przez Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej byto przeprowadzone gtéwnie w instytucjach
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oraz schroniskach. Nasuwa sie wiec wniosek, ze szara strefa mtodych, ktérzy nie
korzystajg ze wsparcia instytucjonalnego, moze by¢ kilkakrotnie wyzsza. Uczestni-
cy seminarium wielokrotnie podkreslali, Zze czesto mtodziez nie jest zainteresowana
uzyskaniem pomocy od instytucji i nie zawsze potrafi odnalez¢ sie w miejscu,
w ktérym Srednia wieku uzytkownikéw waha sie od 40 do 55 lat. Pojawia sie
pytanie: czy pomoc noclegowni jest wtasciwym narzedziem wspierajacym miodego
cztowieka w wychodzeniu z kryzysu?

Emilia Wesotowska, reprezentujgca warszawski osrodek , Tylko” prowadzony
przez Caritas, nakreslata wspétczesny obraz i funkcjonowanie schronisk, wskazu-
jac, iz czesto udzielenie schronienia nie jest wystarczajaca ofertg - mtodziez po-
trzebuje wiekszego wsparcia, uwagi oraz dostosowywania zasad i zindywidualizo-
wanego programu pracy. Najtrudniejszym wyzwaniem dla pracownika socjalnego
czy tez psychologa jest wzbudzenie pewnej ,iskierki”, motywacji do dziatania
i przede wszystkim wiary w to, iz z kryzysu mozna wyjs$¢ i Ze jest jeszcze czas
i mozliwo$ci na budowanie nowego zycia i peinej samodzielno$ci.

Uczestnicy seminarium wskazywali na pewne pozytywne rozwigzania. ,Maty-
mi krokami” sg wprowadzane nowe formy pomocy dla mtodziezy doswiadczajgcej
zycia na ulicy - poprzez domy mtodziezowe, mieszkania treningowe dla mtodych
dorostych oraz indywidualne wsparcie w postaci asystentury osoby bezdomne;j.
Narzedzia te oraz innowacyjne podejScia moga w szerszej perspektywie prze-
ksztalci¢ sie w standardowe formy wspierania oséb mtodych pod warunkiem, ze
problem bezdomno$ci wsréd mtodziezy bedzie brany pod uwage jako zjawisko
specyficzne, wymagajace zmian w catym systemie oraz ofercie pomocy spotecznej.

To, co udato sie osiggng¢ na seminarium, to przede wszystkim zwréocenie uwa-
gi i pochylenie sie nad problemem mtodziezy i miodych dorostych. Uczestnicy
seminarium zgodnie twierdzili, Ze dyskusje uruchomity pewne zmiany myslenia
oraz nowe spojrzenia na problem bezdomnosci. Trzeba tez zwréci¢ uwage, ze kry-
tyczne spojrzenie na system czesto przez osoby go reprezentujgce jest odbierane
jak atak w ich prace. Taki odbiér utrudnia dyskusje, jednak w Kazimierzu dzieki
duzej otwartosci, stworzeniu przez organizatoréw warunkéw do spokojnej i kon-
struktywnej rozmowy udato sie znalez¢ zrozumienie rowniez dla trudnych tematow.
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