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RELACJE MEODYCH LUDZI (18-25) Z ICH RODZICAMI
W CZASIE PANDEMII COVID-19

RELATIONSHIPS OF YOUNG PEOPLE (18-25)
AND THEIR PARENTS DURING COVID-19 PANDEMIC

Abstrakt

Relacje mlodych 0sdb z rodzicami ulega-
ja zmianie na przestrzeni wspolnego zy-
cia rodzinnego. Mlode osoby gotowe do
opuszczenia domu rodzinnego zazwy-
czaj posiadaja juz wypracowane wzorce
komunikacji z rodzicami. Czas pandemii
COVID-19 zmienil naturalny bieg wielu

Abstract

Young adults’ relationships with their
parents change throughout their shared
family life. Young adults who are ready
to leave the family home usually have
developed communication patterns with
their parents. The COVID-19 pande-
mic time changed the natural course of
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zachodzacych w spoleczenstwie proce-
sow, w tym dynamike relacji rodzinnych.
Czg$¢ mlodych oséb zmuszona zostata
do powrotu do domu rodzinnego, a ich
motywacja byla zewnatrzsterowna, to
moglo wplyna¢ na jakos¢ relacji miedzy
mlodymi osobami a ich rodzicami. Pod-
jety w niniejszym artykule problem ba-
dawczy brzmial: Jakie zmiany zachodza
w relacjach mlodych oséb zich rodzicami
w sytuacji powrotu do domu rodzinne-
go ze wzgledu na pandemie COVID-19?
Okreslamy zmienne warunkujace za-
leznosci dla cech jednostki takich jak
poszerzanie i przyjmowanie pochodzg-
ce z kwestionariusza CEI-II. Pozostale
zmienne to: wiek, ple¢ oraz ocena relacji
z rodzicami przed pandemig COVID-19
i w jej trakcie, czas spedzony na rozmo-
wach z rodzicami przed pandemig i w jej
trakcie, tematy -podejmowane w rozmo-
wach z rodzicami, obszary konfliktowe
w relacjach z rodzicami oraz pojawiajace
sie emocje wobec rodzicéw. Narzedziem
badawczym byt autorski kwestionariusz
ankietowy. Badang populacje stanowily
osoby w wieku 18-25, a préba badaw-
cza to 568 osob z calej Polski. Badanie
przeprowadzone zostalo metodg CAWL.
Zastosowano miary zalezno$ci dla cech
porzadkowych, testy nieparametryczne
(test Wilcoxona dla par obserwacji) oraz
drzewa klasyfikacyjne w celu okreslenia
klasyfikacji jakosciowej relacji z rodzi-
cem w kontekscie uzyskiwania wysokich
wynikéw w kategoriach poszerzania
wiedzy i do$wiadczen oraz przyjmowa-
nia niepewnego i nieprzewidywalnego
charakteru zycia codziennego. Gléwne
wyniki badan prowadza do rozstrzy-
gniecia wskazujacego, ze relacje mto-
dych oséb z matka w czasie pandemii,
w subiektywnej ocenie, nieznacznie si¢
pogorszyly, a relacje z ojcem nie ulegly
zmianie. Osoby, ktére uzyskuja wyso-
kie wyniki w kategorii poszerzanie maja

many processes in society, including the
dynamics of family relationships. Some
young people were forced to return to the
family home, and their motivation was
extrinsic, which may have affected the
quality of relationships between young
people and their parents. In this artic-
le, we indicate the dynamics and nature
of changes in the relationship between
parents and young people returning to
the family home. We identify variables,
conditioning relationships for individual
characteristics such as broadening and
adoption derived from the CEI-II qu-
estionnaire. Other variables include age,
gender, and assessment of relationships
with parents before and during the CO-
VID-19 pandemic, time spent talking to
parents before and during the pandemic,
topics discussed in conversations with
parents, areas of conflict in relationships
with parents, and emerging emotions to-
ward parents. The research tool was a self
-administered survey questionnaire. The
study population was people aged 18-25,
and the research sample is 568 from all
over Poland. The survey was conducted
using the CAWI method. Correlation
coefficient for ordinal variables, non-pa-
rametric tests (Wilcoxon test for pairs of
observations), and decision classification
trees were applied in order to determine
the qualitative classification of the rela-
tionship with the parents in the context
of obtaining high scores in terms of
expanding knowledge and experiences
and accepting the uncertain and unpre-
dictable nature of everyday life. The main
results of the study lead to a resolution
indicating that the relationship of young
people with their mother, in the subjec-
tive assessment has slightly deteriorated,
the relationship with the father has not
changed, those who obtain high scores
in broadening have better relationships
with their parents than those with low
and medium scores.
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lepsze relacje z rodzicami niz osoby o ni- KEYWORDS
skich i §rednich wynikach. COVID-19, family relationships, teena-
gers, classification trees
SEOWA KLUCZE
COVID-19, relacje rodzinne, mlodziez,
drzewa klasyfikacyjne
1. Wstep

Mlodzi ludzie w wieku 18-25 lat to osoby, ktore w zdecydowanej wiekszo$ci my-
$la o swojej przyszlodci, sa skoncentrowane ku osigganiu niezaleznoéci, maja lub za-
czynajg mie¢ coraz wigksze poczucie odrebnosci wobec rodziny pochodzenia. Poszerza
sie ich perspektywa temporalna. ,,Calo$¢ widzenia przez jednostke jej przysztosci psy-
chologicznej i jej przyszlego psychologicznego istnienia” (Nuttin 1985, 13) zmienia si¢
w sposob ciagly i dynamiczny. Mtodzi ludzi, ktérzy jeszcze niedawno zanurzeni byli
w optyce $§wiata swoich rodzicéw, coraz cz¢sciej tworza wlasne wizje swojej przysziosé.
Wydarzenia przeszle i przyszle osadzone w ramach perspektywy czasu danej osoby, wy-
wierajg wplyw na jej aktualne zachowanie (Liberska, 2004). Oznacza to, ze zachowania,
opinie, przyjmowane wartosci, podejmowane dziatania, osobiste motywacje cztowieka
sa wynikiem, nie tylko przesztych i aktualnych spostrzezen jednostki, ale réwniez tych,
ktére sg antycypowane. W wieku miedzy 18 a 25 rokiem Zycia, mlody czlowiek coraz
czesciej zwraca uwage na to, co go faktycznie interesuje, opierajgc swoje spostrzezenia
na wypracowanych pogladach i warto$ciach, ktére w wiekszosci sa wszakze zinterna-
lizowanymi warto$ciami rodzinnymi, ale sa one poddane ,,mentalnej obrébce intelek-
tualno - emocjonalnej”. Czesto w tym wiasnie momencie zycia nastepuje weryfikacja
zapozyczonych pogladéw o nowe elementy, ktore tworzg sie w cyklu rozwoju poznaw-
czego i ideologicznego. ,,Czlowiek rozwijajac si¢ w toku calego zycia jest aktywny w r6z-
nych sferach zyciowych. Podejmujac dzialania, nie zawsze ze soba zwiazane bezposred-
nio, jednostka dokonuje zmiany w swoim zachowaniu, mysleniu i postrzeganiu siebie
oraz $wiata. Nastepuje rozwdj jednostki.” (Karmoliniska 2009, 246). Aby ten rozwoéj
mogt by¢ rozpatrywany jako nieodwracalny, spontaniczny, monotoniczny zmiany mu-
szg nastepowac na wielu ptaszczyznach zycia i funkcjonowania psychicznego jednostki.
Dlatego tez niezbednym w wieku wczesnodorostym jest opuszczenie ,gniazda rodzin-
nego”, by zdolnos¢ poszerzania wlasnych kompetencji mogta znalez¢ swoje uzasadnie-
nie i przestrzen do realizacji. Zazwyczaj w tym czasie mtodzi ludzi usamodzielniaja sie,
podejmujg zadania zwigzane z dalszg edukacjg lub praca. Jest to naturalny cykl zycia
rodzinnego. W czasie pandemii COVID-19 nastapita zmiana nie tylko na plaszczyznie
funkcjonowania zdrowotnego. Zmiany jakie zaszyly w tym czasie na poziomie intra
i interpersonalnym, w zyciu kazdego czlowieka, noszg znamiona kryzysu, a w przypad-
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ku mlodych ludzi w obszarze relacji rowiesniczych, mozliwoéci realizowania zadan roz-
wojowych znamiona regresu.

Wigkszos¢ mlodych oséb musiato na nowo zweryfikowaé swdj stosunek do re-
lacji rodzinnych, chociazby ze wzgledu na konieczno$¢ powrotu do domu rodzinnego
albo czestszego w nim przebywania, z racji z powodu kwarantanny i obostrzen sani-
tarno-epidemiologicznych. Relacje mlodych mlodzi (18-25lat) z ich rodzicami przeszly
juz faze mlodzienczego buntu i zaczely nabiera¢ innych cech zwigzanych z wigksza
dojrzaloécig emocjonalng. Komunikacja rodzinna zaczeta juz nabiera¢ coraz czesciej
cech charakterystycznych dla kontaktéw typu dorosty - dorosty. Dokonuja si¢ prze-
miany fizyczne, umyslowe i osobowos$ciowe, jak takze wyrazne zmiany w rozwoju spo-
tecznym (wchodzenie w $wiat dorostych), stabilizujg sie tez powoli zmiany w relacjach
spotecznych - zaréwno z dorostymi (poczatkowo kontestowanymi), jak i rowie$nikami.
Poczatkowo mlodzi ludzie sg skonfliktowani ze §wiatem stworzonym przez dorostych,
czego zrédlem jest wzrastajacy krytycyzm wobec pogladéw i zachowan dorostych oraz
sposobu, w jaki organizujg oni $wiat. Ostatecznie jednak czas adolescencji, po okresie
licznych do$wiadczen zdobywanych w réznych $rodowiskach zycia (szkolnym, rodzin-
nym, réwiesniczym), to czas konstytuowania, dojrzewania i modelowania osobowosci,
a tym samym nabywania emocjonalnego stosunku do $wiata idei, warto$ci, okreslania
celow zyciowych, czyli ksztaltowania sie nastawien do siebie, §wiata i wlasnego zycia”
(por. Wysocka 2009/2010 za Wysocka 2011).

Czas jaki mlodzi ludzie spedzali z rodzicami ulegl zmianie, a rodzina jako taka
zaczeta wchodzi¢ w 6 faze, zgodnie z zaproponowana przez E. Duval, koncepcjg cyklu
zycia rodzinnego, jako rodzina z dzie¢mi opuszczajacymi dom. (Duval, 1977). W za-
leznosci od modelu rodziny mozna méwi¢ o réznych typach rodzicielstwa i relacji ro-
dzicow z dzie¢mi. W modelu niezaleznosci, najczesciej mamy do czynienia z typem
rodzicielstwa relatywnie przyzwalajacego (autonomia), w modelu wspétzaleznosci z ro-
dzicielstwem autorytarnym (kontrola), a w modelu emocjonalnej wspoélzaleznosci z ro-
dzicielstwem opartym na autorytecie (kontrola i autonomia) (por. Kagiticibasi, 1996).
Jednak nalezy pamietaé, ze mlodzi ludzie pragng zachowaé swoja niezaleznos¢ i moz-
liwo$¢ decydowania o sobie. W czasie pandemii okazato sie, ze mlodzi ludzie zmuszeni
zostali do spedzania o wiele wigcej czasu z rodzicami niz by na to wskazywata tendencja
i dynamika wieku rozwojowego, a decyzje jakie podejmowali musialy by¢ czesto wery-
fikowane przez rodzicow.

2. Zalozenia metodologiczne i metody statystyczne

Niniejsze opracowane zawiera opis relacji mtodych ludzi z ich rodzicami, w cza-
sie pandemii Covid-19. Celem badania bylo ustalenie czy w przekonaniu miodych ludzi,
bo to oni byli przedmiotem badan, ich relacje z rodzicami, w zwigzku z sytuacja wyni-
kajaca z koniecznosci ponownego zamieszkania z rodzicami w czasie pandemii, ulegty
zmianie, jezeli tak, to w jakim obszarze i na jaka skale. Problem badawczy brzmial:
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Jakie zmiany zachodza w relacjach mtodych oséb z ich rodzicami, w sytuacji powrotu
do domu rodzinnego, ze wzgledu na pandemie COVID-19? Zmienng niezalezng uczy-
nity$émy motywacje¢ do poszukiwania nowej wiedzy i doswiadczen (Stretching — posze-
rzanie) oraz gotowo$¢ do przyjecia nowatorskiego, niepewnego i nieprzewidywalnego
charakteru codziennego zycia (Embracing - przyjmowanie), uznajac, ze zazwyczaj,
a w szczegolno$ci w konteks$cie niespodziewanej zmiany zZyciowej, za jakg mozna uzna¢
pandemie, te cechy cztowieka powinny w znaczacy sposéb pomoc w radzeniu sobie
z zaistnialg sytuacjg. Waznym dla nas bylo ustalenie czy osoby uzyskujace wysokie
wyniki w zastosowanym kwestionariuszu powyzszej skali, beda sobie dobrze radzity
w zaistnialej sytuacji kryzysowej i w jaki sposéb zmienig sig, jezeli w ogéle ich relacje
z rodzicami. Zalozyly$my bowiem, Ze sytuacja nieoczekiwanej zmiany, jaka zaistniala
w wyniku pandemii, wplynie na zmiane¢ w relacjach mtodych ludzi z rodzicami, co za-
leze¢ bedzie od takich determinant jak ciekawo$¢ i zdolno$¢ do poszukiwania nowych
rozwigzan, w sytuacji zmiany. W celu uzyskania powyzszych danych uzyty$my w ba-
daniu kwestionariusza CEI-II autorstwa Kashdan i in. 2009 (Polska wersja Kaczmarek
iin, 2013). Zawiera on pie¢ pozycji dotyczacych tzw. rozciggania, oceniajgcych w jakim
stopniu poszukujg nowej wiedzy i do$§wiadczen oraz pigé pozycji zawierajacych ocene
gotowosci jednostki do tolerowania nowosci i niepewnos¢ swojego otoczenia. Jest to
kwestionariusz ciekawosci i poszukiwan. Autorzy uznaja ciekawos¢ i zdolno$¢ do roz-
szerzania i poszukiwania nowych rozwigzan, jako wazny aspekt motywacji (Berlyne,
1960). Pozostate zmienne to: wiek, pte¢ oraz ocena relacji z rodzicami przed pandemia
COVID-19 i w jej trakcie, czas spedzony na rozmowach z rodzicami przed pandemia
i w jej trakcie, tematy -podejmowane w rozmowach z rodzicami, obszary konfliktowe
w relacjach z rodzicami oraz pojawiajace sie¢ emocje wobec rodzicéw. Narzedziem ba-
dawczym byt autorski kwestionariusz ankietowy.

Badang populacja byly osoby w wieku 18-25, ktdérzy przed pandemia nie miesz-
kaly z rodzicami, a w jej trakcie zmuszone byly powréci¢ do domu rodzinnego. Badanie
zostalo przeprowadzone metoda CAWTI' . Ankiete wypelnito 568 0séb z badanej popu-
lacji z calej Polski.

Wigkszos¢ cech to cechy na skali porzadkowej w zwiazku z czym zastosowano
metody statystyczne dedykowane tego typu cechom. Wéréd nich, poza testami niepa-
rametrycznymi, takim jak test Wilcoxona dla par obserwacji, czy wspolczynnikami za-
leznoéci dedykowanymi zmiennym porzadkowym, zastosowano drzewa klasyfikacyjne
w celu okreslenia klasyfikacji jako$ciowej relacji z rodzicem w kontekscie uzyskiwania
wysokich wynikéw w kategoriach poszerzania wiedzy i do$wiadczen oraz przyjmowa-
nia niepewnego i nieprzewidywalnego charakteru zycia codziennego. Drzewo to zbiér
weztéw polaczonych za pomocy gatezi rozchodzacych sie w d6t od korzenia az do kon-

Computer Assisted Web Interview/wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW.
Ze wzgledu na specyfike zaistnialej sytuacji, byl to jednym mozliwy sposéb przeprowadzenia badania.
Przy czym autorka badania ma §wiadomos¢ ograniczen wynikajacych zaréwno z drogi dystrybucji an-
kiety jak i $wiadomo$¢ zawezenia grona respondentéw do osob, ktére zdecydowanie chetniej wykonuja
tego typu badania, i innych ograniczen.
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czacych lidci (Larose 2006, 109). Drzewa klasyfikacyjne spelniaja tu zaréwno funkcje
deskrypcyjna, jak i predykcyjna.

3. Czas realizacji badan - kontekst prawny i spoleczny

Badanie przeprowadzone zostalo w czasie izolacji spolecznej spowodowanej
pandemig wirusa SARS-CoV-02 poczatkowo okreslanej jako pandemia COVID-19.
11 marca 2020 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oglosita stan pandemii,
12 marca 2020 Polski Minister Zdrowia prof. Szumowski oglosil, ze ,,od dzi§ - w dro-
dze rozporzadzenia - zostanie w Polsce wprowadzony stan zagrozenia epidemicznego
zgodnie z ustawa o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi™.
Minister wystosowal rowniez apel skierowany do mtodych ludzi, by pamietali, ze nie
jest to czas imprez i nocnych zabaw w klubach. W kolejnych obostrzeniach, w zwiaz-
ku z rozszerzaniem si¢ pandemii i odnotowywaniu coraz wiekszej liczby zakazen,
zamknieto szkotly, przedszkola i inne instytucje a osobom. W zwigzku z powyzszym
znaczna cze¢$¢ mlodych ludzi musiata pozosta¢ w domu na dluzszy nieokreslony wow-
czas okres. Natomiast 23 marca ogloszony zostal stan epidemii w Polsce.

Od 2 kwietnia 2020 roku ankieta byla rozsytana do respondentéw. Pierwszy
kwietnia byl dniem, od ktérego obowigzywal zakaz opuszczania domu, zamkniete
zostaly wszystkie parki, bulwary i miejsca publiczne. Ostatnie dane wplynety dnia 25
kwietnia, kiedy zostaly wprowadzone kolejne etapy znoszenia ograniczen w zwigzku
z COVID-19. Mozna zatem uznad, ze ankietowani wypelniali kwestionariusz w okresie
najsilniejszych obaw i stanu kryzysowego, Zyjac w duzej niepewnosci oraz sytuacji ko-
niecznos$¢ dostosowywania sie do szeregu ograniczen i zmian.

4. Charakterystyka grupy badane;j

Pod wzgledem plci badani to w zdecydowanej wiekszosci kobiety (82,43%). Jest
to jeden z zarzutéw dotyczacych badan CAWI, gdyz zazwyczaj to kobiety czesciej wy-
pelniaja przestane im ankiety, co wynika¢ moze z faktu, ze zwyczajowo to one czesciej
charakteryzuja sie alturiuzmem, bezinteresownoscig oraz uleglosciag wobec spetniania
czyj$ prosb, jak takze z faktu, ze dystrybucja ankiet byla bardziej rozpowszechnia na
kierunkach humanistycznych, gdzie studiuje wigcej kobiet. Ponadto z danych Gléwne-
go Urzedu Statystycznego wynika, ze w roku akademickim 2018/19 kobiety stanowity
58,0% studiujacych’, co wyjasnia wigkszy udzial kobiet w badaniu.

Badane osoby, z zalozenia to mtodzi ludzie w wieku 18-25 lat. Polowa badanych
to osoby w wieku do 20 lat, w badaniu dominowatly osoby w wieku 18 i 22 lat.

> https://www.gov.pl/web/koronawirus/od-dzis-wprowadzimy-stan-zagrozenia-epidemicznego

> https://stat.gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5488/8/6/1/szkolnictwo_
wyzsze_w_roku_akademickim_2018_2019.pdf. 03.09.2020)
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Wykres 1. Wiek badanych oséb (n=567)

Wiek

Procent

Lata

Zrédlo: badania wlasne

Najwiecej badanych os6b ma 18 lat (19,5%) oraz 22 lata (17,8%). Dwudziestopie-
ciolatkowie to najmniej liczna grupa respondentow (3,7%).

Tabela 1. Miejsce pochodzenia (n=568)

Miejsce pochodzenia %
wie$ do 10 tys. mieszkancow 39,4
male miasteczko od 10-50 tys. mieszkancow 25,1
miasto 50-100 tys. mieszkancow 19,7
duze miasto 100-500 tys. mieszkancow 11,0
metropolia pow. 500 tys. mieszkancow 54
Zrédlo: badania wlasne

Zdecydowana wigkszo$¢ (64,5%) to osoby, ktére pochodzg ze wsi lub z malego
miasteczka, tylko niewiele oséb pochodzi z duzego miasta (11,0%) lub metropolii (5,4%).

Tabela 2. Sytuacja edukacyjna badanych oséb (n=568)

Sytuacja edukacyjna % Sytuacja edukacyjna % Sytuacja edukacyjna %
skonczylam/qn 42 uczesiew SZ.kole . 37 | studiuje i nie pracuje | 33,9
nauke i pracuje $redniej branzowej

, ucze sie w szkole
skonc.:zy.lam/em. 5,4 $redniej 23,4 studiuje i pracuje 27,1
nauke i nie pracuje . .
ogodlnoksztalcacej
Razem 9,6 27,1 61,0
Zrédlo: badania wlasne
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Ponad potowa badanych (61%) to osoby, ktére studiuja. Z powodu pandemii
COVID-19 osoby, ktore studiuja i nie pracujg w wigkszosci (72,1%) musialty ponownie
zamieszkaé z rodzicami w domu rodzinnym, co trzecia osoba z nich (32,2%) wrocita
do domu rodzinnego z powodu utraty pracy. Natomiast wérdd oséb studiujgcych i jed-
nocze$nie pracujacych, ktdre sg bardziej niezalezne finansowe i zobligowane sytuacja
zawodows, potowa z nich musiala powrdci¢ do domu rodzinnego w czasie pandemii.

5. Relacje badanych osob z rodzicami

Relacja badanych 0séb z rodzicami oceniane byly oddzielnie w stosunku do ma-
tek i do ojcow. Subiektywna ocena respondentéw relacji z matkami w okresie poprze-
dzajacym pandemie, jak i w trakcie jej trwania jest pozytywna. Zdecydowana wigkszo$¢
(76,15%) uznala, ze ich relacje z matka przed pandemia byly dobre (29,68%) lub bardzo
dobre (46,47%), jedynie 5,48% badanych ocenito swoja relacje z matka jako zta (4,77%)
lub bardzo zla (0,71%). Relacje z ojcami zostaly ocenione jako subiektywnie gorsze
niz relacje z matkami. Polowa badanych oséb (54,59%) przed pandemia zyta w dobrej
(28,62%) lub bardzo dobrej (25,97%) relacji ze swoim ojcem, 6,26% uznalo, ze ich relacja
z ojcem byla zla, a 4,06%, ze byla bardzo zla.

W szczegblowej analizie mozna zauwazy¢, iz relacje z matkg pogorszyly sie (roz-
klady dla zmiennej relacja z matka przed pandemis i w trakcie roznig si¢ statystycznie
istotnie: test rang Wilcoxona oraz wspétczynnik Kendala: p=0,0000). Natomiast, w od-
czuciu badanych ich relacje z ojcem nie ulegly zmianie (rozklady dla zmiennej relacja
z ojcem przed pandemig i w trakcie statystycznie nie rdznig si¢ (test rang Wilcoxona
p=0,144 oraz wspotczynnik Kendala: p=0,089). Nadal widoczna jest réznica pomiedzy
poczuciem jakosci relacji z ojcem a z matka; relacje z ojcem oceniane sg jako gorsze
(rozktady dla zmiennej relacja z matkg przed pandemig i relacja z ojcem przed pan-
demig statystycznie istotnie rdznig sie: test rang Wilcoxona oraz wspoétczynnik Ken-
dala: p=0,0000). Rozklady dla zmiennej relacja z matka w trakcie pandemii i relacja
z ojcem w trakcie pandemii statystycznie istotnie réznig si¢ (test rang Wilcoxona oraz
wspolczynnik Kendala: p=0,0000). Relacje z ojcem, mimo pogorszenia si¢ relacji z mat-
ka i braku zmian w relacjach z ojcem w trakcie pandemii w stosunku do czasu sprzed
pandemii, byty w trakcie pandemii nadal gorsze niz z matka.

Zdecydowanie zwigkszyl sie czas prowadzenia rozméw zardwno z matka jak
iz ojcem w czasie pandemii w stosunku do czasu po§wigconego na rozmowy z rodzica-
mi przed pandemia. Z matka przed pandemiag wiekszo$¢ badanych (76%) rozmawiala
ok. 30 min, w trakcie pandemii natomiast ten czas wydtuzyt sie nawet do 3-4h (69,65%).
Z racji wiekszej ilosci czasu spedzonego w domu, respondenci tez czgséciej rozmawia-
li ze swoim ojcami. Przed pandemia przecigtny czas po§wigcony na rozmowe z ojcem
wynosit ok. 15 min dziennie, natomiast w trakcie pandemii nawet do 4-5h (8,9%). Nie

4

We wszystkich testach statystycznych przyjeto poziom istotnosci 5%.
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zawsze jednak poswiecony czas przektadat sie na jako$¢ spedzonego z rodzicami czasu,
szczegolnie w relacjach z matkami. Osoby, ktére uznaly, ze ich relacje z matka ulegly
pogorszeniu dtuzej z nimi rozmawialy (64,2%) w czasie pandemii niz przed jej rozpo-
czeciem. Natomiast w relacjach z ojcami sytuacja byla odwrotna, te osoby, ktére uznalty,
ze ich relacja z ojcem sie poprawila, az 79,57% badanych rozmawiala duzo czesciej (z 15
min dziennie, na 3-4h dziennie) z ojcami w trakcie pandemii niz przed jej trwaniem.

Cze$¢ badanych osob zauwazyla, ze czas spedzony w domu rodzinnym, przetozyt
sie na czestsze konflikty. 33,2% badanych uznalo, ze czesciej kldci sie z matka w czasie
pandemii niz przed jej rozpoczeciem, 20,4% badanych czesciej ktécilo si¢ z ojcem w cza-
sie pandemii niz przed jej trwaniem. Osoby, ktdre czesciej ktdcily si¢ z matka w czasie
pandemii, wypowiadaly sie, Ze ich klétnie dotycza: - porzadku, obowiazki domowe, -
o wszystko, - o drobnostki, codzienne nawyki, -o spedzanie czasu z przyjaciétmi, -o styl
zycia, - 0 przyszlo$¢, - o hobby, - 0 samodzielnos¢ i granice, - o czas wolny, - 0 mlodsze
rodzenstwo, - o polityke i religie.

Ktétnie z ojcem dotyczyly czesciej: - polityki, - religii, - pracy/pieniedzy, -przy-
szlosci, -partnera, -nawykdw, - stylu Zycia, - blahostek, - szacunku wobec siebie, -uzyw-
ki.

Potwierdza to postawione na pierwszym etapie badan zalozenie, ze wiek roz-
wojowy, ktdry zostal uznany za moment przejscia, wyjscia z dotychczasowego sposobu
zycia rodzinnego w $wiat dorosty, ktéremu towarzyszy rytual przejscia, powinien si¢
pojawié, trwac i zosta¢ zakonczony, by jednostka mogta rozwija¢ si¢ jako w petni ukon-
stytuowany element spoteczefistwa. Jak pisze S. Jaskulska ,,Zeby nastgpita zmiana roli
czy statusu spotecznego jednostki, musi ona zosta¢ na poczatku wylaczona ze ,,starego
$wiata”. Przez jaki$ czas jej status jest zawieszony miedzy dawng i nowg rolg, miedzy
starg i nowg tozsamoscig. Wreszcie nastepuje wlaczenie ,,do nowego $wiata” (Jaskulska,
2013, s. 80). Ponowne wiaczanie jednostki do starych struktur spotecznych i relacyjnych,
nie stuzy zaréwno jej rozwojowi i kompetencjom spotecznym, jak takze moze przyczy-
ni¢ sie do pogorszenia wypracowanych juz relacji, w tym wypadku rodzinnych. Oka-
zuje sie, Ze status zawieszenia, ktory w przypadku wieku rozwojowego badanych oséb
- okres moratorium psychospolecznego - jest waznym elementem ksztaltowania pozy-
tywnych postaw spotecznych i dobrych relacji rodzinnych juz jako dorosty cztowiek.
Warto jednak zauwazy¢, ze czestsze kldtnie z rodzicami nie u wszystkich respondentéw
skutkowaly pogorszeniem relacji z nimi. Wyjasniajac taki stan odwola¢ si¢ mozna do
potrzeby negocjowania rzeczywisto$ci przez mlodziez w relacjach rodzinnych przy jed-
noczesnej potrzebie utrzymania status quo rodziny. ,Uczucia, lojalno$¢ oraz cigglos¢
badz trwalto$¢ czlonkostwa sg wlasciwe kazdej rodzinie. Nawet kiedy te wartosci sg pod-
wazane, tak jak w sytuacji kryzysu rodzinnego lub ostrego konfliktu miedzy cztonkami
rodziny, zwykle wykazuja odporno$¢ na zmiany i najcze$ciej podejmuja dziatania kory-
gujace w celu przywrdcenia znajomych wzorcow interakcji. Bez wzgledu na forme (...)
czy powodzenie utrzymania rodziny wszystkie rodziny muszg dziala¢ na rzecz rozwoju
pozytywnych relacji pomiedzy czlonkami, dba¢ o ich osobiste potrzeby i przygotowac
sie na radzenie sobie ze zmianami zwigzanymi z rozwojem i dojrzewaniem, jak réwniez
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niezaplanowanymi kryzysami.” (Golldenberg, Goldenberg, 2006, s. 5). ,Rodziny musza
by¢ na tyle zorganizowane by radzi¢ sobie z problemami i stworzy¢ wlasne, specjalne
strategie radzenia sobie ze stresem narzuconym z zewnatrz lub wewnatrz rodziny. Oka-
zuje sie, ze nawet najtrudniejsze przezycia, jakie stajg si¢ udzialem rodziny moga by¢
przezwycigzone pozytywnie lub negatywnie, w zaleznosci od ,,preznosci” (za: Masten
1985) rodziny”. (Karmolinska-Jagodzik 2019, 333).

Powyzsza ocena relacji z rodzicami, jest z zalozenia subiektywna i deklaratywna,
po takich wypowiedziach trudno uzna¢, co sktada sie na taka a nie inng ocene relacji.
Jednak jednymi ze skladowych, ktére wnosza wigksza zawarto$¢ deskrypcyjna relacji sa
poruszane tematy rozméw i odczuwane emocje wzgledem rodzicéw.

Tabela 3 Tematy rozméw mlodych ludzi z ich rodzicami.

Tematy rozméw z matka (w %) | zojcem (w %) N=
praca 84,65 55,50 391

nauka 93,46 49,81 520

wolny czas 88,71 51,47 443
przyszlos¢ 89,86 50,92 434
poglady 76,30 61,48 405

relacje z innymi osobami 95,47 27,68 419
inni ludzie 94,57 45,65 460
warto$ci i religia 84,75 4746 295
pieniadze 76,35 64,78 406
polityka 67,93 70,92 365

moje problemy 95,87 30,38 339
zainteresowania/hobby 88,39 58,07 353
obecna sytuacja na $wiecie i w Polsce 87,14 73,24 482
sytuacja ekonomiczna 43,24 79,73 359

Zrédlo: badania wlasne

Z badan na temat komunikacji mtodziezy z rodzicami (Karmolinska-Jagodzik
2019) wnioskujemy, ze: ,Na podstawie tematéw i obszaréw rozméw prowadzonych
w rodzinach mozna uzna¢, czy dana rodzina preferuje jednostke jako osrodek gléwnej
aktywnosci, czy rodzine jako grupe o silnie powigzanych zaleznosciach. W kazdej ro-
dzinie poszczegdlne osoby wykazuja inny stopien aktywnosci i zainteresowania sobg
nawzajem. Spojnos¢ tematdw moze oznacza¢ wspdlne zainteresowania, a odmiennos¢
obszaréw tematycznych w rodzinie wskazywac na indywidualistyczne tendencje kaz-
dego z jej cztonkéw. Mozliwo$¢ prowadzenia rozméw miedzypokoleniowych stwarza
szanse rozwojowe zaréwno dla mlodziezy, jak i jej rodzicow. Dzieki prowadzonym roz-
mowom, kazda ze stron wzbogaca swdj jezyk, poszerza horyzonty myslowe, wzboga-
ca si¢ o nowe kompetencje” (Karmolinska-Jagodzik 2019, 276). Po powrocie do domu
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rodzinnego, w wieku moratorium psychospotecznego, tendencja do konfrontacji te-
matycznej z rodzicami moze przybra¢ nieco inny charakter. Mlodzi ludzie moga by¢
bardziej ugruntowani w swoich pogladach, ktére nieustannie weryfikuja, w przestrzeni
spotecznej wolnej od pogladéw i wplywow rodzicow. Okazad sie moze, ze pewne obsza-
ry tematyczne beda bardziej konfliktogenne niz przed okresem pandemii, gdzie mtodzi
ludzie, mieszkali jeszcze z rodzicami na stale.

Najbardziej charakterystycznym w powyzszych wynikach jest fakt, ze wszelakie
rozmowy podejmowane s3 czeéciej z matka niz ojcem. Tak jakby w rozmowach z matkg
nie istnialy tematy tabu, co czesciej ma miejsce w rozmowach z ojcem. Zdecydowana
wiekszo$¢ (powyzej 80%) mlodych oséb rozmawia z matkg na prawie wszystkie po-
wyzsze tematy, poza pogladami, polityka, pieniedzmi i sytuacja ekonomiczna. Na te
tematy chetniej rozmawiajg z ojcami, szczegédlnie duza dysproporcja zauwazalna jest
w obszarze tematu zwigzanego z sytuacja ekonomiczng (z matka 43,24% natomiast z oj-
cem 79,73%, przy czym ten temat jest najczesciej podejmowany w rozmowach z ojcem).
Na temat swoich probleméw prawie wszystkie osoby (95,87%) rozmawiaja z matka, na-
tomiast z ojcem tylko jedna trzecia respondentéw (30,38%). Osoby, ktére uznaty, ze
kldcq sie z ojcem, to wlasnie w wiekszosci osoby, ktére podejmujg z ojcem rozmowy na
temat polityki (87,23%) oraz wartosci i religii (75,43%). Natomiast osoby, ktére uzna-
ty, ze ktocg si¢ matka, jednoczesnie zaznaczyly, ze rozmawiajg z matka o ,warto$ciach
i religii (82,32%) oraz o innych ludziach (92,34%). ,Populacja ludzka to zlozony sys-
tem, w ktérym modele rzeczywisto$ci kreowane przez poszczegolne umysty przenikaja
sie wzajemnie” (Kaczmarzyk 2018). Takie wzajemne przenikanie rodzi konflikty, ktére
sprawia, z jednej strony niezrozumienie obu stron mlodziezy i rodzicéw, ale z drugiej
generuje przestrzen do zmiany.

Mlodzi ludzie mogli ustosunkowa¢ sie do twierdzenia: ,,Zauwazytam/em, ze moi
rodzice s innymi ludZmi, niz mi si¢ wydawali, jak z nimi mieszkalam/em”. Wigkszo$¢
respondentow (85,43% wobec matki i 64,32% wobec ojca) uznalo, ze zdecydowanie zga-
dzajg si¢ z tym twierdzeniem, przy czym mezczyzni byli bardziej zdecydowani co do
stusznosci tego stwierdzenia wobec ojcéw 67,23%, a tylko 24,37% wobec matki. Nato-
miast kobiety odwrotnie, czyli 81,78% uznalo, ze matki wydaja im si¢ zdecydowanie
inne niz przed wyprowadzka z domu rodzinnego, a 37,23%, ze ojcowie. By¢ moze iden-
tyfikacja plciowa przebiegajaca w sposéb adekwatny do plci determinuje te poglady.
Nieco ponad polowa badanych (54,67%) uznata, Ze matki wydaja im sie fajniejsze i tylko
co trzeci (33,62%) uznal swoich ojcéw jako fajniejsze osoby teraz niz przed pandemis.

Jedna z mozliwoéci jakie dawala ankieta, bylo ustosunkowania si¢ respondentéow
wobec uczué jakie zywili przed pandemia w stosunku do matki i do ojca oraz jakie Zywig
aktualnie w czasie wspdlnego mieszkania. Respondenci mieli do wyboru 6 podstawo-
wych emocji, wg. P. Eckamna (1994) (rados¢, ztos¢, strach, smutek, wstret, zdziwienie)
oraz rozczarowanie, tesknote, frustracje, mitos¢, wrogos¢, bliskos¢. Emocje, szczegdl-
nie w relacjach rodzinnych przenikaja si¢ wzajemnie, czas ich trwania jest stosunkowo
krotki, zatem jednocze$nie mozna czu¢ wobec jednej osoby emocje wykluczajace sie
wzajemnie. Zdolnos$¢ do kontenerowania emocji raczej powinna by¢ domena rodzicéw,
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ale wraz z wiekiem i uzyskiwaniem dojrzalosci emocjonalnej miodzi ludzie powinni
posiada¢ zdolnos¢ do oceny swoich emocji wobec rodzicéw. Respondenci mogli zazna-
czy¢ tyle emocji, ile faktycznie odczuwaja, zatem wskazania wobec konkretnych emocji
nie mogg by¢ poréwnywalne, gdyz niektére z nich nie byly wskazywane przez zadng
z 0s6b. Podane dane to odsetek wéréd 100% wskazan. Przed pandemig badane oso-
by, w zdecydowanej wigkszosci (96,35%) odczuwaly mito§¢ wobec matki, a wobec ojca
ponad potowa 69,34%. W obszarze tego uczucia pojedyncze osoby (31 oséb) w czasie
pandemii przestaly odczuwaé mito$¢ do matki i 18 osob do ojca. Nieznacznie, ale jed-
nak wzrosto poczucie wrogosci wobec matek z 55,83% na 60,78%, czego nie zauwaza sie
wobec ojcow: 60,00 % przed pandemia w stosunku do 60,78% w trakcie pandemii. Po-
dobna sytuacja jest wobec radoéci, to uczucie wobec matki przed pandemia deklarowato
89,23%, a w trakcie jej trwania 91,76%. Natomiast wobec ojca rado$¢ odczuwato 68,09%
a w trakcie pandemii poréwnywalnie 68,55%. Ponad 90% wskazan dotyczyly uczucia
bliskosci wobec matki, zaréwno przed jak i w trakcie pandemii, i w obszarze tym nie
odnotowano znaczacych réznic. Natomiast w obszarze poczucia blisko$ci wobec ojca,
ktére wedlug badanych oséb jest rzadsze niz wobec matek, to jednak w trakcie pandemii
cze$¢ 0sob uznata, ze poczucie bliskosci wobec ojca pojawilo sie, czego nie byto przed
pandemia. Przed pandemia uczucie blisko$¢ miato 51,60% wskazan a w trakcie 61,30%.
Mozna zastanowi¢ sie nad stwierdzeniem, ze wieksze konflikty czy tematy sporne w re-
lacjach nie zawsze zwigkszaja dystans, czasami moze dzieki mozliwosci dyskusji, spo-
ru mozna tg bliskoé¢ nawigzaé. Wyznacznikiem blisko$¢ moze by¢ zmiana jaka zaszia
w obszarze relacji, gdyz brak przeptywu informacji, pogladéw moze z jednej strony by¢
brakiem jawnego konfliktu, ale z drugiej strony $wiadczy¢ moze o braku relacji.

6. Ciekawos¢ i gotowos¢ do poszukiwania nowych rozwigzan
wsrod badanych os6b w sytuacji pandemii

Ciekawosc¢ jest jednym z tych elementéw psychiki ludzkiej, ktéra w znaczacym
stopniu wplywa na jej zdolnosci adaptacyjne, radzenia sobie w nowych sytuacjach zy-
ciowych. Analiza czynnikowa CEI-II wykazala, ze motywacja do poszukiwania wiedzy
i nowych doswiadczen (Stretching) oraz gotowos$¢ do przyjecia nowatorskiego, niepew-
nego i nieprzewidywalnego charakteru codziennego zycia (Embracing), obejmuje mie-
dzy innymi pozytywne korelacje z rozwojem osobistym, otwartoscig na doswiadczenie,
autonomig, celem w Zyciu, samoakceptacja, elastycznoscig psychologiczna, pozytyw-
nym wplywem i pozytywnymi relacjami spolecznymi (Kashdan i in. 2009). W niniej-
szym badaniu zalozyly$my, ze osoby charakteryzujace si¢ wyzszym stopniem cieka-
wosci i gotowosci do nowatorskich poszukiwan, w czasie pandemii, ktdra jest czasem
niepewnym, nowym, nieprzewidywalnym wykaza sie wiekszg zdolnoscia do pozytyw-
nej oceny sytuacji pandemii oraz, ze wsrdd tych osob relacje z rodzicami mogg nie tylko
nie ule¢ pogorzeniu, ale wrecz sie polepszy¢, w przeciwienstwie do oséb uzyskujacych
niskie wyniki w teécie.
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Tabela 4. Poszerzanie i przyjmowanie. Kwestionariusz CEI-II (n=558)
1 (w niewielkim stopniu lub
wcale nie zgadzam sie z tym
Stwierdzenie stwierdzeniem) do 5(zgadzam N=
sie z tym stwierdzeniem w bar-
dzo duzym stopniu) (W%)
40,0
30,0
W nowych sytuacjach aktywnie poszukuje tylu 20,0 556
informacji, ile tylko moge. (1) 10,0 I .
0o M
1 2 3 45
40,0
30,0
Jestem w swoim zywiole, gdy robie rzeczy skompli- 20,0 548
kowane lub stanowiace dla mnie wyzwanie. (3) 10,0 . I
0.0 |
1 2 3 4 5
40,0
Wyzwania postrzegam jako okazje do rozwoju 20,0 548
i nauki. (5) I 0
0o M
1 2 3 45
40,0
30,0
Zawsze szukam do$wiadczen, ktore s3 wyzwaniem 20,0
1 . A 547
dla sposobu, w jaki myféle o sobie i o $wiecie. (7) 10,0 l
00 -
1 2 3 4 5
40,0
30,0
Czesto szukam mozliwoéci do sprawdzenia siebie 20,0 548
i rozwoju jako osoba. (9) 10,0 .I .
0,0
1 2 3 4 5
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30,0

20,0
Jestem typem osoby, ktora naprawde cieszy nie- 552
przewidywalno$¢ zycia codziennego. (2) 10,0 l.
0,0

3 45

40,0
30,0

Gdziekolwiek bym nie byt, szukam nowych rzeczy 20,0

lub dos$wiadczen. (4) 10,0 >0

0,0

30,0
20,0

Lubig robi¢ rzeczy, ktdre sg nieco przerazajace. (6) 10,0 543

1 2 3 4 5

40,0

30,0
Wole zadania, ktdre sa ekscytujaco nieprzewidy-

20,0
walne. 546
®) 10,0 .
0,0 [ |
3 4 5
30,0

20,0
Jestem osoba otwartg na nieznanych ludzi, niezna- 549
ne wydarzenia i miejsca. (10) 10,0 .I

Zrodlo: badania wlasne. (Stwierdzenia: kwestionariusz CEI-II%)

Za poszerzanie, czyli motywacje¢ do poszukiwania nowej wiedzy i do§wiadczen,
odpowiadaja stwierdzania zamieszczone w tabeli w pierwszej kolumnie. Natomiast za
przyjmowanie, czyli gotowos$¢ do przyjecia nowatorskiego, niepewnego i nieprzewidy-

Za poszerzanie, czyli motywacje¢ do poszukiwania nowej wiedzy i doswiadczen, odpowiadajg stwier-
dzania: 1,3,5,7,9, Natomiast za przyjmowanie, czyli gotowos$¢ do przyjecia nowatorskiego, niepewnego
inieprzewidywalnego charakteru codziennego zycia, pozycje 2,4,6,8,10. Rozklady sumy punktéw w ka-
tegorii przyjmowanie i poszerzanie sg statystycznie istotnie rézne (test T dla prob zaleznych: p=0,0000),
co potwierdza, ze dobdr grupy zmiennych do kazdej z kategorii jest odrebny i nie powiela informacji.
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walnego charakteru codziennego Zycia, pozycje zamieszczone w tabeli w czwartej ko-
lumnie. Wéréd zmiennych zwigzanych z poszerzaniem obserwuje si¢ wigkszg symetrie
rozkiadow (z tendencja do prawostronnej asymetrii dla zmiennych 3 i 7, a lewostronnej
dla 1, 519) niz w przypadku zmiennych zwigzanych z przyjmowaniem. Rozklad zmien-
nej ,,Jestem typem osoby, ktéra naprawde cieszy nieprzewidywalnos¢ zycia codzienne-
go” oraz ,,Lubie robi¢ rzeczy, ktdre sg nieco przerazajace” jest prawostronnie skosny,
J-ksztaltny, natomiast zmiennej ,,Jestem osoba otwartg na nieznanych ludzi, nieznane
wydarzenia i miejsca” lewostronnie sko$ny. Badane osoby w wiekszo$ci nie sg typami,
ktdre cieszy nieprzewidywalno$¢ zycia codziennego, jak réwniez nie lubig czynié rzeczy
nieco przerazajacych, ale w wiekszo$ci opowiadaja si¢ za otwartoscig na nieznane.
Ponadto dokonaly$my analizy zaleznosci pomiedzy poszerzeniem/przyjmowa-
niem a relacjg z matka i z ojcem zaréwno przed jak i w trakcie pandemii. W tym celu do-
konano podzialu wynikéw sumarycznych dla poszerzania i przyjmowania nas trzy kate-
gorie: niski poziom (od 5 do 11 pkt.), redni poziom (od 12 do 18 pkt.) oraz wysoki poziom
(od 19 do 25 pkt.). Sposrdd respondentéw 539 udzielito odpowiedzi na wszystkie pytania
kwestionariusza CEI-I1, na ich podstawie otrzymano rozklady przedstawione w tabeli 5.

Tabela 5. Rozklad cech poszerzenie i przyjmowanie wg pozioméw

Kategoria Poszerzanie Przyjmowanie
Niski poziom 21,2% 32,7%
Sredni poziom 57,4% 50,8%
Wysoki poziom 21,4% 16,5%

7Zrédlo: badania wlasne.

Zauwazy¢ mozna, ze w kategorii poszerzanie rozklad jest symetryczny z modal-
ng ,$redni poziom” a w kategorii przyjmowanie prawostronnie asymetryczny oraz ze
zar6wno w kategorii poszerzanie jak i przyjmowanie wzgledem plci wyniki réznig sie.
W obu kategoriach mezczyzni czeéciej (ok. dwukrotnie) reprezentuja wyniki na pozio-
mie wysokim. Rozklady wedlug plci przedstawia tabela 6.

Tabela 6. Rozklad cech poszerzenie i przyjmowanie wg pozioméw i plci

Poszerzanie Przyjmowanie
kobieta mezczyzna kobieta mezczyzna
Niski poziom Liczebnos$¢ 105 9 155 21
% z Ple¢ 23,6% 9,6% 35% 21,9%
Sredni Liczebnos¢ 260 49 225 49
poziom % z Ple¢ 58,6% 52,1% 50,8% 51%
Wysoki Liczebnosc 79 36 63 26
poziom % z Ple¢ 17,8% 38,3% 14,2% 27,1%

Zrédlo: badania wlasne.
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Statystycznie istotng (na poziomie istotnosci 0,1), lecz niewielka zalezno$¢ zaob-
serwowano jedynie miedzy relacja z matka przed pandemia a poszerzeniem oraz relacja
z ojcem w trakcie pandemii a poszerzeniem.

Wrykres 2. Poszerzanie a relacje z matka przed i w trakcie pandemii.

po ie_kat:

relacja_matka_przed

relacja_matka_w_trakcie

Zrédlo: opracowanie wlasne

Legenda: bialy kolor: dla catej proby, fioletowy: dla oséb, ktére mialy wysoki wynik w poszerze-
niu

W przypadku oséb, ktore uzyskaly wysokie wyniki w kategorii poszerzanie wy-
stepuje znacznie wiekszy odsetek, tych ktdrych relacje z matka przed i w trakcie pande-
mii byly bardzo dobre, w poréwnaniu do odsetka takich oséb w catej badanej grupie.

Wykres 3. Poszerzanie a relacja z matka przed pandemia.

poserzanie_kat

ezt O
Kategaria % n
me— - E 4,000 21,0 112
I'm 1,000 1 Bz 000 £7 .4 206
= 2000 B 3000 215 115
IL' 3-':":":'J Ogétem  100,0 533
| =]
relacja_matka_pre=ed
Faprawa=0,001
<= 4,000 = 4,000
ezat 1 Miezat 2
Kategoria % n Kategoria % n
= 1,000 230 65 = 4,000 188 47
B 2000 58,2 165 B 2000 56,4 144
B 3,000 12,7 &3 H 3,000 248 62
Ogatem 53,1 283 Ogéterm 46,9 250
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Wiréd respondentéw, ktorych relacja z matka przed pandemia byta bardzo do-
bra odnotowuje sie statystycznie istotng (p=0,43) réznice frakcji respondentow, ktorzy
osiagneli wysokie wyniki w kategorii poszerzanie. Wyraznie tez wida¢ asymetrie roz-
ktadéw wynikéw w kategorii poszerzanie wéréd oséb o bardzo dobrych relacjach z mat-
ka przed pandemig i pozostatych osdb.

W przypadku oséb, ktore uzyskaly wysokie wyniki w kategorii poszerzanie wy-
stepuje znacznie wigkszy odsetek, tych ktorych relacje z ojcem przed i w trakcie pan-
demii byly bardzo dobre, w poréwnaniu do odsetka takich oséb w calej badanej gru-
pie. Ponadto taka sama obserwacja wystepuje w przypadku osob o wysokich wynikach
w kategorii poszerzanie a zlych relacjach z ojcem przed pandemis. Obserwacje te sa
znacznie bardziej widoczne w przypadku relacji z ojcem niz z matka.

Wrykres 4. Poszerzanie a relacja z ojcem przed i w trakcie pandemii.

pnserz%ie_kat:

relacja_ojciec_przed relacja_ojciec_witrakcie

Zré6dlo: opracowanie whasne
Legenda: bialy kolor: dla calej préby, fioletowy: dla oséb, ktére mialy wysoki
wynik w poszerzeniu

Najwiekszy odsetek badanych z wysokimi wynikami w kategorii poszerzanie od-
notowuje si¢ wérdd oséb, ktérych relacja z ojcem przed pandemia byta zta lub bardzo zta
(co trzeci) oraz ktorych relacja byla bardzo dobra (27,5%). Najnizszy odsetek wysokich
wynikéw obserwuje si¢ natomiast wérdd oséb, ktére mialy umiarkowane relacje z oj-
cem (14%). Co moze oznaczad, ze osoby, ktére uzyskaly wysokie wyniki w poszerzaniu
i przyjmowaniu maja tendencje do poczucia wptywu na relacje z rodzicami i w sposéb
zdecydowany determinujg te relacje, co potwierdza teze, Ze osoby uzyskujace wysokie
wyniki w te$cie poszerzanie/przyjmowanie maja gotowo$¢ do przyjecia nowatorskiego,
niepewnego i nieprzewidywalnego charakteru codziennego zycia.
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Wrykres 5. Poszerzanie a relacja z ojcem przed pandemia.
poserzanie_lat
Wiezeat O
Kategaria % n
[l | 1,000 21,0 102
: 1,000 1 B 2000 56,8 276
| ¥ 2,000 : B 3000 22,2 108
:_'3-':":":' | Ogétem  100,0 486
relacja_ojciec_przed
Foprawa=0,003
<= 2,000 = 2,000
Miezeat 4 Mezat 2
Kategoria % n kategaria % n
1,000 232 13 1,000 20,7 849
N 2000 446 25 N 2,000 52,4 251
B 3,000 321 18 B 3,000 20,9 90
Ogatem 115 56 Ogatem 285 430
relacja_ojciec_pr=ed
Foprawa=0,004
<= 3,000 = 3,000
Wiezeat 2 lezeat 4
Kategaria % n Kategoria % n
1,000 213 29 1,000 204 G0
B Z,000 64,7 88 N =z.000 55,4 163
B 3,000 140 19 3,000 291 71
Ogotem 28,0 136 Ogotern 60,5 284
relacja_ojciec_preed
P opravwa=0,001
== 4,000 = <4,000
Mezat & ezt &
kategaria % n Kategaria % n
1,000 205 32 1,000 20,3 28
N 2,000 52,3 91 B Z,000 522 T2
B 3,000 21,2 33 B 3,000 275 38
Ogotem 32,1 156 Ogotem 28,4 135
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Bardzo podobne wnioski wynikaja z analiz rozktadéw oséb o wysokich wyni-
kach w kategorii przyjmowanie i relacja z ojcem i matkg zaréwno przed, jak i w trak-
cie pandemii, jednak réznice w obserwowanych dysproporcjach sg nieco mniejsze niz
w przypadku kategorii poszerzanie.

Wykres 6. Przyjmowanie a relacja z matka przed i w trakcie pandemii.

w_kat:

relacja_matka_przed relacja_matka_w_trakcie
Zrédlo: opracowanie wlasne

Legenda: biaty kolor: dla calej préby, fioletowy: dla osob, ktore mialy wysoki wynik w przyjmo-
waniu

Wykres 7. Przyjmowanie a relacja z ojcem przed i w trakcie pandemii.

przyimow_kat:

relacja_ojciec_przed relacja_njciec_wirakcie

Zrédlo: opracowanie wlasne

Legenda: biaty kolor: dla calej proby, fioletowy: dla osdb, ktére mialy wysoki wynik w przyjmo-
waniu

Whioski

W wyniku analizy danych mozna zauwazy¢, iz po powrocie do domu rodzinne-
g0 0s6b, ktére przed pandemia mieszkaly poza domem:
— ichrelacje z matka, w subiektywnej ocenie nieznacznie si¢ pogorszyty,
— relacje z ojcem nie ulegly zmianie,
— przy czym relacje z ojcem sg oceniane jako gorsze niz relacje z matka,
— w wyniku dluzej spedzanego czasu w domu mlodziez prowadzila z rodzicami
czestsze rozmowy, co czasami powodowalo pojawiajace sie sprzeczki i nieporo-
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zumienia, ktére jednak nie zawsze przekladaly si¢ na pogorszenie relacji, a cza-

sami nawet prowadzily do polepszenia tych relacji, dzieki wiekszej i bardziej

dojrzalej gotowosci do werbalizowania swoich pogladow przez dzieci i wigkszej
otwartosci rodzicow wobec swoich dzieci, ktdre zaczynali traktowaé jako doro-
stych. Szczegolnie taka zalezno$¢ widoczna jest w relacjach badanych z ojcami.

— widoczna jest zalezno$¢ wobec tematéw kidtni a plcig rodzica. Osoby, ktére cze-
$ciej kltocily sie z matka w czasie pandemii, wypowiadaly sig, ze ich ki6tnie doty-
czg porzadku, obowigzkéw domowych, drobnostek oraz codziennych nawykow,
spedzania czasu z przyjaciétmi, stylu zycia. Natomiast ki6tnie z ojcem dotyczyty
czesciej: polityki, religii, pracy/pieniedzy.

— badane osoby zauwazyly zmiany w zachowaniu rodzicéw, zaczeli postrzega¢ ich
inaczej niz przed wyprowadzka z domu, co wskazywaé moze na fakt, ze pro-
wadzenie dorostego zycia prowadzi do weryfikacji swoich postaw i pogladéw,
w ocenie swoich rodzicow.

— w kategorii poszerzanie i przyjmowanie najwigcej jest 0séb na poziomie $red-
nim, w kategorii poszerzanie co pigty respondent ma wynik niski i co piaty wy-
soki, natomiast w kategorii przyjmowanie co trzeci ma wynik niski a co szosty
wysoki. Ponadto w obu kategoriach wyniki r6znig si¢ wzgledem plci: mezczyzni
czg$ciej (ok. dwukrotnie) reprezentujg wyniki na poziomie wysokim.

— mozna zauwazy¢, ze osoby ktore uzyskuja wysokie wyniki w poszerzaniu, majg
lepsze relacje z rodzicami niz osoby o niskich i srednich wynikach, co potwier-
dza wyniki uzyskane przez Kashdan i inni (2009).

Dokladna analiza danych uzyskanych w badaniu wskazuje na potwierdzenie
tezy, ktéra zaklada, ze relacje mtodych osdb ulegajg zmianie wraz z rozwojem i zmia-
ng sytuacji zyciowej. Z jednej strony rodzice zaczynaja inaczej postrzega¢ swoje dzie-
ci, ktére po opuszczeniu domu staly si¢ bardziej samodzielne, co umozliwia uznanie
dzieci jako dorosltych samodzielnie stanowigcych o sobie osobach, co z kolei impliku-
je wigksza zdolnoé¢ do przyjecia ich samodzielnego, zinternalizowanego stanowiska
wobec zycia i $wiata, a z drugiej strony to mtodzi ludzie wykazuja wieksza tendencje
do przyjecia siebie jako samostanowigcego czlowieka, ktéry moze posiada¢ odmienny
$wiatopoglad i warto$ci niz rodzice, moze wyrazac swoje zdanie, ktoére bywa odmienne
od zdania rodzicéw, nie zakltadajac jednocze$nie koniecznosci konfliktu diugotermino-
wego. Takie zalozenia wskazuja na zasadno$¢ opuszczania domu rodzinnego w wieku
wczesnodorostym, co umozliwia uzyskanie nowych kompetencji zyciowych, ale jedno-
cze$nie wskazuje jak waznym dla obu stron moze by¢ ponowne powracanie do domu
rodzinnego, weryfikowanie swoich pogladu, zmiana opinii na temat rodzicéw, przefor-
mulowanie swojego zinternalizowanego obrazu rodzica. Droga do uzyskania wigkszej
zgody na przyjecie rodzica, ktdry staje si¢ partnerem interakcji moze prowadzi¢ przez
chwilowe konfliktowanie si¢ obu stron, jednak przy zatozeniu wigkszej zdolnosci do
przyjmowania i poszerzania, co jest rowniez wynikiem wychowania, mozna wprowa-
dzi¢ nowa, wazng jako$¢ relacji z rodzicami korzystng pod wzgledem rozwojowym dla
obu stron. Sytuacja pandemii, ktéra w wielu obszarach zycia spowodowata wiele zmian,
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czesto utrudniajac funkcjonowanie, przysparzajac wiele nieszczescia i koniecznosci po-
dejmowania trudnych decyzji, w kwestii relacji rodzinnych spowodowatla poglebienie
sie relacji miedzy mlodymi osobami a ich rodzicami.
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