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REAKC]JE FIZJOLOGICZNE I BEHAWIORALNO-
POZNAWCZE DZIECI W MELODSZYM WIEKU SZKOLNYM
W SYTUACJACH STRESOWYCH

Streszczenie: Stres i zwigzane z nim negatywne emocje wywotluja okreslone reakcje
fizjologiczne i behawioralno-poznawcze u jednostek, rzutujgce na ich funkcjonowanie
w réznych obszarach zycia. W artykule — na podstawie badan wlasnych analiza tychze
reakeji zostala odniesiona do dzieci w mtodszym wieku szkolnym: ucznidw trzecich klas
szkoty podstawowej, ich matek oraz nauczycieli i wkomponowana w kontekst srodowiska
rodzinnego, szkolnego i réwie$niczego wspomnianych dzieci.

Stowa kluczowe: stres, negatywne emocje, reakcje fizjologiczne, reakcje behawioralnopo-
znawcze, model reakeji na stres Janusza Reykowskiego, transakcyjna teoria stresu Richarda
S. Lazarusa i Susan Folkman, dzieci w mtodszym wieku szkolnym.

Wprowadzenie

Stres wpisany jest nie tylko w zycie ludzi dorostych, ale tez czgsto przepelnia
dziecinstwo, ktére powinno kojarzy¢ sie z radosnymi przezyciami i doznaniami,
z okresem bezpiecznym, beztroskim, wypelnionym mitoscig, opieka najblizszych
izabawami z rodzicami oraz réwiesnikami. Dominujace we wspdlczesnym $wiecie
wieloznacznos¢ i niedookreslonos¢ moga powodowac poczucie zagrozenia, zagu-
bienia, niepewnos¢, a zatem wyzwala¢ wiele przestrzeni stresowych, tym bardziej
ze ten ,,nowy $wiat” opanowany zostal przez procesy rywalizacyjne, antagonizu-
jace stosunki interpersonalne, rodzace wielos¢ i ztozono$¢ owych sytuaciji streso-
wych (Melosik 2003, s. 459-463; Melosik 1995, s. 20-21; Sliwerski 2004, s. 358-376).
Wspolczesnos¢ nacechowana pluralizmem i wielowymiarowoscia spoteczno-kultu-
rowej rzeczywistosci powoduje wielopostaciowos¢ dziecinstwa (Nyczaj-Drag 2005,
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s. 145-148), niejednokrotnie dysfunkcyjnos¢ rodziny (wzrastajaca liczba rozwodow,
konfliktéw w rodzinie, rozpad wiezi emocjonalnej pomiedzy cztonkami rodziny,
konieczno$¢ dostosowania si¢ dzieci do nowej formy zycia rodzinnego bez jednego
lub obojga rodzicéw, emigracja zarobkowa rodzicéw, przecigzenie pracg zawodowa,
bezrobocie, bieda socjalna), a w konsekwencji deprywacj¢ naturalnej potrzeby
bezpieczenstwa dzieci i zaburzenie ksztaltowania sie ich tozsamosci. Stresorem
jest takze ,brak czasu” na dziecinstwo, co jest determinowane presja sprostania
wymaganiom dorostych oczekujacych od dzieci nieustannych sukcesow (Witkin
2000, s. 13). Pojawiajg sie tez oczekiwania, ze dziecko bedzie wykazywalo si¢ duza
samodzielnoscig i realizowalo si¢ w wielu pozalekcyjnych i pozaszkolnych zaje-
ciach (np. lekcjach jezyka obcego, zajeciach baletowych, muzycznych, plastycznych,
treningach sportowych) (Danilewicz 2008, s. 190-191).

Wszystkie obcigzajace nas wydarzenia maja charakter stresowy. Stres jest fe-
nomenem indywidualnym, odstaniajgcym rézne reakcje ludzi na okreslone wy-
darzenia. To samo wydarzenie u jednej osoby wywota stres, a drugiej w ogodle
nie poruszy. Nie do przecenienia jest bowiem ocena wlasnych mozliwosci i sit
w obliczu rozpoznanych obcigzen i niedogodnosci, dlatego dla jednych okreslona
sytuacja bedzie trudna, a dla drugich nie (Fraczek, Kofta 1978, s. 669-679; Lazarus,
Folkman 1984).

Objawy fizjologiczne oraz behawioralno-poznawcze dzieci
pod wplywem sytuacji stresowych

Niniejszy tekst ukierunkowany zostal na zaprezentowanie wynikéw badan koncen-
trujacych sie na problemie ukrytym w pytaniu: Jakiego rodzaju reakcje fizjologiczne
i behawioralno-poznawcze wystepuja u dzieci w zwigzku z przezywanymi przez
nie negatywnymi emocjami, bedacymi elementami ich stanu stresu, wedlug relacji
dzieci oraz opinii matek i nauczycieli?

W przedstawianiu reakeji dzieci na stres nalezy odnies¢ si¢ do modelu tychze
reakeji Janusza Reykowskiego. Autor we wspomnianym modelu dokonuje rozrdz-
nienia miedzy stanem stresu a czynnikami stresu (stresorami). Stan stresu obrazuje
zespol reakeji, zmian funkcjonalnych, ktére daja sie zaobserwowac badz zarejestro-
wac ,w momencie przekraczania przez stresor okreslonego progu stresu, ktory jest
charakterystyczny dla danej osoby w danej chwili” (Terelak 2001, s. 229). Reakcje
te J. Reykowski ukazuje w oparciu o dwa obszary: obszar obcigzenia systemu regu-
lacji, oddajacy reakcje adaptacyjne na stres i skuteczne dziatanie jednostki mimo
obecnosci stresordw, i obszar przecigzenia systemu regulacji dotyczacy reakcji
dezadaptacyjnych skoncentrowanych na obronie przez stresem, a nie na zadaniu.

Z kolei uwzgledniajac przebieg reakcji na stres autor wymienia trzy poziomy:
tor zmian niespecyficznych, tor zmian specyficznych i zmiany czynnosci ekspre-
syjnych. Pierwszy poziom laczacy si¢ z reakcjami wspotwystepujacymi ze stresem
obejmuje trzy fazy: faz¢ mobilizacji, prezentujaca reakcje adaptacji do stresu (np.
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polepszenie sprawnos$ci motorycznej i intelektualnej itp.), faze druga - faze roz-
strojenia, w ktorej dochodzi do pojawienia si¢ reakcji dezadaptacyjnych na stres
(pogorszenie procesow orientacyjnych, psychomotorycznych) i faze trzecia - faze
wyczerpania organizmu i dezorganizacji dzialania (np. powtarzanie nieracjonal-
nych rozwigzan, brak reakcji na bodzce, apatia, brak motywacji do dzialania).
W drugim poziomie - torze zmian specyficznych mamy z kolei do czynienia
z reakcjami zwalczania stresu (np. usuwanie zrédla stresu), reakcjami obronnymi
przed stresem (np. wycofanie si¢ z sytuacji stresowej, atakowanie przeszkody,
fantazjowanie, zaprzeczanie). Natomiast faza trzecia wiaze si¢ z ,,zachowaniami
wyladowujacymi”, ktére moga by¢ kontrolowane, cze$ciowo kontrolowane i nie-
kontrolowane (Terelak 2001, s. 228-233).

Z punktu widzenia przeprowadzonych badan dotyczacych reakeji dzieci be-
dacych w stanie stresu jako przykrej reakcji emocjonalnej i ich analiz istotny jest
- jak sie wydaje — przede wszystkim obszar przecigzenia systemu regulacji oraz
poziom faczacy sie z torem zmian niespecyficznych, a w jego obrebie faza rozstro-
jenia obejmujaca okreslone reakcje dezadaptacyjne, bedace wynikiem stresu, oraz
poziom trzeci nawigzujacy do zmian czynnosci ekspresyjnych.

W kontekscie omawianego problemu nad wyraz znaczace jest zaakcentowanie,
iz pojecie ,,stresu” zostalo wprowadzone przez kanadyjskiego uczonego, fizjologa
Hansa Selye’go, ktory stworzyl pojecie stresu biologicznego, okreslajac ,,stres, jako
nieswoistg reakcje organizmu na wszelkie stawiane mu zadanie” (Selye 1977, s. 25).
Istota stresu w koncepcji H. Selye’go jest zatem ,,zespol wszelkich niespecyficznych
zmian fizjologicznych, a wigc nie zwigzanych bezposrednio z naturg i dzialaniem
bodzca szkodliwego” (Terelak 2001, s. 24). Zostal on nazwany przez H. Selye’go
Ogolnym Zespotem Adaptacyjnym (GAS - General Adaptation Syndrome). Te nie-
specyficzne zmiany w funkcjonowaniu ustroju ludzkiego (mdlosci, bole gtowy, bole
brzucha, bezsenno$¢, utrata apetytu) powstaja wtedy, gdy organizm czlowieka pod-
lega oddzialywaniu stresora (czynnika wywotujacego stres). Poniewaz wystepuja
one w powigzaniu ze zmianami w psychologicznych mechanizmach regulacyjnych,
takich jak procesy poznawcze, emocje czy motywacja, dlatego wyréznia sig¢ tez,
obok stresu biologicznego, stres psychologiczny. Najwiekszy wplyw na swiatowe
badania dotyczace stresu (psychologicznego) wywarta transakcyjna teoria stresu
Richarda S. Lazarusa i Susan Folkman (Lazarus, Folkman 1984; Lazarus 1984,
s. 124-129; Lazarus 1966). Wedlug tego podejscia, stres jest rezultatem procesow
poznawczych cztowieka, to znaczy zalezy od tego, w jaki sposéb czlowiek ocenia
i rozumie swojg transakeje (relacje) z otoczeniem. Jest to wiec ,,szczegdlny rodzaj
relacji miedzy czlowiekiem a otoczeniem, ktére to otoczenie cztowiek ocenia jako
nadwyrezajace (taxing) lub przekraczajace jego zasoby i zagrazajace (endangering)
jego dobrostanowi” (Lazarus, Folkman 1984, s. 19).

W odniesieniu do rozpatrywanego tu stresu dzieciecego na szczegdlng uwage
zastuguja badania Georgii Witkin - uznawanej w USA za autorytet w dziedzinie
stresu — ktdra analizowata reakcje fizyczne i behawioralno-poznawcze wystepujace
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u dzieci pod wplywem stresu. Zostang one przywotane w czeséci dyskusyjnej ni-
niejszego tekstu (Witkin 2000).

Zalozenia metodologiczne badan

Badania empiryczne prezentowane w przedstawianym opracowaniu stanowia
fragment szerokich dociekan badawczych dotyczacych sytuacji stresowych dzieci
konczacych edukacje wezesnoszkolng — dzieci uczeszczajacych do III klas szkoty
podstawowej (o$mio- i dziewigcioletnich). Badania, ktorych celem bylo dokonanie
charakterystyki roznych aspektéw stresu dziecigcego, zrealizowano w oparciu
o relacje 280 dzieci oraz opinie ich matek (280 matek) i 100 nauczycieli edukacji
wczesnoszkolne;j.

W przebiegu badan zastosowano metode sondazu diagnostycznego i technike
ankiety oraz wywiadu. Skoncentrowano si¢ w nich na ustaleniu charakterystycz-
nych wlasciwosci stresu uczniéw konczacych edukacje wezesnoszkolng, ich aktyw-
nos$ci w sytuacjach stresowych, wspieraniu dzieci w sytuacjach stresu i ustaleniu
czynnikéw réznicujacych relacje i opinie badanych kategorii osob na temat stresu
dzieciecego. Problem badawczy prezentowany w niniejszym opracowaniu dotyczy
aktywnosci dzieci w sytuacjach stresowych.

W celu wylonienia reakgji fizjologicznych i behawioralno-poznawczych powsta-
jacych u dzieci w wyniku przezywanych przez nie negatywnych emocji, bedacych
elementami stresu, poproszono dzieci, ich matki i nauczycieli o potwierdzenie
lub zaprzeczenie pojawiania si¢ okreslonych kategorii tychze reakcji u badanych
o$mio- i dziewieciolatkéw — wedlug listy zamieszczonej ponizej.

W obrebie wspomnianych kategorii wyloniono:

o kategorig reakcji fizjologicznych skierowang do dzieci i ich matek (bdl brzu-

cha, problemy ze snem, mdlosci, bdle glowy, ptacz);

»  kategorie reakcji fizjologicznych zorientowang na nauczycieli (bol brzucha,
czeste sygnalizowanie potrzeb fizjologicznych, mdlosci, bole glowy, ptacz);

o kategorie reakcji behawioralno-poznawczych dedykowang dzieciom (ponury
nastrdj, dokuczanie kolegom/kolezankom, unikanie péjscia do szkoty, uni-
kanie towarzystwa — pragnienie samotnosci, ucieczka w marzenia - fan-
tazjowanie, klopoty z zapamigtywaniem nowych informacji na lekcjach,
klopoty z przypominaniem sobie réznych informacji, ktopoty z koncen-
tracja — ze skupieniem uwagi, obgryzanie paznokci;

o kategorig reakcji behawioralno-poznawczych, wyznaczong dla matek dzieci
(ponury nastréj, wdawanie si¢ w konflikty z kolegami/kolezankami /bojki,
krzyk, przezywanie, skarzenie, wdawanie sie¢ w konflikty z rodzenstwem,
unikanie pdjscia do szkoty, ucieczka w marzenia - fantazjowanie, unikanie
towarzystwa — pragnienie samotnosci, klopoty z zapamigtaniem nowych
informacji, klopoty z przypominaniem sobie réznych informacji, klopoty
z koncentracja - ze skupieniem uwagi, obgryzanie paznokci;
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o kategorig reakcji behawioralno-poznawczych, ukierunkowang na nauczy-
cieli (ponury nastroj, wdawanie si¢ w konflikty z kolegami/kolezankami/
bajki, krzyk, przezywanie, skarzenie/, absencja w szkole, ucieczka w ma-
rzenia - fantazjowanie, unikanie towarzystwa — pragnienie samotnosci,
klopoty z zapamigtaniem nowych informacji, klopoty z przypominaniem
sobie roznych informacji, klopoty z koncentracja - ze skupieniem uwagi,
nieodrabianie zadann domowych, brak gotowosci do podejmowania zadan,
brak gotowosci do wspdtdziatania w zespole, sprzeciwianie si¢ poleceniom
nauczyciela, obgryzanie paznokci.

Stworzone listy wskazanych reakcji r6znily sie nieco miedzy sobg ze wzgledu na
specyfike kazdej z wymienionych grup badanych i ich funkcjonowanie w $rodowi-
sku. Nalezy dodac przy tym, iz pytania rozstrzygniecia odnoszace si¢ do przytoczo-
nych list uzupetnialo pytanie otwarte zadawane dzieciom, matkom i nauczycielom.
Umozliwialo ono badanym kategoriom wiekowym rozszerzenie przedstawionej
powyzej listy o inne przyklady reakeji fizjologicznych i behawioralno-poznawczych.

Dobdr 0s6b do badan odbywat sie w sposob celowy. Wsrdd 280 dzieci objetych
badaniem bylo 147 dziewczynek i 133 chlopcéw, a rozwazajac wiek - bylo 217 dzieci
dziewigcioletnich i 110 dzieci o$émioletnich. Proba badawcza obejmowala takze 280
matek badanych dzieci, a ich opinie rozwazano w odniesieniu do wieku i wyksztal-
cenia. Z uwagi na analizy statystyczne koncentrowano si¢ na dwdch kategoriach
wiekowych matek: do 40 lat — 192 osoby i powyzej 40 lat — 88 os6b. MatKki te legi-
tymowaly sie wyksztalceniem wyzszym (209 0sdb) i wyksztalceniem $rednim oraz
zawodowym (71 0sob). W charakterystyce proby badawczej nalezy wykazac tez
nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej, wéréd ktorych 30 opinii dotyczylo badanych
dzieci, a pozostale 70 stanowily opinie innych nauczycieli edukacji zintegrowane;j.
Podobnie jak w przypadku matek - z uwagi na wymogi statystyczne — w analizach
materialu empirycznego wyloniono dwie kategorie nauczycieli: ze stazem do 20
lat (51 0s0b) i ze stazem powyzej 20 lat (49 0sdb) *.

Wyniki badan

W zakresie omawianego problemu badawczego podjeto probe ustalenia wyste-
powania okreslonych reakcji fizjologicznych oraz behawioralno- poznawczych
u dzieci z trzecich klas szkot podstawowych w wyniku przezywanych przez nie
negatywnych emocji, bedacych elementami stresu. Uczyniono to - co juz wczes-
niej sygnalizowano - w oparciu o relacje dzieci, opinie ich matek oraz nauczycieli.

W tabeli pierwszej przedstawiono wskazania dzieci w zakresie ich reakgji fi-
zjologicznych we wspomnianym zakresie. Wynika z niej, iz prawie potowa dzieci

1 Wyniki wspomnianych badan zostaly zaprezentowane i oméwione w pozycji: Cywinska M.
(2017). Stres dzieci w mlodszym wieku szkolnym. Objawy, przyczyny, mozliwosci przeciwdzialania.
Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.
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deklarowata brak pojawiania si¢ u nich reakcji fizjologicznych (z wyjatkiem mdto-
$ci, ktére wskazane byty w niewielkim odsetku), natomiast druga potowa badanych
sygnalizowata ich obecnos¢ w sytuacjach trudnych emocjonalnie. Rozklad wskazan
dzieci w omawianym obszarze jest nastepujacy:

o placz (154 wskazania);

o bole glowy (121 wskazan);

« problemy ze snem (112 wskazan);

e Dbdle brzucha (96 wskazan).
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Rozpatrujac przy tym istotnos$c¢ statystyczna, na podstawie wyniku testu chi-
-kwadrat, mozna stwierdzi¢, iZ ma miejsce istotna zalezno$¢ pomiedzy plcia a re-
akcja dzieci odzwierciedlajacg ptacz (p= 0,00156) i bole brzucha (p = 0,01551), ktére
wystepuja czesciej u dziewczynek niz chlopcédw (placz: dziewczynki - 63,95 proc.;
chlopcy - 45,11 proc., bole brzucha: dziewczynki - 40,82 proc., chlopcy 27,07 proc.).
Okazuje si¢ tez, iz statystyczna zalezno$¢ zachodzi pomiedzy wiekiem dzieci a ich
reakcjg ukazujacg problemy ze snem, ktore czesciej wystepuja u dzieci o§mioletnich
(57,14 proc.) niz u dzieci dziewiecioletnich (35,02 proc.) (p = 0,00161).

Warto zaakcentowac réwniez przytaczane przez dzieci (w pytaniu otwartym)
przykliady innych jeszcze reakcji fizjologicznych. Wéréd nich wymienialy: ,kreci
mi sie w glowie”, ,,na twarzy robie si¢ czerwona”, ,mam sucho w gardle i ciezko
potykam éline”, ,,czasami wymiotuje”, ,mam problemy z oddychaniem”.

Przechodzac natomiast do analiz opinii matek na powyzszy temat nalezy zauwa-
zy¢, iz liczba ich wskazan w zakresie pojawiania sie okreslonych reakcji fizjologicz-
nych u dzieci jest znacznie nizsza niz u badanych osmio- i dziewieciolatkéw. Trzeba
doda¢ takze, iz ani wiek, ani wyksztalcenie matek nie sg czynnikami réznicujacymi
ich opinie dotyczace wystepowania reakcji fizjologicznych dzieci. Wyniki testu
chi-kwadrat sg nieistotne statystycznie.

A oto zestawienie wskazan matek w omawianym zakresie:

o placz ( 88 wskazan);

e Dbéle brzucha (76 wskazan);

o problemy ze snem (63 wskazania);

o bole glowy (36 wskazania);

o mdlosci (12 wskazan).

Mozna wnioskowa¢ zatem, iz matki nie zawsze maja swiadomos¢ obecnosci
okreslonych reakcji fizjologicznych u swoich dzieci w zwigzku z przezywaniem
przez nie emocji negatywnych, albo nie faczg ich z emocjami dzieci, lecz z typo-
wymi dolegliwo$ciami somatycznymi.

Analizujac z kolei opinie nauczycieli odno$nie omawianych reakcji dzieci mozna
stwierdzi¢, iz przystajg one — w znacznej wiekszosci — do wskazan dzieci i ich matek.
Nauczyciele dostrzegaja zatem wiele reakcji fizjologicznych u uczniéw w kontekscie
ich negatywnych emocji i sytuacji stresowych. Mozna tez domniemywac¢, iz wiedze
na temat ich pojawiania si¢ u badanych o$mio- i dziewieciolatkéw uzyskuja od nich
samych, co jest odzwierciedleniem bardzo pozytywnego zjawiska obrazujacego
okazywanie zaufania nauczycielom i poszukiwania u nich wsparcia w trudnych
sytuacjach.

Reakcje fizjologiczne dzieci wedlug wskazan nauczycieli to:

o placz dziecka (96 wskazan);

e Dbéle brzucha (86 wskazan);

o bole glowy (70 wskazan);

«  czeste sygnalizowanie potrzeb fizjologicznych przez dzieci (67 wskazan);

o mdlos$ci (17 wskazan).
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W przypadku mdtosci i boléw brzucha staz pracy nauczycielek jest czynnikiem
réznicujacym ich opinie. Wynik testu chi-kwadrat §wiadczy, ze nauczycielki ze
stazem powyzej 20 lat istotnie czesciej dostrzegaly te dolegliwosci u dzieci niz
z mniejszym stazem (bole brzucha: p = 0,00508, nauczycielki ze stazem powyzej
20 lat - 95,92 proc., ponizej 20 lat - 76,47 proc. i mdlosci: p = 0,01288, nauczycielki
ze stazem powyzej 20 lat — 26,53 proc., nauczycielki ponizej 20 lat - 7,84 proc.).

Dokonujac poréwnania wynikéw badan matek i nauczycieli, mozna stwierdzic,
iz nauczyciele wykazuja si¢ wieksza swiadomosciag odnos$nie zrodet reakc;ji fizjo-
logicznych dzieci niz ich matki, co przemawia na korzys¢ nauczycieli; $wiadczy
o ich wnikliwej obserwacji dzieci, znajomosci specyficznych dla nich zachowan
podczas funkcjonowania klasowego. Ale nalezy tez przyznad, iz dzieci w szkole
spedzaja wiele godzin, wystepuja w réznych, niejednokrotnie trudnych dla nich
sytuacjach, i w zwigzku z tym nauczyciele maja wiele sposobnosci, aby przekona¢
sie, jak one sobie z nimi radza.

Przedmiotem zainteresowania badawczego uczyniono réwniez reakcje behawio-
ralno - poznawcze dzieciodnoszacesi¢ do przezywanych przeznie negatywnych emocji
w sytuacjach stresowych.
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Z danych zawartych w tabeli 2 wynika, iz wéréd reakcji behawioralno-poznaw-
czych dzieci akcentowaly:

o ponury nastrdj (202 wskazania dzieci);

« unikanie towarzystwa — pragnienie samotnosci (93 wskazania dzieci);

o ucieczke w marzenia - fantazjowanie (83 wskazania);
klopoty z przypominaniem sobie réznych informacji (81wskazan dzieci);

« Kklopoty z koncentracja - ze skupieniem uwagi (8o wskazan dzieci);

o unikanie pdjscia do szkoty (8o wskazan dzieci).

Trzeba podkresli¢ przy tym, iz w kontekscie takich reakcji jak: ponury nastrdj,
unikanie towarzystwa — pragnienie samotnosci i ucieczka w marzenia - fan-
tazjowanie, plec¢ jest czynnikiem réznicujacym wypowiedzi dzieci w tym za-
kresie. Wyniki testu chi-kwadrat sg istotne statystycznie. Poréwnujac rozktady
procentowe, okazuje sie, iz dziewczynki czesciej niz chlopcéw znamionuje ponury
nastrdj (p = 0,018637; dziewczynki - 75,51 proc.; chlopcy - 68,42 proc.), czegsciej
unikaja towarzystwa — pragna samotnosci (p = 0,03778; dziewczynki - 38,78 proc.,
chlopcy - 27,07 proc.) i czesciej uciekaja w marzenia - fantazjowanie (p=0,01352;
dziewczynki - 36,05 proc.; chlopcy - 22,56 proc.).

Warto doda¢, iz w ramach pytania otwartego dotyczacego podania innych
jeszcze reakcji behawioralno-poznawczych przez dzieci znajdujemy nastepujace
reakcje: ,mam dreszcze i nie moge zasnac”, ,,jezeli si¢ zdenerwuje, to bije poduszke”,
»skurczam sie w kacie”, ,rzucam rzeczami”, ,wyzywam si¢ na poduszkach”, ,,przy-
krywam glowe koldra i placze”, ,trzaskam drzwiami”, ,,skubi¢ skorki przy paznok-
ciach”, ,najchetniej bym si¢ z kim§ pobit”, ,skulam si¢ i jecze”.

Rozpatrujac z kolei opinie matek badanych dzieci w zakresie omawianych tu
reakcji poznawczo-behawioralnych wéréd badanych o$mio- i dziewieciolatkow
nalezy stwierdzi¢, iz dominujg nastepujace z nich:

o ponury nastrdj (195 wskazan);

o wdawanie sie w konflikty z rodzenstwem (167 wskazan);

« klopoty z koncentracjg - ze skupieniem uwagi (122 wskazania);

« unikanie towarzystwa — pragnienie samotnosci (93 wskazania).

Przy czym u matek zachodzi istotna statystycznie zaleznos¢ pomiedzy ich wie-
kiem a wskazaniami na ponury nastréj dzieci (p = 0,02035), ktdrego pojawianie
sie czesciej potwierdzaty matki do 40 lat (73,96 proc.) niz po 40 roku zycia (60,23
proc.). Wyksztalcenie matek jest tez czynnikiem réznicujacym ich opinie na temat
wdawania si¢ dzieci w konflikty z rodzenstwem (p = 0,01944), co spostrzegaly czes-
ciej matki z wyzszym wyksztalceniem (63,64 proc.) niz z wyksztalceniem srednim
lub zawodowym (47,89 proc.).

Odnoszac si¢ natomiast do opinii nauczycieli na temat reakcji poznawczo-
-behawioralnych dzieci trzeba podkresli¢ wystepowanie takich reakcji, jak:

o nieodrabianie zdan domowych (96 wskazan);

» klopoty z koncentracjg - ze skupieniem uwagi (96 wskazan);

o ponury nastrdj (93 wskazania);
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o wdawanie si¢ w konflikty z rowiesnikami (93 wskazania);

o brak gotowosci do podejmowania zadan (9o wskazan);

o obgryzanie paznokci (89 wskazan);

o sprzeciwianie si¢ nauczycielowi (80 wskazan);

» unikanie towarzystwa — pragnienie samotnosci (78 wskazan).

W kontekscie nauczycieli zachodzi istotna statystyczna zalezno$¢ pomiedzy
stazem pracy a reakcja dzieci odpowiadajaca wdawaniu si¢ ich w konflikty z kole-
gami/kolezankami (p = 0,02622) oraz reakcja ukierunkowang na ponury nastroj
(p = 0,00716). Zaleznos¢ ta dotyczy nauczycieli ze stazem powyzej 20 lat.

Dyskusja wynikow i podsumowanie

Z przedstawionych danych empirycznych wynika, iz wiele jest reakcji fizjolo-
gicznych i behawioralno-poznawczych, ktére wystepuja u dzieci pod wplywem
negatywnych emocji §wiadczacych o istnieniu u nich stresu.

Zakres ich pojawiania si¢ wskazuje — powolujac si¢ na model reakcji na stres
Janusza Reykowskiego - iz przecigzaja juz one system regulacji dzieci, prowadzac
do jego rozstrojenia, wywotuja tez okreslone reakcje dezadaptacyjne i czynnosci
ekspresyjne. Naleza do nich, jak wynika z relacji dzieci i ich matek m.in: placz,
bdle gltowy, bdle brzucha, problemy ze snem, ponury nastrdj, unikanie towarzy-
stwa — pragnienie samotnosci, ucieczke w marzenia - fantazjowanie, wdawanie
sie w konflikty z rodzenstwem i réwiesnikami, problemy z nauka przejawiajace
sie w nieodrabianiu zadan domowych, klopotami z koncentracjg - ze skupieniem
uwagi, z przypominaniem sobie réznych informacji, czy zapamietywaniem nowych
informacji przez dzieci.

Niezmiernie istotne jest takze to, iz matki zglaszaly wystepowanie okreslonych
reakgji fizjologicznych u dzieci znacznie rzadziej niz badane o$mio- i dziewigcio-
latki, co moze $wiadczy¢ o tym, zZe matki niejednokrotnie nie zdajg sobie sprawy
z pojawiania si¢ u ich dzieci tych reakcji. Mozna wiec stwierdzi¢, ze matki niedo-
statecznie uwazne obserwowuja swoje dzieci, niezbyt czeste prowadza z nimi roz-
mowy na temat ich samopoczucia. Uzyskane dane wskazuja ponadto, ze nauczyciele
wykazujg si¢ wieksza $wiadomoscig w zakresie reakcji fizjologicznych majacych
miejsce u dzieci niz ich matki (zwlaszcza nauczyciele ze stazem powyzej 20 lat).
Przyzna¢ tez jednak trzeba, ze podczas réznorodnych zaje¢ w szkole, w ktorych
uczestnicza dzieci, nauczyciele majg sporo okazji, aby przyjrzec si¢ ich funkcjono-
waniu, poznac i zrozumie¢ ich reakcje na dane sytuacje.

Z przedstawionych list reakcji behawioralno-poznawczych wynika, iz u wszyst-
kich kategorii badanych os6b powtarza sie ponury nastréj, unikanie towarzystwa
- pragnienie samotnosci, a u matek i nauczycieli dodatkowo wspolng kategoria
reakcji jest wdawanie sie w konflikty z rodzenstwem i rowiesnikami. Wydaje
sie, iz reakcje te moga wyznacza¢ pewne kontinuum, umozliwiajace wylonienie
dwoch ,,styléw stresu dziecigcego”. Jeden odzwierciedla¢ bedzie styl skierowany
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»do wewnatrz” (unikanie towarzystwa — pragnienie samotnosci, ucieczka w ma-
rzenia — fantazjowanie), drugi natomiast ,na zewnatrz” (konflikty z otoczeniem).

Podobne wyniki badan w zakresie reakciji fizjologicznych i behawioralno-po-
znawczych wystepujacych u dzieci pod wplywem stresu uzyskala wspomniana juz
w niniejszych rozwazaniach G. Witkin. Stwierdzita ona, iz 47 proc. badanych przez
nig dzieci odczuwata bezsennos¢, 44 proc. miata béle brzucha, 26 proc. mdtosci,
a 21 proc. bole glowy. Wylonita réwniez: zamkniecie sie¢ w sobie (pragnienie sa-
motnosci) u 65 proc. badanych, kidtnie lub boéjki z rodzenstwem u 60 proc. dzieci,
ucieczke w marzenia u 51 proc. badanych i u 50 proc. dzieci obgryzanie paznokci.
Jej uwage zwrocita takze sktonnos¢ do ptaczu u 43 proc. dzieci i klopoty z koncen-
tracja u 41 proc. z nich. Podobnie autorka wykazala, iz znaczny odsetek rodzicow
nie wie, jak czesto martwig sie ich dzieci, jak wiele z nich odczuwa samotno$¢, jak
czesto dzieci boja sie z nimi rozmawiac i jak czesto bezsennos¢ dzieci wywotana
jest stresem (Witkin, 2000, s. 28-29).

W literaturze przedmiotu akcentuje si¢ niejednokrotnie, iz intensywny stres —
aw wyniku badan mozemy o takim méwi¢ w odniesieniu do charakteryzowanych
dzieci - jest Zzrédfem wielu choréb. Skutkiem przewleklego stresu jest znaczne osta-
bienie funkcjonowania ukladu immunologicznego jednostki (Celinska-Nieckarz,
Konieczny 2014, s. 27-28) i zaostrzenie wielu chordb z autoagresji, a takze zapadal-
nos¢ na niektére nowotwory, choroby uktadu krazenia oraz alergie, choroby skérne,
astme. ,,Badania przeprowadzone na Uniwersytecie Kalifornijskim ujawnity, ze
wiele dzieci zapadajacych na rozmaite choroby jest ofiarami stresu. Badania te
odkryly takze, ze niektdre dzieci sg bardziej wrazliwe na stres niz inne i ze to
one wlasnie chorujg najczesciej (...). Nowe badanie skonkretyzowalo tez pojecie
tak zwanego stresowego przeziebienia. Istotnie okazuje sig, zZe stres moze oslabi¢
dziatanie ukladu odpornosciowego i zwiekszy¢ naszg podatnos¢ na przeziebienie.
Z analiz przeprowadzonych przez psychologéw z Carnegie-Mellon University
i Pittsburgh School of Medicine wynika wrecz, ze chroniczny stres (to znaczy stres
utrzymujacy sie dluzej niz miesiac) ponad dwukrotnie zwigksza ryzyko pojawie-
nia si¢ objawow przezigbienia, stres gwaltowny (nagly, krotkotrwaly i silny), zas
faktycznie wywoluje przeziebienie (ktérego objawy ukazuja si¢ trzy do pigciu dni
pdzniej)” (Witkin 2000, s. 49).

Omowione tu rezultaty badawcze sugerujg — przy rozwazaniach na temat choréb
wynikajacych ze stresu - iz najbardziej, z punktu widzenia zdrowia somatycznego,
istotne moga by¢ u dzieci béle brzucha, béle glowy, w kontekscie ich zdrowia
psychicznego naszg uwage powinien natomiast zwrocic ich ponury nastroj, ktory
dominowal we wskazaniach wszystkich kategorii badanych oséb. Ponury nastrdj
wiaze si¢ ze smutkiem, ktéry nie jest uczuciem jednorodnym. Zaliczany jest do
nastrojow, stanéw emocjonalnych o diuzszym czasie trwania i niewielkim nate-
zeniu, ktore - jesli na czas nie zainterweniujemy — mogg przerodzi¢ si¢ u dziecka
w depresje wyrazajacg si¢ w zahamowaniu w réznym stopniu aktywnosci psy-
chicznej. Dlatego tez warto$¢ utraconego dobra taczaca si¢ ze smutkiem, ponurym
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nastrojem powinna by¢ dziecku rekompensowana miloscig, wsparciem, poczuciem
bezpieczenstwa, akceptacja. Wazne jest przy tym proponowanie dzieciom wynajdy-
wania optymistycznych alternatyw dla mysli wywotlujacych smutek, przygnebienie,
planowanie przyjemnych zaje¢, zabaw, rozrywek zmieniajacych nastrdj. Wskazane
jest bowiem unikanie ruminacji smutku - mysli go wyzwalajacych (Goleman 1997).
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PHYSIOLOGICAL AND BEHAVIOURAL - COGNITIVE
REACTIONS OF YOUNGER SCHOOL-AGE CHILDREN IN
STRESSFUL SITUATIONS

Abstract: Stress and negative emotions connected with it evoke specific physiological and
behavioural-cognitive reactions in individuals, which affect their functioning in various
areas of life. The author studied and analyzed these reactions with respect to children of
younger school age - third graders of primary school, their mothers and teachers. The
analysis presented in the article is integrated into the context of family, school and peer
environment of the children in question.

Keywords: stress, negative emotions, physiological reactions, behavioural-cognitive re-
actions, Janusz Reykowski’s model of reactions to stress, transactional theory of stress
and coping by Richard S. Lazarus and Susan Folkman, children at younger school age.



