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M ałżeństw o jako  pow szechna rzeczywistość ludzkiej egzystencji 
o raz instytucja dzięki której konsty tuuje się rodzina jak o  podstaw ow a 
kom órka życia społecznego stanow i od  sam ego początku  doniosły 
p rzedm io t za in teresow ania i trosk i K ościoła. Tę tro skę  w sposób 
szczególny i wyjątkowy rozw inął i ubogacił p rzez o sta tn ie  ponad  
ćwierć w ieku, zm arły n iedaw no pap ież  Jan  Paweł II. G od n e  podziw u 
i najwyższego uznania  było jego  zaangażow anie w dzieło nad an ia  ży
ciu m ałżeńskiem u i rodzinnem u właściwego kształtu  i wym iaru. P a
p ież nauczał, że poprzez rodzinę  p rzebiega h isto ria  człowieka, h isto 
ria  zbaw ienia ludzkości; przypom inał n iezm ienną nauką K ościoła 
o m ałżeństw ie i rodzinie, ukazującą ich pochodzenie , ro lę  i znaczenie 
w życiu i pow ołaniu  człow ieka o raz  niezbyw alne praw a i obow iązki1. 
D latego  -  ja k  zauw ażał pap ież  -  spośród  w ielu dróg, na  których  K ośc ió ł 
służy zbaw ien iu  człow ieka  rodzina  je s t drogą pierw szą  i z  w ielu względów  
n a jw ażn ie jszą2. W  in te resie  bow iem  K ościoła leży spraw a w ypełniania 
p rzez rodzinę -  ukonstytuow aną poprzez  zaw arcie m ałżeństw a -  w ła
ściwych jej, w ielorakich  funkcji i zadań, a także, ja k  to  określił Jan  P a
w eł II, p ie lęgnow ania i rozw ijania h u m a n iza c ji osoby i spo łeczeństw a3. 
D la tego  troska  o m ałżeństw o i rodzinę  jest jakże  w ażna z p u n k tu  w i

1 J an  P a w e i II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio (22 XI 1981), AAS 74 
(1982) n. 46 (cytuję dalej FC); Por. J. G r ę ź l ik ows k i, Małżeństwo i rodzina w ustawodaw
stwie i nauczaniu Jana Pawła II, [w:] Fides quaerens intelectum. Wiara poszukująca zrozumie
nia. Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu w hołdzie Ojcu Świętemu Janowi Pawłowi II, 
Toruń 2004, s. 309-311.

2 J an P a w e i II, List apostolski do rodzin, Gratissimam educationis, [w:] Posoborowe do
kumenty Kościoła katolickiego o małżeństwie i rodzinie, Kraków 1994, t. II, n. 2, s. 33-34.

3 J an P a w e i II, Adhortacja apostolska, Christifideles laici (30 XII 1988), AAS 81 (1989) 
n. 40.



dzenia w spólnoty K ościoła, czem u wyraz daje całe ustaw odaw stw o 
kościelne, k tó re  stanow i rękojm ię trw ałości m ałżeństw a o raz  praw  
należnych rodzin ie4.

Przejaw  i realizację  tej trosk i K ościoła w Polsce o m ałżeństw o i ro 
dzinę stanow i n iedaw no w ydane p rzez K onferencję  E p isk o p atu  Pol
ski D yrektorium  D uszpasterstw a R o d zin . D oku m en t ten  został o p raco 
wany p rzez R ad ę  do Spraw  R odziny przy K onferencji E p iskopatu  
Polski i przyjęty podczas 322 Z eb ran ia  P lenarnego  tej K onferencji 
w W arszawie w dniu  1 m aja 2003 r.5 Jest kontynuacją trosk i K ościoła 
w Polsce o m ałżeństw o i rodzinę, podejm ow aną od  kilkudziesięciu lat. 
P ragnie  on  w obec w idocznego kryzysu m ałżeństw a i rodziny pow odo
w anego zachw ianiem  w artości i znaczenia instytucji m ałżeństw a 
chrześcijańskiego oraz różnym i błędam i, n ieporozum ien iam i i n iezro 
zum ieniem  jego  istoty, godności, celów oraz przym iotów , a także za 
stanaw ianiem  się n ad  przyczynam i tego  kryzysu i m ożliwością duszpa
sterskiej pom ocy m ałżeństw u i rodzinie, zaofiarow ać m ałżeństw u i ro 
dzinie system ow ą pom oc i w sparcie w duszpasterstw ie rodzin. Z b iera , 
system atyzuje i po rządku je  zasady i prak tyki stosow ane w duszpaste r
stwie rodzin  od  k ilkudziesięciu la t o raz p ro p o n u je  now e rozw iązania 
służące n ad an iu  życiu m ałżeńsk iem u i rodzinnem u  właściwego ksz ta ł
tu  i w ym iaru. O kreśla  i uw zględnia zadan ia  osób duchow nych, samych 
rodzin  o raz  w iernych świeckich zaangażow anych w tw orzenie w łaści
wych w arunków  dla m ałżeństw  i rodzin . W spiera w ten  sposób działa
nia  poszczególnych diecezji, w których realizow ane są podstaw ow e 
zadan ia  duszpasterstw a rodzin6. M ożna pow iedzieć, że D yrektorium  
je s t p rzejaw em  trosk i K ościoła w Polsce o m ałżeństw o i rodzinę, aby

4 W. G ó r a l s k i, Kanoniczne prawo małżeńskie, Warszawa 2000, s. 7.
5 Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin, Warszawa 2003 

(cyt. dalej DDR).
6 Dyrektorium opiera się między innymi na następujących kościelnych dokumentach 

prawno-duszpasterskich: I  Instrukcji Episkopatu Polski dla duchowieństwa o przygotowaniu 
wiernych do sakramentu małżeństwa i duszpasterstwie rodzin z 12 II 1969 r., [w:] Prawodaw
stwo Kościoła w Polsce 1961-1970, wyd. T. P i e r on e k, t. I, Warszawa 1971, s. 264-275; II In
strukcji Episkopatu Polski dotyczącej przygotowania do małżeństwa i życia rodzinnego oraz 
wprowadzenia nowego obrzędu sakramentu małżeństwa z 12 III 1975 r., Kronika Diecezji 
Włocławskiej 58 (1975) nr 5-6, s. 98-105; Instrukcji Episkopatu Polski o przygotowaniu do za
warcia małżeństwa w Kościele katolickim z5 IX 1986 r.; Instrukcji Episkopatu Polski w sprawie 
duszpasterstwa małżeństw o różnej przynależności kościelnej z 11 III 1987 r., Kraków 1990 oraz 
instrukcji Papieskiej Rady do Spraw Rodziny, Przygotowanie do sakramentu małżeństwa z 13 
V 1996 r., [w:] Posoborowe dokumenty Kościoła Katolickiego o małżeństwie i rodzinie, wybór 
i wstęp K. L u b o w i c k i, t. II, Kraków 1999, s. 389-438; Zob. DDR n. 1.



były praw dziw ie chrześcijańskie i m ogły realizow ać swoje pow ołanie 
i jakże w ażne zadania. Tym sam ym  D yrektorium  p rzez duszpasterstw o 
rodzin  rozum ie system  kościelnych działań, k tó re  zm ierzają do u rze
czywistnienia zbawczego p lanu  odnoszącego się do m ałżeństw a i ro- 
dziny7. D o  tak  rozum ianego  duszpasterstw a należy w szechstronna 
troska  o zapew nien ie odpow iednich w arunków  po trzebnych  do rea li
zacji tego  celu, ja k  rów nież k o n k re tn a  pom oc udzie lana  rodzinie 
w w ypełnianiu  jej pow ołania.

R ealizacja tych zadań  i celów uzależniona jest w dużej m ierze od 
postaw y i zaangażow ania całej w spólnoty Kościoła, w iernych duchow 
nych i świeckich. Pom oc okazyw ana m ałżeństw u i rodzinie jest bardzo 
oczekiw ana i po trzebna, gdyż dzisiejsza rodzina i m ałżeństw o bardziej 
niż kiedykolw iek przeżywa kryzys oraz głębokie i szerokie przem iany 
społeczne i ku lturow e8. Z  tego też  w zględu wiele m ałżeństw  i rodzin 
jest zagubionych w obec swych fundam entalnych  zadań, n iek tó re  n a 
w et zatraciły św iadom ość ostatecznego znaczenia i praw dy życia m ał
żeńskiego i rodzinnego. Kościół świadomy tego, że m ałżeństw o i ro 
dzina stanow ią jed n ą  z najcenniejszych dóbr ludzkości, niesie pom oc 
tym, którzy jej pragną, poszukują praw dy i napotykają różnego rodzaju  
przeszkody w w ypełnianiu swego pow ołania9. Jednocześn ie wskazuje, 
że troska o m ałżeństw o i rodzinę należy nie tylko do kapłaństw a słu
żebnego, ale dotyczy K ościoła jako  całej wspólnoty. Szczególną rolę 
do spełnienia m ają tutaj sam i m ałżonkowie i rodziny chrześcijańskie. 
To ich posłannictw o wypływa z łaski sakram entalnej i służyć m a przede 
wszystkim budow aniu  K rólestw a B ożego10.

W arto  za tem  zap rezen to w ać  i przybliżyć te n  w ażny d okum en t 
K onferencji E p isk o p a tu  Polski w pisujący się w służbę m ałżeństw u 
i rodzin ie , uznający to  dzia łan ie  i zad an ie  za je d n o  z n a jis to tn ie j
szych i najw ażniejszych o raz  podejm ujący  odnow ien ie  katechezy  
o m ałżeństw ie i rodzin ie . Z a d a n ia  te  zostały  w D yrek to riu m  u ję te  te 
m atycznie: s tru k tu ra  d uszpasterstw a rodzin , p rzygotow anie  do m a ł
żeństw a, po rad n ic tw o  rodz inne , fo rm acja  ro d z in  do zad ań  ap o sto l

7 DDR n. 1; Zob. T. S y c zews k i, Przygotowanie do małżeństwa i życia w rodzinie według 
„Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin”, Roczniki Nauk Prawnych t. XV, nr 1 (2005) s. 365.

8 J. G r ę ź l i k o w s k i, Co po rozwodzie? Duszpasterze i wierni świeccy wobec małżeństw 
niesakramentalnych i kanonicznego procesu o stwierdzenie nieważności małżeństwa, Często
chowa 2005, s. 105-118.

’T. S y c zews k i, art. cyt., s. 365.
10 FC n. 71.



skich, rodziny  w sytuacjach szczególnych o raz  organ izacje  społeczne 
i w ładze polityczne w służbie rodzin . W  takiej też  ko lejności zostaną  
om ów ione.

1. Struktura duszpasterstwa rodzin

N aw iązując do adhortac ji apostolskiej Jan a  Paw ła II Fam iliaris  
co n so rtio 11, D yrek to rium  stw ierdza, że działalność duszpasterstw a ro 
dzin w inna być dynam icznym  w yrazem  rzeczywistości K ościoła 
w służbie m ałżeństw u i rodzin ie. Ź ró d łe m  i odp o w ied zia ln ym  insp ira
torem  duszpasterstw a rodzin  je s t  sa m  K ościół, d zia ła jący p o p rze z  swoje 
struktury  i p racow ników . M u si on  być rozpatryw any w  sw o im  p o d w ó j
n ym  w ym iarze: un iw ersa lnym  i p a r ty k u la rn y m 12. Ten o sta tn i w yraża się 
i ak tualizu je  w e w spólnocie d iecezjalnej i parafia lnej. P ierw szą osobą 
odpow iedzialną za duszpasterstw o rodzin  w diecezji je s t biskup. M u 
si on  m u  p o św ię c ić  sw e zain teresow anie , troskę i czas, za p e w n ić  m u  lu 
d z i i ś ro d k i12. S tąd  obow iązkiem  b iskupa d iecezjalnego  je s t pow ołanie  
kuria lnego  w ydziału duszpasterstw a rodzin , k tórym  k ieru je  d iece
zjalny duszpasterz  rodzin  we w spółpracy z d iecezjalnym  do radcą  ży
cia ro d z in n eg o 14.

D yrek to r iu m  w skazuje i w ym ienia n a s tęp n ie  obow iązki i zadan ia  
d iecezjalnego  du szp aste rza  rodzin . N a pierw szym  m iejscu  w skazuje, 
że pow in ien  to  być k ap łan  odpow iedn io  przygotow any do tego  za d a 
nia, p o  stosow nych stud iach , najlep iej z teo log ii rodziny, z m ożliw o
ścią pośw ięcen ia  spraw om  rodziny  w ystarczająco dużo  czasu15. N a 
stęp n ie  w yszczególnia liczne obow iązki: k ierow anie  w ydziałem  i o r 
ganizow anie  duszpasterstw a ro d z in  w diecezji; pow oływ anie re jo n o 
wych i dekanalnych  duszpasterzy  rodzin ; dban ie  o w ystarczająca 
liczbę p arafia lnych  p o ra d n i rodzinnych, dom u  sam otnej m atki, p o 
rad n i specjalistycznych i te le fo n u  zaufan ia; o rgan izow anie  szkoleń 
d la  przyszłych pracow ników  duszpasterstw a, okresow ych spotkań, 
dni skup ien ia  i rekolekcji; w spó łp raca  z kuria lnym  w ydziałem  k a te 

11 FC n. 69 i 70.
12 DDR n. 2.
13 Tamże; Por. FC n. 73.
14 DDR n. 3.
15 DDR n. 4.



chetycznym ; czuw anie n ad  p rzygo tow aniem  do m ałżeństw a w d iece
zji; p rzygotow anie sp raw ozdan ia  z rocznej działa lności dla b iskupa 
d iecezjalnego16.

Jeżeli chodzi o diecezjalnego doradcę życia rodzinnego, to  także 
pow ołuje go biskup diecezjalny, na w niosek diecezjalnego duszpaste
rza rodzin, a jego  zadaniem  jest p rzede  wszystkim w spółpraca z dusz
pasterzem  diecezjalnym  w organizow aniu tego duszpasterstw a w d ie
cezji. N ad to  czuwanie n ad  parafialnym i poradn iam i rodzinnym i, dba
nie o podnoszenie  kwalifikacji doradców , rozpoznaw anie działań  anty- 
rodzinnych w diecezji17.

W  D yrektorium  bardzo  m ocno zaakcentow ano ro lę  i znaczenie p a 
rafialnego duszpasterstw a rodzin. M a ono  być stałą fo rm ą duszpaster
stwa, a nie akcją jednorazow ą i obejm ow ać tak ie  działania jak: spo tka
nia m łodych m ałżeństw , katechezy dla rodziców, w spółpracę z rodzica
m i dzieci p rzez I K om unia świętą i m łodzieży p rzed  bierzm ow aniem  
oraz przygotow anie m łodzieży i narzeczonych do m ałżeństw a. M a ono 
za zadanie  p rzede  wszystkim w spom aganie rodzin  w odkryw aniu ap o 
stolskiego pow ołania. W  celu w zm ocnienia tego duszpasterskiego o d 
działywania na  rodziny biskup diecezjalny pow ołuje dekanalnych i re 
jonow ych duszpasterzy rodzin18.

Co ciekawe i ważne, dokum ent wzywa odpow iedzialnych za fo rm a
cję sem inaryjną alum nów  do tego, aby otrzym ali g runtow ne przygoto
w anie do duszpasterstw a rodzin, aby ka p ła n  trak tow ał rodziny ja k  oj
ciec, brat i nauczyciel oraz w spom agał je  śro d ka m i łaski i ośw ieca ł św ia
tłem  p ra w d y19. D latego  każdy kap łan  -  w myśl dyspozycji D yrektorium  -  
n ie tylko m a znać naukę K ościoła dotycząca m ałżeństw a i rodziny, ale 
także założenia i działania instytucji, k tó re  je  w spierają, o raz tych, k tó 
re  im  zagrażają, czy wręcz zwalczają20.

W ażną kwestią duszpasterstw a rodzin  jest też troska o form ację 
osób świeckich, jakże pom ocnych i koniecznych w przygotow aniu do 
m ałżeństw a, w poradnictw ie i w innych form ach  pom ocy m ałżonkom , 
rodzinom  i dzieciom  (lekarzy, praw ników , psychologów, pracow ników  
społecznych, doradców  itp .). D yrektorium  zachęca o zorganizow anie

16 DDR n. 4.
17 DDR n. 5.
18 DDR n. 6 i 7.
19 FC n. 73.
20 DDR n. 8.



dla nich odpow iedniego stud ium  życia rodzinnego i w spierania ich sys
tem atyczną form acją religijną21.

D ruga część tego rozdziału  om aw ia struk tury  i organizację duszpa
sterstw a rodzin, jego obow iązki i szczegółowe zadania  na szczeblu 
ogólnopolskim . M ożem y zapoznać się z upraw nieniam i i kom p eten 
cjam i rady do spraw  rodziny K onferencji E p iskopatu  Polski, jej sk ła
dem  i s truk turą , zadaniam i krajow ego ośrodka duszpasterstw a rodzin, 
ja k  i jego dyrek tora oraz obow iązkam i krajow ego doradcy życia ro 
dzinnego, a także organizacją w spółpracy tych organów 22.

2. Przygotowanie do małżeństwa i do życia w rodzinie

Przygotow anie do m ałżeństw a i życia w rodzinie jest konieczne 
i w ażne szczególnie w dzisiejszych czasach podw ażających w artość 
i znaczenie m ałżeństw a. Przygotow anie to  pow inno się pojm ow ać 
i urzeczywistniać jako  proces stopniowy i ciągły. D yrektorium  p ro p o n u 
je  rozbudow anie przygotow ania m łodzieży do przeżyw ania narzeczeń- 
stwa, do zaw arcia m ałżeństw a i do życia w rodzinie. W  przygotow aniu 
tym  -  podobnie  ja k  w In strukcji E p isko p a tu  Polski o przygotow aniu  do  
zaw arcia m ałżeństw a w  K ościele ka to lick im  z 1986 r. -  wyróżnia się trzy 
etapy przygotow ania: dalsze, bliższe i bezpośredn ie23.

Przygotow anie dalsze polega na zdobywaniu odpow iedniej wiedzy 
i na  osiągnięciu stosownych cnót związanych z życiem rodzinnym . P ro 
ces ten  należy rozpocząć już w dzieciństwie, a następn ie  kontynuow ać 
n a  wszystkich e tapach  szkolnych i katechetycznych. W inno ono odby
wać się w rodzinie, w szkole poprzez katechezę oraz w grupach  rówie- 
śniczych24. D okum ent przypom ina, że przygotow anie to  polega na 
osiągnięciu odpow iedniej wiedzy i zdobyciu stosownych cnót p o trzeb 
nych w dalszym życiu. Przede wszystkim chodzi o doprow adzenie dzie
ci do odkrycia siebie jako  isto t obdarzonych bogatą  psychiką, o b u d o 
w anie w łasnego charak teru , szacunek dla każdej zdrowej w artości

21 DDR n. 9.
2 2 DDR n. 10-17.
23 Instrukcji Episkopatu Polski o przygotowaniu do zawarcia małżeństwa w Kościele katolic

kim z5IX 1986 r., n. 4-28; Por. T S y c zews  k i, art. cyt., s. 367.
24 DDR n. 19; Por. Instrukcji Episkopatu Polski o przygotowaniu do zawarcia małżeństwa 

wKościele katolickim z5IX 1986 r., n. 7-8.



ludzkiej, um iejętność dialogu i w spółpracy z innymi, otw artość na  inne 
m ałżeństw a i rodziny, rozpoznanie  i realizow anie swego pow ołania, 
w ychowanie do czystości, ja k  rów nież o w yrobienie praw idłow ej p o sta 
wy w obec własnej rodziny i instytucji m ałżeństw a25. M ając na wzglę
dzie cel i znaczenie tego przygotow ania duszpasterze w inni tutaj do ło 
żyć starań, aby katecheza szkolna spełniała odpow iednie wymogi ta 
kiego przygotow ania oraz by była w sparciem  dla rodziców  nie tylko 
w pogłęb ian iu  wiedzy w zakresie życia rodzinnego i m ałżeńskiego, ale 
w yrabiała u  m łodych cnoty w iążące się ściśle z życiem rodzinnym 26. D y
rektorium  zachęca duszpasterzy do podjęcia przygotow ania na  tym 
etap ie  w g rupach  rówieśniczych prom ujących chrześcijańskie w artości 
wychowawcze (harcerstw o, grupy oazowe, Stowarzyszenie M łodzieży 
Katolickiej, koła różańcow e dla m łodzieży)27. Podkreśla jednocześnie 
ro lę rodziców  w w ychowaniu do m ałżeństw a i życia w rodzinie. Przygo
tow anie rodzinne jest fundam entalnym  i najważniejszym  etapem  
w procesie wychowawczym. Przeżycie miłości, godności, w artości w ro 
dzinie daje dziecku osobiste dośw iadczenie tych wartości. D zięki tem u 
będzie ono  m ogło te  sam e w artości zaszczepić w swojej przyszłej ro 
dzinie. Pozytywne i budujące oddziaływ anie rodziców  na dzieci, m eto 
dy wychowawcze, w zajem ne relacje rodziców  do siebie w bardzo  du 
żym stopniu  wpływają na późniejsze pow odzenie m ałżeństw a dzieci. 
Z agadn ien ia  te  winny stać się p rzedm io tem  katechez dla rodziców 
przy różnego rodzaju  spotkaniach  form acyjnych, takich ja k  com ie
sięczne spotkania, katechezy p rzed  chrztem  czy bierzm ow aniem , jub i
leusze m ałżeńskie, rekolekcje lub misje p arafia lne28.

N a e tap ie  przygotow ania dalszego na dziecko m ają wpływ nie tylko 
rodzice, ale rów nież szkoła, grupy rówieśnicze, środki m asow ego p rze
kazu, In te rne t. Z  tego w zględu rodzina, choćby najlepiej w ypełniała 
swoje zadania, po trzebu je  jed n ak  pom ocy ze strony szkoły, dobrej 
w spółpracy z nauczycielam i, pedagogam i i wychowawcami. Celem  
szkoły jest nie tylko uczyć dzieci i m łodzież, ale także wychowywać do 
przyszłych zadań, do ja k  najlepszego w ypełniania swojego pow ołania.

25 DDD n. 19; Por. FC n. 66.
26 DDR n. 20-22.
27 DDR n. 23; Zob. M. B r au n  -  G ai k ows k a, Wychowanie do małżeństwa i rodziny, 

[w:] J an  P a w e i II, „Familiaris consortio”. Tekst i komentarze, red. T S t y c zeń,  Lublin 
1987, s. 182.

28 DDR n. 20; Por. T S y c zews k i, art. cyt., s. 368.



O bow iązkiem  rodziców  jest troska  o właściwy dobór nauczycieli i wy
chowawców. Jest to  szczególnie w ażne w dzisiejszych czasach, kiedy 
przeżywam y kryzys autorytetów . N ie bez znaczenia jest także to, jak ie  
w artości będą  przekazyw ane dzieciom  i m łodzieży. Z adan iem  duszpa
sterzy w tej m ierze jest pom oc rodzicom  przez odpow iednią form ację 
w postaci organizow ania dni skupienia, spotkań z odpow iednim i ludź
mi, którzy na ten  tem at m ają coś do pow iedzenia. W ażne są w tym 
względzie spotkania z psychologam i czy pedagogam i. S tąd  D yrekto 
rium  podkreśla , że na  tym  etap ie  przygotow ania należy zwrócić uwagę 
n a  zgodny z nauczaniem  K ościoła p rog ram  edukacji seksualnej. Jest to 
w ażne szczególnie dzisiaj, bow iem  trzeba  zdaw ać sobie spraw ę z tego, 
że środow iskom  antychrześcijańskim  i antyrodzinnym  zależy na zapo 
znaniu  często naw et dzieci, z antykoncepcją, na  w tajem niczeniu ich 
w posługiw anie się nią i na przyzwyczajeniu ich do niej z pom inięciem  
negatywnych skutków  tej praktyki29. Z ad an iem  duszpasterzy -  ja k  p o d 
kreśla D yrektorium  -  jest odpow iednie i głębokie uśw iadom ienie ro 
dziców o konieczności nalegania na dyrekcję szkoły, by nie w prow a
dzała program ów  gorszących m łodzież30.

W ażną ro lę  w przygotow aniu dzieci i m łodzieży do życia m ałżeń
skiego i rodzinnego odgrywa katechizacja. O prócz poznaw ania zasad 
życia chrześcijańskiego i w prow adzania w kon tak t z Bogiem  om aw ia 
o na  w iele tem atów  dotyczących szacunku dla siebie, innych ludzi, m i
łości do rodziców, Kościoła, jest także lekcją patrio tyzm u. U kazuje 
w artość czystości w łasnej i odpow iedzialności za drugą osobę. Porusza 
także w iele tem atów  dotyczących m ałżeństw a sakram entalnego  i życia 
w rodzinie. W łaściwa zatem  katecheza w szkole, prow adzona przez 
ko m peten tne  osoby i pilny w niej udział dzieci i m łodzieży, są znaczą
cymi elem entam i w w ychowaniu do m ałżeństw a i rodziny31.

Przygotow anie bliższe odnosi się do m łodzieży p o n ad  gim nazjalnej. 
Jest ono  kontynuacją i pogłęb ien iem  wiedzy o m ałżeństw ie i rodzinie 
zdobytej na  lekcjach religii. M a to  być dla m łodzieży rodzaj ka tech u 
m en atu  p rzed  narzeczeństw em  i p rzed  zaw arciem  m ałżeństw a. Jego 
zadaniem  jest pogłęb ien ie  nauki o m ałżeństw ie i rodzinie, uwrażliw ie
nie na fałszywe teo rie  w tych dziedzinach, przysposobienie do m iędzy
osobow ego życia w m ałżeństw ie i w rodzinie oraz pogłęb ien ie  życia

29 Tamże, s. 369.
30 DDR n. 21.
31 DDR n. 21-22; T. S y c zews k i, art. cyt., s. 369-370.



w spólnotow o-liturgicznego. W inna to  być właściwa katecheza, której 
głównym celem  jest to, aby p rzez odpow iednią katechezę sakram ent 
ten  był celebrow any i przeżywany z należnym  usposobien iem  m oral
nym i duchowym. W  tym  okresie  należy więc -  w edług D yrektorium  -  
pogłębiać naukę o m ałżeństw ie i rodzinie, uwrażliwiać na fałszywe 
teo rie  n  a ten  tem at, przygotowywać do m iędzyosobow ego życia 
w m ałżeństw ie i rodzinie o raz pogłębiać życie wspólnotow o-liturgicz- 
ne. Z ależn ie  o d  w ieku m łodzieży i od  sytuacji, w jakiej się ona  znajdu
je, należy także przekazyw ać w iadom ości z fizjologii i psychologii, p o 
głębiać teologię m ałżeństw a, uwrażliwiać na m oralne życie seksualne, 
a także na nauczanie Kościoła, zaw arte m.in. w encyklice Pawła VI 
H u m a n ie  vitae, adhortacji Jan a  Pawła II Fam iliaris consortio  o raz in 
strukcjach E p iskopatu  Polski i innych dokum entach  podejm ujących tę 
problem atykę32.

P rogram  rocznej katechezy przedm ałżeńskiej w inien również 
uwzględniać teologię m ałżeństw a i rodziny oraz problem atykę zagro
żeń i obrony rodziny. Jego przeznaczeniem  jest uczenie naturalnych 
m etod  rozpoznaw ania płodności, a także duchowości życia m ałżeńskie
go i rodzinnego. C elem  tej katechezy jest głębsze zintegrow anie m ło
dzieży. D latego  przygotow anie to  -  w edług D yrektorium  -  pow inno łą 
czyć elem enty: wspólnotowo-liturgiczny, konferencyjny i dialogowy33.

Ten etap  przygotow ania w edług D yrektorium  w inien on  być realizo
wany przez roczną parafia lną  katechezę przedm ałżeńską obejm ującą 
co najm niej 25 spotkań katechetycznych, analogicznie do przygotow a
nia p rzed  I K om unią świętą czy p rzed  bierzm ow aniem 34. M ów iła o niej 
już Instrukcja  E p isko p a tu  Polski o przygotow aniu  d o  zaw arcia m a łżeń 
stwa w  K ościele ka to lick im  z 1986 r., z tym  tylko, że nakazyw ała p row a
dzenie takiej katechizacji co roku  w parafiach  p o n ad  trzy tysiące w ier
nych, zaś w parafiach  m niejszych -  co dwa la ta35. P rezentow any doku
m en t n ie  czyni tego rozróżnien ia36, na tom iast dla bardziej owocnego

32 DDR n. 24; T S y c zews k i, art. cyt., s. 371.
33 DDR n. 24.
34 DDR n. 25; Por. M. Ł as zc zy k, Organizacja w parafii duszpasterskiego przygotowania 

do sakramentu małżeństwa, Kronika Diecezji Włocławskiej 88 (2005) nr 1, s. 51-56.
35 Instrukcji Episkopatu Polski o przygotowaniu do zawarcia małżeństwa w Kościele katolic

kim z5IX 1986 r., n. 13.
36 Wydaje się jednak, że przepis Instrukcji jest nadal aktualny, gdyż w małych parafiach 

zabraknie młodzieży dorastającej, które uczęszczałaby na taką katechezę, a trudno ją prowa
dzić dla kilku osób.



przebiegu  tej katechizacji zobow iązuje duszpasterzy do pow ołania 
w parafii zespołu  pasto ralnego  składającego się z duszpasterza, d o rad 
cy życia rodzinnego z miejscowej poradni, przedstaw iciela ruchów  
m ałżeńskich i Stowarzyszenia R odzin  K atolickich. Z espó ł ten  m a za 
zadanie  dokonać adaptacji p rog ram u  katechizacji przedm ałżeńskiej 
do miejscowych w arunków  i czuwać nad  jego  w ykonaniem 37. N iezależ
nie zatem  od  katechizacji w szkole, duszpasterze w swoich parafiach  
m ają zatem  obow iązek w prow adzenia takiej katechezy, a jej ukończe
nie pow inno -  w myśl D yrektorium  -  być potw ierdzone zaśw iadcze
niem , k tó re  jest w ym agane do zaw arcia m ałżeństw a sakram entalnego. 
D uszpasterz  jest nad to  zobow iązany do prow adzenia specjalnej księgi, 
przechowywanej w kancelarii parafialnej, ze spisem  osób, k tó re  u k o ń 
czyły tak a  katechizację.

S króconą katechezę przedm ałżeńską (dotychczasowy „kurs p rzed 
m ałżeński” w form ie 10 spotkań  katechetycznych), k tó ra  była i jest 
najczęstszym  przygotow aniem  w naszych parafiach  do zaw arcia m ał
żeństwa, należy prow adzić w sytuacjach wyjątkowych dla tych, którzy 
z pow ażnych racji nie m ogli uczestniczyć w katechizacji rocznej38. Było
by w ielkim  b łędem  duszpasterskim  i n ie jest do pogodzenia z p rzep isa
mi D yrektorium , gdyby księża czynili nadal z tej skróconej katechizacji 
przedm ałżeńskiej regułę.

W  duszpasterstw ach akadem ickich D yrektorium  zaleca prow adzenie 
rocznego studium  przedm ałżeńskiego. S tudium  tak ie  m a zastępow ać 
roczną katechezę przedm ałżeńską w parafii. O no  rów nież w inno k o ń 
czyć się w ydaniem  zaśw iadczenia39.

O rgan izacja  ka techezy  p arafia ln ej przygotow ującej m łodzież do 
sak ram en ta ln eg o  m ałżeństw a pow inna być o p a rta  na  now ym  p ro 
g ram ie  katechezy  p rzedm ałżeńsk ie j w ydanym  p rzez  K om isję W y
chow ania  K ato lick iego  i R ad ę  do Spraw  R odziny K onferencji E p i
sk o p a tu  Polski40. M ogą to  być spo tk an ia  w cyklu cotygodniow ym  
p rzez  cały rok, z p rzerw ą na  w akacje i fe rie  lub  w cyklu dw uletnich  
sp o tk ań  co m iesiąc.

37 DDR n. 25.
38 DDR n. 26.
39 DDR n. 25.
40 Komisja Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski, Rada do Spraw Ro

dziny Konferencji Episkopatu Polski, Program katechezy parafialnej młodzieży szkół ponadgim- 
nazjalnych, Kraków 2004; Por. Cykl 25 katechez przedmałżeńskich, red. J. B ux ak ow s k i, 
Pelplin 2004.



Jeżeli chodzi o przygotow anie bezpośredn ie  to  obejm uje ono  spo
tkan ie  z duszpasterzem  w kancelarii parafialnej (przynajm niej na trzy 
m iesiące p rzed  ślubem ), odbycie trzech  katechez przedślubnych z za
k resu  teologii m ałżeństw a, etyki życia m ałżeńskiego i liturgii sakra
m en tu  m ałżeństw a oraz trzech  spotkań  w p o rad n i życia rodzinnego, 
przystąpienie do spowiedzi przedślubnej o raz p rzeprow adzenie roz
mowy sprawdzającej w iedzę religijną narzeczonych z duszpasterzem 41. 
O bow iązują tutaj znane dotychczas przepisy praw a kanonicznego42, 
uw zględniające rów nież przepisy zw iązane z zaw arciem  m ałżeństw a 
konkordatow ego43, ja k  też należy zwrócić uw agę na katechezę p rzed 
ślubną obejm ującą trzy tem aty  z zakresu  teologii, etyki i liturgii, k tóra  
pow inna być przeprow adzona p rzez duszpasterzy raczej indyw idualnie 
z każdą p a rą  narzeczeńską. E lem enty  treściow e tej katechezy są także 
przedm io tem  tzw. rozm owy duszpasterskiej z narzeczonym i i sporzą
dzanego z niej p ro tokó łu  b adan ia  kanonicznego w kancelarii. K a te
cheza ta  jest zatem  elem entem  bezpośredniego  przygotow ania n arze
czonych do zaw arcia m ałżeństw a i n ie  pow inna być m arginalizow ana 
p rzez duszpasterzy44.

D yrektorium  zaleca -  tak  jak  czyni to  Instrukcja  o przygotow aniu  do  
zaw arcia m ałżeństw a  z 1986 r.45 -  pow rót do idei zaręczyn i wzywa 
duszpasterzy, aby podjęli wysiłki przyw rócenia im  właściwego znacze
nia i ro li w przygotow aniu do zaw arcia m ałżeństw a, jak  też  podkreśle
nia roli rodziców  i członków rodziny w pow staw aniu nowej rodziny46.

W ażnym elem entem  przygotow ania do zaw arcia m ałżeństw a jest 
spo tkanie narzeczonych w parafialnej p o radn i rodzinnej. D uszpaste
rze m ają tutaj obow iązek staw iania w ym agania narzeczonym  odbycia 
co najm niej trzech  spotkań  w poradni, ja k  też zadbania o właściwe 
funkcjonow anie tych poradni, aby pary  narzeczeńskie m iały p rzek o n a
nie, że zawsze są do ich dyspozycji47. O dnosi się to  do pom ieszczeń, wy

41 DDR n. 27, 29-35.
42 Kan. 1063-1072 KPK; Zob. J. B or u c k i, Czynności poprzedzające zawarcie małżeństwa 

kościelnego, Homo Dei 73 (2003) nr 1, s. 63-76; J. G r ę ź l ik  ows k i, Przed nami małżeń
stwo. Informator dla pragnących zawrzeć małżeństwo, Włocławek 2002, s. 108-123.

43 Instrukcja Episkopatu Polski dla duszpasterzy dotycząca zawarcia małżeństwa konkorda
towego (22 X 1998), Biuletyn KAI 1998 nr 3 (13 XI), s. 15-18.

44 DDR n. 30; Zob. T. S y c zews  k i, art. cyt., s. 373.
45 Instrukcja Episkopatu Polski o przygotowaniu do zawarcia małżeństwa w Kościele katolic

kim z5IX 1986 r., n. 29.
46 DDR n. 28.
47 DDR n. 31.



posażenia  p o rad n i w odpow iednie m ateriały  i pom oce do przekazyw a
nia wiedzy o odpow iedzialnym  rodzicielstw ie i naturalnym  planow aniu 
rodziny, kwalifikacje doradców  życia rodzinnego i ich wynagrodzenie.

3. Poradnictwo rodzinne i pomoc rodzinie

D yrekto rium  wzywa duszpasterzy, aby w obec narasta jących zagrożeń  
m ałżeństw a  i rodziny oraz w obec coraz trudniejszych w yzw ań stojących  
p rze d  rodzinam i, aby organizow ali p o m o c  rod zin o m  w  odpow iedn io  sze
ro k im  zakresie48. Jed n ą  z tak ich  fo rm  pom ocy narzeczonym , m ałżon 
kom  i rodzinom , m a być ko m p eten tn e  poradnictw o rodzinne, łączące 
fachow ość doradców  z ich osobistym  św iadectw em  życia Ew angelią. 
C hodzi o pom oc tym  osobom  w realizow aniu  Bożego zam ysłu w obec 
ich rodziny. W  tym  celu D yrekto rium  zobow iązuje proboszczów  do 
pow oływ ania i p row adzenia  w parafiach  parafia lnych  p o rad n i ro d z in 
nych, p o rad n i specjalistycznych, te lefonów  zaufani, jak  też  zachęca do 
w sparcia sam otnych m atek, rodzin  bezdzietnych (organizow anie k a 
tolickich ośrodków  adopcyjno-opiekuńczych), czy w reszcie prosi 
o pom oc m ateria lną  rodzinom , a zwłaszcza dzieciom  (zakładanie  
świetlic dla dzieci)49.

P arafialną p o radn ię  rodzinną pow ołuje ksiądz proboszcz, w po ro zu 
m ieniu  z kurialnym  wydziałem  duszpasterstw a rodzin. Prezentow any 
dokum ent zaleca, aby każda parafia  m iała taką  poradn ię . W  przypad
kach szczególnych, o czym zadecyduje biskup diecezjalny, poradn ia  
m oże służyć kilku parafiom 50. P oradn ia  taka pow inna dysponow ać w ła
snym lokalem , zapew niającym  możliwość przeprow adzania  ro zmów 
w atm osferze spokoju i intym ności. Proboszcz angażuje do po radn i 
doradców , zabezpiecza m ateria lne  w arunki pracy p o rad n i oraz dba 
o dokształcanie i form ację doradców , jak  i w arunki ich pracy, w spiera 
radą, w ynagradza za p racę  w p o rad n i51.

P oradn ie  specjalistyczne, telefony zaufania, dom y sam otnej m atki, 
ja k  i katolickie ośrodki adopcyjno-opiekuńcze to  dom ena troski k u 
rialnego wydziału duszpasterstw a rodzin, ja k  i sam ego diecezjalnego

48 DDR n. 37.
49 Tamże.
50 DDR n. 38.
51 DDR n. 41.



duszpasterza rodzin. D uszpasterze m ają tu taj obow iązek w spierania 
ich inicjatyw, p rac  i wysiłków52.

D yrektorium  bardzo  m ocno akcentu je i zwraca uw agę duszpaste
rzom  na  m ateria lną  pom oc rodzinom  i dzieciom , w spieranie rodzin  za
stępczych i rodzinnych dom ów  dziecka oraz wzywa do zak ładania  p a 
rafialnych świetlic dla dzieci53. W obec trudnej sytuacji m aterialnej w ie
lu rodzin, bezrobocia oraz innych trudności to  zadanie  Kościoła 
i duszpasterzy staje się bardzo  w ażne i konieczne54.

4. Formacja rodzin do zadań apostolskich

Po bardzo ważnym  okresie przygotow ania do zawarcia m ałżeństwa 
i okazywaniu pom ocy rodzinom  zaczyna się -  zdaniem  D yrektorium  -  
zasadnicze duszpasterstw o rodzin. S tąd  rozdział czwarty D yrektorium  
podejm uje kwestie zw iązane z fo rm ac ją  rodzin d o  zadań  aposto lskich55. 
C hodzi tutaj o form ację stałą rodzin. R odzina usiłująca żyć w iarą, trwać 
przy Chrystusie i w Kościele, dbająca o swój rozwój i o swoje bezpie
czeństwo w śród współczesnych zagrożeń, pow inna znać wysiłki jakie 
czyni Kościół, diecezja i parafia  dla jej dobra. Pow inna następnie  otw o
rzyć się na te  działania i usiłować z nich skorzystać. D yrektorium  om a
wia tę  problem atykę w dwóch aspektach: 1. rodzina ewangelizowana, 
gdzie mówi o znaczeniu słowa Bożego w życiu rodziny, roli sakram entu  
pokuty i pojednania, otw arciu na zjednoczenie z Chrystusem , roku  li
turgicznym  i jego wpływie na rodzinę, znaczeniu wizyty duszpasterskiej 
(kolędy), rocznic ślubu, narodzin  i chrztu dzieci, zgonu bliskich oraz 
spędzaniu czasu wolnego; 2. rodzina ewangelizująca, gdzie jest ona 
podm io tem  duszpasterstw a i dlatego ważna jest postaw a rodziny w obec 
swoich dzieci, starszych i chorych oraz innych rodzin, jak  też podkreśla 
znaczenie ewangelizacyjnej obecności rodziców w szkole.

R ola i zadan ia  duszpasterzy w form acji rodzin  do zadań  aposto l
skich są bardzo  w ażne i n ie do zastąpienia. D yrektorium  przytaczając

52 DDR n. 43-46.
53 DDR n. 47-50.
54 Zob. W. M aj k ows k i, Zagrożenia współczesnej rodziny polskiej, [w:] Rodzina polska 

u progu trzeciego tysiąclecia (red. W. Majkowski), Warszawa 2003, s. 11-30; A. O c h o c k i, 
Zagrożenia trwałym ubóstwem rodzin i gospodarstw domowych w Polsce, [w:] tamże, s. 31-43; 
B. M ie r  zwiń s k i, Bezrobocie jako problem rodziny, [w:] tamże, s. 45-63.

55 DDR n. 51-65.



i analizując poszczególne zadan ia  duszpasterzy w tym  względzie, wy
m ienia  w iele przeróżnych obowiązków, głów nie w odniesien iu  do 
p u n k tu  om aw iającego ew angelizow anie rodziny. N ajpierw  znajdu je
my w ezw anie do duszpasterzy, aby zatroszczyli się o Słowo Boże w ży
ciu rodziny. M ają zachęcać narzeczonych do nabyw ania i czytania P i
sm a świętego, a także w inni zadbać, aby w coniedzielnym  przepow ia
dan iu  były odn iesien ia  do p roblem atyki m ałżeńskiej i rodzinnej. 
W  każdej parafii duszpasterze pow inni zadbać o um ieszczenie w p ro 
g ram ie duszpastersk im  katechez, głoszonych system atycznie m ałżon 
kom  i rodzicom , np. co m iesiąc; ja k  też  u rządzać spotkania  z rodzica
m i z okazji chrztu  świętego, I K om unii świętej dzieci o raz  b ierzm ow a
nia  m łodzieży56.

W  odniesien iu  do sakram entu  pokuty  i po jednan ia  w życiu m ałżon
ków duszpasterze m ają obow iązek zachęcać ich, by stale, z pokorą 
i wytrwałością uciekali się do m iłosierdzia Boga; by uczulali m łodzież 
i narzeczonych na  to , że regu larne  korzystanie z sakram entu  pokuty 
jest podstaw ow ym  wym ogiem  życia chrześcijańskiego. D yrektorium  
zwraca też uwagę na ro lę duszpasterzy jako  spow iedników  m ałżon
ków. D okum en t wzywa spowiedników, aby udzielali rozgrzeszenia 
zgodnie z zasadam i i w skazaniam i K ościoła oraz właściwie kształtow a
li sum ienia penitentów . Ich zadaniem  jest także, w edług roztropnego 
uznania, zalecić pen iten to m  -  m ałżonkom  w niektórych przypadkach, 
wizytę w po rad n i rodzinnej57.

D yrektorium  zachęca rów nież duszpasterzy, aby w kształtow aniu za
dań  apostolskich m ałżeństw a i rodziny, wykorzystali n iedziele i święta 
(Boże N arodzenie, n iedzielę Świętej Rodziny, M atk i Bożej G rom nicz
nej, św. Józefa, w spom nienia św. A nny i św. Joachim a, im ieniny), wizy
tę  duszpasterską (kolędę). R ocznice ślubu, narodzin  i chrztu  dzieci, 
zgonu bliskich osób oraz pielgrzym ki m ałżeństw  i rodzin58.

D uszpasterstw o rodzin  -  jak  zauw aża D yrektorium  -  z na tu ry  rzeczy 
skierow ane jest ku rodzinie i m ałżeństw u, k tó re  są jego  przedm iotem . 
Jed n ak  rodzina jest także podm io tem  w tym  duszpasterstw ie zgodnie 
z zasadą, że jest ona  w spólnotą ew angelizow aną i ewangelizującą, oraz 
że m a być święta i uśw ięcająca59. D latego  w dokum encie znajdujem y
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zachęty i wytyczne zachęcające i wzywające m ałżeństw a i rodziny do 
podjęcia zadań  ewangelizujących w odniesien iu  do swoich dzieci, osób 
starszych i chorych, dzieci trudnych i innych rodzin, jak  też  w stosunku 
do obecności w szkole60. Są one  bardzo  w ażne, a rodziny w tych zada
n iach w inni zachęcać i w spierać duszpasterze.

5. Duszpasterstwo rodzin w sytuacjach szczególnych

D yrektorium  w swoich regulacjach i p rzesłan iu  uw zględnia rów nież 
rodziny w sytuacjach trudnych: bezdzietność, dzieci n iepełnospraw ne, 
osoby uzależnione, podeszły  wiek, w dow ieństw o i w ypadki losowe 
oraz rodziny w sytuacjach niepraw idłow ych: m ałżeństw a rozbite, ro z
w iedzione i związki n iesak ram en ta ln e61. K w estie te  podejm uje  ro z
dział p iąty  zatytułow any duszpasterstw o rodzin  w  sytuacjach  szczegól
nych . Z najdu jem y tu taj w iele ciekawych zaleceń  i w skazań duszpa
sterskich  w ychodzących naprzeciw  trudnym  sytuacjom  m ałżeńskim 
i rodzinnym , k tó re  należy rozwiązywać w duchu  Ew angelii, trosk i 
i m iłości, ale także w zgodzie z obow iązującym  praw em  kościelnym , 
co należy szczególnie odnieść do rodzin  rozbitych i osób żyjących 
w zw iązkach niesakram entalnych . B ardzo  dobrze, że D yrektorium  
przypom niało  w tym  m iejscu duszpasterzom , ja k  i osobom  żyjącym 
w zw iązkach n iesakram entalnych  o możliwości -  jeżeli istn ieje uza
sadnione pode jrzen ie  i pow ażne p rzesłanki p raw ne i faktyczne -  wy
stąp ien ia  do sądu biskupiego o orzeczenie  niew ażności m ałżeństw a 
i u regulow ania swojej sytuacji praw nej.

W  odniesien iu  do m ałżeństw  bezdzietnych duszpasterze w myśl za
leceń D yrektorium  duszpasterze m ają pom óc im  zobaczyć dobrodziej
stwo adopcji dziecka potrzebującego  rodziców  i wskazać na  istnienie 
katolickich ośrodków  opiekuńczo-adopcyjnych oraz otoczyć je  szcze
gólniejsza troską  i wykazać dlaczego Kościół stoi na  stanow isku n iedo 
puszczalności sztucznych zap łodn ień62.

Taką sam ą troską m ają duszpasterze otoczyć rodziny z dziećm i n ie
pełnospraw nym i. Powinni częściej z takim i rodzinam i kontaktow ać się 
i podtrzym ywać ich na duchu; pom óc im  organizow ać się w stowarzy

60 DDR n. 61-65.
61 DDR n. 66-74.
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szenia i fundacje oraz wskazać na możliwość uzyskania pom ocy m ate 
rialnej, medycznej czy psychologicznej63. O dnosi się to  rów nież do ro 
dzin z osobam i uzależnionym i. W  odniesieniu do takich przypadków  
winni wskazać ośrodki leczące z danego uzależnienia64. Rodziny z oso
bam i w podeszłym  w ieku m ają także praw o do troski duszpasterskiej ze 
strony swoich duszpasterzy. D okum ent zachęca duszpasterzy do przy
pom inania  młodym , iż ludzie starsi m ogą skutecznie włączyć w m odli
tewną, m ateria lną i doradczą pom oc w nukom  i innym  potrzebującym . 
M a to  spowodować odpow iednie traktow anie ludzi starszych65.

W  ram ach  duszpasterstw a rodzin  m ieści się także duszpasterstw o 
wdów, wdowców i osób sam otnych. W edług D yrektorium  duszpaster
ska troska o powyższe osoby m a się przejaw iać w um ożliw ieniu im  za
angażow ania się w pełniejsze życie parafii, co pom oże im  ból sam otno
ści przem ieniać w dobro  świadczone potrzebującym . Szczególną tro 
ską duszpasterze w inni otoczyć te  osoby, k tó re  m ają jeszcze na  u trzy
m aniu  i wychowują dzieci66, ja k  rów nież osoby, k tó re  do tkn ię te  zostały 
pożarem , kalectw em , przew lekła chorobą, śm iercią w rodzinie, czy in 
nymi wypadkam i. Troska ta  wym aga nie tylko doraźnego za in te reso 
w ania się nimi, ale czasem  długotrw ałego tow arzyszenia poszczegól
nym  osobom  i całym  rodzinom 67.

D uszpasterstw o rodzin  w sytuacjach niepraw idłow ych (rodziny ro z
b ite  i związki n iesakram entalne) to  kolejna płaszczyzna pracy i zad a
nie jak ie  stawia p rzed  duszpasterzam i D yrektorium . P raca duszpaster
ska w tym  względzie najpierw  pow inna zapobiegać pow staw aniu wszel
kiej patologii, n iedojrzałości psychicznej, osobowościowej, duchowej 
i religijnej osób zawierających m ałżeństw o. W ysiłek podejm ow any 
przez duszpasterzy w inien być ukierunkow any na nauczanie, p rzek o 
nywanie i uśw iadam ianie m łodych ludzi, aby zrozum ieli podstaw ow e 
obowiązki m ałżeńsko-rodzinne oraz to  czym jest i do czego zobow ią
zuje m ałżeństw o68.

Co do osób żyjących w związkach n iesakram entalnych, to  D yrekto 
rium  przypom ina naukę i ustaw odaw stw o Kościoła, naw ołujące by

63 DDR n. 68.
64 DDR n. 69.
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68 DDR n. 73.



osoby z takich  związków obejm ow ać troską duszpasterską69. D o k u 
m en t K onferencji E p iskopatu  Polski zobow iązuje najpierw  duszpaste
rzy, aby cierpliw ie i wnikliwie zbadali, czy poprzedn ie  m ałżeństw o ta 
kich osób było w ażnie zaw arte i czy n ie należałoby sprawy przedstaw ić 
w sądzie biskupim 70.

Tym, którzy n ie m ogą w sposób popraw ny uregulow ać swego związ
ku, duszpasterze m ają przypom inać, że m im o wszystko są dalej w K o
ściele, że m ogą i pow inni słuchać Słowa Bożego, uczęszczać na  M sze 
świętą, wytrw ale się m odlić, pielęgnow ać ducha i czyny poku tne , b rać  
udział w życiu parafii i w dziełach m iłości, a n ad e  wszystko cierpliw ie 
wychowywać dzieci w w ierze chrześcijańskiej. D yrektorium  zachęca 
duszpasterzy, aby dla osób żyjących w zw iązkach n iesakram ental- 
nycch organizow ali specjalne rekolekcje, com iesięczne spotkania, ze 
M sza świętą, hom ilią i dyskusją71. Z w raca także uwagę, że w pewnych 
przypadkach, m ogą być tak ie  osoby dopuszczone do sak ram en tu  p o 
kuty i E ucharystii. W ym aga to  je d n a k  spełn ien ia  następujących w a
runków : 1. n iem ożność rozejścia się, np. z pow odu w ychow ania dzie
ci, czy potrzeby  pom ocy w chorobie  i w podeszłym  wieku; 2. zdecydo
w ana w ola n ie  w spółżycia ze sobą na  sposób m ałżeński, potw ierdzona 
przysięgą p rzed  kapłanem ; 3. u regulow anie ew entualnych krzywd 
i niespraw iedliw ości, popełn ionych  w poprzedn im  związku; 4. un ik 
nięcie zgorszenia. Z  tej racji, zwłaszcza w m niejszych parafiach , D y
rektorium  zaleca przystępow anie do K om unii świętej osób żyjących 
w tak ich  zw iązkach w innym  środow isku72. Ponieważ duszpasterstw o 
osób żyjących w zw iązkach n iesakram entalnych  budzi czasem  k o n tro 
w ersje, om aw iany dokum en t K onferencji E p iskopa tu  Polski zaleca 
wnikliwe kierow anie się zaleceniam i Stolicy A postolskiej i in fo rm o
w anie w iernych o dyscyplinie K ościoła w tym  względzie. Jednocześn ie 
duszpasterze w inni nauczać i przypom inać, że solidne życie religijne, 
po łączen ie  w iary z codziennym  postępow aniem , odnoszenie  się żywe
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do Boga w m odlitw ie i w innych p rak tykach  religijnych je s t najlepszą 
fo rm ą trosk i i trw ałość rodziny73.

6. Organizacje społeczne i władze polityczne w służbie rodzinie

Szósty rozdział D yrekto rium  pode jm uje  w ażną kw estię organizacji 
społecznych i w ładz politycznych w służbie rodz in ie74. Przypom ina, że 
za czasów  kom unizm u zlikw idow ano w Polsce w szelkie o rganizacje 
katolickie. W obec czego rozw inęła się z czasem  fo rm a spotykania  się 
w ruchach  m ających p rzed e  wszystkim  p og łęb ien ie  religijne, a n a 
s tępn ie  o b ro n ę  życia dzieci poczętych. Ruchy pog łęb ien ia  religijnego 
zaow ocow ały pow stan iem  w ielu  g rup  osób o szczególnej form acji d u 
chow ej. D ziś jeszcze lepiej widzim y p o trzeb ę  elit religijnych w życiu 
p a ra fii i koniecznośc czujności w o b ro n ie  życia (p rzed  urodzen iem , 
ja k  i na  starość, czy w cho rob ie  -  eu tan az ja )75. D o k u m en t zauw aża 
i p o d k reśla  w ażną ro lę  różnych grup, stow arzyszeń, ruchów  relig ij
nych i organizacji społecznych w służbie m ałżeństw u i rodzin ie  ( ru 
chy obrońców  życia, k ru c ja ta  m odlitw y w o b ron ie  poczętych dzieci, 
duchow a adopcja, stow arzyszenia rodzin  kato lickich, A kcja K ato lic
ka). W zywa do ich rozw oju i szerokiej ow ocnej i po trzeb n e j d z ia ła l
ności, ja k  też  zachęca w ładze kościelne i sam ych duszpasterzy  do ich 
w sp ieran ia76.

Rodziny katolickie w Polsce stoją w obec bardzo  licznych zagrożeń 
nie  tylko ze strony etyki liberalnej, prow adzącej do zm ian definicji ro 
dziny, do zatw ierdzenia  związków hom oseksualnych i do zan iku  sa
m ej idei tradycyjnej rodziny, ale też  od  strony w ładz politycznych, u le 
gających naciskom  m iędzynarodow ych organizacji przeciw nych rodz i
nie, zwłaszcza w jej chrześcijańskim  ujęciu. Jeżeli rodziny m ają o d 
nieść zwycięstwo w tej ba ta lii o swoją przyszłość, to  m uszą być w spar
te  p rzez K ościół o raz  odpow iednie spraw iedliw e ustaw odaw stw o, 
przyznające rodzin ie  stosow ne m iejsce w społeczeństw ie. D latego  D y
rektorium  przypom ina, że k a to lik  p e łn ią cy  fu n k c je  p u b lic zn e  posła , rad 
nego czy innego urzędn ika  je s t w  su m ien iu  zobow iązany  do  pop ieran ia

73 J. B ux ak ows k i, Wprowadzenie do teologii duszpasterstwa rodzin, Pelplin 1999, s. 21-24.
74 DDR n. 75-84.
75 DDR n. 76.
76 DDR n. 76-82.



p o lity k i p ro ro d zin n e j11. E p iskopat uw zględnia też w D yrektorium  o b o 
wiązki rodziny w zględem  społeczeństw a i wzywa do rozw ijania cnót 
obywatelskich.

Z a  duszpasterstw o rodzin  odpow iadają p rzede  wszystkim duszpa
sterze. D latego  D yrekto rium , choć pośw ięca dużo uwagi osobom  
świeckim, zaangażow anym  w tę  działalność Kościoła, to  jed n ak  z woli 
K onferencji E piskopatu  Polski, kładzie m ocny nacisk -  jak  to  już 
w spom niano -  na po trzebę  gruntow nego przygotow ania alum nów  do 
duszpasterstw a rodzin, ja k  i sam ym  kapłanów . Ten rodzaj form acji jest 
bardzo  ważny i potrzebny78.

* * *

N ależy się spodziewać, że treści zaw arte w D yrektorium  D uszpaster
stwa R o d zin  trafią  do umysłów, serc i rąk  nie tylko każdego proboszcza 
w Polsce, ale także każdego kap łana  i w iernego świeckiego zaangażo
w anego w duszpasterstw o rodzin. W arto przytoczone powyżej treści, 
dyspozycje i przesłan ie  gruntow nie poznać, przestudiow ać i wcielić 
w życie duszpasterskie Kościoła, aby przynosiło ow oce w służbie rodzi
nie i m ałżeństw u. M am y bow iem  tak ie  czasy, że rodzina albo będzie 
konsekw entnie -  fo rm aln ie  i praktycznie -  chrześcijańska, albo n ie  b ę 
dzie jej wcale. O d  wysiłków i pracy duszpasterskiej kapłanów  i w ier
nych świeckich zaangażow anych w duszpasterstw o rodzin  będzie za
tem  zależeć przyszłość chrześcijańskiej rodziny.

Instruction priesthood of family sing of church’s care about marriage abd family

Summary

The sign of Church’s care in Poland about marriage and family is recently publica
tion of Instruction priesthood of family through The Conference Episcopate of Poland. 
Its desire, in the presence visible and growing crisis marriage and family, to offer syste
matical help and support in priesthood of family. Collect, systematize and order princi-
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ple and practice use in priesthood of family and propose new solution service confer
ment of marriage and family life new shape and size. Worth these essence, instructions 
and promises thoroughness to know, to study and to include in priesthood life the 
Church in Poland, and carry fruits in service family and marriage. Belong to hope that 
essences contents in Instruction miss to hearts and hands every priest and lay engage
ment in priesthood of family.


