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Czym jest wspolczesna ekologia czlowieka

Wspolczesnie stowo ekologia nabrato bardzo wielu znaczen, stato sie
narzedziem uzytkowym dla osiagniecia bardzo réznych celéw spotecz-
nych, politycznych a nawet fiskalnych. Przedrostek eko- stosowany bywa,
aby wykorzysta¢ ten modny termin, dla réznych celéw merkantylnych,
nie majacych nic wspdlnego z nauka, badZ dla wywarcia presji na spote-
czeristwo celem zdobycia srodkéw na badania. Niekiedy sg to prognozy
nie oparte o rzetelne badania, lub przesadne wyolbrzymianie zagrozen.
Stowo ekotoksykologia ma sens jako wystepowanie i/lub zanieczyszcze-
nie truciznami $rodowiska, w odréznieniu od toksykologii badajacej
wplyw trucizn na organizmy zywe, wywolywanych przez nie choréb
oraz sposobéw zapobiegania zatruciom i ich leczeniu.

Trudniej zrozumieé sens nowotworéw w postaci ekofilozofii (ma sens
tilozofia przyrody) czy ekoteologii. Mozna mie¢ w tym zakresie nawet
watpliwosci etyczne. W wielu krajach Zzywnosé produkowana bez pomo-
cy nawozow sztucznych i pestycydéw nazywana jest organiczna, w Pol-
sce — ekologiczna. Stowo to jest naduzywane i traci swdj rzeczywisty sens
naukowy i spoteczny. Stalo si¢ ,stowem wytrychem”, ktére zatracito
swoje znaczenie, podobnie jak wytrych nie ma specyficznych cech klucza.
Takze w nauce stowo ekologia uzywa si¢ obecnie niejednoznacznie. A
mianowicie zaréwno w celu okre$lenia dziedziny badan ekosystemow,
jak i zastosowan dotyczacych ochrony przyrody (nature conservation) oraz
Srodowiska w jakim zyjemy (environmental protection). W 1965 roku dla
tych ostatnich celéow Goetel i Szafer zaproponowali termin sozologia,
Swietnie oddajacy ten kierunek badan i zastosowan. Niestety termin ten
si¢ w $wiecie nie przyjat, a wielu polskich badaczy ulega tendencjom na-
uki zachodniej, wykazujac nieuzasadnione poczucie nizszosci. W niniej-
szym artykule bedziemy jednak termin ten stosowac, gdyz wydaje si¢ on
bardzo uzyteczny i nadal warto go propagowad, przy okazji wskazujac
na priorytet nauki polskiej w tym zakresie.
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Owe nieporozumienia nie tylko terminologiczne dotycza takze ekolo-
gii cztowieka. Stad od co najmniej 20 lat zaczeto odrézniac ekologie czto-
wieka jako nauke (academic human ecology) od ruchéw spotecznych doty-
czacych ochrony przyrody i srodowiska (action oriented human ecology).
Nazwa tego drugiego zakresu nie jest powszechnie respektowana.

Termin ekologia czlowieka jest takze niejednoznacznie stosowany na
uniwersytetach. W niektérych z nich istnieje kierunek studiéw zwany
ekologia czlowieka (np. na Wolnym Uniwersytecie w Brukseli) lub cata
uczelnia poswiecona specjalizacji w zakresie ekologii czlowieka (np. Col-
lege of the Atlantic w stanie Main, lub Institute of Human Ecology w Ka-
lifornii, USA). Na pewnych uniwersytetach jest to kierunek studiéw i ba-
dan z zakresu ochrony srodowiska (Scislej srodowiska zycia cztowieka),
w innych wykiadany jest konkretny przedmiot pod nazwa ekologia czto-
wieka, w jeszcze innych istnieje katedra lub zaklad ekologii cztowieka
prowadzacy badania i wyklady z tego zakresu wiedzy transdyscyplinar-
nej. Niekiedy jest to wiec nazwa uczelni lub kierunku studiéw, a w in-
nym przypadku katedry i wykladanego przedmiotu.

W zakresie $ciSle naukowym termin ekologia czlowieka jest stosowa-
ny wzgledem konkretnych badari nad osobnikami i populacjami, w po-
wigzaniu ze srodowiskiem, jak tez dokonywane sg syntezy z innych
dziedzin ekologii, celem zrozumienia przeksztalcenr jakie do srodowiska
wnosi cztowiek (antropopresji).

Co jednak istotne, nie bywa na ogét instytucji o nazwie ekologia (wy-
jatkiem byt Instytut Ekologii PAN), w ktérej bylby zaklad czy katedra
ekologii czlowieka, natomiast istniejg instytucje o nazwie ekologia czto-
wieka, w ktérych istnieja zaklady lub maja miejsce wyklady ekologii
ogolnej lub ekologii roélin i/lub zwierzat (np. na wspomnianych: Uni-
wersytecie w Brukseli i szeregu uniwersytetach w Unii Europejskiej czy
w College of the Atlantic w USA).

Stosowanych jest w dodatku obecnie szereg terminéw takich jak bio-
ekologia (bowiem ekologie w rozumieniu badan srodowiskowych upra-
wiajg rowniez np. geolodzy czy geografowie), oraz biologia Srodowisko-
wa. Ta ostatnia jest w naukach biologicznych terminem szerszym niz eko-
logia, bowiem obejmuje takze wszelkie relacje organizmoéw zywych ze
srodowiskiem, zaréwno na poziomie molekularnym i osobniczym, jak po-
pulacyjnym i biocenotycznym.

Jeszcze przed 30-40 laty ekologia jako nauka biologiczna dzielila sie
na autekologie (organizm-srodowisko) i populacjologi¢ czy demekologie (po-
pulacja-sSrodowisko oraz stosunki miedzy gatunkami). Wspélczesnie bio-
ekolodzy raczej wytaczaja autekologie z ekologii, funkcjonuje ona jako
odrebna dyscyplina naukowa pod nazwa fizjologia srodowiskowa. Na-
tomiast zaréwno ekologia rozumiana jako nauka o interakcjach miedzy
populacjami réznych gatunkéw na tle warunkéw srodowiskowych, jak i
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srodowiskowe problemy rozwoju osobniczego i relacje fizjologiczne or-
ganizméw ze Srodowiskiem wchodza w skiad biologii srodowiskowej.

Pod tym wzgledem inne tendencje panuja w ekologii czlowieka, kt6-
ra laczy badania na poziomie osobniczym w aspekcie zmian zachodza-
cych w ontogenezie ze zmianami zachodzacymi na poziomie populagcji to
jest w trakcie filogenezy. Dostosowania jakie maja miejsce w ontogenezie
sa elementem taricucha przystosowan zachodzacych w ewolucji gatunku.
W sensie ekologicznym i ewolucyjnym ontogeneza jest ogniwem czy cy-
klem filogenezy. Przezywajq te osobniki, ktérych przebieg rozwoju osob-
niczego okazuje si¢ skuteczny w danym srodowisku dla pozyskania po-
karmu, obrony przed niebezpieczeristwami, a to umozliwia wydanie po-
tomstwa i przedluzenie istnienia gatunku. Cata ontogeneza jest walka o
przetrwanie jak najmniejszym kosztem energetycznym. W populacjach
zbieracko-towieckich nawet dziecko od odigczenia od piersi do 5 roku
zycia samo pozyskuje co najmniej polowe potrzebnego mu pozywienia
oraz uczestniczy w jego przyrzadzeniu. Aby dozy¢ do okresu rozrodu,
wydac¢ potomstwo i go wychowadé, wszystko to wymaga nakladéw ener-
getycznych.

Ekologia czlowieka jest jednak bardzo réznie pojmowana nawet w
poszczegdlnych organizacjach czy na uniwersytetach tego samego kraju.
Na przykiad inaczej pojmuje ja w USA Society for Human Ecology, anize-
li klasycy ekologii cztowieka do ktérych nalezg Paul Baker, Emilio Mo-
ran czy Michael Little z osrodkéw uniwersyteckich. W Polsce inaczej po-
znanski osrodek antropologiczny anizeli warszawski pierwszy w swiecie
osrodek ekologii czlowieka. Trudno$¢ porozumienia polega na tym, ze
nikt nie chce zrezygnowac ze swego odrebnego pojmowania zaréwno za-
kresu ekologii cztowieka, jak nawet poszczegdlnych terminéw uzywa-
nych dla opisu zjawisk ekologicznych. Przykladem moze by¢ adaptabil-
nos¢. Stowo to wg klasycznego stownika Webstera oznacza zdolnos¢ do
zmian przystosowawczych (,the quality of being adaptable” [Webster’s 1979,
str. 21], co potwierdza Moran [1982, str. 5] ,human adaptability tends to
emphasize the plasticity of human response to any environment”), co nie jest
niestety akceptowane przez pewna grupe ludzi zajmujacych sie proble-
mami $rodowiska cztowieka w aspekcie ewolucyjnym. Wprowadza to
chaos terminologiczny i utrudnia porozumienie. Moga si¢ bowiem poro-
zumie¢ ludzie méwiacy réznymi jezykami, ale nie ludzi pod tym samym
stowem rozumiejacy co innego.

Kolejny problem stanowi pojecie ekologii czlowieka jako przedmiotu
badant naukowych oraz jako kierunku studiéw. Jako kierunek studiow
ekologia cztowieka sprowadza si¢ na ogét do zestawu wykladéw na te-
mat biologii sSrodowiskowej odniesionej do gatunku Homo sapiens (zjawi-
ska interakcji i zmian przystosowawczych, réwniez w aspekcie ewolucyj-
nym) oraz ochrony srodowiska zycia cztowieka. Nie znane sa nam nato-
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miast przypadki odrebnych wykladéw z zakresu fizjologii srodowisko-
wej. W biologii bylby to problem fizjologii poréwnawczej réznych orga-
nizméw na tle odmiennych warunkéw srodowiskowych. W odniesieniu
do czlowieka jest to fizjologia ludzkiego organizmu na tle ré6znych kli-
matéw i warunkéw bytowych, takze w aspekcie rozwojowym (auksolo-
gia, gerontologia), oraz w warunkach ekstremalnych (bioklimatologia, fi-
zjologia pracy, ergonomia).

Wobec tak wielu kontrowersji przedstawimy ponizej wspodiczesnie
przyjmowana w $wiecie definicje i podzial oraz historie powstania i roz-
woju ekologii czlowieka.

Ekologia czlowieka jako nauka

Ekologia cztowieka (EC) jest naukg o cztowieku jako gatunku biologicznym i
jego kulturze, jako dynamicznym komponencie ekosystemdw.

Gatunek Homo sapiens charakteryzuje si¢ miedzy innymi tym, ze wlasci-
wa jest mu kultura. Kultura go wyodrebnita z posréd innych zwierzat, czy-
nigc cztowiekiem. Podkreslenie roli kultury jest wiec w definicji Swiadome,
bowiem chodzi o ujecie interdyscyplinarne, a biolodzy nie badajg zjawisk
kulturowych majac na uwadze gatunek ludzki. Natomiast w cytowanej defi-
nicji chodzito o zaznaczenie biologicznej i kulturowej jednosci cztowieka. Z
kolei ekosystem podlega ciaglym przeksztalceniom, podkreslenie wigc owej
dynamicznej roli czlowieka wydaje si¢ by¢ zbedne, jednak sformutowanie
to wynika z faktu, Ze zaden inny gatunek w tak powaznej mierze nie wy-
wiera swego wplywu na ekosystemy jak Homo sapiens.

Przedmiotem badari EC jest organizm czlowieka i populacja ludzka w
interakgji ze srodowiskiem w jakim wystepuje, w szczegdlnosci biologicz-
ne, spoleczne i kulturowe powiazania ludzi ze srodowiskiem ich zycia.
Powyzej podana definicja, zakres zainteresowania i kompetencji ekologii
czlowieka sa w niniejszym artykule przedstawione zgodnie z ich pojmo-
waniem przez Komisje Ekologii Cztowieka Migedzynarodowej Unii Nauk
Antropologicznych i Etnologicznych (CHE/IUAES). W tym ujeciu jest
ona naukq transdysciplinarng oparta o teorie systeméw. Jako centrum
badanego systemu przyjmuje si¢ populacje ludzka.

Gléwnym problemem ekologii jest interakcja organizméw zywych ze
srodowiskiem. W ekologii cztowieka jest to interakcja miedzy cziowie-
kiem, a srodowiskiem w jakim zZyje, zaréwno naturalnym (przyrodni-
czym) jak i spoteczno-kulturowym. Czlowiek jest tu pojmowany jako or-
ganizm biologiczny, osoba ludzka, populacja i spoteczeristwo.

Czlowiek walczy o przezycie w $rodowisku dwiema drogami; (1)
przez przystosowania biologiczne wlasnego ciala umozliwiajace skutecz-
ne istnienie i wydanie potomstwa, oraz (2) zachowania kulturowe po-
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przez (a) zabezpieczenie organizmu przed niekorzystnymi bodZcami $ro-
dowiska, (b) zmiane tych warunkéw na korzystne lub (c) migracje na te-
reny o korzystnych warunkach. W pewnym sensie czlowiek przez swoja
kulture walczy z sitami natury, tworzac jakoSciowo nowe warunki byto-
wania. Tworzac te warunki i korzystajac z zasobéw srodowiska dla po-
zyskania zywnosci oraz innych surowcéw i energii, cztowiek wptywa nie
tylko na swoje bezposrednie otoczenie, ale przeksztalca srodowisko w
wiekszej skali. Zaburzajac dziatanie ekosystemdw, czy produkujac zanie-
czyszczenia przenoszace si¢ nawet na inne kontynenty stwarza zagroze-
nia w skali globalne;j.

Wplyw populacji ludzkich na srodowisko zwany jest antropopresjg. Za-
zwyczaj kazde takie oddzialywanie poza efektami oczekiwanymi, ma
swoje skutki uboczne, z ktérych czes¢ jest niekorzystna. Zmienione Sro-
dowisko w postaci sprzezenia zwrotnego oddziatuje na cztowieka. Sa to
skutki zamierzone oraz skutki nieoczekiwane. Te ostatnie sa na ogét nie-
korzystne lub wrecz szkodliwe. Dzialaja niekiedy z opdZnieniem i sa
trudne do powiazania z przyczynami je wywotujacymi. Do tych nieko-
rzystnych skutkéw zaliczyé mozna np. ukryte niedozywienie lub prze-
karmienie, zanieczyszczenia zywnos$ci, powietrza i wody, stresy emocjo-
nalne, uczucia dyskomfortu i wywotane tymi czynnikami choroby, czesto
prowadzace do skrécenia czasu trwania zycia.

Wymienione oddzialtywania czlowieka na srodowisko (w tym innych
ludzi), oraz wplyw Srodowiska (w tym innych ludzi) na organizm czy
grupe ludzi (rodzine, warstwe spoleczna, populacje) jest niczym innym
jak wspomniang interakcja.

Etapem wstepnym do badan z zakresu ekologii czlowieka jest reje-
stracja efektéw wspomnianych interakcji przez monitorowanie zaréwno
stanu biologicznego populacji ludzkich, jak i stanu srodowiska. W tym
ostatnim zakresie w szczegdlnosci chodzi o rejestracje stanu Srodowiska
w jakim zyje dana populacja ludzka, to jest szeroko rozumianych warun-
kéw bytowych.

Monitorowanie stanu biologicznego populacji dotyczy (1) stanu zdro-
wia, (2) stanu odzywienia oraz (3) sprawnosci reprodukcyjnej (rozrodczo-
Sci i przezywalnosci). Dane zbierane sgq za pomocg pomiaréw morfologicz-
nych, fizjologicznych, biochemicznych, wywiadu, fotografii itp. Wykorzy-
stuje sie réwniez metody demograficzne, szczegélnie do oceny sprawnosci
reprodukcyjnej (darwinian fitness). Sprawnos$¢é reprodukcyjna ma dwa
aspekty: ptodnos¢ tj. produkcje nowych osobnikéw i umieralnos¢ tj. uby-
wanie tych osobnikéw ktérych organizmy z réznych wzgledéw nie moga
juz funkcjonowac¢ w danym Srodowisku. Syntetyczna miara sprawnosci re-
produkcyjnej populacji, uzywajac danych o wymieralnosci i ptodnosci we-
diug wieku, mierzy prawdopodobieristwo z jakim przecietny czionek po-
pulacji moze w pelni uczestniczy¢ w produkcji nastepnego pokolenia (Hen-
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neberg i Piontek 1975, Henneberg 1976). Stosowanie pojedynczych cech
jako wskaznikéw jest kwestionowane i wskazuje sie, Ze jedynie ich zestaw
okreslajacy wszystkie wyzej wymienione trzy aspekty stanu biologicznego
pozwala na trafna ocene (Wolanski i Siniarska 2001b).

Zebrane materialy opracowywane sg przy pomocy metod graficz-
nych, kartograficznych, statystyki matematycznej itp. Stosowane sa wiec
metody zbierania i opracowania materialéw wykorzystywanych w réz-
nych dyscyplinach szczegétowych — lecz zadna ze stosowanych metod nie
jest traktowana jako nauka per se.

Badania morfologii, czynnosci czy proceséw biochemicznych ludzkie-
go ciala sa przedmiotem badan antropologii, fizjologii, hematologii. Ba-
dania zmian struktury populacji sq przedmiotem badar genetyki i demo-
grafii populacji ludzkich.

Badania warunkéw srodowiskowych sa przedmiotem (geo)ekologii,
(bio)ekologii, lecz takze ekonomii. Chodzi tu zaréwno o warunki fizycz-
ne, chemiczne, biologiczne, socjalne, ktére jako czynniki srodowiska od-
dziatuja na ludzki organizm. Oddziatuja one na organizm zaréwno na
drodze fizykochemicznej jak i emocjonalnej.

Badaniem kulturowych zachowan ludzkich zajmuje sie etnologia (an-
tropologia kulturowa w terminologii USA), badaniem zachowan grupo-
wych, spotecznych i funkcjonowania instytucji spotecznych zajmuje sie so-
gjologia (antropologia spoleczna w terminologii USA). Sa to odrebne dys-
cypliny naukowe o okreslonym zakresie zainteresowan i stosowanych me-
todach badawczych. Pozostaja takimi nawet wéwczas gdy badania prowa-
dzimy ze $rodowiskiem w tle, a wiec w podziale na pewne typy antropo-
logiczne, grupy etniczne czy zawodowe o konkretnej lokalizacji terytorial-
nej z jej wlasciwosciami klimatycznymi, biologicznymi i ekonomicznymi.

Dopiero wéwczas gdy badamy organizmy i populacje ludzkie oraz
réownie dokladnie warunki srodowiskowe w jakich Zyja oraz z zestawie-
nia tych danych wnioskujemy o interakcji populagji ludzkich ze srodowi-
skiem — jest to ekologia czlowieka. Wlasciwosci populagji i spotecznosci
moga by¢ rejestrowane w postaci stanu biologicznego, zachowan kultu-
rowych, instytucji spotecznych itp. — a stan srodowiska przy pomocy re-
jestracji klimatu, zasobéw Srodowiskowych, warunkéw spoteczno-eko-
nomicznych i innych jego charakterystyk.

Na pograniczu tych dyscyplin szczegétowych dotyczacych miejsca
jednostek i populacji ludzkich w srodowisku, wyobrazeri o srodowisku
(sitach przyrody), swiadomosci (zwanej ekologiczng) tego czym jest Sro-
dowisko, znajduje si¢ politologia. Ta ostatnia zajmuje si¢ stosunkami mie-
dzy warstwami czy klasami spotecznymi w aspekcie zréznicowania $ro-
dowiskowego, to jest dostepu do zasobéw naturalnych i warunkéw by-
towych w jakich ludzie ci Zyja. Ten ostatni aspekt jest takze przedmiotem
zainteresowania ekologii cztowieka.
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Podkresli¢ nalezy dobitnie, ze to czym (bio)ekologia zasadniczo rdzni si¢ od
ekologii cztowieka jest fakt, Ze w zakres tej pierwszej nie wchodzg badania nad
dostosowaniami na poziomie organizmu oraz nad kulturowymi sposobami przy-
stosowania. A te ostatnie zagadnienia sa podstawa zaréwno ochrony $ro-
dowiska, jak srodowiskowych probleméw zdrowia, Zywienia, planowa-
nia rodziny i dobrostanu populacji ludzkich.

Ekologia czlowieka a sozologia

Gospodarowanie i wykorzystanie zasobow naturalnych jest przedmiotem badari
ekonomii. Ochrona Srodowiska jest przedmiotem sozologii (nauki o ochronie przy-
rody i jej zasobow). Ujecie ochrony przyrody w rozumieniu ,humanitarnej” czy
Jhumanistycznej” ekologii, pewne grupy badaczy w Stanach Zjednoczonych na-
zywajq takze ekologig cztowieka (human ecology — Miller 1985, por. str. 104).
Kierunek ten nawotuje, pod wptywem dziatari Ehrlichdw (1970, 1977) i Odumow
(1971, 1980), do ochrony srodowiska w ktorym cztowiek zyje (,environmental
protection”) i ochrony gingcych gatunkow zwierzqt i roslin (,nature conse-
rvation”). , Koncepcja ekosystemu oraz uswiadomienie sobie, Ze ludzkos¢ stanowi
czes¢ kompleksu cykli biogeochemicznych i Ze jej mozliwosci wywotania zmian w
przebiegu tych cykli zwigkszajg sig, to podstawowe idee wspdtczesnej ekologii”
(Odum 1982). ,Nasze wyobrazenia moralne i instytucje spowodowaty, ze ludz-
kos¢ znalazta sie w konflikcie z prawami przyrody. Ludzka moralnos¢ i instytucje
bedg zniszczone przez realne fakty biologiczne i fizyczne” (Ehrlich i wsp. 1975).
Istniejg w tym wzgledzie liczne instytucje naukowe i katedry na uniwersytetach
amerykariskich, jednak na 0got nie noszqg one nazwy ekologii cztowieka ani ekologii
(bez przymiotnika), lecz dwdch wyzej wymienionych nazw: ochrony srodowiska i
konserwaciji przyrody.

Wobec rozbieznosci pojecia ekologii cztowieka migdzy przedstawicielami nauk
biomedycznych i spoteczno-ekonomicznych, a takze badaczami i ,,ochroniarzami”,
gdy w latach 60-tych XX wieku powotywano Migdzynarodowy Program Biolo-
giczny (IBP) i w jego ramach powstata sekcja przystosowalnosci cztowieka (Hu-
man Adaptability) zastosowano inna nazwe dla okreslenia tej ostatniej dziedzi-
ny badan, zamiast ,human ecology”, uzyto nazwy ,ecology of Man”. W
jezyku polskim mogtoby to odpowiadac terminom ,ludzka ekologia” i ,ekologia
cztowieka” .

Badania ginacych gatunkéw czy zanikajacych kultur sa pewnymi pa-
ralelami wzgledem siebie, pierwsze sa przedmiotem zainteresowania
ekologii, drugie etnografii. Sq to bardzo wazne problemy w skali przy-
szlosci zycia na naszej planecie. Jednak nie sg to problemy ekologii czto-
wieka jako nauki.

Natomiast problemem ekologii cztowieka jest to, na ile wystepowa-
nie owych wymierajacych gatunkéw zmieni srodowisko Zycia cztowieka,
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zaburzajac réwnowage ekosysteméw, tym samym wplywajac na jego or-
ganizm i strukture populacji, oraz w jakim stopniu ginace kultury, ktére
stanowily sposéb na zycie w danych warunkach srodowiska naturalnego
i spolecznego maja wartos¢ dla przysztosci cztowieka. Gdy zunifikowane
w skali globalnej praktyki kulturowe epoki przemystowej, poprzemysto-
wej i potechnologicznej stang si¢ zawodne, by¢ moze trzeba bedzie sie-
gnac do tych, ktére sie zachowaly w tradycji i sprawdzily w poprzed-
nich epokach. Podobnie jak poszczegdlne gatunki roslin i zwierzat stano-
wig unikatowe kombinacje genotypowe, unikatowymi praktykami wyni-
kajacymi z doswiadczenn charakteryzujq sie poszczegdlne kultury. Zesta-
wy gendéw poszczegdlnych gatunkéw zostaly wyselekcjonowane w od-
miennych ekosystemach, natomiast praktyki kulturowe zdecydowaty o
przezyciu ludzkich spoteczeristw. Badania z zakresu ekologii ewolucyjnej
i behawioralnej cztowieka pozwalajg zrozumieé jak przystosowania bio-
kulturowe powstawaly i funkcjonowaty w postaci ztoZonych form wspoét-
zycia spoteczno-kulturowego zwanych cywilizacjami.

Ekologia cztowieka jest bardzo wazng podstawa naukowgq dla ochro-
ny srodowiska, planowania przestrzennego, urbanistyki i szeregu innych
dziedzin, jako synteza wiedzy o powiazaniu populacji ludzkich ze srodo-
wiskiem. W pierwszym rzedzie chodzi o wymogi wzgledem srodowiska
i wplywy zmienionego $rodowiska na organizm i populacje. Inzyniero-
wie, a nawet urbanisci i inni planiéci przestrzeni, nie dostatecznie znaja
te potrzeby i zwiazane z tym wymogi co do ksztaltowania $srodowiska
zycia cztowieka. Bioekologia takich syntez na ogét nie czyni. Wlasnie te
luke wypelnia ekologia czlowieka, bowiem jednym z jej zadan jest wyja-
$nianie jak populacje ludzkie zmieniaja Srodowisko, takze w sensie eko-
systemOéw oraz jak to zmienione Srodowisko oddzialuje na populacje
ludzkie. W tym pierwszym zakresie tworzy synteze badan z zakresu
ekologii roslin i zwierzat, w szczegdlnosci w skali krajobrazéw ekolo-
gicznych. W tym drugim zakresie prowadzi wlasne badania, bowiem
wspolczesna bioekologia nie zajmuje sie¢ wplywem srodowiska na indy-
widualne organizmy (fizjologia srodowiskowa), a jedynie na strukture
populacji i zespoléw populagji réznych gatunkoéw.

Wplyw srodowiska na indywidualne organizmy wyodrebniany jest w
biologii w odrebna nauke, réwnolegla do ekologii, zwang fizjologia Sro-
dowiskowgq. Ta wlasnie dziedzina jest najwazniejsza dla oceny wpltywu
wspoélczesnego srodowiska na czlowieka. Wplyw na strukture populacji
ludzkich miat szczegdlne znaczenie we wczesnych okresach antropoge-
nezy. Powszechnie przyjmuje sie, ze kierunkowa selekcja naturalna nie
ma miejsca we wspoétczesnych populacjach ludzkich, bowiem oddziatywa-
nia kulturowe (medycyna, higiena, oswiata), spoleczne (opieka spotecz-
na) i ekonomiczne (podnoszenie standardu zycia) ograniczyly zachoro-
walno$¢, umieralnosc i $miertelnosé¢. W wyniku tego nie ma juz miejsca
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dalsza ewolucja biologiczna czlowieka. Selekcja jaka dzisiaj wystepuje
dziata jedynie w niklym zakresie w okresie przed- i reprodukcyjnym na
obu krawedziach rozkladu zmiennosci i ma znaczenie stabilizujace.
Powoduje to, ze ekologia czlowieka stala si¢ naukowa podstawq
ochrony srodowiska naturalnego, w szczegélnosci ksztalttowania warun-
kéw zycia cztowieka. ,Ochroniarze” i polityczne ruchy ,zielonych” trak-
tuja sprawe ochrony srodowiska emocjonalnie, za$ inZynierowie przy-
zwyczajeni sa do doktadnych wyliczert wszelkich dziatari. Stad wynikaja
spiecia miedzy dzialaczami zwacymi sie ,ekologicznymi” a planistami i
inzynierami. Most porozumienia tworzy ekologia czlowieka.

Monitorowanie stanu biologicznego populacji

Jedynym obiektywnym sposobem rejestracji wplywu srodowiska
(warunkéw zycia, warunkéw bytowych) na czlowieka jest ocena jego sta-
nu biologicznego. Sklada si¢ na to: stan zdrowia (mierniki pozytywne i
negatywne), stan odzywienia i sprawnos¢ reprodukcyjna (rozrodczosc).

Zdrowie jest definiowane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(WHO) jako nie tylko brak chordb, ale pelnia dobrego samopoczucia psy-
chofizycznego. Mierzymy go negatywnymi i pozytywnymi miernikami.
Choroba to ,chore zdrowie”, jak si¢ to obrazowo po angielsku (ill health)
nazywa w epidemiologii. Wystepowanie choréb (czestos¢ zachorowar)
wchodzi w sklad negatywnych miernikéw zdrowia. Mierzone sa one
wskaznikami zachorowalnosci (nowe przypadki choréb), chorobowosci
(stare i nowe przypadki choréb) i Smiertelnosci (zgony z powodu kon-
kretnych choréb). Jednak juz wskazniki umieralnosci sa na pograniczu
miernikéw negatywnych i pozytywnych, bowiem opisuja czas trwania
zycia.

Choroba jest procesem, z punktu widzenia ekologii, narastajacych za-
burzen dzialania organizmu w danych warunkach srodowiskowych. Stan
poszczegdblnych chorych jest oceniany na podstawie ich samopoczucia
(subiektywnie) lub na podstawie zmian patologicznych (organicznych) ja-
kie choroba wywoluje w organizmie, a to zalezy od czasu trwania i nasi-
lenia choroby. Nie sg to stany w pelni mierzalne i poréwnywalne — raczej
zliczalne w postaci ilodci przypadkéw. Bardziej obiektywnymi miernika-
mi sg wskazniki zwane pozytywnymi.

Zdrowie ,pozytywne” jest mierzalne jako stan rozwoju fizycznego i
sprawnos¢ psychofizyczna organizmu. Mozna je ocenié¢ przy pomocy po-
miaréw morfologicznych (antropometrii), fizjologicznych, biochemicz-
nych, testow sprawnosci psycho-motorycznej, wydolnosci roboczej itp.
Dokonany pomiar poréwnuje si¢ z normami skonstruowanymi na pod-
stawie badan populacji (w gruncie rzeczy jej kohorty) w ktérej nie
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stwierdzamy zmian patologicznych i obcigzenn genetycznych. Populacje
taka nazywamy wzorcowa. Aby ocena byla wiarogodna poréwnania mu-
simy dokona¢ wzgledem populacji o podobnej czestosci genéw (puli ge-
nowej) jak ta z ktérej wywodzi si¢ oceniana osoba. Poréwnania dokony-
wane sg takze w skali catych populacji. Oceniang populacje, na podstawie
miar tendencji centralnej i dyspersji, poréwnuje si¢ z populacja wzorco-
wa. Przy wyciaganiu wnioskéw nalezy uwzglednié¢ fakt, czy podobne sa
ich pule genowe. O ile tak, mozna domniema¢, ze wystepujace réznice
fenotypowe wynikajq z wplywéw srodowiskowych. Dalsze analizy moga
doprowadzi¢ do wyodrebnienia jak tez okreslenia stopnia wplywu po-
szczegdlnych czynnikéw srodowiskowych.

Stan odzywienia dokonujemy poprzez pomiar komponentéw (sktad-
nikow) ciala ktére odzwierciedlaja zasoby (biatkowe, tluszczowe, mine-
ralne) organizmu oraz zaopatrywanie w energie i witaminy. Sa to dla
przykladu wysycenie zelazem krwinek czerwonych (Hb) i ich objetos¢
wzgledem surowicy (Hct), uwapnienie kosci, zasoby tkanki tluszczowe;j,
stan rozwoju mieéni, stan skdry, uzebienia (szkliwa), itp.

Sprawnosc¢ rozrodcza oceniamy poprzez ptodnosé poszczegdlnych ro-
dzin, oraz dozywanie do wieku rozrodczego. W ekologii cztowieka waz-
ne znaczenie ma tzw. zréznicowana ptodnosé i przezywalnosé. O zrézni-
cowanej plodnosci méwig nam cechy kobiet czesto zachodzacych w cia-
zg, lub czym cechujq si¢ pary matlzeriskie ktére maja duzo potomstwa w
poréwnaniu do tych ktére majgq go mato.

O zréznicowanej przezywalnosci $wiadcza cechy osobnikéw, ktérzy nie
dozywaja do okresu rozrodu. Istotne moze si¢ okazac¢ takze to czym cha-
rakteryzujq sie ludzie pozostajacy bezzennymi, a tym samym z wiasnego
wyboru nie biorgq udziatu w reprodukdji i tworzeniu kolejnych pokolen.

Ocena dobrobytu na podstawie samopoczucia psychicznego jest niedo-
kiadna, samopoczucie podlega emocjom, jest zmienne. Ocena taka na pod-
stawie posiadanego majatku jest utudna, bowiem jego wartos¢ jest wzgled-
na zaleZnie od tego jak jest wykorzystywany. TakZze ocena wartosci spotecz-
nych: organizagji opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej, skutecznosci komu-
nikagji, rozwoju infrastruktur — jest trudna do przelozenia na dobro cztowie-
ka w postaci pelni jego zdrowia. Nie kazdy cztowiek ma réwny do nich do-
step i predyspozycje (w tym psychiczne), aby z nich korzystaé. W dodatku
wszystkie te ,urzadzenia” spoleczne i techniczne maja swoje wady i zalety.
Ksztaltowane przez ludzi srodowisko zwrotnie wptywa na tychze i innych
ludzi, modyfikujac ich stan — nieraz w korzystnym, a nieraz w niekorzyst-
nym kierunku — co wiasnie mozna oceni¢ wskaznikami stanu biologicznego.

Ocena kulturowego i spolecznego sposobu przystosowania do srodo-
wiska nie jest miernikiem dobrostanu, jedynie pokazuje sposéb w jaki
dany cztowiek czy spolecznosé walczy o przezycie wobec warunkéw w
jakich istnieje.
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W Indiach, gdzie wielu ludzi nie ma nic poza jakim$ ubraniem, miesz-
ka na kawalku chodnika pod plotem lub $ciana, zmierzenie stopnia ich
nedzy jest praktycznie niemozliwe. Zamozno$¢ ocenié mozna poprzez
stan konta w banku, posiadany dom, mieszkanie i jego wyposazenie, sa-
mochdéd, dacze itp. Ale jak zmierzy¢ bezmiar biedy? Takze wsréd boga-
tych, czy w warstwach srednich, nawet jesli ludzie ci tyle samo pienie-
dzy wydaja na zywnos¢, to kupuja inne produkty, inaczej je przyrzadzaja
i inny jest skutek zywieniowy. Inny jest poziom higieny i zachowania
zdrowotne. A wiec nie tylko majatek, ale i praktyki kulturowe, status
spoteczny, wyksztalcenie wptywaja na to jak zyjemy i co odczuwamy jako
dobrostan.

Oceng stopnia ubdstwa moze natomiast by¢ uszczerbek na zdrowiu,
mierzony stanem odzywienia organizmu, a raczej jego zabiedzenia oraz
zahamowaniem proceséw wzrastania i rozwoju fizycznego. Tak wiec stan
biologiczny pozostaje jedynym obiektywnym miernikiem dobrostanu
czlowieka. Stan biologiczny odzwierciedla warunki Zycia, a wiec posred-
nio stanowi miare dobroci tak warunkéw przyrodniczych jak i spotecz-
nych oraz wartosci zmian zachodzacych w srodowisku w jakim czlowiek
zyje. Stan biologiczny ocenia takze zalety praktyk kulturowych, w tym
zachowan prozdrowotnych, zabiegéw higienicznych itp. Inne mierniki sa
wzgledne, stan biologiczny jest ,twardym faktem”, zarejestrowanym w
postaci zmian dokonujacych si¢ w organizmach konkretnych ludzi oraz
w strukturze populacji. Mozna uzy¢ zwrotu, ze wszelkie zmiany $rodo-
wiska, zmiany ustrojowe, kulturowe — pozostawiajq slady w biologii lud-
nosci. Powiazanie stanu biologicznego ludnosci ze spolecznymi, ekono-
micznymi i politycznymi warunkami w jakich Zyje dana populacja jest
jedna z waznych dziedzin badarn w ekologii czlowieka, zaréwno z punk-
tu widzenia teoriopoznawczego, jak réwniez w zwigzku z wielka waga
spoleczng takiego obiektywnego rozpoznania.

Bioekologia, nawet gdyby prowadzila badania populacji ludzkich, in-
teresujac sie zmianami w strukturze populagji a nie indywidualnych or-
ganizmow (autekologia, fizjologia srodowiskowa), nie bada stanu zdro-
wia. Stad jej znaczenie dla ochrony srodowiska Zycia czlowieka i jego do-
brostanu, w tym zdrowia, jest znikome.

Monitorowanie stanu Srodowiska, w tym warunkéw bytowych

Gdy socjolog prowadzi badania instytucji spotecznych na jakims tery-
torium — jest to monitoring dziatari grupowych ludnosci je zamieszkuja-
cej. Gdy ekolog bada gatunki zasiedlajace jaki$ ekosystem — jest to moni-
toring tej biocenozy, jeszcze nie ekosystemu. Gdy etnolog bada zachowa-
nia kulturowe jakiej$ grupy etnicznej — jest to monitoring jak sie¢ ona kul-
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turowo przystosowuje do srodowiska. Gdy medyk czy antropolog (w
USA zwany fizycznym) bada populacje ludzka z punktu widzenia zdro-
wia, rozwoju fizycznego lub stanu odzywienia i rozrodczosci — jest to
monitoring stanu biologicznego populacji ludzkiej. Tego typu badania sa
tradycyjnie wykonywane w ramach odpowiednio socjologii, ekologii (a
nawet jedynie zoologii czy botaniki), etnologii, epidemiologii czy biolo-
gii czlowieka. Nie jest to, i nie ma potrzeby uzywac¢ nazwy, ekologia
czlowieka. Kazda z tych tradycyjnych dyscyplin naukowych opisuje (mo-
nitoruje) ze swego punktu widzenia czlowieka lub srodowisko. Sam opis
— monitoring nie jest jeszcze nauka — odpowiada bowiem na pytanie co.
Wspélczesna nauka odpowiada na pytanie jak lub dlaczego. W ramach po-
szczegdlnych dyscyplin takie pytanie bywa zadawane, i badane sg inte-
resujace z tego punktu widzenia zjawiska.

Interakcja i modelowanie ekosystemow

To wszystko o czym byla mowa powyzej dotyczylo badan populacji i
srodowiska, jest to wiec rejestracja stanu, ewentualnie takze zmian w
czasie. Nazywamy to z angielska monitorowaniem. Monitorowanie po-
szczegOlnych elementéw ekosystemu nie wymaga Scistej wspétpracy réz-
nych specjalistéw, natomiast pozadane jest aby badania wykonywane
byly na tym samym obszarze: charakterystyke geoklimatyczna obszaru,
warunki biologiczne (faune i flore) oraz zamieszkujaca ten obszar popu-
lacje ludzka. Na tym etapie ciagle nie ma koniecznosci wspétdzialania, ale
bez zaplanowanej wspétpracy nie ma mowy o ekologii czlowieka.

Metoda analizy i wnioskowania o mechanizmach owych interakcji za-
chodzacych w ekosystemach, ktérych czescia sa populacje ludzkie, jest
modelowanie. Modelowanie wymaga wspélpracy wymienionych po-
przednio specjalistéw oraz matematykéw wyspecjalizowanych w progra-
mach modelowania. Idealem jest aby byli to matematycy z wyksztalce-
niem réwniez biologicznym.

Model pokazuje powigzania przyczyn i skutkéw. Wyjasnia mechani-
zmy zmian w §rodowisku naturalnym, instytucjach spotecznych i prakty-
kach kulturowych, sposéb korzystania ze srodowiska i ich wpltyw na
stan biologiczny populacji. W jezyku ekologii jest to badanie obiegu ma-
terii oraz przeplywu energii i informacji przez ekosystem. W trakcie tego
obiegu zmieniajg si¢ elementy ekosystemu, jednym z takich elementéw
jest populacja ludzka, ktéra jest zwiazana ze srodowiskiem biologicznie i
kulturowo. Nisza czlowieka, poza wiasciwymi dla wszystkich organi-
zmoéw zywych powigzaniami biologicznymi wynikajacymi z potrzeb or-
ganizmu, to takze powiazania spoleczne wiasciwe jedynie niektérym ga-
tunkom, i powigzania kulturowe specyficzne jedynie dla cztowieka. Kul-
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tura ludzka jest bardzo wazna czescia jego niszy. Wlasnie powigzania
kulturowe sprawiaja, ze modelowanie ludzkich spotecznosci jest znacz-
nie bardziej skomplikowane, anizeli ekosysteméw w ktérych nie ma
miejsca dzialalnosé czlowieka, lub tez analiza ogranicza si¢ do przeptywu
energii i obiegu materii, bez wnikania w przeptyw informacji symbolicz-
nej. W wyniku tego na ile modelowanie ekosysteméw ,naturalnych” w
znacznym stopniu opanowano, modelowanie spotecznosci ludzkich znaj-
duje si¢ zaledwie na etapie prébnych analiz (np. Boyden i inni 1981).

Tak wiec ekologia czlowieka opiera si¢ o dwie podstawy: stan popu-
lacji ludzkiej i stan srodowiska w jakim ona zyje. Dla zrozumienia powia-
zan miedzy tymi dwoma elementami, a wigc zrozumienia zachodzacych
interakgji, konieczne jest poznanie nie tylko proceséw biologicznych, ale
takze spotecznych i kulturowych. Dopiero ta calosé, ale nie kazdy z ele-
mentéw z osobna, stanowiq ekologie cztowieka. Jej podstawa teoretycz-
na jest wiec teoria systeméw, a metoda modelowanie.

Reasumujac: istoty ekologii czlowieka jest interakcja, a wiec wspotdziata-
nie elementéw systemu. Te elementy zostaly zarejestrowane w procesie mo-
nitorowania. Celem ekologii czlowieka jest odzwierciedlenie systemu w jaki
owe elementy sg ze sobg powigzane, czyli sporzadzenie modelu powigzan.
Ten model dotyczy systemu ekologicznego, w ktérego centrum znajduje sie
populacja ludzka. Taki etap nazywamy modelowaniem i jest on podstawa
badant w zakresie zaréwno bioekologii (wéwczas gatunki badane sa na tle
srodowiska w aspekcie przeptywu energii i obiegu materii — np. jako sie¢
pokarmowa) jak i ekologii czlowieka. W tej ostatniej dotyczy to zmian przy-
stosowawczych populacji ludzkich do srodowiska jako odzwierciedlenia
jego stanu, oraz obiegu materii i przeptywu energii przez systemy osadnicze
i ekosystemy w ktorych czlowiek Zyje, na ktére wpltywa i ktére przez niego
zmienione - wtdrnie na niego oddziatujg. Chodzi tu takze o przeptyw infor-
macji zar6wno w sensie genetycznym jak i kulturowych (symbolicznym).

Powstanie i rozwéj ekologii czlowieka

(1) Monodyscyplinarna ekologia cztowieka

Termin ekologia czlowieka pierwszy uzyt w 1916 roku Huntington wy-
bitny geograf i podréznik amerykarski, chcac zapobiec kryzysowi w geo-
grafii gdy doszta ona do kresu opisu uksztaltowania powierzchni ziemi i
jej przestrzennego zréznicowania oraz rozmieszczenia ludnosci i artefak-
tow kulturowych. Wéwczas wlasnie Huntington wysunat koncepcje wyja-
$niania istoty skladu i uksztaltowania powierzchni Ziemi i obiektéw na niej
wystepujacych w postaci wzajemnych powigzan, a wigc na tle otaczajacego
srodowiska. Huntington wierzyl, ze czynniki klimatyczne i ich wahania
determinujg mozliwosci ludzkie. Ludzie w kazdym srodowisku wybieraja
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droge mniejszego wysitku, wydatku czy nakladu energii. Z tego punktu
widzenia uwazal sezonowe i terytorialne réznice temperatury i wilgotno-
Sci, oprécz warunkéw ekstremalnych, za korzystne dla czlowieka.

Podobny cel przyswiecat chicagowskiej szkole socjologicznej pod kie-
runkiem Parka we wczesnych latach 1920-tych. Wziete z biologii tlo $ro-
dowiskowe uzyto jako pewng doktryne socjologiczng gloszaca, ze wspdl-
nie zamieszkiwane terytorium (uklad przestrzenny) jest srodowiskiem sca-
lajacym spoleczeristwo i wplywajacym na charakter i strukture zwigzkéw
spolecznych. Te zas maja podwojny charakter, zaréwno biologiczny jak i
kulturowy. Termin ekologia czlowieka zostal uzyty w dziele syntetyzuja-
cym owe poglady w roku 1921. W dalszym rozwoju tej socjologicznej dok-
tryny spoteczeristwo rozumiano jako system samoregulujacy sie i ewolu-
ujacy. Przyjmowano, Ze ekologia cztowieka jest ,nauka o przestrzennych i
czasowych stosunkach miedzyludzkich w zwigzku z wybiérczymi, rézni-
cujacymi i wymagajacymi przystosowywania sitami srodowiska”. Wedtug
Parka biotyczne stosunki od wspétzawodnictwa o przestrzeri zyciowa po
wspdldziatanie i symbioze, dotycza takze czlowieka. Kultura miataby by¢
superstruktura nad biologiczna natura spotecznosci ludzkich. Biologiczne
mechanizmy wspélzawodnictwa, dominacji, inwazji i sukcesji mialtyby mieé
zastosowanie do organizacji i sposobu zachowywania si¢ populacji ludz-
kich w miastach. Na tym tle powstala koncepgja stref koncentrycznych w
terytorialnym ukladzie miast: najstarsze dominujace centrum biznesu jest
otoczone przez obszary zasiedlone przez inne grupy spoteczne, przejscie
do dzielnicy centralnej oznacza takze awans spoteczny. Z czasem jednak
socjolodzy odeszli od koncepcji Parka, kwestionujac uproszczone odniesie-
nia mechanizméw biologicznych, opartych gtéwnie o przestanki ekono-
miczne (gospodarki energetycznej), do populacji ludzkich. Wspétczesnie
socjolodzy przyjmuja, ze w spoleczeristwach miejskich nie wystepuja pro-
ste biologiczno-ekonomiczne zaleznosci, lecz ztozone kompleksy uwarun-
kowar z dominacja zaleznosci spoteczno-kulturowych.

Kolejno ekologia cztowieka nazwano dzial medycyny zwany epide-
miologia. W szczegdlnosci gdy mowa byla o srodowiskowych przyczy-
nach choréb. W latach 1940-tych catos¢ epidemiologii niektére srodowi-
ska medyczne w Stanach Zjednoczonych zaczely nazywac ekologia czto-
wieka, co jednak nie spotkalo si¢ z powszechnym przyjeciem. Kierunek
ten wywart pewien pozytywny wplyw na epidemiologie, ktéra byta ra-
czej ekologia choréb, a postuluje sie aby byla ekologia zdrowia, a wiec
chodzi o zwrdcenie uwagi przede wszystkim na zapobieganie chorobom,
umacnianie zdrowia, terapie traktujac jako ostatecznosé. Powstaje wiec
problem zdrowotnych waloréw Srodowiska.

Podobne monodyscyplinarne ujecia istnialy takze w innych dziedzi-
nach nauki; psychologii, etnologii, nawet archeologii. Nie wspomniano
tutaj o antropologii, bowiem ona sama byla od zarania przepeniona tre-
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Sciami ekologii cztowieka, od kiedy przyjeta zostala darwinowska teoria
doboru naturalnego, ktéra wyjasniala powstanie i ewolucje cztowieka si-
tami natury.

(2) Multidyscyplinarna ekologia cztowieka

W roku 1964 powotany do zZycia zostat Migdzynarodowy Program Biologicz-
ny (IBP), a w nim zorganizowano sekcje adaptabilnosci cztowieka (Human Ada-
ptability - HA). Sekcja ta inicjowata i koordynowata badania nad zmianami
przystosowawczymi populacji ludzkich do zmieniajgcych sig warunkdw Srodowi-
ska w rdznych biocenozach i na réznym etapie rozwoju cywilizacyjnego. Ukierun-
kowane one byty na dwa gtéwne tematy. Pierwszym z nich byt wptyw srodowiska
na (1) rozwdj osobniczy, (2) organizm osobnika dorostego, (3) strukturg chorobo-
wosci, (4) czgstos¢ genow (pule genowe populacji pierwotnych kultur). Drugim
tematem byty badania adaptacji i sposobu zycia tradycyjnych populacji w ekstre-
malnych warunkach zZycia: zimnie, na duzych wysokosciach w gorach, w tropi-
kach oraz na terenach suchych (pustynnych).

W ramach IBP nie zastosowano metody wspdlnego areatu badan, to jest
rejestracji tego samego obszaru pod wzgledem klimatu, zamieszkujacych go
gatunkéw roslin i zwierzat oraz populacji ludzkich. Dotyczylto to takze sek-
¢i HA. Badania poszczegdlnych wlasciwosci prowadzono na ogét poréwny-
walnymi metodami, ale obserwacje i pomiary (np. somatyczne, fizjologicz-
ne, biochemiczne itd.) dokonywano nie na tych samych osobach, lecz na in-
nych grupach czy nawet w innych populacjach. Nie mozna wiec byto bada¢
zwiazkéw przyczynowych, z nawet wspétwystepowania. Byla to mozaika
wiedzy, ktérg trudno bylo zsyntetyzowaé. W wyniku tego nie doprowadzo-
no do uje¢ miedzydyscyplinarnych. Okres trwajacy od roku 1964 przez ko-
lejnych 20 lat w EC nazywamy multidyscyplinarnym.

Definicje ekologii cztowieka jako ,nauke o cztowieku i jego Srodowi-
sku” odrzucono w latach 1970-tych. Wyliczono bowiem, ze tak okreslo-
ny zakres obejmuje ponad 70% ludzkiej wiedzy, a wiec jest to wiedza
nieomal o wszystkim. W nauce, a przynajmniej w naukach eksperymen-
talnych (czy opartych o obserwowane eksperymenty naturalne), nie
oznacza to nic. Jest to przedmiot filozoficznych spekulacji.

Ekologia czlowieka w czesci srodowiskowej jest nauka eksperymen-
talna, w czesci dotyczacej populacji ludzkich monitoruje jedynie dokonu-
jace si¢ zmiany w ludzkich organizmach i populacjach (obserwacja tzw.
eksperymentu naturalnego).

(3) Poczgtki systemowej ekologii cztowieka

Okres multidyscyplinarny stanowil mozaike wiedzy, trzeba bylo na-
stepnych co najmniej dwudziestu lat, aby uksztaltowaly sie systemowe
ujecia, gléwnie pod wplywem powstalej w 1985 roku International Com-
mission of Human Ecology.
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W 1985 roku Prezydium IUAES zwrdécilo sie do N. Wolarnskiego o
zorganizowanie komisji ekologii cztowieka, jako dziedziny interdyscypli-
narnej — stanowigcej powigzanie miedzy naukami biomedycznymi i spo-
teczno-kulturowymi. W ramach tej komisji wypracowana zostata koncep-
cja systemowej transdyscyplinarnej ekologii czlowieka

Od tego okresu wraz z powotaniem Komisji Ekologii Czlowieka (CHE)
przez Miedzynarodowa Unie Nauk Antropologicznych i Etnologicznych
(IUAES) ksztaltuje si¢ w zinstytucjonalizowanej postaci wspétczesna eko-
logia cztowieka. Komisja poprzez International Social Science Council jest afi-
liowana przy UNESCO. Poczatki organizacji w tym kierunku datujq sie
okoto 10 lat wczesniej w postaci Komisji ,Czlowiek i Srodowisko” tejze
Unii, lecz bylo to ujecie zbyt szerokie (obejmowato takze problemy ochro-
ny srodowiska) i ten zakres zostal zarzucony, a Komisja zlikwidowana.
Koncepcyjnie systemowe ujecie transdyscyplinarne reprezentowat juz od
korica lat 70-tych przede wszystkim amerykariski ekolog Gerald L. Young
(cztonek CHE), aktualnie redaktor naczelny Journal of Human Ecology. Teo-
retyczna prezentacje ekologii czlowieka przedstawil on w swej monografii
w 1989 roku. Polska miala chronologicznie pierwsza z nazwy placéwke na-
ukowa w zakresie ekologii czlowieka w skali §wiatowej. Byla to organizo-
wana w latach 1958-60, a oficjalnie powotana w roku 1961 w ramach Za-
kladu Morfofizjologii Rozwoju, Instytutu Matki i Dziecka — Pracownia
Ekologii Dziecka, w roku 1969 przeniesiona do Polskiej Akademii Nauk
pod nazwa Zakladu Ekologii Czlowieka. Placéwka ta od poczatku prowa-
dzita kompleksowe badania (poczatkowo okoto 600) morfologicznych, fi-
zjologicznych i psychomotorycznych cech na tych samych osobach z réz-
nych regionéw Polski, poréwnujac stan biologiczny mieszkaricow miast,
wsi i terenéw uprzemystowionych wraz z ich przemianami. W badaniach
tych dos¢ doktadnie udokumentowane byly lokalne warunki klimatyczne i
przyrodnicze, oraz warunki zyciowe badanych rodzin, w tym sposéb zy-
wienia si¢ oraz rozrodczos$é. Zaréwno wiegc stan biologiczny populacji
ludzkich jak i warunkéw srodowiskowych byt dobrze udokumentowany.
Byl to jeden w pierwszych na swiecie monitoring populacji i tych konkret-
nych warunkéw w jakich w danym czasie dana populacja Zyla.

Dzialo sie to juz wéwczas gdy dopiero organizowany byl program IBP
i w czasie spotkania organizatoréw sekcji adaptabilnosci czlowieka, gdy
inne kraje przedstawialy dopiero programy badan, ze strony polskiej pla-
cowki wiosng 1965 roku w University Park w USA zaprezentowane zosta-
ty wyniki owych kompleksowych badari. W latach 1975-78 zorganizowano
w Polsce serie miedzynarodowych warsztatéw (zwanych woéwczas kurso-
konferencjami) z zakresu ekologii cztowieka w Centrum Konferencyjnym
PAN w Jabtonnie. W roku 1990 opublikowany zostat pod szyldem Komisji
Ekologii Cztowieka IUAES finansowany przez UNESCO pierwszy stow-
nik terminéw z zakresu ekologii czlowieka (Wolariski 1990), w roku 1996
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wydano bibliografie ze streszczeniami (tzw. adnotowana — Siniarska i Dic-
kinson 1996) oraz sponsorowano wydanie ksiazek zbiorowych ,Rodzina
jako srodowisko rozwoju czlowieka” (Wolariski i Bogin 1995) i , Ekologia
starzenia” (Siniarska i Wolariski 2000). Komisja w latach 1986-2003 zorgani-
zowala osiem Swiatowych Konferencji Ekologii Cziowieka (WACHE) w
Hiszpanii, Jugostawii, Polsce, Meksyku, Australii, USA, Chinach i we Wio-
szech oraz jedno sympozjum miedzydyscyplinarne w Afryce Poltudniowej.

Od korica lat 50-tych P. Baker w USA zaczat prowadzi¢ wyklady z
ekologii cztowieka (Baker 1996), w tym samym czasie N. Wolanski zor-
ganizowal zaklad ekologii czlowieka w Polsce (Goérnicki 1963). Wowczas
ci dwaj ludzie nie znali si¢ wzajemnie, i Zyjac w odrebnych systemach po-
litycznych, o sobie nie styszeli, obieg czasopism byt bowiem utrudniony.
Potem spotkali si¢ i dziatali razem od roku 1964 w IBP. Wolariski miat
woéwczas 35, Baker 37 lat. Ekologia cztowieka jako multidyscplinarna na-
uka narodzila sie¢ w sekcji human adaptability IBP.

Mozna domniemad, Ze istnieje pewna konwergencja toku myslenia,
dojrzewania do pewnych sformulowan czy podsumowan u ludzi zajmu-
jacych sie podobng problematyka w réznych krajach. Konwergencja taka
znana jest dla kultur starozytnosci, cywilizacja Egiptu oraz Olmekéw i
Majow powstala niezaleznie od siebie, i podobne byly ich odkrycia doty-
czace astronomii i czasu, ale jedni wynaleZli kolo, drudzy pojecie zera w
matematyce, sq wiec i réznice. Wielokrotnie si¢ nad czyms zastanawia-
my i po pewnym czasie podobne mysli znajdujemy w gazetach.

Cztery dzialy ekologii czlowieka

Wspdlczesnie ekologia czlowieka w poszczegélnych osrodkach akade-
mickich na $wiecie jest r6znie definiowana i r6znie jest okreslany jej zakres.
Do dzisiaj istniejg studia typu monodyscyplinarnego, multidyscyplinarne-
go i bardzo niewiele systemowych - transdyscyplinarnych. Jednak istnieje
tendencja do rozwijania we wspoéiczesnej ekologii cztowieka nurtu trans-
dyscyplinarnego w ujeciu systemowym. Chodzi tu o to, ze zwiazki osoby i
populagcji ludzkich ze srodowiskiem rozpatrywane sa jako synteza réznych
dziedzin wiedzy — biologii, geografii, antropologii, etnologii, socjologii — a
wiec w ujeciu interdyscyplinarnym. Z drugiej strony stosowana jest tu ana-
liza wzajemnych powiazan zjawisk — a wiec ujecie prezentowane przez teo-
rie systeméw. W tak rozumianej ekologii cztowieka sa wyrdzniane 4 dzia-
ty: (1) filozoficzne problemy relacji czlowieka (ludzkosci) ze Srodowi-
skiem, (2) przyrodnicze i spoleczno-ekonomiczne problemy srodowiska
czlowieka, (3) srodowiskowe (ekologiczne) problemy biologii czlowieka
oraz (4) kulturowe zachowania przystosowawcze, ze szczegSlnym
uwzglednieniem wychowania , do srodowiska” (ryc. 1).
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Filozoficzne problemy srodowiska
(Swiadomos¢ ekologiczna)

—

SRODOWISKOWE PROBLEMY
BIOLOGII CZEOWIEKA

ORGANIZM
Wrazliwosé na srodowisko
(ekosensetywnosc)

Biologiczna ZCYOlIIOéé przysto-
sowawcza (adaptabilnosc)

— adjustacje regulacyjne

— adjustacje aklimatyzacyjne
— adjustacje rozwojowe

T

BIOLOGICZNO-SPOLECZNE PROBLEMY
SRODOWISKA CZEOWIEKA

Przekaz informacji miedzy ludZmi

oraz ludZmi i Srodowiskiem

\4

—— POPULACJA

Genetyczna adaptacja
(selekcja)

— zréznicowana ptodnosé

— zréznicowana przezywalnosc¢

— migragcje (przepltyw genéw)

—wielkos¢ populagji i dtugos¢
okresu reprodukgji

Kontrola
przyrostu
naturalnego

A

A

Ksztaltowanie srodowiska
i warunkéw bytowych.
A Kontrola ujawniania si¢
Kulturowg i transmisji ubocznych
zachowania skutkéw. Ekologiczna
przystoso- wartos¢ srodowiska
wawcze A
y
Materialno-energetyczne
relacje miedzy elementami
srodowiska oraz wplyw na
srodowisko (antropopresja)
Wychowanie
Planowanie
przestrzenne.

Inzynieria srodowiska

Kontrola zanieczyszczen
Kontrola zuzycia surowcow

Ryec. 1. Cztery dzialy ekologii czlowieka

Nie sa to jednak dzialy samodzielne, jako takie naleza do oddziel-
nych dyscyplin. Ich faczne ujecie, a w szczegdlnosci rozpatrywanie zwiaz-
kéw miedzy stanem biologicznym cztowieka a warunkami srodowisko-
wymi, odbiorem $rodowiska przez czlowieka, zwrotnym oddzialywa-
niem antropopresji na populacje ludzkie — stanowia dopiero o istocie
transdyscyplinarnej systemowej ekologii czlowieka.
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(1) Filozoficzne problemy relacji cztowieka (Iudzkosci) ze sSrodowiskiem

Problemy relacji czlowieka ze Srodowiskiem od zarania ludzkosci
byly przedmiotem licznych refleksji. Scieraly sie tu dwa poglady, jeden o
determinujacej (fatalistycznej), a drugi o twdrczej (kreatywnej) roli przy-
rody, w zyciu ludzkosci. Wiazaly si¢ one z odbiorem (odczuwaniem)
przyrody oraz zwigzanych z tym wierzen i postaw. Poglady te dotyczy-
ly zaleznosci naszego istnienia od przyrody jako zywicielki, préby zro-
zumienia dzialania sil przyrody, mozliwosci wykorzystania przyrody dla
dobra czlowieka, wreszcie probleméw dewastacji przyrody przez cywi-
lizacje miejsko-przemystowq (problemy antropopresji). Na tym tle po-
wstalo szereg probleméw filozoficznych, a w ostatnich czasach takze
etycznych. Uksztalttowana obecnie nowa dziedzina nauki zwana bioety-
ka, w wielu aspektach wkracza w problemy relacji cztowieka ze Srodo-
wiskiem. Waznym problemem jest tzw. swiadomos¢ ekologiczna spote-
czeristwa. Ten dzial filozofii przyrody w polaczeniu z emocjonalnymi
wplywami natury na psychike i biologie czlowieka — stanowi przedmiot
zainteresowan ekologii czlowieka.

(2) Przyrodnicze i spoteczno-ekonomiczne problemy srodowiska cztowieka,

Przyrodnicze, spoteczne, ekonomiczne i polityczne problemy srodowi-
ska cztowieka s przedmiotem badar wielu dziedzin nauki. Przede wszyst-
kim chodzi o zasoby Srodowiskowe i sposéb ich eksploatacji. Ekologia
czlowieka odgrywa tu role syntetyzujaca dla potrzeb praktyki. Badania
dotycza przeptywu informacji miedzy ludZmi oraz nimi i srodowiskiem;
przeptywu energii przez ekosystemy w zwiazku z presja cztowieka na sro-
dowisko; wreszcie tworzenia i przeksztalcania warunkéw srodowiska zy-
cia populacji ludzkich, kontroli ubocznych skutkéw przeksztalceni srodo-
wiska, i oceny zdrowotnych wartosci srodowiska. Te ostatnie nie moga
by¢ dokonane bez badania stanu biologicznego populacji ludzkich. Dziat
ten syntetyzuje wiedze ekologiczna dotyczacaq dzialania ekosystemoéw z
uwzglednieniem w nich roli populacji i spotecznosci ludzkich. Wiaze sie to
z ekologia krajobrazu. Waznymi spolecznie zagadnieniami sg problemy
ksztaltowania srodowiska i warunkéw bytowych, kontrola ujawniania sie
i transmisji ubocznych skutkéw cywilizacji miejsko-przemystowej, wresz-
cie problemy ekologicznej wartosci srodowiska. Chodzi tu zaréwno o re-
jestrowanie stanu biocenoz jak analize przeptywu materii, energii i infor-
magcji w ekosystemach oraz role spotecznosci ludzkich. Jest to dziat nawia-
zujacy do geologii, geografii, ekologii, ekonomii. Ocena zmian jest jednak
dokonywana przez odniesienie wplywu na populacje ludzkie.

(3) Srodowiskowe (ekologiczne) problemy biologii cztowieka

Srodowiskowe problemy biologii cztowieka — stanowia centralny ob-
szar ekologii cztowieka, jako transdyscyplinarnej nauki. Dzial ten opiera
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sie¢ na naukach biomedycznych. Zajmuje si¢ mechanizmami dostosowy-
wania si¢ organizméw do Srodowiska (adjustacjami) i genetycznymi
przystosowaniami (adaptacjami) populacji ludzkich do warunkéw danych
ekosysteméw, w szczegdlnosci silnie modyfikowanych przez cywilizacje
miejsko-przemystowa. Bada wiec zjawiska wrazliwosci organizmu na
bodZce srodowiskowe (ekosensytywnosci), oraz morfofizjologicznych i
psychicznych zdolnosci przystosowawczych (adaptabilnosci). Analizuje
granice tolerancji organizmu zaleznie od jego genetycznych wlasciwosci,
sposobu zywienia i trybu zycia. Opisuje zjawiska dostosowania (adjusta-
¢ji) organizmu do aktualnych warunkéw srodowiskowych (fizjologia Sro-
dowiskowa). Bada przystosowawcze zmiany puli genowej populacji na
drodze zréznicowanej ptodnosci i przezywalnosci, oraz przemiany zacho-
dzace miedzy pokoleniami w zwiazku z przyrodniczymi i spoteczno-eko-
nomicznymi zmianami warunkéw zycia. To ostatnie wigze si¢ ze zjawi-
skami z pogranicza demografii i genetyki populacyjnej w sensie selek-
tywnego przeptywu genéw. Powaznym problemem zwigzanym z prak-
tyka jest tu rejestracja stanu biologicznego organizmu i struktury popula-
gji (takze w sensie puli genowej), na tle wptywu na ten stan czynnikéw
srodowiskowych. Dzial ten nawigzuje do antropologii (biologicznej), fi-
zjologii, immunologii, genetyki, epidemiologii, bromatologii.

(4) Kulturowe zachowania przystosowawcze, ze szczegolnym uwzglednieniem
wychowania ,,do Srodowiska”

Kulturowe zachowania przystosowawcze, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem wychowania ,,do srodowiska”. [Termin ten jest kontrowersyjny,
pochodzi z angielskiego education for environment. Jednak wychowanie , dla
srodowiska”, takze nie oddaje istoty rzeczy. Inna wersjq moze by¢ eduka-
cja Srodowiskowa, co jednak oddaje raczej aspekt ksztalcenia anizeli wy-
chowania]. Po pierwsze mieszcza sie tu zachowania spoleczno-kulturowe
jako mechanizmy przystosowawcze, ostaniajace koniecznos¢ zmian biolo-
gicznych organizmu czlowieka i struktury populacji ludzkich. Moderniza-
¢je i nowoczesnos¢ sa tu rozumiane jako sprawnos$é w przystosowaniu do
srodowiska. W tym dziale miesci si¢ oparte na przestankach filozoficznych
i etycznych wychowanie spoteczeristwa do wspétzycia z przyrodq poprzez
stale z nig kontakty i do szanowania naturalnego srodowiska naszego zy-
cia. Cel ten ma by¢ osiagniety poprzez ksztaltowanie tzw. Swiadomosci
ekologicznej. Dzial ten nawigzuje do psychologii, socjologii, archeologii, et-
nologii, politologii, ekonomii. Z dzialu tego wynikaja takze pewne wska-
zOowki dotyczace kontroli przyrostu naturalnego, planowania przestrzen-
nego i urbanistyki, inzynierii sSrodowiskowej oraz kontroli zanieczyszczeri
i zuzycia surowcow nieodnawialnych. Przestanki stad wynikajace maja za-
stosowanie z jednej strony do sozologii (nauki o ochronie srodowiska i za-
sobéw przyrody), z drugiej do pedagogiki.

82



Czym jest wspdlczesna ekologia cztowieka

Juz z powyzszych sformulowan wynika, ze w ekologii czlowieka za-
wsze istnialy dwie nieroziaczne strony kazdego zjawiska: populacje ludz-
kie i srodowisko ich zycia. Istota ekologii czlowieka jest kompleksowe
(systemowe) badanie wspoétzaleznosci miedzy czlowiekiem i jego Srodo-
wiskiem. O ile badamy jedynie srodowisko nie jest to ekologia cztowie-
ka, lecz geologia, geografia czy biologia — w sensie przyrodniczym, lub
ekonomia, socjologia czy etnografia — w sensie kulturowym. O ile bada-
my jedynie czlowieka, nawet ze srodowiskiem w tle, nie bedzie to eko-
logia cztowieka, lecz anatomia czy fizjologia osobnikéw gatunku Homo sa-
piens, antropologia, lub genetyka populacyjna czy demografia grup ludz-
kich.

Niektore wspolczesne problemy badawcze

Do wazniejszych wspétczesnych kierunkéw badan naleza: (1) proble-
my energetyki w aspekcie strategii przezycia i rozrodu, (2) ewolucja pro-
porgji zmiennosci fenotypowej do genetycznej, (3) zjawiska przejs¢ demo-
graficznych i epidemiologicznych, (4) problemy zanieczyszczeri sSrodowi-
skowych i wpltywu na zdrowie czlowieka, (5) sprawa przemian warun-
kéw bytowych i antagonizméw miasto-wie$ oraz miedzy warstwami
spotecznymi, (6) ewolucyjne i behawioralne problemy ekologii cztowie-
ka. Wszystkie one, obok znaczenia teoriopoznawczego, bezposrednio lub
posrednio zwigzane sa z przystosowaniem cztowieka do Srodowiska
oraz ochrong srodowiska zycia czlowieka.

(1) Problemy energetyki w aspekcie strategii przezycia i rozrodu

Sposéb przezycia zalezy od warunkéw w jakich dane organizmy sie
znajduja. W srodowisku niestabilnym Zyje wiele organizmdw, ale wiek-
szo$¢ z nich ginie przed osiagnieciem zdolnosci do rozrodu wobec trud-
nosci pozyskania pokarmu i utrzymania réwnowagi ze zbyt zmiennym
Srodowiskiem. W tej sytuacji poszczegdlny organizm nie ma szansy przy-
stosowac sie jako jednostka, nastepuje to na poziomie populacji — ulegaja
eliminacji takie organizmy, ktére nie sq zdolne do pozyskania Zywnosci
wobec zbyt duzej ich liczby wzgledem pojemnosci srodowiska. Przezy-
wajq osobniki nieliczne, zdolne do przezycia, ktére wygraly w tej kon-
kurengji. Sila sprawcza tego zjawiska jest dobdr naturalny. Sposéb prze-
Zywania poprzez przystosowanie na poziomie populacji nazywamy stra-
tegig r (rozrodu masowego). Strategia ta wystepuje wéréd mniej skompli-
kowanych organizméw, ktérych energetyczny koszt reprodukcji nie jest
wysoki na jeden organizm potomny.

W drodowisku stabilnym Zyje ograniczona liczba osobnikéw, taka
jaka wynika z pojemnosci srodowiska, to jest dla jakiej istniejq warunki
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wyzywienia si¢ oraz inne warunki konieczne dla zycia. Osobnicy ci sa
wieksi, wolniej wzrastajq i sq bardziej niezalezni, od niewielkich zreszta,
wahan warunkéw srodowiskowych. W tej sytuacji inwestycja energe-
tyczna w potomstwo okazuje si¢ korzystna, wobec niskiej szansy utraty
potomstwa lepiej przygotowanego do zycia i rozrodu w stabilnych i
przewidywalnych warunkach. Ten sposéb przezywania poprzez dopaso-
wanie organizmu do warunkéw i pojemnosci srodowiska zachodzi wiec
na poziomie organizmu i nazywamy go strategig K (zgodnosci z pojemno-
Scig Srodowiska). Strategia ta jest typowa dla duzych organizméw o
skomplikowanej budowie i czynnosciach organizmu, ktérych rozwdj jest
kosztowny energetycznie, stanowi wiec powazng inwestycje — ktéra wo-
bec duzej selekgji nie bytaby optacalna.

Poszczegdlne gatunki w procesie ewolucji dostosowaly sie do jednej
z tych strategii aby przezyé. Wybor strategii prowadzil do zmian filoge-
netycznych gatunkéw. Pewne analogie do wspomnianych strategii moz-
na takze odnies¢ do réznic wystepujacych miedzy wspétczesnymi popu-
lacjami tego samego gatunku, takze i populacji ludzkich.

Konkurencja o Zrédia energii, oraz zwiekszone spozycie tatwiej przy-
swajalnego biatka zwierzecego, doprowadzita do przeksztalcern ewolu-
cyjnych Hominidéw w zakresie rozwoju poszczegdlnych tkanek: ograni-
czenia masy trzewi, a rozwoju tkanki nerwowej, w szczegdlnosci osrod-
kowego uktadu nerwowego (Aiello i Wells 2002).

W znacznie mniejszej skali, podobna strategia wystepuje we wspot-
czesnych ludzkich populacjach. W populacjach biednych matzonkowie
maja duza liczbe dzieci, z ktérych jedynie nieliczne dozywajg do okresu
rozrodu (np. populacje z Indii). Wsréd populacji, ktére wiecej inwestuja
w rozwdj potomstwa, lepiej je zywia i ksztalca wiekszos¢ potomstwa do-
zywa nie tylko do okresu rozrodu, lecz nawet do starosci (przypadek
wspolczesnych populacji europejskich oraz ich potomkéw w USA). W po-
pulacjach, ktére silnie si¢ rozmnazaja, dzieci sq mate, nie tracqg wiec ener-
gii na wzrastanie. Te, ktére przyjmujq strategie wzrastania wielkosci cia-
ta, mniej sie reprodukuja.

Realizacja strategii K, inwestycji w postaci dobrze do zycia przygoto-
wanego potomka, wymaga nakladéw i jest mozliwa w konkretnych wa-
runkach srodowiskowych. Kiedys strategia ta w populacjach ludzkich
prowadzita do zmian biologicznych, a wiec ona pokierowatla filogeneza
czlowieka. Z tego okresu pochodza przystosowania organizmu do od-
miennych warunkéw klimatycznych, zdecydowata o tym selekcja kierun-
kowa. Selekcja inaczej dobieratla osobnikéw pod wzgledem wielkosci, po-
wierzchni i masy ciata, bowiem kazda z tych wlasciwosci ma nieco inne
znaczenie dla przezycia w poszczegdlnych warunkach klimatycznych.
Produkgja ciepta jest proporcjonalna do masy ciala, natomiast powierzch-
nia do utrata ciepta. U ludzi mniejszych wigksza powierzchnia przypada
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na 1 kg masy ciala, anizeli u ludzi o duzych wymiarach, osobnik mniej-
szy latwiej wiec traci nadmiar ciepla, a duzemu latwiej jest takiej utracie
zapobiec. Niektore cechy sa bardzo wazne dla mozliwosci rozrodu, jest
niag na przyklad masa ciata ptodu czy wielkos¢ glowy. Dobér naturalny
masy urodzeniowej u wspoéiczesnego czlowieka ma charakter wybitnie
stabilizujacy, umieralnosé jest tym wyzsza im noworodek bardziej odchy-
la si¢ od przecietnej masy urodzeniowej. Co jednak istotne, jest to nie
tyle selekcja ze wzgledu na wielkos¢ ciala jako taka, ale wielkos¢ jest
zwykle zwigzana z pewnymi zaburzeniami w budowie ciala, nie rzadko
wspotwystepuje z wadami czy zaburzeniami genetycznymi.

Strategia przezycia decyduje zaréwno o dzialaniu organizmu jak i
tempie jego rozwoju. Poziom hormonéw i czynnikéw wzrostu jest po-
chodng poziomu cukru we krwi, a z drugiej strony w ciagu calego Zycia
hormony wzrostu wplywajq na poziom metabolizmu. Skutki niedozywie-
nia, choréb i zaburzeni emocjonalnych hamuja procesy wzrastania, ale za-
zwyczaj sa wyrownywane (zjawisko doganiania — catch-up). Powolne
wzrastanie i niska wysokosc¢ ciala sa wyrazem przystosowania do srodo-
wiska. Przy znacznym niedozywieniu umieralnos¢ jest wieksza wsrod
szybko rosnacych i duzych jak na swéj wiek dzieci. W procesie ontoge-
nezy wraz ze zmniejszaniem si¢ tempa rozwoju, juz od niemowlectwa
zmniejsza si¢ umieralnosé.

W czasie ewolucji cztowieka mialo miejsce zwigkszanie si¢ masy no-
worodkéw, co obnizalo stosunek masy ciala przypadajacej na jednostke
powierzchni i zapobiegato utracie ciepla. Jednoczesnie nastepowat wzrost
majacej izolujace znaczenie podskoérnej tkanki ttuszczowej, wzrastata ilos¢
brunatnej tkanki tluszczowej, bedacej magazynem energii, wystepowatla
aktywna termoregulacja w czasie snu, oraz wypracowanie gospodarki
energetycznej juz w czasie wczesnego niemowlectwa. Miato to miejsce
przypuszczalnie juz na etapie Homo erectus lub wczesniej, w zwiazku z
nieowlosionym ciatem tych form ludzkich, spaniem na ziemi przy chlod-
nych nocach i wysoka umieralnoscia niemowlat. Przezywaly wiec te
osobniki, ktére charakteryzowaty sie¢ wspomniang oszczedna gospodar-
ka energetyczng (Pawlowski 1998, 1999). Owo gromadzenie si¢ podskor-
nej tkanki thuszczowej ttumaczy tez, nie majace miejsca u innych ssakéw,
stale wystepowanie powiekszonych sutek kobiet do postaci biustu.

Strategia przezycia zostata tez inaczej uksztaltowana w poszczegdl-
nych okresach rozwoju osobniczego. Zabezpieczenia immunologiczne u
matego dziecka sa dwukrotnie silniejsze niz u dorostego, co chroni je w
czasie tego trudnego do przezycia okresu. Z kolei powolny rozwdj ukla-
du rozrodczego oznacza takze oszczednos¢ energetyczna. Pierwszym
skutkiem aktywnosci hormonéw plciowych jest stymulacja skoku pokwi-
taniowego, potem zwigkszenie poziomu tych samych hormonéw powo-
duje zamkniecie tarcz wzrostowych i zakoriczenie wzrastania.
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Z gospodarka energetyczna zwigzane sa zmiany tempa rozwoju
osobniczego. Dotyczy to powstania u gatunku Homo sapiens okresu dzie-
cinistwa (od zakornczenia karmienia piersia do wyrzniecia si¢ pierwszych
zebéw statych), w ktérym ma miejsce zwolnione wzrastanie (Bogin 1999).

Zréznicowane jest takZze tempo rozwoju w okresie pokwitania zalez-
nie od warunkéw bytowych. W populacjach niedozywionych nastepuje
przedtuzenie tzw. skoku pokwitaniowego. W czasie zwigkszonej sekrecji
gonad (gonadarche) ma miejsce przyspieszenie proceséw wzrastania,
ktére powoduje miedzy innymi przyrost wysokosci ciata o okoto 20-25
cm. W populacjach niedozywionych trwa to 3-5 lat i maksymalny przy-
rost roczny wynosi ok. 6-8 cm, w populacjach dobrze zywionych skok
pokwitaniowy trwa 2-3 lata, a maksymalny przyrost roczny u poszcze-
goélnych oséb wynosi 10 do 14 cm. (Siniarska i Zieliriska 2002).

Wspoélczesnie modele powyzszych strategii stuza do analizy stanu
biologicznego populacji Zyjacych w réznych warunkach spotecznych, eko-
nomicznych i w réznych systemach politycznych.

(2)Udziat zmiennosci fenotypowej do genetycznej w filogenezie cztowieka

Zmienno$¢ genetyczna rodzaju Homo co najmniej pod wzgledem
wielkosci ciala i pojemnosci mézgu wykazuje w ciaggu ostatnich stu tysie-
cy lat jedynie pewne fluktuacje. Jednak co najmniej od okresu neolitu
zmienno$¢ miedzypopulacyjna ulega zmniejszeniu, przypuszczalnie w
zwigzku z unifikacja warunkéw zycia w osiadlych populacjach rolni-
czych, ktére uzywaja bardziej podobnych metod produkcji Zywnosci,
anizeli miato to miejsce dla izolowanych grup lowcéw-zbieraczy. W tym
czasie, szczegOlnie od okresu sredniowiecza ulega jednak zwiekszeniu
zréznicowanie wewnatrzpopulacyjne, przypuszczalnie w zwigzku ze stra-
tyfikacja spoteczno-ekonomiczng. We wspoétczesnych populacjach zmien-
nos¢ fenotypowa w ubogich warstwach spotecznych jest wyzsza, anizeli
w warstwach zamoznych, w ktérych zaspokojone sa podstawowe po-
trzeby zyciowe. Takze w trakcie rozwoju osobniczego nastepuje zmniej-
szanie si¢ zmiennosci fenotypowej, co obserwujemy juz w okresie nie-
mowlecym. Zjawisko to zwiazane jest z unifikacjg charakteru opieki ro-
dzicielskiej i warunkéw bytowych. Zmiennos¢ narasta ponownie w okre-
sie pokwitania na skutek kontrolowanej genetycznie aktywnosci neuro-
hormonalnej, lecz po tym okresie ponownie ulega zmniejszeniu. W opisa-
nej sytuacji wzglednie stabilnego zréznicowania genetycznego, a zmniej-
szonej zmiennosci fenotypowej (ryc. 2), narasta pokusa manipulowania
mozliwosciami adaptacyjnymi czlowieka. Jest to wazny problem badaw-
czy oraz dylemat etyczny na ile wolno nam stosowac wigksze obcigzenia
organizmu w warunkach urbanizacji i industrializacji, a w jakim stopniu
konieczna jest ochrona srodowiska zycia w jakim czlowiek powstal i
ewoluowat (Wolariski i Siniarska 2002),
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Ryec. 2. Model I (A): migracja ludnosci z Afryki potudniowej i wschodniej okoto 100.000 lat temu
na inne tereny Afryki oraz Azji i Europy i wpltyw zréznicowanego srodowiska w jakich si¢ popu-
lacje te osiedlity na wzrost zréznicowania genetycznego i kulturowego. W drugiej fazie od czasu
wielkich odkry¢ geograficznych nastgpujg wtérne migracje, w szczegdlnosci z Europy, a nastgpnie
z Afryki (niewolnicy) na teren Ameryk, co skutkowalo powstawaniem krzyzéwek migdzyodmia-
nowych. W trzeciej fazie rozwdj techniki, cywilizacji miejskiej a nastepnie przemystowej prowadzi-
ty do upodabniania si¢ warunkéw bytowych w skali swiatowej, to z kolei prowadzito do zmniej-
szania si¢ réznic fenotypowych mi¢dzy populacjami.

(3) Zjawiska przejs¢ demograficznych i epidemiologicznych

W zjawiskach przyrostu naturalnego oraz relacji organizmu do $ro-
dowiska wystepuja w historii ludzkosci pewne istotne przemiany.

W demografii mamy do czynienia z tzw. przejsciami demograficznymi,
ktore charakteryzuja si¢ zmiang proporcji zgonéw do urodzen. Wyréznia
si¢ zazwyczaj pie¢ etapéw przemian demograficznych. Podziat ten opiera
si¢ o analize ruchdw naturalnych ludnosci. Wyrézniane sa nastepujace eta-
py: I — populacja stacjonarna o zréwnowazonej wysokiej rozrodczosci i
umieralnosci, I — wczesny wzrost populacji (nadal wysoka rozrodczosé,
obniza si¢ umieralno$é), III — péZny wzrost populacji (obniza sie zaréw-
no rozrodczo$¢ jak i umieralnosé), IV — populacja stacjonarna o zréwno-
wazonej niskiej rozrodczosci i umieralnosci, V — populacja zmniejszajaca
si¢ (o niskiej umieralnosci i jeszcze nizszej ptodnosci). Miedzy etapem I a
II, wraz ze wzrostem przyrostu naturalnego ludnosci, rozpoczyna sie
przejscie demograficzne, a osiaga ono kulminacje w momencie szczyto-
wego przyrostu, a wigc miedzy etapem II i III. Przejscie wygasa stopnio-
wo miedzy etapem IIl i V wraz ze spadkiem przyrostu naturalnego. W
Polsce mamy do czynienia ze znacznymi przeksztalceniami demograficz-
nymi w ciaggu XX wieku, ktérych skutki sa nadal odczuwalne. Przejscie
demograficzne w Polsce miato miejsce w latach 1953-55.
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Ryec. 2. Model II (B): W ciagu ostatnich kilkudziesigciu tysiecy lat wzglednie stabilna jest zmien-
nos¢é genetyczna ludzkosci, wobec ochrony jakg stwarza system kulturowy. Co najmniej od po-
wstania statych osad rolnikéw w okresie neolitu, wraz z rozwojem pierwszych cywilizacji, nasta-
pito upodobnienie si¢ warunkéw bytowych migdzy populacjami. Prowadzi to do zmniejszania si¢
zmiennosci fenotypowej ale i zarazem do powstawania rezerw adaptacyjnych.

Takze w zakresie zdrowia ludnosci mamy do czynienia ze zjawiskiem
tzw. przejs¢ epidemiologicznych. Wymienia sie w historii ludzkosci trzy okre-
sy: (1) do neolitu, (2) od tego okresu do industralizacji w XVIII i XIX wie-
ku, oraz (3) obecny, ktéry nastapit w XX wieku wraz z zastosowaniem an-
tybiotykéw (Barrett i inni 1998). Przejécie jakie miato miejsce w okresie
neolitu charakteryzowalo si¢ wzrostem $miertelnosci z powodu choréb za-
kaznych wobec zwiekszonych skupisk ludnosci i kontaktéw miedzyludz-
kich, a takze niskiej higieny komunalnej. Przejscie spowodowane okresem
industrializacji cechowato ograniczenie $miertelnosci z powodu choréb za-
kaznych, natomiast jej wzrost z powodu choréb przewleklych. Trzecie
przejscie zwigzane jest z zastosowaniem antybiotykéw i mutacjami odpor-
nych na nie mikroorganizméw. W ciagu ostatnich 30 lat zanotowano
znaczne nasilenie wystepowania nowych, niewystepujacych dotychczas
choréb i spowodowanych nimi zgonéw oséb dorostych. Szybkos¢ narasta-
nie owych nowych choréb wyprzedza mozliwosci przeciwdziatania i lecze-
nia ich skutkéw. Jedynie w latach 1973-95 stwierdzono wystepowanie 29
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nowych patogenéw (zywych czynnikéw chorobotwoérczych), do ktérych
zaliczy¢ nalezy HIV, a ostatnio wystapila nowa epidemia zwana SARS.

Powyzsze modele dotyczace przejs¢ demograficznych i epidemiolo-
gicznych wiaza sie ze zmianami relacji populacji ludzkich ze srodowi-
skiem. Majq one istotne znaczenie dla polityki ludnosciowej, w profilak-
tyce choréb zakaznych, w tym ksztaltowania srodowiska oraz dla orga-
nizacji ochrony zdrowia w poszczegdlnych regionach.

(4) Problem zanieczyszczen srodowiskowych i ich wptywu na zdrowie cztowieka

Zagadnienie dotyczy z jednej strony gromadzenia danych o zanieczysz-
czeniach powietrza, wody, gleby i zywnosci oraz higieny komunalnej, Zré-
diach hataséw i wibracji przede wszystkim w miejscach zasiedlonych przez
populagje ludzkie, z drugiej prowadzenia badar nad dopuszczalnymi grani-
cami stezenia zanieczyszczeni z punktu widzenia wymogoéw i tolerancji ludz-
kiego organizmu. Calkowite wyeliminowanie zanieczyszczeri pylowych,
wodnych, akustycznych i tym podobnych nie jest mozliwe, wobec wzrasta-
jacych potrzeb i wynikajacej stad eksploatacji zasobéw naturalnych, rozwoju
przemystu i komunikacji oraz intensyfikacji rolnictwa, szczegdlnie wobec
przenoszenia si¢ zanieczyszczen poprzez granice krajow, a nawet z konty-
nentu na kontynent. Jak wspominaliSmy powyzej genetycznie uwarunkowa-
ne granice ludzkiej tolerangji sa przypuszczalnie bardzo duze (Wolanski i Si-
niarska 2002), ale przekraczanie granic wahari warunkéw srodowiskowych
w jakich dany organizm sie rozwijal nie jest bezpieczne. Producenci débr
materialnych sa nastawieni na zyski, a nie inwestycje ekologiczne, ktére
podrazaja koszty produkgji. Regulacje prawne na ogét nie sa wystarczajace
oraz sa réznymi sposobami omijane. W zwigzku z tym konieczne jest ksztal-
towanie tzw. Swiadomosci ekologicznej spoleczeristwa z jednej strony celem
indywidualnej wspétpracy w ochronie srodowiska (np. poprzez odpowied-
nie skladowanie odpaddéw i ich utylizacje), z drugiej dla kontroli i wywiera-
nia nacisku na administracje celem egzekwowania ochrony srodowiska od
producentéw i wyznaczania norm planistycznych.

Wystepuje wobec tego konieczno$é prowadzenia w zakresie ekologii
czlowieka monitoringu stanu biologicznego populacji, ktéry jak wspomi-
naliSmy jest jedynym obiektywnym miernikiem skutkéw zmian zacho-
dzacych w srodowisku. Monitoring $srodowiska podaje jedynie wielko$¢
zanieczyszczen, z czego nie musi wynika¢ wplyw na organizm czlowie-
ka. Istotna jest bowiem czesto kombinacja wspétwystepujacych elemen-
téw zanieczyszczeni, ktére moga zmieniac i potegowaé wplywy poszcze-
gblnych z nich. Inne metody (badanie odczu¢ ludnosci, zmiany w szacie
roslinnej) sa subiektywne z punktu widzenia zdrowia czlowieka, lub
$wiadcza o zachodzacych zmianach jedynie posrednio. Swiadomos¢ eko-
logiczna jest w Polsce niezbyt wysoka, szczegdélnie co do informagji o
wplywie rozwoju ekonomicznego na stan srodowiska, oraz bardzo nikla
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jesli idzie o przekonania o mozliwosci wplywu obywateli na problemy
ekologiczne (Wolariski i Siniarska 2001).

(5) Sprawa przemian warunkow bytowych i antagonizmow spotecznych

Zagadnienie to stanowi podstawe szeregu badan nad rozwarstwie-
niem spolecznym i wynikajacych stad réznic w dostepie do zasobéw na-
turalnych, Zrédet surowcéw oraz udzialu w podziale dochodu narodo-
wego. Rozwarstwienie to przeklada sie bowiem na réznice w warunkach
bytowych, poziomie higieny, sposobie zZywienia, obcigzeniu wysitkiem fi-
zycznym oraz ekspozycji na zanieczyszczenia srodowiska.

Juz z danych z XIX wieku znane sa przypadki antagonistycznych za-
leznosci pomiedzy wloscianami a kupcami, w wyniku ktérych gdy pobo-
rowi pochodzacy ze wsi byli nizsi, wzrastala wysokos¢ ciata ludnosci
miejskiej, i na odwrét (Czekanowski 1948). W wyniku tego, ze stan bio-
logiczny ludnosci odzwierciedla warunki bytowe, jest on obiektywnym
miernikiem dobroci owych warunkéw (Wolariski 2003a, b). W szczegdl-
nosci celowi temu stuza wspomniane poprzednio pozytywne mierniki
zdrowia dzieci i mlodziezy.

W Polsce powojennej dtugosé trwania zycia byla poczatkowo dtuzsza
w miastach, jednak z chwilg przekroczenia 50% ludnosci zamieszkujacej
miasta, od roku 1964 mezczyzni, a od 1973 kobiety zyty diluzej na wsiach.
Jednak po zmianach ustrojowych 1989 roku, od roku 1994 ponownie dlu-
Zej zyja mezczyZni zamieszkujacy miasta, a zjawisko to przypuszczalnie
wkrétce dotyczy¢ bedzie kobiet (ryc. 3).
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Ryec. 3. Przecigtne trwanie zycia ludnosci w miastach i na wsiach a procent ludnosci zamiesz-
kujacej miasta w Polsce w latach 1932-2001
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Badania tego typu maja wiec wielkie znaczenie praktyczne dla oceny
stanu zdrowia populacji ludzkich oraz dzialan profilaktycznych. Sa one
Scisle powigzane z socjologiq i epidemiologia.

(6) Ewolucyjne i behawioralne problemy ekologii cztowieka

Zagadnienia te ostatnio bardzo modne w odniesieniu do cztowieka,
nawiazuja do kierunku badan zwanych od éwieréwiecza socjobiologia, a
dotyczacych badari nad ewolucjq zachowania si¢ zwierzat (Pianka 1981,
Trivers 1985). W odniesieniu do czlowieka chodzi tutaj o zachowania
spoteczne i narzedziowe, ktére byly podstawg powstania kultury i ewo-
lucji spotecznej.

Badania te w niewielkim stopniu nawiazuja do probleméw ochrony
srodowiska, aczkolwiek jako zachowania majace na celu pozyskiwania
zywnosci, maja posredni wplyw na srodowisko naturalne.

Dydaktyka

Zakres wykladéw z ekologii czlowieka obejmuje nastepujace dziaty,
ktére podano na przykladzie wykladéw prowadzonych od roku akade-
mickiego 2000/2001 na Uniwersytecie Kardynata S. Wyszyniskiego w
Warszawie, oraz jakie zawiera znajdujacy si¢ w druku podrecznik (Wo-
lariski 2003): Czym jest ekologia cztowieka. Metodologia ekologii cztowieka. Stra-
tegie przezycia. Uwarunkowania i czynniki zZycia cztowieka. Adjustacje. Odwra-
calne dostosowywania organizmu. Nieodwracalne dostosowania rozwojowe. Przy-
stosowania na poziomie populacji. Adaptacja genetyczna. Stan biologiczny o0sob-
nika i populacji. Powstanie cztowieka, jego ewolucja i zmiennosc. Antropogeogra-
fia i fizjologia Srodowiskowa. Systemy osadnicze. Urbicenozy. Region, osiedle i
rodzina jako srodowisko zycia i rozwoju cztowieka. Kulturowe przystosowania do
zycia w poszczegolnych biocenozach. Cywilizacja jako strategia adaptacyjna. Cy-
wilizacja miejsko-przemystowa a problemy srodowiska. Ekologia Zywienia. Ekolo-
gia zdrowia i choroby. Przysztos¢ — Spoleczetistwo postindustrialne — Globalizacja
(Perspektywy ekologii czlowieka w zakresie nauk biomedycznych. Swiadomosé
ekologiczna. Wychowanie do srodowiska. Bioetyka w aspekcie ekologicznym).

Podsumowanie

W przesziosci badania rozumiane jako ekologia czlowieka byly nie-
kompletne, badano jeden aspekt (a nawet jedng ceche) natury cztowieka
i wybrany element jego srodowiska. Nie zwazano na istniejace interakcje
zaré6wno miedzy biologiczng i spoteczno-kulturowa naturg cztowieka,
miedzy przyrodniczymi i sztucznymi (technicznymi) warunkami srodo-
wiska oraz aktywngq i pasywna role jednych i drugich.
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Wspélczesne badania w zakresie EC jako nauki transdyscplinarnej nie
istniejqg bez badan biologicznych mechanizméw przystosowywania sig
osobnikéw i populagji ludzkich oraz kulturowych form przystosowania
spotecznosci ludzkich do srodowiska z réwnoczesnym badaniem tego
srodowiska w jakim populacje te si¢ rozwijaly w procesie ontogenezy i
filogenezy, a wiec jako ekosystemu. Wprowadzenie do EC narzedzi ma-
tematycznych umozliwilo systemowe badania prowadzace do uje¢ synte-
tycznych. Analiza czynnikowa pozwolila na wyodrebnienie giéwnych
sktadowych (latent factors) zaré6wno wlasciwosci srodowiska jak i po-
szczegdlnych organizméw lub populacji ludzkich. Owe ukryte czynniki
majq ten walor, Ze nie sg ze soba skorelowane. R6zne formy regresji wie-
lorakiej i analizy wariancji pozwolily na zrozumienie i oszacowanie za-
leznosci miedzy srodowiskowymi elementami przyrody i spoleczenistwa
oraz miedzy biologiczng i spoteczno-kulturowsq istota cztowieczeristwa.

Na ile ekologia (geoekologia i bioekologia) jest naukowa podstawa
ochrony przyrody, to ekologia czlowieka jest naukowq podstawa ochrony
Srodowiska zycia cztowieka i samego czlowieka jako gatunku biologicznego,
ktory jest specyficzny swojq kultura. Ekologia czlowieka (poza poziomem
populacyjnym) zajmuje sie takze przystosowaniem czlowieka na poziomie
osobniczym (fizjologia srodowiskowa) oraz kulturowymi zachowaniami
przystosowawczymi (antropologia kulturowa). Owa czes¢ ekologii czto-
wieka dotyczaca zmian poszczegdlnych oséb (ich organizmu, psychiki,
zachowan kulturowych) ma podstawowe znaczenie dla oceny zmian w
Srodowisku zycia ludzi. W przesziosci przystosowanie do srodowiska
zachodzilo na poziomie populacji, dobér naturalny eliminowat osobniki
nieprzystosowane. Wspodtczesnie dzieki kulturze (w szczegdélnosci medy-
cynie, o$wiacie i opiece spolecznej) taka selekcja w cywilizowanych po-
pulacjach nie ma miejsca. Ocene wartosci srodowiska dokonuje sie wiec
nie na podstawie wskaZnikéw negatywnych (umieralnosci i $miertelno-
Sci), lecz pozytywnych wskaZnikéw stanu biologicznego poszczegdlnych
czlonkéw spoleczeristwa. Termin ekologia czlowieka jest wigc uzasadnio-
ny, a jej teoriopoznawcza i praktyczna rola nie ulega watpliwosci.

U poczatkéw tworzenia Miedzynarodowej Komisji Ekologii Czlowie-
ka (CHE/IUAES), postawiono pytanie, czy ekologia czlowieka jest nauka
czy punktem widzenia (Wolariski 1987b). Dzisiaj przychodzi postawic te
kwestie ponownie. Z perspektywy 20 lat mozna powiedzieé, ze badania
nad czlowiekiem w kontekscie srodowiskowym sa nauka, jednak dla
nauk ekologicznych czy biologii srodowiskowej jest to pewien punkt wi-
dzenia. Punkt widzenia o powaznym znaczeniu dla przysziosci tak ludz-
kosci jak i naszej planety. Ten punkt widzenia zaré6wno w aspekcie ewo-
lucyjnym (ekologia ewolucyjna i behawioralna), jak i wspétczesnych po-
pulacji (ekologia krajobrazu i fizjologia Srodowiskowa) stanowia per-
spektywe przezywajacej kryzys bioekologii. Instytut Ekologii PAN ulegt
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likwidacji nie tylko z powodu trudnosci finansowych nauki polskiej i nie-
gospodarnosci jego kierownictwa, ale takze z powodu nieumiejetnosci
powiazania z problemami praktyki: ochrony srodowiska i roli populacji
ludzkich w przeksztalcaniu przyrody i jej wtérnego wplywu na nasze
zdrowie i dobrostan. Rola nauki jest przede wszystkim uzytecznos$¢ dla
czlowieka, o czym zapomniano. Chodzi tu zaréwno o uzytkowos$¢ w
sensie materialnym, jak przede wszystkim o poszerzanie horyzontéw
myslowych i szerzenie oswiaty. W zakresie ekologii dotyczy to ksztatto-
wania swiadomosci ekologicznej i wychowania w poszanowaniu zaso-
béw i waloréw Srodowiska, ale bioekologia wylaczyla ten problem ze
swego zakresu badan. Temu stuzy ekologia cztowieka i na tym polega jej
spoteczna rola.
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What is a Contemporary Human Ecology

SUMMARY

Human ecology is a synthetic transdiciplinary science concerned with hu-
man life and culture as a dynamic component of ecosystems. Human ecology
(HE) synthesizes parts of the knowledge of several classical disciplines in a
specific way. The essence of HE is the interaction between humans and the
total environment. While the whole idea of HE is originated in anthropology,
the first time the term ,human ecology" was used in geography and next in
sociology. Historically, in its monodisciplinary stage of development, the pro-
blems of several classical disciplines related to man and environment were
called human ecology. The next stage was the multidisciplinary state, related
to IBP (International Biological Programme), presenting a patchwork of infor-
mation without syntheses. Contemporary HE offers more than a patchwork of
knowledge and is based on system theory. In human ecology, human evolu-
tion and ontogeny are understood as processes of adaptation and adjustment
to the environment. HE may be considered to have two parallel foci: an acade-
mic HE as a scientific discipline, and an action oriented HE (environmental
engineering, preservation, education, and health protection against environ-
mental deterioration). In HE several divisions and research perspectives may
be defined: 1. Philosophical problems of HE; 2. Social and biological problems
of human environment; 3. Environmental problems of human biology and 4.
Cultural adaptive behaviour.
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