Studia
Ecologiae et Bioethicae
Nr 1/2003

Maryla AFTANASIUK*

Sprawnos¢ fizyczna dzieci wiejskich i miejskich
z niskiej grupy spoteczno-ekonomicznej
na Jukatanie (Meksyk)

Wstep

Celem niniejszej pracy jest poréwnanie sprawnosci fizycznej dzieci
szkolnych zamieszkujacych wies i miasto, wywodzacych sie z niskiej gru-
py spoteczno-ekonomicznej. Badania takie maja zasadnicze znaczenie dla
zrozumienia mechanizméw ksztaltowania sie motoryki czlowieka w za-
leznosci od warunkéw srodowiskowych i trybu zycia, a szczegdlnie
ograniczenia aktywnosci ruchowej, jaka niesie ze soba wspdlczesna cywi-
lizacja wysoko uprzemystowionych spoteczeristw.

W niniejszej pracy weryfikowano nastepujaca hipoteze robocza: Roz-
w¢j fizyczny dzieci miejskich, mieszkajacych w Meridzie jest lepszy niz
dzieci wiejskich, pochodzacych z Yaxcaba, co wynika giéwnie z podazy
zywnosci, bardziej urozmaiconej w miescie niz na wsi. U dzieci miejskich
wyniki testow sprawnosciowych bardziej ztozonych (wigksza ilos¢ jed-
nostek motorycznych bierze udziat w przejawie danej cechy) bedq lepsze
niz u dzieci wiejskich. Natomiast nalezy oczekiwad, ze testy mniej ztozo-
ne powinny by¢ lepiej wykonane przez dzieci wiejskie niz miejskie.

Material i metoda

Materiat niniejszej pracy obejmuje 552 dzieci zamieszkujacych miasto
Meride i 526 dzieci zamieszkujacych wie§ gminng Yaxcaba, potozonych na
Potwyspie Jukatan w Meksyku. Przebadano lacznie 1078 dzieci (537
chtopcéw i 541 dziewczat). Dzieci pochodzily z dwéch grup etnicznych
Majow i Metyséw oraz Kreoli. We wsi Yaxcaba przebadano 460 Majow i
Matyséw oraz 66 dzieci z grupy etnicznej Kreoli. Natomiast w Meridzie
przebadano 405 dzieci Maja i Metyséw oraz 147 Kreoli.

Praca magisterska napisana pod kierunkiem Prof. UKSW, dr hab. Anny Siniarskiej-Wolariskie;j.
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Dzieci podzielono wg plci na osiem, rocznych grup wiekowych od 7
(6,5—-7,49) do 14 (13,5 — 14,49) roku zycia.

Zaréwno dzieci miejskie (z Meridy) jak i wiejskie (z Yaxcaba ) pocho-
dza z niskiej grupy spoteczno-ekonomicznej. Dzieci miejskie badane byty
w trzech szkotach, zlokalizowanych w biednej, péinocnej dzielnicy Meri-
dy, zwanej Chuburna. Merida jest stolicq stanu Jukatan w Meksyku. Mia-
sto to, potozone jest ok. 30 km na potudnie od Zatoki Meksykarskiej.
Yaxcaba natomiast jest wsiq gminng stanu Jukatan, zlokalizowana 113 km
na wschéd od Meridy, w kierunku znanego stanowiska archeologiczne-
go i starego miejsca kultury Majoéw, a od X wieku i Totlekéw — Chichen
Itza. Wg oficjalnych danych wies te zamieszkuje 2558 oséb i wiekszos¢
zajmuje sie rolnictwem, hodowla i pszczelarstwem.

Badania, bedace podstawa niniejszej pracy wykonane zostaly metoda
przekrojowa w latach 1996-1997 w Meridzie i 1999-2000 w Yaxcaba, w ra-
mach projektu CONACyT nr. 26469H, kierowanego przez prof. dr hab. Na-
poleona Wolariskiego. W trakcie wykonywania badan uczestniczyly te same
osoby oraz pomiar cech miat miejsce w godzinach przedpotudniowych.

Do celéw niniejszej pracy wzieto pod uwage informacje ankietowe
dotyczace wieku, pici, i grupy etnicznej dzieci, pomiary trzech cech so-
matycznych: wysokosci, masy ciata i obwodu ramienia (w miejscu gdzie
jest najwiekszy) oraz rezultaty niektérych testéw sprawnosciowych stu-
zace do oceny sprawnosci fizycznej.

Pomiar wysokosci ciala wykonano zgodnie z ogélnie przyjeta techni-
ka (Martin i Saller 1957-59). Sprawnos$¢ fizyczna oceniono na podstawie
pieciu testéw (Pawlak i Sarna 1982) mierzacych sile statyczng reki domi-
nujacej za pomocyg dynamometru recznego, site eksplozywna koriczyn
dolnych (wyskok Sargenta), zwinno$¢ w biegu po 6semce, gibkos¢ kre-
gostupa (przy pomocy przyrzadu Groszenkowa-Wolaniskiego; Wolariski
1975) oraz szybkos¢ reakcji (refleks) za pomoca linijki (Quickstick scale).

W kazdym przypadku badany byl oswajany z przyrzadami i przy-
uczany do wykonania testu. Wykonywat wiasciwa prébe dopiero po za-
poznaniu sie z jej prawidlowym przebiegiem.

Obliczenia statystyczne wykonano przy uzyciu pakietu statystyczne-
go SPSS. Do oszacowania réznic istotnych statystycznych wykorzystano
test T Studenta.

Kolejnym etapem pracy byla ocena wplywu czterech niezaleznych
czynnikéw: regionu, plci, grupy etnicznej i wieku na badane cechy soma-
tyczne i sprawnosciowe. Do tego celu uzyto czteroczynnikowej analizy
wariancji. Czynnik ,region” jest zwiazany z miejscem pochodzenia dzie-
ci, czyli z miastem i wsiq. Nazwany zostat czynnikiem Srodowiskowym,
gdyz jest zwigzany z réznym trybem zycia, odmiennym stopniem urba-
nizacji i zanieczyszczenia srodowiska, ré6znymi rodzajami wykonywanej
pracy itp. Czynnik ,wiek” przyjeto jako odpowiednik czynnika genetycz-
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nego, gdyz jest zwiazany ze zmianami rozwojowymi zachodzacymi w
badanym okresie ontogenezy. Czynnik ,ple¢” mozna przyja¢ za czynnik
genetyczno-srodowiskowy. Wiadomo, ze pleé, choé jest uwarunkowana
genetycznie, zalezy takze od réznic w zachowaniach spotecznych oraz
aktywnosci fizycznej. Czynnik ,grupa etniczna” mozna nazwac kulturo-
wo-genetycznym. Jego geneza jest odmiennos¢ genetyczna, lecz z grupa
etniczng moga wigzac sie rézne zwyczaje kulturowe, inny rodzaj zywie-
nia i tryb zycia. Mozna sie tu takze doszukiwaé pewnej odmiennej eks-
presji genéw, majacej swe korzenie wiele tysiecy lat temu.

Analiza wynikéw wlasnych

1. Budowa ciala i sprawnos¢ fizyczna dzieci z Méridy i Yaxcaba

Poréwnanie dzieci mieszkajacych na wsi (Yaxcabd) z dzie¢mi mieszka-
jacymi w miescie (Mérida) dato nastepujace rezultaty:

Pod wzgledem wysokosci wyzsze dzieci zamieszkuja miasto niz wies.
Istotne réznice statystyczne dla chtopcéw wystepujqa w wieku: 9, 10, 11 i
12 lat a dla dziewczat w wieku 10, 12 i 13 lat (Ryc. 1).

Rycina 1. Wy sokos$¢ ciata dzieci szkolny ch z miasta (Merida) i wsi (Yaxcaba).
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Wskaznik masywnosci ciala zwany takze wskaZnikiem Kaupa (BMI)
nie wykazuje réznic istotnych statystycznie miedzy dzie¢mi miejskimi i
wiejskimi z wyjatkiem 11-letnich dziewczat, u ktérych wzgledna masa
ciala jest wieksza w miescie niz na wsi. Jednakze z tendencji przebiegu
krzywych mozna réwniez wnioskowad, ze dzieci miejskie w wieku 9-11
lat sa nieco bardziej masywne niz wiejskie (Ryc. 2).
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Rycina 2. BMI dzieci szkolnych zmiasta (Merida) i wsi (Yaxcaba).
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BMI [masa ciata w kg / (wysoko$¢ ciata w m) 2]

W przypadku obwodu ramienia, bedacego miara stanu odzywienia,
w zasadzie nie stwierdzono réznic istotnych statystycznie miedzy dziec-
mi wiejskimi i miejskimi, z wyjatkiem 13-letnich chtopcéw, u ktérych ta
cecha jest wigksza w miescie. Mozna jednakze zauwazy¢, ze chlopcy miej-
scy w wieku 10-13 lat majaq nieco wiekszy obwdéd ramienia niz wiejscy.
To samo dotyczy dziewczat w wieku 7-11 lat (Ryc. 3)

Rycina 3. Obw &éd ramienia dzieci szkolnych z miasta (Merida) i w si (Yaxcaba).
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Wieksza sila miesniowa reki dominujacej charakteryzuja sie chlopcy
wiejscy niz miejscy, cho¢ réznice istotne statystycznie wystepuja tylko w
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wieku 10, 11, 14 lat. Réwniez dziewczeta wiejskie sa silniejsze niz miejskie,
a istotne réznice statystyczne wystepuja w wieku 10 i 14 lat (Ryc. 4).

Rycina 4. Sita migsniow a reki dominujacej dzieci szkolnych
z miasta (Merida) i wsi (Yaxcaba).
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W przypadku zwinnosci mierzonej biegiem po ésemce, dzieci miejskie
charakteryzuja si¢ krétszym czasem przebiegu niz wiejskie. R6zZnice istot-
ne statystycznie sa widoczne u chlopcéw w wieku 8, 10, 11 i 12 lat; zas
dla dziewczat w wieku 9, 10 i 13 lat (Ryc. 5). W tym przypadku spraw-
niejsze (bardziej zwinne) sq wiec dzieci miejskie.

Rycina 5. Suma 3 biegéw po ésemce dzieci szkolnych
z miasta (Merida) i w si (Yaxcaba).
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Ocena wskaznika wyskoku dosieznego metodq Sargenta w zasadzie
nie wykazala réznic istotnych statystycznie miedzy dzie¢mi szkolnymi z
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miasta i ze wsi. Tendencja przebiegu krzywych wskazuje jednak réwniez,
ze od 11 roku zycia dzieci wiejskie charakteryzuja sie wigksza silg eks-
plozywna koniczyn dolnych niz dzieci miejskie. Jedyne réznice istotne
statystycznie obserwuje si¢ u chtopcéw w 11 roku zycia (Ryc. 6).

Rycina 6. Wskaznik Sargenta dzieci szkolnych z miasta (Merida) i w si (Yaxcaba).
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Podobnie jest z gibkoscig kregostupa. Obserwacja tendencji przebiegu
krzywych dla tej cechy wskazuje na wieksza gibkos¢ dzieci wiejskich (z
wyjatkiem dziewczat 9 i 10- letnich, ktére sq bardziej gibkie w miescie).
Roznice istotne statystycznie widoczne sa jedynie u 7-letnich chlopcow.
Cecha ta wykazuje réwniez znaczny dymorfizm plciowy i zauwaza sie
duzo wieksza gibkos¢ kregostupa u chlopcéw niz u dziewczat (Ryc. 7).

Rycina 7. Wskaznik gibko$ci kregostupa dzieci szkolnych
zmiasta (Merida)i wsi (Yaxcaba).
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Poréwnujac szybkos¢ reakgji, mierzonag w punktach (wiecej punktéw
gorszy wynik), okazuje sig, ze po 9 roku zycia chlopcy wiejscy osiagaja
lepsze wyniki niz miejscy. Réznice istotne statystycznie wystepuja u
chtopcéw 11, 13 i 14-letnich. U dziewczat obserwuje si¢ podobna tenden-
cje, z tym, ze rdznice istotne statystycznie sq zaznaczone jedynie w 11
roku zycia (Ryc. 8).

Rycina 8. Szybkos$¢ reakcjiw punktach dzieci szkolnych
z miasta (Merida) i wsi(Yaxcaba).
* - réznice istotne statystycznie
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Wyzej wymienione wyniki wskazujq na wigekszg sprawnos¢ fizyczna
zaréwno chlopcoéw jak i dziewczat wiejskich (z Yaxcaba) niz miejskich
(Merida), z wyjatkiem zwinnosci w biegu. Dzieci mieszkajace na wrsi,
mimo gorszego rozwoju fizycznego (nizsze i lZzejsze) majq wieksza gib-
kos¢ kregostupa, charakteryzuja sie¢ wigeksza sile statyczna i eksplozywna
oraz lepsza szybkoscia reakcji niz dzieci zamieszkujace miasto. Ich gorsza
zwinno$¢ w biegu moze wynika¢ z innego trybu zycia. Dzieci miejskie
majq ponad to ¢wiczenia ruchowe (wychowanie fizyczne) w szkotach,
ktérych czesto brak jest w szkotach wiejskich nie posiadajacych odpo-
wiednich sal i przyrzadéw, natomiast praca w polu i gospodarstwie ra-
czej zwinnosci nie wyrabia.

2. Ocena wplywu czynnikéw Srodowiskowych i genetycznych
na cechy budowy ciala i sprawnos¢ fizyczna
Zastosowanie wieloczynnikowej analizy wariancji wykazato, ze czte-
ry czynniki (region, pleé, wiek i grupa etniczna) wyjasniajq znaczng czes¢
catkowitej zmiennosci badanych cech, bardziej cech budowy ciata i nieco
mniej cech sprawnosciowych (Tab. 1)
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Tabela 1. Czteroczynnikowa analiza wariancji cech somatycznych i sprawnosciowych u dzieci
szkolnych w Yaxcaba (wies) i Meridzie (miasto).

Czynniki (F)

?ﬁfﬁz)rsocnzlralzyczne Region (F1)| Ple¢ (F2) | Grupa etni- | Grupa R?
y czna (F3) wieku (F4)
Wysokos¢ ciata 13,61%%* 0,45 20,94*** 190,8*** 0,734
Masa ciala 3,83 1,71 11,17 91,88*** 0,578
Wskaznik BMI 0,70 2,46 3,63 16,85%** 0,244
Obwdd ramienia 0,14 5,50* 5,45* 39,15%** 0,406
Sita migsniowa 13,24%%* 19,40*** | 10,32*** 65,22%** 0,529
Suma biegéw po ésemce | 6,30* 83,43*** | 1,40 26,71%** 0,394
Wskaznik Sargenta 2,23 47 ,94*** | 2,05 8,55%** 0,214
Wskaznik gibkosci 3,36 36,05%** | 0,004 1,43 0,162

kregostupa
Szybkosc reakcji 10,15** 13,87*** | 2,834 12,31%** 0,250

Legenda: Czynnik 1 (Srodowiskowy) — region (wie§ — Yaxcaba, miasto — Merida); czynnik 2
(genetyczo-srodowiskowy) — pteé badanych dzieci; czynnik 3 (kulturowo-genetyczny) —
Majowie i Metysi oraz Kreole; czynnik 4 (genetyczny) — wiek badanych dzieci. *- p<0,05;
** — p<0,01; *** — p<0,001.

W przypadku wysokosci ciala wspomniane 4 czynniki wyjasniajq
73,4% catkowitej jej zmiennosci, dla masy ciata — 57,8%, dla sity miesnio-
wej — 52,9%, dla obwodu ramienia — 40,6%, dla zwinnosci w biegu —
39,4%, dla szybkosci reakcji — 25%, dla BMI — 24,4%, oraz najnizszy pro-
cent wyjasnianej zmiennosci dotyczy sity eksplozywnej koriczyn dolnych
- 21,4% i gibkosci kregostupa — 16,2%.

Wplyw poszczegdlnych czynnikéw jest wiec rézny w zaleznosci od ba-
danej cechy. Czynnik wieku (rozwojowo-genetyczny) jest najsilniej zwia-
zany z badanymi cechami. Wiadomo, ze wraz z wiekiem, co jest gléwnie
uwarunkowane genetycznie, wielkosci cech ulegaja zmianie. Wszystkie ba-
dane cechy ulegajq rozwojowi progresywnemu, co oznacza zwigkszenie
wymiaréw i masy ciala oraz sily statycznej i eksplozywnej; natomiast tak-
Zze zmiang progresywna (lepszym wynikiem) jest krétszy czas, a wiec
wieksza szybko$¢ w biegu zwinnosciowym oraz krétszy czas reakcji.
Wszystkie tez wymienione cechy sa silnie uwarunkowane czynnikiem wie-
ku. Wyijatkiem jest gibkos¢ kregostupa, ktéra rozwija sie gléwnie w miod-
szym wieku niz brane pod uwage dzieci, zas u dzieci 7-14 letnich cecha ta
nie ulega wigkszej zmianie, po ktérym to okresie nastepuje jej regres.

Czynnik zawiazany z plciq badanych dzieci, oceniajacy nie tylko zwia-
zane z tym réznice genetyczne, ale by¢ moze przede wszystkim réznice
w aktywnosci fizycznej miedzy chiopcami i dziewczetami, wykazuje
gléwnie zwiazek z cechami sprawnosciowymi oraz stabszy zwiazek z ob-
wodem ramienia.
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Czynnik srodowiskowy (wie$ — miasto) wskazuje na zwigzek z wysoko-
Scig ciala, sila migesniowa, szybkoscia reakgji i nikly ze zwinnosciqg w biegu.

Czynnik kulturowy (grupa etniczna) jest natomiast zwigzany z wyso-
koscia i masg ciala oraz statyczng silag migsniowa, w niklym stopniu z ob-
wodem ramienia mierzacym rozwdj mieéni oraz stan odzywienia.

Dyskusja wynikéw

Hipoteza badawcza niniejszej pracy oparta o przewidywania wynika-
jace z dotychczasowych badan zakladala, Ze dzieci szkolne z miasta Me-
ridy bedzie cechowal lepszy rozwdj fizyczny niz ma to miejsce na wsi
(Yaxcaba), natomiast ze dzieci wiejskie beda osiagaly lepsze rezultaty w
tych cechach sprawnosciowych, ktérych przejaw jest prostszy czyli mniej
jest zaangazowanych jednostek motorycznych (np. sita migesniowa, wy-
skok dosiezny, gibkos¢ kregostupa), podczas gdy dzieci miejskie beda
dominowaly w testach bardziej ztozonych, szczegdlnie tam gdzie dane
czynnosci sg silnie zwiazane z rozwojem ukladu nerwowego i wymagaja
koordynagji (zwinnos¢ w biegu, czas reakcji).

Wyniki badan potwierdzily pierwsze zalozenie, bowiem faktycznie
rozw¢j fizyczny dzieci miejskich z Meridy, pod wzgledem wysokosci i
masy ciala jest lepszy niz ma to miejsce u dzieci wiejskich (z Yaxcaba).
Wyniki takie sq powszechnie znane, tak w przypadku rozwoju dzieci i
mtlodziezy jak i dorostych osobnikéw z populacji wiejskich i miejskich w
wielu zakatkach $wiata.

Po raz pierwszy w historii ludzkosci, z koricem XX wieku ponad po-
towa ludzi na $wiecie zyla w miescie, a do 2020 roku bedzie to az 60 %
ludnosci (Bogin, 1999). Nadal w wielu miejscach $wiata warunki bytowe
w miescie sq zdecydowanie lepsze niz na wsi. Chodzi gtéwnie o dostep
do réznorodnego pozywienia, lepsze warunki higieny, 1zejszgq prace i
bardziej urozmaicony tryb zycia. Walory te, jeszcze w wielu panstwach,
przewazaja nad zanieczyszczeniem Srodowiska i stresami zycia codzien-
nego coraz bardziej powszechnymi w miastach.

Merida, jest miastem, gdzie warunki bytowe sa zdecydowanie lepsze
niz w wioskach na terenie Jukatanu. Jest to miasto, gdzie dos¢ tatwo do-
sta¢ chocby dorywcza prace, niezbyt zanieczyszczone, jednak o duzej
dysproporcji miedzy zamoznymi i ubogimi klasami spoleczno-ekono-
micznymi. Potwierdzeniem tego spostrzezenia jest fakt, ze dzieci z Meri-
dy, ktére nie reprezentujq calej populacji miejskiej gdyz pochodza z ni-
skiej klasy spoteczno-ekonomicznej, wykazujq rozwdj fizyczny lepszy niz
obserwowany u dzieci wiejskich. Takze dzieci pochodzace z typowych
wiosek uprawiajacych kukurydze jak réwniez sizal, sq nizsze i 1zejsze od
dzieci z wiosek trudniacych si¢ hodowla bydla czy z terenéw potozo-

135



Maryla Aftanasiuk

nych blisko Zatoki Meksykarskiej, gdzie ludnos$¢ trudni sie rybotéw-
stwem (Kelley, 1991; Murguia i wsp., 1991). Nawet dzieci z potudniowej
czeséci Meridy (biedniejszej) sa stabiej fizycznie rozwiniete niz z péinoc-
nej, zamozniejszej czesci tego miasta (Kelley, 1991, Wolariski i wsp., 1993).

Pozostale zaloZenia niniejszej rozprawy dotyczace rozwoju sprawnosci
fizycznej nie w pelni ulegly potwierdzeniu. Wyniki wigkszosci testéw, w
tym szybkosci rekgji (refleksu) sa lepsze u dzieci wiejskich niz miejskich.
Jedynie zwinnos¢ mierzona czasem biegu po ésemce, ktdra jest testem ra-
czej ztozonym (koordynacja neuromigsniowa) jest lepsza u dzieci miejskich.

Z literatury wiadomo, ze w ztych warunkach spoteczno-ekonomicznych
gorszemu rozwojowi somatycznemu chltopcéw towarzyszyly lepsze wyniki
w testach sprawnosciowych (Patfizkova i Merhautova; 1970, Siniarska i Wo-
lariski, 2000; Hennenberg i Louw, 1998). Zjawisko to wskazuje, ze rozwdj so-
matyczny i sprawnosciowy moze by¢ wynikiem przystosowania do lokal-
nych warunkéw zycia, w tym Zywienia i aktywnosci fizycznej (Malina,
1984). Badania prowadzone w Estonii wykazaly, Ze rozwdj cech somatycz-
nych (dlugosciowych i szerokosciowych koséca) nie jest zalezny od stopnia
aktywnosci dzieci. Jedynie masa ciata i tkanka ttuszczowa byly ujemnie sko-
relowane ze stopniem aktywnosci dzieci (Raudsepp i Péll, 1999).

Zastanawiajacy jest rezultat testu badajacego szybkos¢ reakgji (refleks).
Test ten wymaga wigkszego zaangazowania ukladu nerwowego i szcze-
gblnego skoncentrowania si¢ na jego wykonaniu. Z postawionej w tejze
pracy hipotezie roboczej nalezalo si¢ spodziewac lepszych wynikéw tego
testu u dzieci miejskich. Ot6z badania pokazaly, Zze lepsze rezultaty osia-
gnely dzieci zamieszkujace wies, czyli dzieci charakteryzujace sie stabszym
rozwojem fizycznym. Trudno powiedzieé, czy zjawisko to mozna tluma-
czy¢ mniej stresowym trybem Zycia i mniejszym obcigzeniem umystowym
dzieci wiejskich. W badaniach polskich, dzieci miejskie osiagnety w podob-
nym, (ale nie tym samym) tescie na szybkosc¢ reakcji lepsze rezultaty w po-
rownaniu z dzie¢mi wiejskimi i z terenéw uprzemystowionych (Elzanow-
ska i Siniarska, 1982). Wyniki tego samego, co w niniejszej pracy, testu na
refleks w Potudniowej Afryce tez byly lepsze u dzieci miejskich niz wiej-
skich (Henneberg i Louw, 1998). By¢ moze sytuacja wystepujaca na Jukata-
nie dotyczy jedynie dzieci miejskich z niskiej klasy spoteczno-ekonomicz-
nej, ktére nie reprezentuja calej populacji miejskiej.

Wynikiem potwierdzajacym hipoteze robocza jest natomiast wynik
testu badajacego jeden z aspektéw motorycznosci — zwinnos¢, przejawia-
jaca sie w szybkosci biegu po torze w ukladzie 6semki (lepsze rezultaty
w Meridzie niz w Yaxcaba). Test ten polega nie tylko na szybkim prze-
biegu, ale wymaga od badanego ciaglego myslenia o torze biegu i znacz-
nej koordynacji ruchéw. W Polsce, lepsze rezultaty tego testu (krétszy
czas przebiegu) uzyskaty takze dzieci miejskie w poréwnaniu z wiejskimi
(Elzanowska i Siniarska, 1982). Dzieci miejskie z Jukatanu podchodzity do
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tego testu z wiekszym entuzjazmem. Traktowaly go jak rodzaj zawoddéw
sportowych, pojawil sie wiec element wspoétzawodnictwa, co mogto
wplynaé na lepsze wyniki. Dzieci na wsi osiagnely stabsze wyniki by¢
moze z powodu zupelnego braku takiej motywagji.

Analizujac poszczegélne rezultaty testéw sprawnosciowych zauwazy¢
mozna wyrazny dymorfizm plciowy przejawiajacy sie szczegdlnie przy oce-
nie takich cech jak: sila migsniowa, zwinno$¢ w biegu, sita eksplozywna oraz
gibkos¢ kregostupa, ktére to wyniki sq zdecydowanie lepsze u chtopcéw w
poréwnaniu z dziewczetami. Poza genetycznymi determinantami zwigzany-
mi z picia, co pociaga za sobg réznice w budowie i proporcjach ciata, r6zna
jest takze aktywnos¢ fizyczna chlopcéw i dziewczat. Czesto ma takze miej-
sce upodobnienie si¢ pod wzgledem sprawnosci fizycznej rodzenistwa réz-
nej plci oraz zaznacza si¢ takze znaczacy wplyw rodziny i szkoly na skutek
podobnego trybu zycia i nawykéw (Malina i Moriyama, 1991).

Ostatni etap niniejszej dyskusji dotyczy wynikéw czteroczynnikowej
analizy wariancji. Czynnik ,wiek” jest zwigzany z rozwojem ontogene-
tycznym, ktéry znajduje sie pod silng kontrolg genetyczna. Wszystkie ce-
chy, ktére rozwijajg si¢ w trakcie ontogenezy sq istotnie zalezne od tego
czynnika, co widoczne jest w Tabeli 1. Od tej regulty wylamuje sie gib-
kos¢ kregostupa, ktérej intensywny rozwdj przypada na nieco wczesniej-
szy wiek niz wilasciwy dla badanych tutaj dzieci, zas w p6Zniejszym wie-
ku rozwdj gibkosci jest niewielki i dos¢ wczesnie wystepuje jej regres.

Jesli weZmiemy pod uwage czynnik ,region”, czyli te warunki $rodo-
wiska zewnetrznego, ktore sa specyficzne dla Meridy i dla Yaxcaba, a za-
razem je réznicuja, rezultaty sa nastepujace. Zesp6t warunkéw réznia-
cych srodowisko miejskie od wiejskiego wplywa na odmiennosé wyso-
kos¢ ciala badanych dzieci, sile¢ migsniowa oraz szybkos¢ reakcji (re-
fleks). Maja wiec one wpltyw nie tylko na wzglednie prosty przejaw sity,
ale i na ztozony aspekt motorycznosci, jakim jest szybkos¢ reakgji.

Czynnik ,ple¢” to kompleksowe polaczenie uwarunkowan genetycz-
nych (genetyczna determinacja pici) oraz srodowiskowych (inna aktyw-
nos¢ fizyczna, réznice w nawykach i zachowaniu). Z wyjatkiem braku
wplywu na wysoko$¢ i mase ciala oraz BMI, co jest zrozumiale gdyz u
dzieci 7-14 letnich dymorfizm plciowy pod wzgledem tych cech jest jesz-
cze niewielki, czynnik plci znaczaco wplywa na przejaw pozostatych cech,
w tym wszystkich sprawnosciowych. Dymorfizm piciowy jest wiec silnie
zaznaczony tak dla obwodu ramienia, jak i sily, szybkosci i zwinnosci.
Podobna analiza wariangji, cho¢ trzy-czynnikowa zostala zastosowana
przy poréwnaniu dzieci szkolnych z Meridy i Lodzi (teZ niska grupa spo-
teczno-ekonomiczna). Istotny wplyw czynnika plci na wielkosci cech
sprawnosciowych byt podobny (Siniarska i wsp., 1998).

Ostatni czynnik stanowi grupa etniczna. Istniejg réznice genetyczne
miedzy Indianami Maja i Metysami oraz Kreolami, jak réwniez pewne r6z-
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nice kulturowe wplywajace na sposéb zywienia i tryb zycia. Co do tych
ostatnich réznic moga by¢ pewne zastrzezenia, gdyz w niskiej grupie spo-
teczno ekonomicznej, ktérgq reprezentuja Majowie, Metysi jak i Kreole,
moga by¢ one zniwelowane lub ograniczone do minimum. Z tabeli 1 wyni-
ka, ze istotny wplyw tego czynnika jest widoczny w przypadku wysoko-
$ci i masy ciata, obwodu ramienia oraz sity miesniowej. Pozostale cechy nie
wykazuja zwigzku z tym czynnikiem. Wyniki analizy 3-czynnikowej mie-
dzy dzieémi z Meridy a Lodzi sa dla czynnika ,,grupa etniczna” nieco inne
(Siniarska i wsp., 1998). W tym przypadku réznice etniczne silnie oddzia-
tuja na wszystkie cechy sprawnosciowe. Jest to spowodowane znacznie
wiekszymi réznicami, gléwnie kulturowymi, jak réwniez trybem Zycia i
zywieniem miedzy Polskq a Meksykiem niz miedzy grupa Majéw i Mety-
sow a Kreolami, Zyjacymi obok siebie na tym samym terenie.

Na zakoriczenie nalezy podkresli¢, ze sita migsniowa jest jedynym
przejawem sprawnosci fizycznej, na ktérej wplyw maja wszystkie analizo-
wane czynniki: wiek, region, ple¢ i grupa etniczna, jest to z drugiej strony
cecha silnie zwigzana zaréwno z wielkoscia i masa ciala (a wiec i miesni)
jak réwniez z ukladem nerwowym (jednostkami neuromotorycznymi).

Whioski

1. Dzieci miejskie z Meridy sa wyzZsze, ciezsze i charakteryzuja sie wiek-
szym wskazZnikiem otluszczenia niz dzieci wiejskie z Yaxcaba.

2. Mimo lepszego rozwoju fizycznego dzieci z miasta, lepsza sprawnos¢
tizyczng wykazuja dzieci zamieszkujace wies.

3. Dzieci wiejskie charakteryzujq si¢ wigksza silq statyczna, eksplozyw-
na koriczyn dolnych oraz lepsza szybkoscia reakcji niz dzieci miejskie.
Dzieci miejskie sa natomiast zwinniejsze w biegu po ésemce.

4. Dymorfizm plciowy przejawia sie szczegdlnie w przypadku sity eksplo-
zywnej koriczyn dolnych, gibkosci kregostupa i sity migesniowej reki.

5. Czynnik srodowiskowy ,region” ma duzo wigekszy wplyw na spraw-
nos¢ fizyczng niz czynnik genetyczno-kulturowy ,grupa etniczna”.
Czynnik srodowiskowy ma znaczacy wplyw na wysokos¢ ciala, sile
miesniowq i szybkos¢ reakgji.

6. Wiek badanych dzieci, zwigzany z silnie genetycznie kontrolowanym
rozwojem ontogenetycznym, wplywa istotnie na wszystkie badane
cechy tak somatyczne jak i sprawnosciowe.

7. Czynnik genetyczno-kulturowy , grupa etniczna” znaczaco wpltywa na
wysoko$¢ i mase ciala oraz site migsniowa.

8. Sila miesniowa reki dominujacej jest jedynym przejawem sprawnosci
fizycznej, na ktéry wplyw maja wszystkie analizowane czynniki:
wiek, region, plec i grupa etniczna.
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Physical fitness of urban and rural schoolchildren from low social

strata in Yucatan, Mexico

SUMMARY

Body build and physical fitness of schoolchildren of low socioeconomic strata from
urban and rural areas of Yucatan were studied. The material consisted of 552 children
from Merida (the capital city of Yucatan State, Mexico) and of 526 children from
Yaxcaba horticultural community, 7 through 14 years of age. These are cross-sectional
samples studied in 1996-97 in Merida and in 1999 and 2000 in Yaxcaba. The ethnic origin
was evaluated using two surnames of children (from the father and mother side). The
studied variables included stature, BMI, arm circumference, grip strength, agility run,
Sargent vertical jump index (explosive strength), spine flexibility index and reaction
time. Urban children are significantly taller than rural ones, and BMI and arm
circumference show also a tendency to be greater in urban areas. Physical fitness tests
are better performed (better results) in rural areas than in urban ones. If the whole
material is divided according to two ethnic groups (Mayas and Mestizos, and Creoles)
the differences in body build are still observed but those in physical fitness
disappeared. Creole children are taller than Mayas and Mestizos and they show
tendency to have more weight for height and greater arm circumference. Generally,
the differences in physical fitness are only observed between rural and urban children
what may be caused by more active way of life in villages than in towns resulting
from an agricultural activity. However, differences in stature are observed between
ethnic as well as between rural and urban groups. This may have the genetic origin
(Creoles and Mayas), and in case of different localities it may also be caused by more
various nutrition in towns than in villages.

140



