P

At Studia
"}. Ecologiae
et Bioethicae
Yo 42008 i
Wlodzimierz GALAZKA / kS ol
IT UKSW Warszawa e
Rola katechety w rozwoju duchowym

wychowanka

Wspolczesny $wiat, w ktérym zyjemy dostarcza nam obrazu wymiany poko-
leniowej. Jedni z nas opuszczaja go w nadziei, Ze dobrze wykorzystali darowany
im czas, inni za$ przez swoje narodzenie wkraczajg w codzienno$¢ tych, ktorzy
tworza dang rzeczywistos¢.

W dzisiejszej jednak dobie, szczegdlnie mlody czlowiek, ktéry w tej rzeczy-
wistosci sie znalazt na skutek powyzej wymiany narazony jest na szereg zagrozen.
Nie chodzi tylko o: nedze, gtod, choroby, przemoc czy wojny'. Lecz o to wszystko,
co moze zagrozi¢ jego jakakolwiek sfere zycia. Moze by¢ to np. bledna postawa
wobec wlasnego ciata, ktéra przejawia sie w sprowadzeniu swojego cztowieczen-
stwa jedynie do zaspokajania potrzeb cielesnych. Prowadzi to niestety zazwyczaj
do wkroczenia w $wiat zagrozen i patologii, a w konsekwencji do wewngtrznej
walki.?

Odnoszac si¢ do sfery psychologicznej najwigkszym zagrozeniem jest oszuki-
wanie samego siebie. Bywa, ze mtody cztowiek uzywa wlasnej inteligencji nie po
to, by szuka¢ Boga, obiektywnej prawdy o sobie, lecz po to by znalez¢ sie w $wiecie
fikcji i iluzji. Na skutek, czego tak postepujaca osoba sklonna jest do manipulowa-
nia wltasnym mysleniem, tylko dla tego by naiwnie usprawiedliwia¢ popetnione
przez siebie bledy. Jezeli taka postawa dotyczy¢ bedzie w sposob ewidentny sfery
emocjonalnej, niewykluczone jest zagrozenie ucieczki chociazby w §wiat natogow,
gdyz jest to jeden ze sposobdw zapomnienia tego, co niepokoi.?

Wychowawcy i pedagodzy zwracajg coraz czedciej uwage, ze branie $rod-
kow uzalezniajgcych jest sygnalem probleméw ucznia, z ktérymi sobie nie ra-
dzi. Przyczyny takiego stanu rzeczy Koéciol dostrzega migdzy innymi w: braku
stabilizacji rodzin, napigciach miedzyludzkich, wzroscie bezrobocia, czy poste-
pie techniki. Na skutek, czego korzeniem tego zla jest zanik wartosci moralnych

! Przemowienie Jana Pawta I w Radomiu, LO. R. wyd. polskie, nr. spec. 9\1991, s. 41.

? Por. JaN PawEt II, Projekt - cztowiek, W Drodze 10 (1986) 158, s. 91-98.

Przestanie na IX Miedzynarodowy Dzien Walki z Narkomanig i Nielegalnym Handlem
Narkotykami, LO. R. wyd. polskie, n. 911966, s. 44-45
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i duchowych®, trzeba zatem wszystko uczyni¢, aby poméc mtodemu cztowiekowi
na nowo odkry¢ wlasng godnos¢.” Bo jak mawial Jan Pawel II: nie uczynienie
tego prowadzi do zagrozenia jego godnosci i zycia, co nie tylko wstrzgsa od srodka
sercem Kosciotem, dotyka samej istoty jego wiary w odkupieticze wcielenie Syna
Bozego, lecz takze przynagla Koscidl, by petnit swg misje gloszenia Ewangelii Zycia
catemu Swiatu i wszelkiemu stworzeniu®.

I tu jest szczegdlne miejsce dla katechety, ktory przez systematyczng prace na
co dzient moze i powinien uczestniczy¢ w procesach rozwojowych dzieci i mlo-
dziezy. Mlody cztowiek musi by¢ przez kogos autorytatywnego wprowadzony
w misterium wiary, Boga i Kosciota. Przez kogos kto ukaze mu misteryjny wy-
miar ludzkiego zycia, jak rowniez zacheci go w tym duchu do wszechstronnego
i pelnego rozwoju. Bo tylko takie podejscie do problemu pozwoli zachowujgc
pelng integralnos¢ w zakresie katechezy oraz wychowania na réwnolegly rozwéj
trzech podstawowych wiladz czlowieka: rozumu, woli i serca.”

Kiedy wychowanie zapewni harmonijny rozw¢j intelektu, woli i uczucio-
wosci, wowczas w czlowieku moze wyloni¢ si¢ osoba, ktora wyrazi sie wspot-
dzialaniem tych trzech sil. Wowczas zadaniem katechety bedzie formowanie wy-
chowanka wedlug najlepszego wzorca, lecz tylko w taki sposéb, ktory zapewni
i umozliwi pelna jego oryginalno$¢. Stanie si¢ to wtedy, gdy nabedzie on (wy-
chowawca) umiejetnosci towarzyszenia mlodziezy, ktéra oczekuje od niego jak
pisze A. Offmanski: zaréwno wiedzy, jak i serca, zapatu a takze cierpliwosci, roz-
tropnosci oraz mgdrosci®. Cechy te w czasie zmieniajg si¢ w konkretne postawy,
ktdre nie zmierzajg jednak do gotowych rozwigzan, ale do wspolnego z mlodymi
ludZmi odkrywania prawdy. Katecheta musi jednak to swoja postawg propono-
wa¢, aby umozliwia¢ im doswiadczenie poszukiwania i odkrywania, ktore tak
silnie okreslajg ten okres zycia. Rdwnoczesnie nie wolno zapomnie¢ o tym, ze
jesli ksztaltowanie duchowe ma doprowadza¢ do zaistnienia i poglebiania zy-
cia wewnetrznego to musi sig oprzec na takim sposobie widzenia i odniesienia
czlowieka, ktory religijnos¢ uznaje za szczegélny i zasadniczy wymiar osobowosci
ludzkiej. Jesli cztowiek nie zrozumie siebie jako istoty religijnej, bedzie swojg religij-
nos¢ traktowat jako element folkloru - wazny, Swiadczgcy o tozsamosci kulturowej,
ale nie zdolny do nadania zyciu sensu®. Konkludujgc mozna opisac t¢ prawde

¢ Tamze

> Tamze

¢ JaN Pawet II, Spotkanie z przedstawicielami Urzedu ds. Szkolnictwa i Oswiaty. Postuga nauczy-
cieli religii, w: LO. R. wyd. polskie, nr.2/1992, s. 12.

7 Por. L. BERTOCCO, Wychowanie integralne, w: Wychowanie chrzescijariskie, red. A. Solak, Tarnéw
2002, s. 103.

8 A. OcHMANSKI, Katecheza miodziezowa na poziomie szk6t ponadgimnazjalnych, w: Katechetyka
szczegblowa, red. J. Stala, Biblos, Tarnéw 2003, s. 192.

® K. OLBRYCHT, Wychowanie religijne w Swietle wspéiczesnej sytuacji wychowanka, w: dzisiejszy
aktualizowany. Stan aktulalny
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nastepujaco. Jezeli religijno$¢ bedzie traktowana za nadrz¢dng warto$é w zyciu,
to spelni ona swoja scalajaca role w ksztaltowaniu mlodego cztowieka, czynigc
jednoczesnie to, Ze 6w mlody postrzegany zostanie jako kto$ autentyczny, stajac
si¢ jednoczesnie znakiem Chrystusa w codziennosci. By tak sie moglo sta¢ sam
katecheta musi sta¢ si¢ najpierw $wiadkiem a potem kierownikiem duchowym
dla mlodego pokolenia.

Swiadectwo jako oddzialywanie na mlodego czlowieka

Mtodzi ludzie, z ktérym we wspolczesnej dobie przychodzi pracowaé kate-
chetom to zréznicowana kategoria osob, ktore ze wzgledu na swoj wiek, ple¢,
pochodzenie, temperament i osobiste do§wiadczenie. By dotrze¢ do nich w spo-
s6b wlasciwy nalezy poming¢ zgubna generalizacje, ktora moze doprowadza¢ do
niezrozumienia nikogo, a odwola¢ si¢ do swiadectwa wlasnym zyciem. Taka tyl-
ko postawa zapewnia osobowy kontakt z podopiecznym. Wychowawca musi, za-
tem pamigtaé, ze miode pokolenie nie wychowuja ani wartosci, ani metody, lecz
osoba wychowuje osobe. Katecheta musi by¢ swiadkiem, gdyz jak nauczal Jan
Pawel II: tylko swiadectwo Zycia ma decydujgce znaczenie w sytuaciji, gdy mlodziez
poszukujgca sensu Zycia spotyka si¢ z tak wieloma réznymi odpowiedziami'.

Jednak by katecheta byt swiadkiem musi sam swoim zyciem czyni¢ widzial-
nym dzialajgcego Boga. Jest to mozliwe przez postawe zywej i dojrzalej wiary,
przygotowanej do tego, aby mogta jasno widzie¢ trudnosci oraz je przezwyciezaé.
Taka tylko wiara jest w stanie by¢ owocna poprzez zachecanie innych do postaw
cechujacych si¢ sprawiedliwoscig i mitoscia. Dostrzec to mozna, kiedy zachodzg
relacje braterskiej mitosci migdzy tymi wszystkimi, ktorzy wspotpracujac w du-
chu Ewangelii stajg si¢ znakiem jedno$ci."!

Taka relacja zachodzi wtedy, kiedy katecheta na wzér Chrystusa staje stu-
ga Stowa. Bedac wowczas $wiadkiem chrzescijanskiego oredzia, pomaga innym
w poszukiwaniu prawdy oraz w dochodzeniu do wyznaczonego przez Boga celu.
I chociaz katechizujacy jak mawiat ks. Edward Majcher: jest sSwiadkiem odlegtym
o dwa tysigce lat od faktéw zaistnialych na Palestynskiej ziemi, to mimo to ma
ukazywac wielkg tajemnice wiary, ktora trwa i jest rownie aktualna dzis'?. Dzieje
si¢ to wowczas kiedy formujgcy posiada w sobie mitos¢ pedagogiczng®. Okresla sie
ja jako pragnienie obcowania z mtodzieza. Psychiczna postawg tej cechy stanowi
prawdziwa zyczliwo$¢ w stosunku do wychowankoéw, che¢ pomocy w ich pracy
nad wzbogacaniem osobowosci. Jeszcze istotniejszg jest umiejetno$¢ wywierania
wplywu, nie tylko stowem, ale i cieptym, zyczliwym oddzialywaniem, przejawia-

1 JaN Pawekt 11, Spotkanie z przedstawicielami Urzedu ds. Szkolnictwa i Oswiaty. Postuga nauczy-
cieli religii, w: LO. R. wyd. polskie, nr.2/1992,s. 12.
1 KDK 21
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jacym sie¢ w usmiechu, spojrzeniu i calej postawie. Dla tego Papiez Polak pisal:
jest w Ewangelicznym zapisie rozmowy Chrystusa z mlodziericem jedno wyrazenie,
ktore musimy sobie przyswoié, ze ,,Jezus spojrzat na niego z mitoscig™.

Mitos¢ do mlodych, to przede wszystkim $wiadomos¢ tej odpowiedzialnos$ci
i gotowos¢ uczestnictwa w niej. Jest ona bezinteresowna, budzaca w wychowan-
kach zaufanie, a co najistotniejsze jest ona na tym etapie Zycia, ktéry przechodzg
niezbedna. Mozna powiedzie¢, ze cala postawa katechety w tej mitosci zdaje swéj
codzienny egzamin. A katecheta chcac zda¢ go dobrze powinien odznacza¢ sie
wielkg miloscig do swoich podopiecznych.'

Milo$¢ do wychowankdw poglebiana przez kierownictwo duchowe

Zazwyczaj, kiedy jest mowa o dziecinstwie i mlodosci, wowczas zwraca si¢
szczegdlng uwage na co$, co jest ze swej natury dynamiczne. Zycie mtodego czto-
wieka moze i$¢ w dwu kierunkach: do przodu i wstecz; moze by¢ post¢gpem i re-
gresja. Codziennos¢ ludzka nigdy nie jest niezmienna, ciagle ewoluuje w jedna
lub w drugga strong. Chcgc wygrac przyszlo$¢ trzeba bra¢ zycie odpowiedzialnie,
troszczyc¢ si¢ o nie, to znaczy prowadzi¢ swiadome pielegnowanie nie tylko tego
co jest na zewnatrz, lecz przede wszystkim co stanowi o wnetrzu istoty ludzkiej.
I temu ma stuzy¢ kierownictwo duchowe.'¢

Nie mozna jednak tej formacji ludzkiej sprowadza¢ tylko do okreslonego
zbioru pouczen i zakazéw. Ona, bowiem musi by¢ jak mawial Andre Louf to-
warzyszeniem duchowym, ktore jest niczym innym jak uprzywilejowang formg
miedzyludzkich relacji”.

W tym czasie bowiem dwie osoby bedac obok siebie powolane sg do tego, aby
przeby¢ wspdlnie jaki$ odcinek swojej zyciowej drogi. Nie jest jednak wowczas
najwazniejszym przekazywanie wiedzy ani udzielanie dobrych rad. Najwazniejsza
jest iskra zycia, ktdra jedna osoba ma przekaza¢ drugiej. I nie ma to by¢ jakiekol-
wiek Zycie, lecz zycie samego Boga, $wiatto i moc Jego Ducha.'®

E. MAJCHER, Osobowos¢ katechety, w: Katecheza w szkole, praca zbiorowa pod red. J. Sruciny,
Wroctaw 1992, 5.150.

Tamze, s. 152.

Tamze

List Apostolski Ojca Swietego Jana Pawet 11, do miodych catego swiata z okazji Migdzynaro-
dowego Roku Mlodych, w: A. SIERADZKI, Stworzeni do mifosci. Rozmowy Jana Pawta II z mio-
dymi, Lomianki k. Warszawy 1991. s. 9-13.

Tamze

A. Lour, Towarzyszenie duchowe, Krakéw 1991, s. 101.
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Pomimo, ze chodzi w tym wszystkim o wydarzenie duchowe to wcale nie
jest powiedziane, ze mozna oddzieli¢ je od ludzkiej relacji faczacej dwie osoby.
Przeciwnie. W zadnej ludzkiej relacji, nie ma takiego momentu, w ktérym by
mozna sobie powiedzie¢: do tego momentu nasza relacja jest naturalna a dalej
duchowa. Taki podziat jest absolutnie nie mozliwy. Bowiem granica miedzy tym,
co naturalne i nadnaturalne nie jest wyraznie widoczna w glebi naszej ludzkiej
rzeczywistosci. Cala sfera nadnaturalna jest jakoby wcielona w sfere naturalna.
Zycie Trzeciej Osoby Trojcy Przenajéwietszej taczy sie z ludzkg psychikg.!®

Mozina to wszystko zrozumie¢ i odnalezé w swoim zyciu, jezeli jest ktos, jak
bylo to méwione powyzej, kto o takim stanie wie i umie to zastosowaé w co-
dziennym zyciu. Tym kim$ jest osoba kierownika duchowego, ktéry powinien
pomagaé mlodemu czlowiekowi uzyska¢ wewnetrzng pewnos¢, zréwnowazo-
ny os3ad o sobie i 0 wlasnym zyciu, optymizm sprzyjajacy osobistej inicjatywie.
Wymaga to zdrowego sumienia pozbawionego egoistycznych zniewolen i milosci
wlasnej. Nie moze bowiem mie¢ zdrowego sumienia ten, kto odrzuca przyjecie
$wiatla z zewnatrz. Umocnienie sumienia przychodzi poprzez wlasciwag prace
z kierownikiem duchownym oparta na wierze i wzajemnym zaufaniu. Wiara
dotyczy¢ powinna przekonania, ze penitent oddawszy si¢ do dyspozycji osoby,
ktora ma mandat Kosciola, znalazt si¢ w rekach formujacego Boga.?

Potrzeba kierownictwa duchowego wéréd miodych jest na ogét przez nich
akceptowana. Dotyczy to niestety w znacznej mierze tych, ktérzy przynalezg do
Kosciota. Chociaz mlodziez, ktéra moéwi o sobie, ze jest niewierzaca, szuka oséb
dojrzatych duchowo, aby pomogli je w odkrywaniu i ksztalttowaniu wlasnej oso-
bowosci. Jest to nic innego jak naturalna potrzeba czlowieka pytajacego o sens
swojego zycia.”!

Mlodziez, ktéra zdecydowala si¢ na formacje duchowg ma wobec kierownika
duchowego swoje oczekiwania. Dotycza one autorytatywnego wskazywania drogi
do Boga, rozumienia mlodziezy, lojalnosci i szczerosci, poszanowania wolnosci
oraz osoby ludzkiej. Mowig oni: rolg osoby prowadzgcej nie jest z pewnoscig na-
rzucanie wilasnego punktu widzenia®; kierownik, ktory spieszy, ten nas zabija®.

Gdy chodzi o tres¢ i cigglos¢ kierownictwa to pewna liczba mtodych ludzi
opowiada si¢ za kierownictwem regularnym, ktére by bylo zgodne z wielkimi
wzlotami i pragnieniami duszy mlodzienczej. Pragnie zyciowych wskazan opar-
tych o Ewangelie. Méwiac o miejscu kierownictwa duchowego, zyczenia mlo-

¥ Tamze

2 Por. ]. GIGOLA, Kierownictwo duchowe, Krakéw 1999, s. 126.

2 Por. P. RosSTWOROWSKI, Kierownictwo duchowe, Krakéw 1997, s. 57.
2 E. WERON, Kierownictwo duchowe, Warszawa 1983, s. 29,
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dych s3 podzielone. Niektdrzy chcg, aby kierownictwo duchowe dokonywato si¢
w konfesjonale, inni poza nim.*

Méwiac o pragnieniach i oczekiwaniach zwigzanych z kierownictwem du-
chowym trzeba zwréci¢ uwage na jeszcze jeden wazny element: stopniowos¢
w pielegnowaniu swojego zycia duchowego. Ks. Gogola przedstawia go za po-
moca obrazu ukazujgcego krecone schody. Twierdzi on, ze wchodzenie po tych
schodach na gére musi by¢ odwazne i systematyczne. Zaczynajac od rzeczy la-
twych i prostych, po to zeby potem przystapi¢ do bardziej powaznych i trudniej-
szych. Kroczac po takiej konstrukeji zawsze jest si¢ blisko osi, symbolu wartosci,
w ktore si¢ wierzy i sity zapewniajacej zaangazowanie.

Kiedy te zaleznosci beda zachowane, zawsze w wigkszym czy mniejszym
stopniu bedzie mozna dostrzec pozytywny wplyw katechety na swojego pod-
opiecznego. Bo jak wskazuje ludzkie doswiadczenie postawa wychowawcy, kt6-
ry wlasciwie $wiadczy swoim Zyciem i jest przewodnikiem duchowym wywiera
szczegdlny wplyw na formacje wewnetrzng.

Myszotow

2 Por. P. RosTworowski, Kierownictwo duchowe, Krakow 1997, s. 34.
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