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Wstep

Z woli Ojca Swietego Jana Pawtla II, w liturgiczne $wieto Matki Bozej
z Lourdes od siedemnastu lat obchodzony jest Swiatowy Dziets Chorego. Wybér
dorocznej daty jest niestychanie wazny dla zrozumienia intencji ustanowienia
takiego szczegdlnego czasu modlitwy i refleksji nad ludzkim cierpieniem zwia-
zanym z chorobag.

Kazdy, kto mial okazje spedzi¢ troche¢ czasu przy grocie Massabielle, nad
wartko ptynacym strumieniem Gave, w malym pirenejskim miasteczku, gdzie
przed dwustu laty éw. Bernadetta Soubirou spotkala ,,Piekng Panig” mogt za-
kosztowa¢ niezwyklej atmosfery tego miejsca. Jest to bowiem sanktuarium,
w ktérym niemal na codzien spotka¢ mozna tysieczne rzesze ci¢zko chorych lu-
dzi przybywajacych z najdalszych zakatkow $wiata, by doswiadczy¢ uzdrowie-
nia'. Pielgrzymujac z bliska i daleka ludzie cierpiacy, zranieni przez los i ci, ktérzy
zwatpili we wszystko, szukaja w Lourdes nie spektakularnych cudéw, ale chca
we wspdlnym doswiadczeniu cichej modlitwy i pieknych wieczornych procesji
maryjnych przy §wiecach uczy¢ si¢ budowaé w sobie nadzieje nawet wtedy, gdy
po ludzku juz nadziei nie ma. Matka Boza, ktéra nie zwatpita nawet pod krzyzem
swego Syna Zbawiciela $wiata jest nie tylko znakiem nadziei, ale sama nadzieja.
By to zrozumie¢, wystarczy spojrze¢ w twarze chorych, modlacych sie przed gro-
ta objawient Massabiele w Lourdes.

W samym centrum misterium Ko$ciola

Papiez Jan Pawet II ustanawiajac Swiatowy Dzien Chorego w liscie, ktory
skierowal z tej okazji 13 maja 1992 r. do przewodniczgcego Papieskiej Rady ds.
Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia Kardynata Fiorenzo Angeliniego, napisat miedzy
innymi: ,Kosciol, ktory za przykladem Chrystusa zawsze w ciggu swej historii
odczuwal potrzebe stuzenia chorym i cierpigcym, widzac w tym integralna czes$é
swego postannictwa, wie, ze w pelnym mitosci i wspaniatlomy$lnym przyjeciu
kazdego zycia ludzkiego, a nade wszystko jesli jest ono stabe i chore, realizuje

! Kazdego roku przybywa do Lourdes ponad 5 milionéw pielgrzymoéw i turystéw. To ,,niemajace

sobie rownych miejsce spotkan, ktore dla chrzescijanina oznacza odnowe wiary, dla chorego
nadziej¢ na uzdrowienie lub odzyskanie odwagi, dla przygnebionego przywrdcenie nadziei”
Gérard Ausina, Luigi Prodomi: Lourdes brak autora polskiego przekladu, Wyd. André Doucet,
Lourdes 1994, s 3.
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sie dzisiaj podstawowy wymiar jego misji. Ponadto Ko$cidt nie zaprzestaje pod-
kresla¢ zbawczego charakteru ofiary cierpienia, ktére przezywane z Chrystusem
nalezy do samej istoty odkupienia.

Coroczne obchodzenie Swiatowego Dnia Chorego ma wiec na celu uwraz-
liwienie Ludu Bozego i — w konsekwencji — wielu katolickich instytucji dzia-
tajacych na rzecz stuzby zdrowia oraz spolecznosci swieckiej na konieczno$é¢
zapewnienia jak najlepszej opieki chorym; pomagania chorym w dostrzezeniu
wartosci cierpienia na plaszczyznie ludzkiej, a przede wszystkim na ptaszczyznie
nadprzyrodzonej; wlaczenia w duszpasterstwo stuzby zdrowia diecezji, wspdlnot
chrzescijanskich, rodzin zakonnych; popierania coraz bardziej owocnej stuzby
wolontariatu; przypominania o potrzebie duchowej i moralnej formacji pracow-
nikow stuzby zdrowia; ukazywania znaczenia opieki duchowej nad chorymi ze
strony kaptanéw diecezjalnych i zakonnych, jak réwniez tych wszystkich, ktorzy
zyja i pracuja obok cierpigcych.”

Fakt, ze Ko$cidt zawsze byt blisko ludzi cierpiacych, chorych, wykluczonych
nie jest jakim$ przypadkiem, ale wynika z samej jego istoty, jako mistycznego
ciala Chrystusa. Chrzescijanistwo nie znioslo cierpienia, ale taczac je ze zbawcza
meka i $miercig Syna Czlowieczego nadalo mu gleboki sens. Cierpienie zwigzane
z miloscig staje si¢ ofiarg.

To prawda, ze czlowiek choruje, cierpi, umiera ze wzgledu na swa kruchg struk-
ture biologiczng. Ale czlowiek nie jest tylko zespotem komorek i proceséw bioche-
micznych. Czlowiek zyje i rozwija si¢ na poziomie zycia osobowego, a wiec zyje
takze zyciem intelektualnym, duchowym. Mimo ograniczen cielesnych jest wolny
i $wiadomy swego przeznaczenia. Jak méwi francuski filozof Maurice Blondel, na-
wet ten, ktory deklaruje swoj ateizm, kazdym swoim zamystem i gestem zdradza
swe eschatologiczne przeznaczenie przekraczajace porzadek natury.’

Kosciol poprzez sakramenty $wiete wlacza czlowieka w perspektywe zycia
wiecznego w Bogu. Budujgc za$ na ziemi cos, co Papiez Pawet XVI nazywal cywi-
lizacja mitosci, nie zapomina o naszych powinnosciach wobec bliznich w potrze-
bie. Wiemy dobrze, zZe w rozkwicie czaséw scholastycznych, obok budowanych
pieknych gotyckich katedr wyrastaly wznoszone z tego samego kamienia szpitale,
ktore byly miejscem schronienia i opieki nad ludZzmi chorymi. Kos$ciét katolicki
poprzez wspaniale dzieto misjonarzy w sposéb szczegélny zapisal w dziejach me-

List Papieza Jana Pawla II o ustanowieniu Swiatowego Dnia Chorego w: By nie zostali sami.
Materialy z sesji naukowych organizowanych w latach 1993-1995 z okazji proklamowania przez
Jego swigtobliwos¢ Ojca $wigtego Jana Pawta II Swiatowego Dnia Chorych wybral i wstepem
opatrzyt dr Kazimierz Szalata, Konwersatorium Etyki Medycyna na miare czlowieka, Fundacja
Polska Raoula Follereau, Warszawa 1995, s 9.

»...]a nature ne satisfait point, un inachevé toujours naturellement inachévable ey cependant
incoerciblement avide d'achevement” Maurice Blondel: Exigences philosophiques du cristianisme
Paris 1950, s 135.
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dycyny najpiekniejsza karte w opiece nad tredowatymi, ktérzy od zawsze cierpieli
nie tylko na skutek choroby, ale odrzucenia i izolacji.

Choroba to nie tylko problem medyczny

Swiatowy Dzient Chorego jest doskonatg okazja do zauwazenia, ze choroba ma
nie tylko wymiar medyczny. Cztowiek chory zyje w jakiej$ rodzinie, we wspdlnocie
parafialnej w okreslonej spotecznosci lokalnej, korzysta z systemu opieki zdrowot-
nej, ktory jest finansowany przez system ubezpieczen spotecznych i szeroko pojete
panstwo. Stad problem ludzi chorych, to owszem problem medyczny, ale tez ro-
dzinny, spoteczny, duszpasterski polityczny i ekonomiczny. To problem w jakiej$
mierze kazdego z nas, nawet wtedy, gdy cieszymy si¢ dobrym zdrowiem.

Zatem jesli postawimy sobie pytanie, do kogo kierowatl swoje stowa papiez
Jan Pawet II ustanawiajac Swiatowy Dziert Chorego, to odpowiedz musi by¢ jed-
noznaczna: do nas wszystkich, by$my dostrzegli wokoét nas ludzi chorych i odpo-
wiadali na ich potrzeby. Chodzi o to, by$my nie zostawili samym sobie nikogo,
kto na skutek choroby potrzebuje wiecej niz zazwyczaj naszej uwagi, troski i po-
mocy. Wlasnie wtedy, gdy cztowiek dotkniety choroba musi silg rzeczy zrezygno-
wac ze swojej zawodowej i towarzyskiej aktywnosci — to my powinnismy podja¢
inicjatywe, by w swojej trudnej sytuacji nie zostal on sam. Co zatem powinnismy
zrobi¢, niezaleznie od tego, czy zajmujemy si¢ medycyna, polityka, ekonomia, czy
tez jesteSmy jednym z tak zwanych zwyklych ludzi?

Ewangelia przedstawia nam dobrze znang posta¢ Dobrego Samarytanina®.
Dobry Samarytanin, to jest prawdziwy realista, ktory nie zamyka sie w ciasnym
subiektywnym $wiecie wlasnych pomystéw na zbawienie §wiata. Wielu takich by¢
moze przechodzilo obok zbolatego biedaka, ktérego obili zloczyncy. Ale tylko
Dobry Samarytanin zauwazy! go i zatrzymat sie przy nim. Ten gest zatrzymania
jest dzi$ szalenie trudny. Kazdy z nas spieszy si¢ realizujac swoje pomysty na zycie.
Zatrzymanie jest skutkiem zrozumienia, ze nie tylko ja i moje plany sa wazne, ale
wazny jest tez drugi cztowiek, zwlaszcza ten, ktéry potrzebuje pomocy.

Dobry Samarytanin pochyla si¢ nad cierpigcym czlowiekiem jakby chcial
spojrze¢ na $wiat z jego wysoko$ci. W naszych odniesieniach do chorego jest
to bardzo wazny gest. Jesli chcemy zrozumie¢, co moéwi do nas czltowiek cho-
ry, cierpiacy, powinni$my przynajmniej sprobowac uswiadomi¢ sobie sytuacje,
w jakiej sie on znajduje. Dopiero na koncu Samarytanin opatruje rany chorego,

»Pewien za$§ Samarytanin, bedac w podrdzy, przechodzil réwniez obok niego. Gdy go zobaczyt,
wzruszyl si¢ gteboko: podszedt do niego i opatrzyl mu rany, zalewajac je oliwa i winem; po-
tem wsadzil go na swoje bydle, zawiézl do gospody i pielggnowat go” Lk 10, 33 - 34, za Biblig
Tysigclecia, Wydawnictwo Pallotinum Poznan — Warszawa 1971.
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ale jego postuga nie ogranicza si¢ tylko do zabiegéw medycznych. Samarytanin
zaopiekowal si¢ nim, zabral do gospody i pielegnowat go.

Jest w tym lapidarnym opisie ewangelicznym wyltozona doktadnie logika mi-
tosierdzia, ktdra jest prawdziwym ,,abc” dobrej postugi medycznej. Wynika z niej
jasno, ze by zaja¢ si¢ chorym na kazdym etapie dziatan diagnostycznych, terapeu-
tycznych, czy pielegnacyjnych, trzeba najpierw zauwazy¢ w nim czlowieka. Jest to
wskazanie szczegélnie wazne dla nas katolikow, ktorzy szukamy podstaw nasze-
go powolania na kartach Ewangelii. Wiedzac, ze zycie jest darem Boga Stworcy,
poprzez stuzbe medyczng wspotdziatamy z nim chronigc w cztowieku to, co jest
najcenniejsze. Nie zapominamy o tym, ze cztowiek jako osoba powotany jest do
zycia wiecznego, ze jest powolany do $wigtosci i zbawienia.

Juz na samym poczatku swego pontyfikatu Jan Pawet II méwit do wloskich
lekarzy katolickich: ,Lekarze katoliccy powinni by¢ nade wszystko zobowigzani
stuzy¢ zyciu wspanialomy$lnym entuzjazmem, gdyz w swojej wierze - w Boga
Stworce, ktdrego obrazem jest czlowiek, oraz w tajemnice Stowa Przedwiecznego,
ktdre zstapito z nieba w delikatne cialo bezbronnego dziecka - znajduja nowa
i wznio$lejsza racje, by z troskliwym oddaniem i milo$cig opiekowac sie i bezin-
teresownie chroni¢ kazdego brata, zwlaszcza bezbronnego i zagrozonego.”

Dojrzewa¢ w chorobie

Bez wzgledu na okolicznosci, choroba zawsze nas zaskakuje, powoduje utrate
cze$ciowej, a czasem nawet catkowitej samodzielno$ci wprowadzajac nas w stan
bezradnosci, leku, braku sity, bolu i cierpienia. Choroba sprawia, ze cztowiek do-
$wiadcza stanu nazywanego przez egzystencjalistow sytuacjg graniczng, w ktorej
odkrywa si¢ prawdziwy los ludzki. Wtedy odkrywamy krucho$¢ naszej ludzkiej
kondycji i pilng konieczno$¢ odpowiedzi na proste pytania: kim jestem, skad
przychodze, dokad zmierzam i w ogdle po co to wszystko? To pozwala nam spoj-
rze¢ na chorobe, jak na szczegélny czas dojrzewania i umacniania si¢ w tym, co
istotne. Takie nagle zatrzymanie w biegu stwarza sytuacje, w ktorej powinnismy
sobie postawic kilka waznych pytan, ktérych do tej pory unikali$my.

Znany szwajcarski lekarz Paul Tournier w swojej pracy opartej na licznych
przykladach z wilasnej praktyki lekarskiej wskazuje na chorobe, jako czas do-
strzezenia wartosci naszego zycia i zdrowia. To czas akceptacji zycia takiego,
jakie jest naszym udzialem. Taka akceptacja jest nie tylko bardzo cennym czyn-
nikiem pozwalajacym cztowiekowi przezwyciezy¢ chorobe®, ale tez odnowi¢

> Papiez JaN Pawet II: 28.12.1978 Do wloskich lekarzy katolickich w: Jan Pawel II: O cierpieniu.
Wypowiedzi Ojca Swigtego do chorych i pracownikow stuzby zdrowia ( 1978-1982), wybér i przektad
ks. Kamil Szostkiewicz i Tadeusz Zeleznik, Wydawnictwo Siéstr Loretanek, Warszawa 1985, s 15.
»D’abord, cest zccepter la vie elle-méme”” Dr Paul TOURNIER: Médecine de la personne Delachaux
& Niestlé, sixieme édition Neuchatel-Paris 1942, s. 156.
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relacje do innych, zwlaszcza tych najblizej stojacych przy jego tozku. To czas,
w ktérym wiele oséb odnajduje sens zaniedbanej i zapomnianej modlitwy, nie-
spetnionych obietnic, czas zblizenia do Boga i ludzi. To czas ¢wiczenia cierpliwo-
$ci, zyczliwosci, to czas dorastania do pokory. To czas budowania zaufania do Boga
iludzi. Wspomniany juz doktor Tournier méwigc o chrze$cijanskim dojrzewaniu
w cierpieniu wspomina wszystkie staruszki, ktére mowig ,, Kazdego dnia prosze
Boga, by mnie zabral, bo juz nic nie znacze tu na ziemi”, dodajgc od razu, ze jesli
Pan Bog nas jeszcze trzyma przy zyciu, to z pewnoscig czego$ od nas oczekuje.
Jego bowiem miara ,,uzytecznosci” jest inna, niz ta, ktérg my oceniamy nasza
przydatno$¢. Tym bardziej, ze nie tylko ludzie chorzy i cierpigcy odkrywaja cza-
sem bezuzytecznos¢ swojego zycia. Czesto sg to ludzie zdrowi i mlodzi.”

Od kilku lat przy okazji Swiatowego Dnia Chorego chodze z moimi studen-
tami i harcerzami do szpitali, by rozmawia¢ i bawi¢ si¢ z ciezko chorymi dzie¢mi.
Ci, ktérzy pierwszy raz biorg udzial w takich spotkaniach zawsze s3 zdumieni
niezwykla dojrzaloscig dzieci w przezywaniu czesto na prawde wielkiego cierpie-
nia. Od dzieci mozemy si¢ uczy¢ dojrzalego przezywania choroby. Moze dlatego,
ze w nas dorostych jest juz tyle pychy, tyle pewnosci siebie i pomystéw na wygod-
ne zycie...

Sam uczytem sie¢ tego przy 16zku mojej chorej jedenastoletniej coreczki Ani.
Kiedy po bardzo ci¢zkiej i niebezpiecznej operacji byla w cigzkim stanie, ledwie
wydobywajac z siebie glos powtarzalta mi: ,,jest dobrze, jest dobrze”, ,oddycham,
jest dobrze” — cho¢ jak pdzniej napisala w swoim pamietniku, zdawala sobie cal-
kowicie sprawe z tego, Ze znajdowala si¢ w stanie krytycznym i jej uzdrowienie
bylo prawdziwym cudem.® Tak, w trudnych sytuacjach, madro$ci uczy¢ nam
sie trzeba od dzieci. Swiatowy Dzieri Chorego, powinien by¢ czasem stuchania
chorych, a szczegdlnie stuchania chorych dzieci. Dzigki nim, my réwniez mamy
szanse co$ zrozumie¢ z ludzkiego cierpienia, ktore najczesciej chcieliby$my za-
gluszy¢ i zakry¢ sztuczng maska pewnosci siebie, ktora jest niczym innym, jak
dyskretnie hodowana w nas pycha.

,»51 Dieu nous laisse en ce monde, cest qu’il attend encore quelque chose de nous. Il juge autre-
ment que nous de notre utilité” Tamze.

Ania Szaxata: Kartka z pamigtnika w: Bog mnie kocha. Niezwykle swiadectwa o zyciu Ani Szataty
zebrala Julita Mendyka, opracowanie zbiorowe, Wydawnictwo Michalineum, Marki 2005, s. 171.
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