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Functioning of a child in a family with the drinking problem

Streszczenie:

Artykut koncentruje sie wokét sytuacji dziecka w rodzinie z problemem alkoholowym.
Zostaje przyblizone pojecie dysfunkcjonalnosci rodziny, wynikajacej z pojawienia sie
problemu alkoholowego. Uwydatniony zostaje system funkcjonowania rodziny. Zapre-
zentowana zostaje analiza petnionych rél w dysfunkcjonalnej rodzinie z uwzglednie-
niem sfer dziatania cztonka rodziny. Wobec przyjetych faktéw zostaje zaprezentowana
pomoc i wsparcie w wyijsciu z okreslonej roli przyjetej przez cztonka rodziny.

Stowa kluczowe: dysfunkcjonalno$é, problem alkoholowy, funkcjonowanie rodziny,
dziecko, przyjmowane role, pomoc

Abstract:

The article focuses on the situation of a child in a family with the drinking problem and
describes the concept of family dysfunctionality resulting from the emergence of such
problem. It also highlights the family functioning system. Furthermore, it presents an
analysis of the roles performed in a dysfunctional family taking into account the
spheres of activity of family members. In the face of the adopted facts, assistance and
support in getting out of the specific role assumed by a family member are presented.
Keywords: dysfunctionality, drinking problem, functioning of a family, child, assumed
roles, assistance
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Wprowadzenie

Rodzina stanowi najmniejsza grupe spoteczng i ,najbardziej po-
wszechne Srodowisko zycia cztowieka. Rodzinna opieka jest najbar-
dziej pierwotnym typem dziatalnosci ludzkiej w stosunku do potom-
stwa, zaré6wno w jej historycznym, jak i jednostkowym aspekcie”?!. Ro-
dzina towarzyszy kazdej jednostce w réznych formach przez cate zycie
,2Wywierajac istotny wptyw na zachowanie sie jednostki, ich stosunek
do innych oséb, swiata wartosci, systemu norm i wzorcéw postepowa-
nia. Zatozenie rodziny kojarzy sie z oczekiwaniem szcze$cia, mitosci,
zaspokojenia potrzeb emocjonalnych”2.

Rodzina to pierwsze naturalne srodowisko wychowawcze, w kté-
rym rozpoczyna sie proces wychowania jednostki3. Stanowi istotny ele-
ment cato$ciowego systemu wychowawczego*. Dziecko od chwili naro-
dzin uczy sie i zdobywa potrzebne umiejetnosci, by wtasciwie funkcjo-
nowac w spoteczenstwie. W srodowisku rodzinnym jednostka zostaje
wyodrebniona oraz staje sie cztonkiem spotecznosci, co skutkuje budo-
waniem najwazniejszego fundamentu, jakim staje sie dobro wspdlne.
W sytuacji pojawienia sie w tej grupie nieprawidtowosci, ktére trwaja
dtuzszy okres czasu, nie jest mozliwe powstanie warto$ciowego spote-
czenstwas. Jedna z nieprawidtowosci jest wynikiem naduzywania alko-
holu. Powstaje ona, gdy w rodzinie pojawia sie problem alkoholowy.

Historia pojawienia sie pierwszych informacji o napojach alkoholo-
wych siega czasdw paleolitu i neolitu, gdyz archeologowie natrafili na
$lady alkoholu z tego okresu. Towarzyszy on od niepamietnych czasow

1 S. Badora, B. Czeredrecka, D. Marzec, Rodzina i formy jej wspomagania, Krakéw
2001, s. 24.

2 Ibidem.

3 A. Piech, Rodzina naturalnym srodowiskiem wychowawczym, [w:] D. Wosik-Kawa-
la (red.), Rodzinne i instytucjonalne sSrodowisko opiekuriczo-wychowawcze, Lublin 2011,
s. 17.

4 B. Krzesinska-Zach, Pedagogika rodziny. Przewodnik do éwiczen, Bialystok 2007,
s. 10.

5 R. Cichon, Formy pracy socjalnej z rodzing ,,trudng”, [w:] H. Marzec (red.), Z rodzing
i dla rodziny w dobie globalizacji, t. 11, Piotrkéw Trybunalski 2011, s. 201-202.
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cztowiekowi na réznych imprezach i uroczysto$ciaché. Natomiast za
pierwszy przypadek problemu alkoholowego wystepujacego w rodzi-
nie mozna uznac¢ konflikt Noego z Chamem w czasie niewoli egipskiej”.
Wspétczesnie badania pokazujg, iz dorosty Polak wypija 8,38 litra czy-
stego spirytusu, a 2 miliony oséb naduzywa alkoholu, natomiast we-
dtug raportu PARPA z 2005 roku 800 tysiecy oséb jest uzaleznionychs.
Wedtug badan z 2011 roku w Polsce funkcjonuje okoto 1,5 miliona
dzieci z rodzin, w ktérych wystepuje problem alkoholowy. Dzieci od-
czuwaja jego skutki, co niewatpliwie wptywa na ich rozwdéj°. Celem
artykutu jest przedstawienie skutkéw naduzywania alkoholu w odnie-
sieniu do osoby uzaleznionej i cztonkéw jej rodziny na podstawie wy-
branej literatury.

1. Interpretacja problemu dysfunkcjonalnosci rodziny
z problemem alkoholowym

Prawidtowo funkcjonujaca rodzina stara sie dba¢ o wtasciwy rozwdj
swych cztonkéw pod kazdym wzgledem. W praktyce jednak zdarzajg
sie czasowe zaburzenia i konflikty, lecz sam fakt ich pojawienia sie nie
przesadza o dysfunkcji rodziny. Kwestiag najistotniejsza w takiej sytua-
cji jest stwierdzenie problemu i wspdlne poszukiwanie wtasciwego
rozwigzanialo.

Rodzina z trwajacymi w dtuzszym okresie wieloma nieprawidtowo-
$ciami wystepujacymi w systemie jej funkcjonowania, jesli nie zostang
poddane udanej prébie ich rozwigzania, moze staé sie rodzing dysfunk-

6 Cz. Cekiera, Uzaleznienia - alkoholizm, narkomania, palenie tytoniu. Profilaktyka,
terapia i resocjalizacja, B. Urban, ]. M. Stanik (red.), Resocjalizacja: teoria i praktyka
pedagogiczna, t. 2, Warszawa 2008, s. 22.

7 E. Roman, Alkoholizm, [w:] E. Rézycka (red.), Encyklopedia pedagogiczna XXI
wieku, t.1,s. 93.

8 Cz. Cekiera, Uzaleznienia - alkoholizm, narkomania..., op. cit,, s. 23.

9 1. Grzegorzewska, Dorastanie w rodzinach z problemem alkoholowym, Warszawa
2011,s.7.

10 A. Koztowska, Znaczenie relacji rodzinnych dla pozytywnego rozwoju dziecka.
Diagnoza i terapia, Warszawa 2000, s. 13-14.
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cyjna. Jedna z konsekwencji moze byc¢ to, Ze zadania wzgledem spote-
czenstwa nie sg nalezycie speiniane. Cztonkowie nie maja zaspokaja-
nych podstawowych potrzeb. W zaburzonym systemie funkcjonowania
wystepuja nieprawidtowe relacje, wobec tego zostaje zaburzone spet-
nianie wiasciwych funkcji. Chaos zycia rodzinnego przektada sie na
niewlasciwe kontakty z otoczeniem11.

Problem alkoholowy w rodzinie staje sie czynnikiem dysfunkcjonal-
nosci rodziny utrudniajagcym prawidtowy rozwdj osobowosci dziecka,
moze by¢ rowniez przeszkoda w osiaggnieciu sukceséw edukacyjnych,
poniewaz pojawiaja sie rdzne trudnosci i zakidcenial2. Obowigzki
wzgledem dzieci nie s3 wtasciwie wypeiniane. Wystepuja problemy,
ktére wynikaja z utrudnionego przystosowania sie do nowej sytuacji.
Potomstwo osoby uzaleznionej szuka sposobu funkcjonowania w tych
warunkach, w zwigzku z tym przyjmuje role, ktére negatywnie wpty-
waja na dalsze zycie!3.

Definicja rodziny z problemem alkoholowym ukazuje zaistnienie sy-
tuacji, podczas ktoérych jej cztonek nadmiernie spozywa alkohol i nie
jest w stanie tego kontrolowaé. System funkcjonowania zostaje zabu-
rzony. Spozywanie alkoholu przez jednego z rodzicéw zaczyna stano-
wic¢ gtéwng czes¢ tego systemu. Wywiera réwniez wptyw na prezento-
wanie okreslonego nastawienia, jak réwniez zachowania oraz wszyst-
kich proceséw majgcych miejsce w tej rodzinie. Osoba, ktéra spozywa
alkohol, dostarcza pozostatym wielu probleméw zyciowych, w zwigzku
z tym problem alkoholowy dotyczy nie tylko osoby spozywajacej alko-
hol, ale wszystkich jej cztonkéw!4 Rodzina zaczyna by¢ niefunkcjo-
nalna, nieodpowiadajaca potrzebom, co oznacza, zZe stata sie niezdolna
do wiasciwego spetniania swych funkc;jits.

11 M. RysS, Rodzina z problemem alkoholowym. Metody badarn relacji interpersonal-
nych w dysfunkcyjnych systemach rodzinnych, Warszawa 2014, s. 9.

12 A. Lendzion, Patologie srodowiska zycia dziecka, [w:] ]. Daszykowska, A. Luczyn-
ska (red.), Dziecko w przestrzeni Zycia spotecznego, Stalowa Wola 2013, s. 136.

13 M. RyS, Rodzina z problemem alkoholowym..., op. cit, s. 10.

14 [bidem.

15 K. Gasior, Funkcjonowanie noo-psychologiczne i problemy psychiczne dorostych
dzieci alkoholikéw, Warszawa 2012, s. 64.
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Problem alkoholowy wystepuje w wyniku utraty kontroli spozywa-
nia napojow alkoholowych i prowadzi do upajania alkoholowego,
a nawet uzaleznienia!¢. Nieprawidtowosci w funkcjonowaniu osoby
spozywajacej alkohol pogtebiaja sie wraz z rozwojem problemu alko-
holowego?!”. Odczuwane sg zmiany, ktére wynikajg z rozwijania sie
uzaleznienia. Czego konsekwencjg jest narastanie negatywnych sytua-
cji zycia codziennego, a prawidtowe relacje cztonkéw rodziny s3 rzad-
ko$cia. Rodzina zamyka sie we wlasnym $rodowisku i wypiera istnienie
sytuacji problemowej. Potrzeby emocjonalne jej cztonkéw nie s3 za-
spokajane. Pojawia sie brak organizacji, a petnione role sa zaburzone.
Postrzeganie rzeczywistosci jest odmienne. Wystepuja negatywne
emocje, ktore powodujg, Ze rodzina nie chce ujawnia¢ swojej sytuacji
i wypiera problem. Nie stara sie go wyjasni¢, co prowadzi do fatszowa-
nia rzeczywistosci, braku szczerosci. Uczucie wstydu i leku powoduje,
Ze wystepuja notoryczne klamstwals. Dziecko, ktére wychowuje sie
w rodzinie z problemem alkoholowym, przezywa wiele stresujacych
sytuacji i do$wiadcza réznych traum. Sytuacje te stanowig codziennos¢,
czego konsekwencjg moze by¢ zaktécony proces rozwojowy dziecka?®.

Osoby o nizszym statusie spotecznym, z problemem alkoholowym
w rodzinie, funkcjonujg wedtug okreslonego modelu. Cztonkowie, jak
i sam alkoholik, poczatkowo wypieraja istnienie problemu. Rodzina
broni sie przed pomoca. Ze wzgledu na wystepujace czesto sytuacje
stresujgce wzrasta napiecie. Usprawiedliwianie alkoholika i racjonali-
zowanie polaczone z zaprzeczeniem istnienia problemu ma zdecydo-
wanie bardziej negatywny wptyw na funkcjonowanie rodziny niz samo
spozywanie alkoholu przez osobe uzalezniona. Wystepuje nieustanne
zaprzeczanie wszystkiemu i nie zdawanie sobie sprawy z powagi sytu-
acji. W zwiazku z tym rodzina zaczyna izolowac¢ sie od otoczenia, aby

16 I. Pospiszyl, Patologie spoteczne, Warszawa 2009, s. 126.

17 1. Grzegorzewska, Dorastanie w rodzinach..., op. cit,, s. 77.

18 P, Szczukiewicz, Sposoby adaptacji dzieci w rodzinie alkoholowej, ,Swiat Proble-
méw” 2016, nr 10, s. 33.

19 K. Gasior, Jak uwolni¢ sie od destrukcyjnych przekazéw rodzinnych?, ,,Swiat Pro-
bleméw” 2011, nr 5, s. 21-22.
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ujawniaé jak najmniej faktéw ze swojego zycia. Nieprawidtowe zacho-
wania pogtebiajg sie. Cztonkowie nie potrafig sie wtasciwie komuniko-
wac, dlatego tez stan catkowitego beztadu w relacjach jest na porzadku
dziennym. Z uptywem czasu wystepuje poczucie bezradnos$ci wobec
dziatan, jakie podejmuje osoba uzalezniona. Zatamuje sie system
obronny, czego wynikiem staje sie doswiadczanie silnych emocji2°.

Woéwczas osoba z problemem alkoholowym réwniez zaczyna zau-
wazacé swoje postepowanie, pojawiajg sie wyrzuty sumienia. Rodzina
na tym etapie jest juz na tyle bezradna, ze dopuszcza mozliwos¢ przy-
jecia pomocy, niekiedy zauwaza, Ze jest ona konieczna. Kolejnym eta-
pem jest izolacja alkoholika od uczestniczenia w Zyciu rodziny. Zostaje
przejeta kontrola nad funkcja, jaka pelni, aby sytuacja zostata ustabili-
zowana. Dostrzegana jest zmiana, zauwazone wsparcie i pomoc. Osoba
uzalezniona traci w oczach cztonkéw rodziny, gdyz stosuje kary, dreczy
psychicznie i fizycznie swych bliskich. Wspétmatzonek przejmuje funk-
cje uzaleznionego, odbywa wéwczas terapie indywidualng jako wsp6t-
uzalezniony i pomaga rodzinie. Motywuje osobe uzalezniong do podje-
cia leczenia.

Decyzja o podjeciu leczenia wplywa na ustabilizowanie Zycia ro-
dzinnego. Nierozpoczecie leczenia powoduje wyizolowanie alkoholika
od funkcjonowania czy tez wywierania wptywu na sytuacje rodzinna.
W radykalnym przypadku moze zosta¢ separowany fizycznie, czego
wynikiem staje sie uwolnienie od ucigzliwej i niepozadanej jego obec-
nosci w domu. W zwigzku z tym pojawié moze sie wiele skutkéw tego
dziatania, poniewaz rodzina przezywa silny stres w wyniku rozpadu
systemu rodzinnego. Drastyczna sytuacja moze réwniez pozytywnie
wptynaé na sytuacje rodzinna. Rezultatem tego jest wzrost motywacji
osoby uzaleznionej do podjecia leczenia odwykowego, poniewaz nie
chce utraci¢ wiezi. Wystepuje mobilizujaca panika. Stanowi to przetom,
gdyz to wtasnie od osoby uzaleznionej zalezy to, co bedzie sie dziato
w zyciu rodziny. Moze nastapi¢ jej rozpad lub bedzie odbudowywac sie

20 L. Cierpiatkowska, M. Ziarko, Psychologia uzaleznient - alkoholizm, Warszawa
2010, s.189-191.
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na nowo. Jednak w przypadku, kiedy nastepuje rozwad, traci sie wiezi
i relacje. W tej sytuacji nalezy zastanowi¢ sie nad angazowaniem alko-
holika w Zycie rodziny. System rodzinny musi zosta¢ na nowo zorgani-
zowany. Natomiast w innym przypadku, kiedy to alkoholik przestaje
spozywac alkohol, relacje budowane sg na nowo. Ustabilizowanie zycia
przez rodzine polegaé¢ powinno na zadbaniu o kazdego jej cztonka.
Objecie pomocg przyczyni sie do tego, by mogta ona w petni prawidto-
wo funkcjonowac?1.

Natomiast osoby z problemem alkoholowym posiadajace wyksztat-
cenie wyzsze, aktywne zawodowo, zajmujgce wysokie stanowiska stuz-
bowe, czesto posiadaja przyjaciot oraz potrafig by¢ dusza towarzystwa.
Zawsze dbajg o swéj wizerunek, niejednokrotnie uczeszczajg na sitow-
nie lub uprawiajg inne sporty. Osoby te pijg alkohol ,,z klasg” i potrafig
idealnie ukry¢ swdj problem przed rodzina, wspétpracownikami, a na-
wet nie potrafig przyznac sie przed samym sobga. Czesto spozywaja
alkohol samotnie w barach, czy wieczorami we wtasnym domu. Dla
nich kazdy powdd jest dobry, by sie napi¢: stresujgca praca, sukces za-
wodowy, odreagowanie napiecia, a nawet fakt, ze ciezko pracuja, by za-
pewni¢ wysoki poziom zycia swojej rodzinie. Dlatego tez alkohol trak-
tuja jako nagrode za ciezka prace. Pijg regularnie, w duzych iloSciach,
a codziennie rano regeneruja sie suplementami, witaminami oraz sto-
sujac odpowiednie kosmetyki, by nikt nie dostrzegt problemu. To oso-
by o dwdch twarzach, w pracy czuja sie spetnione, aktywne, tworcze,
w domu unikajg kontaktéw z rodzing, trudno im sie odnaleZ¢. Przez
lata idealnie ukrywajg swéj problem. Dopiero w sytuacji, gdy dojdzie
do szokujacego wydarzenia, jak wypadek drogowy, zwolnienie z pracy,
ciezka choroba, rozwod, to osoba ta moze u§wiadomic sobie, Ze ma pro-
blem i wybierze sie do poradni uzaleznienZ2z,

21 Ibidem.
22]. Seremak, Alkoholik wysokofunkcjonujgcy - kto to taki?, http://www.apteka-
niezapominajka.pl/wp-content/uploads/2018/03/alkoholizm.pdf, [dostep: 24-07-2020].
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2. Relacje w rodzinie z problemem alkoholowym

W sytuacji, gdy w rodzinie pojawia sie problem alkoholowy wyste-
pujacy u jednego jej cztonka, pozostali musza podjac decyzje, dokonu-
jac wyboru pomiedzy wyraZznym sprzeciwem wobec tego typu zacho-
wania lub jego zaakceptowaniem. Czasem decyzja podejmowana zo-
staje nieSwiadomie i rodzina zmienia swoje zachowanie tak, aby byto
odpowiednie do zaistniatej sytuacji. Prowadzi to do tego, iz alkohol
staje sie normg postepowania, czynnikiem, od ktérego zalezy funkcjo-
nowanie zycia rodzinnego?3.

Wychowywanie sie w rodzinie z problemem alkoholowym dostar-
cza trudnych do$wiadczen zyciowych, silnych odczué napie¢, ciagtego
leku, samotnosci, dezintegracji. Przykre wydarzenia dnia codziennego,
z ktérym przyszto sie zmierzy¢ i im sprostaé, sprzyjaja powstawaniu
obronnych postaw zyciowych?4. Dlatego tez, chcac przetrwaé w rodzi-
nie z problemem alkoholowym, jej cztonkowie, by zmniejszy¢ ciagly
stan wzmozonego hapiecia nerwowego, przyjmuja okreslone role,
ktére umozliwiaja im egzystencje?s.

W literaturze mozemy poznac kilka propozycji rél peinionych w ro-
dzinach dysfunkcyjnych. I tak w odniesieniu do dzieci ze wspomnia-
nych rodzin M. Karpel i E Strasus przedstawili propozycje trzech typéw
rél pelnionych przez potomstwo: , dziecko infantylne”, ,koziot ofiarny”,
»dziecko rodzicielskie”. Natomiast D. Field wyréznit szes¢ rél pemio-
nych przez dzieci: ,dziecko odpowiedzialne”, ,dziecko-samotnik”,
»dziecko-Rambo”, ,manipulujace dziecko”, ,dziecko konformistyczne”,
»dziecko niedostosowane”?é.

23 A. Margasinski, Rodzina alkoholowa z uzaleznionym w leczeniu, Krakéw 2010,
s. 61.

24 M. Parzyszek, Dziecko w rodzinie wspdtczesnej,]. Daszykowska, A. Luczynski (red.),
Dziecko w przestrzeni zycia spotecznego, Stalowa Wola 2013, s. 87.

25 B. Maciejewska, Dzieci z rodzin z problemem alkoholowym - szansa na rozwdj czy
droga ku destrukcji?, ,Nowa Szkota” 2013, nr 8, s. 50.

26 P, Bodzon, Role petnione w systemie rodziny pochodzenia a oczekiwania od mat-
zenstwa i hierarchia wartosci u mtodych dorostych, ,Kwartalnik Naukowy Fides Et
Ratio” 2014, nr 3(19), s. 132, https://www.stowarzyszeniefidesetratio.pl/Presenta
tions0/10Bodzon.pdf, [dostep: 20-07-2020].
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J

Z kolei Z. B. Gas wyro6znia role: ,ratownika”, ,prowokatora” i , ofiary’
przyjmowane przez dzieci wychowujace sie w rodzinach z problemem
alkoholowym. C. Black wskazuje na zupetnie inne role: ,dziecko odpo-
wiedzialne”, ,dziecko dopasowujace”, ,dziecko tagodzace sytuacje”?7.
Z uwagi na rozpowszechnienie w wielu publikacjach i powszechng
znajomos¢ rol pelnionych przez dzieci z rodzin z problemem alkoho-
lowym autorka uznata za zasadny wybor jeszcze innej Klasyfikacji:
»wspdlnika”, ,bohatera rodziny”, , kozta ofiarnego”, ,zagubionego dziec-
ka” i ,maskotki”28,

W przypadku natomiast wspétmatzonka ukazana w literaturze rola
»wspolnika” polega na ochronie rodziny. Petni jg zazwyczaj Zona ewen-
tualnie maz, ktérzy chca by¢ lojalni wobec wspétmatzonka naduzywa-
jacego alkohol i w ten sposdb okazujg swoje uczucie. Jednak korzysci
wynikajace z takiego postepowania sa krotkotrwate. Wspdlnik czuje sie
odpowiedzialny za alkoholika i uwaza, zZe dziatania przez niego pode;j-
mowane pomogg utrzymac rownowage w rodzinie.

W aspekcie emocjonalnym rola wspélnika ksztattuje sie tym, ze sta-
je sie przecigZony nadmiarem obowigzkéw. Niebagatelne znaczenie ma
réwniez fakt, Ze nieustannie musi tagodzi¢ wiele konfliktéw, przez co
jest niestabilny emocjonalnie. Cierpi wewnetrznie, wzrasta w nim lek.
Obwinia sie za kazda sytuacje. Odktada w czasie wlasne potrzeby lub
catkowicie z nich rezygnuje. Poswiecenie sie wprowadza w btedne koto
i sprawia, Ze czuje sie osoba beznadziejna.

W aspekcie umystowym i podejmowania decyzji wspélnik na po-
czatku staje sie osobg samodzielng i wykazuje sie odpowiedzialnoscia.
Jednakze ogrom emocji i nieskutecznos¢ wynikajaca z wykonywanych
dziatan prowadzi do myslenia, ktére nie charakteryzuje sie analizowa-
niem. Dlatego teZ nie jest w stanie realnie oceni¢ danej sytuacji?°.

W zwiazku z tym w aspekcie spotecznym wspoélnik chce chronié
alkoholika i catg rodzine. Unika kontaktéw poniewaz czuje wstyd, boi

1

27 M. RyS$, Rodzina z problemem alkoholowym..., op. cit.,, s. 51.
28 P. Bodzon, Role petnione w systemie..., op. cit.
29 K. Gasior, Funkcjonowanie noo-psychologiczne..., op. cit,, s. 75.
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sie odrzucenia i niezrozumienia. Izolowanie sie w konsekwencji pro-
wadzi do wyodrebniania rodziny i poczucia samotnosci. Pod wzgledem
fizycznym wspdlnik odczuwa nieustajgcy stres, a to wplywa nieko-
rzystnie na jego zdrowie3o.

Rola ,bohatera rodziny”, ktéra przyjmuje najczesciej najstarsze
dziecko, polega na zapewnieniu rodzinie wlasciwego funkcjonowania.
Bohater udowadnia wszystkim wokét, Ze w rodzinie nic ztego sie nie
dzieje i funkcjonuje ona we witasciwy sposdb. Bohater jest odpowie-
dzialny za cata rodzine, co wykracza ponad jego wiek. Otrzymuje odpo-
wiedzialne zadania, ktére speinia. Mozna wiec na nim polegaé¢ w kazdej
sytuacji. Dgzy do osiggniecia przesadnej doskonatosci i potrzebuje wy-
kazac sie w dziataniu. Posiada nadmierne kompetencje. Czuje sie odpo-
wiedzialny za rodzine. Potrzebuje mieé nad kims kontrole i dominowa¢
nad jego zyciem. W ten sposéb ukazuje swoje tendencje do roli petnio-
nych w domu. Bierze odpowiedzialno$¢ za cztonkéw swojej rodziny.
Troszczy sie o nich i czesto wyrecza we wszystkim. Staje sie czujny, do-
strzega potrzeby innych, zapominajac o wtasnych. Dziecko, ktére pelni
w rodzinie te role, wykazuje trudnos$¢ z odbieraniem pomocy i troski
innych. Nie potrafi sie zrelaksowa¢, odpoczaé, bawic, jest powazne,
brak w nim spontanicznosci. W aktywnos$ciach chetnie przyjmuje role
opiekuna. Bohater przyjmuje doroste role, $wiadcza o tym jego wypo-
wiedzi i emocjonalne podejscie3!. Dlatego tez musi podejmowac szereg
dziatan, ktére w pewnym stopniu ustabilizujg sytuacje rodzinna. Pod-
czas pozytywnego oddziatywania bohater buduje poczucie wilasnej
warto$ci oraz wywiera pozytywny wplyw na system warto$ci catej ro-
dziny. Wykazuje duzy potencjat intelektualny, by zadbac o siebie i po-
trzeby swojej rodziny. Nie przywigzuje uwagi do wtasnego rozwoju.
Czesto jest zty, jednak nie ujawnia tego uczucia, a wrecz go ttumi. Zda-
rza sie, ze moze pojawic sie u niego rowniez obwinianie sie. W aspekcie
umystowym i podejmowania decyzji bohaterowi stawiane sg nadmier-
ne wymagania, przez co funkcjonuje w btednym przekonaniu, ze musi

30 [bidem, s. 76. ]
31 M. Goetz, Dzieci w rodzinie dysfunkcyjnej, ,Swiat Problemow” 2018, nr 4, s. 16.
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stawac sie jeszcze lepszy. Wptywa to niekorzystnie na jego osobowos¢.
W aspekcie spotecznym bohater jest w centrum uwagi, réwiesnicy go
lubia. Wewnetrznie jednak czuje sie samotny. Wykazuje cheé pomocy
innym. Jednak wyuczony perfekcjonizm sprawia, ze ma duze wymaga-
nia, jezeli chodzi o dobor przyjaciét. Zachowuje dystans, ktéry nasila
uczucie samotnosci. W aspekcie fizycznym wystepuje stres i podatnos¢
na uzaleznienie od srodkéw uspokajajacychs3z.

Rola , kozta ofiarnego” polega na zwracaniu w negatywny sposéb na
siebie uwagi przez dziecko. Czesto odnosi ono porazki, ktére wynikaja
z jego bezradnosci. Posiada stabg samokontrole, czego konsekwencjg
sa zachowania agresywne i niestosowne. Gdy to w pewnym sensie wo-
lanie o pomoc nie zostanie dostrzezone, tylko karane, problemy beda
narastaé33. Konsekwencja tego moze by¢ sytuacja, w ktorej dziecko
szybko opuszcza dom rodzinny, by pozby¢ sie gniewu. Czesto podej-
muje ono btedne decyzje Zyciowe, stajac sie osobg uzalezniong lub na-
lezy do grup przestepczych. Chce w ten sposéb by¢ dostrzegane.

W aspekcie emocjonalnym przejawia zto$¢, ktéra wynika z braku
okazywania przez rodzicdw mitoSci, nienawidzi osoby uzaleznionej
oraz zazdrosci ,,bohaterowi rodziny”, zZe jest zauwazany. Silne uczucie
ztosci sprawia, Ze postepuje niewtasciwie wobec innych. W aspekcie
umystowym i podejmowania decyzji posiada tak silne uczucie wzbu-
rzenia, gniewu i wrogosci, zZe nie jest w stanie wykaza¢ sie zdolno-
$ciami. Motywacja wystepuje sporadycznie. Chce zaimponowac réwie-
$nikom i przyjmuje role lidera. Zachowania impulsywne powodujg, Ze
zwraca na siebie uwage. W aspekcie spotecznym szuka oséb podob-
nych do siebie, takich, ktére chcg by¢ zauwazane i kochane. ,Koziot
ofiarny” nie zna uczucia mitosci, nie jest w stanie nikogo nig obdarzy¢.
W kontakcie z innymi jest plytki. Jest osobg samolubng i dgzy do mani-
pulowania i wykorzystywania innych dla wtasnych korzysci3+.

32 K. Gasior, Funkcjonowanie noo-psychologiczne..., s. 76.
33 M. Goetz, Dzieci w rodzinie..., op. cit,, s. 19.
34 K. Gasior, Funkcjonowanie noo-psychologiczne..., op. cit, s. 77.
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Rola ,,zagubionego dziecka” zazwyczaj petniona jest przez trzecie
i kolejne dzieci w rodzinie. Starsze rodzenstwo przyjmowato okreslone
role, wiec aby odnalez¢ sie w nowej sytuacji, usuwa sie na bok. Jego
dziatania zmierzaja do izolacji. Nie odczuwa zainteresowania swojg
osoba, wiec staje sie tak jakby nieobecne i przestaje reagowac na sytu-
acje. Zachowanie dziecka jest wiec korzystne dla rodziny z problemem
alkoholowym, ktéra nie musi poswieca¢ mu uwagi i sprawowac nad
nim opieki. W tej sytuacji dziecko zazwyczaj posiada swéj wiasny
$wiat, w ktérym marzy i rozmysla3s. [zoluje sie nawet od srodowiska,
w ktérym przebywa. W aspekcie spotecznym wystepuja u niego nega-
tywne zmiany i nie rozwija swojej osobowosci. Nie ma mozliwos$ci od-
czuwania bliskosci i intymnosci. Nie umie dogadaé sie z innymi, nie wie,
jak wspotpracowad i rywalizowaé. Dziecku nie sg stawiane zadne wy-
magania, nikt niczego od niego nie oczekuje, co przyczynia sie do zaha-
mowania rozwoju umystowego. W aspekcie fizycznym wystepuja zabu-
rzenia psychosomatycznes3é.

Ostatnia z pemlionych przez dziecko rdl to ,maskotka”. Dziecko,
ktére pelni te role, ttumi emocje, nie potrafi poradzi¢ sobie ze stresem.
Celem jego oddziatywania jest bagatelizowanie napiecia w rodzinie
przez zartowanie, wygtupianie sie, bycie przesadnie mitym. Wobec ta-
kich dziatan przyjmuje role krélewskiego btazna, ktérego zadaniem
jest tagodzenie sytuacji. W kazdej sytuacji wykazuje optymizm, nawet
gdy wymaga ona okazywania innych emocji. Przybiera wiec maske,
ukrywa to, co czuje. W rodzinie nikogo nie interesuje, co sie z nim
dzieje. Dziecko przyzwyczajone jest, Ze moze zwrdci¢ na siebie uwage
wylacznie przez rozweselanie. Dlatego rzadko ujawnia emocje i méwi
o problemach. W sytuacji, gdy sie pojawiajg, rozmawia o nich z niezwy-
kig tatwoscig. Dziecko petnigce te role nie lubi sie zwierzaé, co powo-

35 A. Gimerska, Analiza tresci bajek terapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym, ,Biblioterapeuta: Biuletyn Informacyjny Polskiego Towarzystwa Biblio-
terapeutycznego” 2014, nr 4, s. 21.

36 K. Gasior, Funkcjonowanie noo-psychologiczne..., op. cit., s. 78.
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duje trudnosci w nawigzywaniu blizszych relacji z rowiesnikami. Po-
trafi zartowac z tego, co sprawia mu trudnos$c i bél37.

Rola ta przyjmowana jest przez najmtodsze dziecko. Nie wie ono za-
zZwyczaj, co sie dzieje, poniewaz otrzymuje bledne sygnaty. ,Maskotka”
zauwazana jest wtedy, gdy peini swoja role. Czuje sie samotna, nawet
gdy uwaga skierowana jest na jej osobe. W aspekcie spotecznym po-
siada kontrole nad sytuacjami, manipuluje nimi, osiggajac zamierzone
cele. Potrafi skoncentrowaé uwage na samym sobie. Umie odnaleZ¢ sie
spotecznie, jednak petniona rola sprawia, Ze ogranicza sie do btazno-
wania. Czesto wykazuje nieadekwatne reakcje na zdarzenia wobec re-
lacji z najblizszymi. W aspekcie umystowym i podejmowania decyzji
maskotka posiada zahamowany rozwo6j swojego intelektualnego po-
tencjatu. Przejawia trudno$ci w radzeniu sobie ze stresem, a wobec
trudnych sytuacji pozostaje bezradna3s. Role, ktére przyjmuja dzieci
w rodzinach z problem alkoholowym, mozna okresli¢ jako przyjmowa-
nie fatszywej osobowosci. Stanowia one reakcje dazgce do stawiania
czota zaistniatej sytuacji, to obrona istniejacej rzeczywistosci. Pozwala
to dziecku doraznie przetrwac chorobe cztonka rodziny, ale tez daje
mozliwos$ci ukrycia tego faktu przed innymi ludzmi, ktérzy mogliby do-
strzec problem i przyj$¢é z pomoca. Waznym elementem jest, by pomdc
dzieciom w pozbyciu sie fatszywej osobowosci. Nalezy sprawi¢, aby za-
akceptowaty siebie bez roli, jaka petnig w rodzinie dysfunkcyjnej3°.

3. Pomoc dzieciom przyjmujacym okres$lone role w rodzinie
z problemem alkoholowym

NiezwyKkle istotne jest, by jak najszybciej dostrzec dzieci, ktore
przyjmujg okreslone role, po to, aby poméc im wyjsé z btednego kota.
Role te bowiem stanowig ich zdaniem rozwiazanie w tej trudnej sytua-

37 M. Goetz, Dzieci w rodzinie..., op. cit., s. 17.

38 K. Gasior, Funkcjonowanie noo-psychologiczne..., op. cit, s. 78-79.

39 B. E. Robinson, J. L. Rhoden, Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholikéw, Pan-
stwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Warszawa 2003, s. 63-64.
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cji. Ksztattuja sie one w rézny sposéb i wymagaja réznego podejscia.
Pomoc ,,bohaterowi rodziny” polega¢ powinna na stworzeniu warun-
kéw, aby mégt by¢ dzieckiem. Z racji tego, ze wykazuje przejawy bycia
zbyt dojrzatym. Zasadne staje sie umozliwienie mu wyrazania wta-
snych uczué i potrzeb. Dzieci powinny by¢ obdarzone takg samg uwaga,
jak inne, mimo tego, ze dobrze sobie radza. Dla bohatera konieczne jest
wsparcie, by mogt dostrzec potrzebe zabawy i zréwnowazy¢ ja z obo-
wigzkami. Pozadane jest rowniez stwarzanie réznych sytuacji, w kté-
rych rola sie zamienia i kto$ inny robi co$ dla niego, wykazujgc troske.
Powinien mieé stawiane oczekiwania, jednak adekwatne do wieku.
Nalezy uswiadamia¢ bohatera, aby znalazt czas rowniez dla siebie, na
zabawe, odpoczynek, jak réwniez realizowanie wtasnego hobby. Dziec-
ko powinno doj$¢ do wniosku, Ze poswiecanie czasu sobie nie powodu-
je tracenia go. Powinno mie¢ mozliwo$¢ realizowania siebie, wiec nale-
7y dazy¢ do stworzenia mu okazji, aby mogt poszukiwac i rozwijac¢
wlasne zainteresowania. Nalezy dowarto$ciowywac je i pokazywag, ze
jest sie zadowolonym z jego sukceséw. Unika¢ nalezy uwag, Ze rodzice
sa z ciebie dumni, poniewaz poteguje to wgtebianie sie w petniong
przez niego role. Dziecko powinno umie¢ akceptowacé i przyjmowac do
wiadomos$ci wtasne porazki. Wpajac¢ nalezy, ze jest to co$ zupeknie
naturalnego i kazdy musi do$wiadczy¢ wszystkiego, by uczy¢ sie na
wtasnych btedach. Nalezy uswiadamia¢, ze nikt nie jest doskonaly i nie
nalezy dazy¢ do perfekcjonizmu za wszelkg cene. Rozmowa o potrze-
bach, uczuciach, emocjach jest réwnie wazna. Dziecko bedzie miato
Swiadomos¢, ze okazywane jest mu zainteresowanie. Nalezy zachecac
je do spontanicznych dziatan?°,

Z kolei pomoc , koztowi ofiarnemu” powinna polega¢ na odpowied-
nim nastawieniu do dziecka. Jezeli go nie lubimy ze wzgledu na jego
zachowanie, nalezy uzmystowi¢ sobie, ze wynika ono z wotania o po-
moc. Przede wszystkim nalezy dostrzec potencjat intelektualny i pra-
cowac nad nim. Uswiadomi¢ dziecku, ze sie w nie wierzy i spodziewa
od niego czego$ dobrego. Nalezy wykazac¢ sie cierpliwoscia, zachowy-

40 M. Goetz, Dzieci w rodzinie..., op. cit.,, s. 17.
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wac spokadj, kiedy zle postepuje. Nie kara¢, tylko przekaza¢ konkretna
informacje zwrotna. Ocenia¢ zachowanie, a nie jego samego. Pokazy-
wa¢, ze postepowanie jest niewtasciwe. Dziecko powinno by¢ uczone
wyrazania wlasnych emocji bez stosowania przemocy fizycznej. Istotne
jest, aby docenia¢ nawet mate postepy, rozmawiac i przez rozmowe do-
trze¢ do prawdziwej jego osobowosci. Dziecko nie bedzie czuto dystan-
su i w koncu pozbedzie sie maski, za ktérg ukrywa swoje uczucia*l.

Pomoc ,,zagubionemu dziecku” powinna polega¢ na wykazywaniu
drobnych gestéw zainteresowania. Nalezy nie da¢ nabrac¢ sie ztudzeniu,
ze dziecko nas nie potrzebuje. Okaza¢ troske i uwage, stwarzac sytua-
cje, podczas ktérych moze ono pokazag, ze istnieje i sie moze zaprezen-
towac¢ w jakis sposéb. Dziecko powinno tworzy¢ pomysty i rozwigzania
problemdéw, wobec tego istotne jest zachecanie do podejmowania ta-
kich dziatan. Pozwoli¢ mu wyrazi¢ to, co czuje w innej formie, np. przez
twérczos¢ plastyczna. Omawiajac jego wytwory, pozna¢ mozna jego
emocje i uczucia. Nalezy podnosi¢ samoocene przez chwalenie dziatan.
Krytyke wyraza¢ w sposéb konstruktywny. Starac sie integrowac dziec-
ko z innymi osobami. Podbudowac¢ jego samoocene przez odkrywanie
wraz z nim jego mocnych stron, zdolnosci i szans rozwojowych42,

Z kolei pomoc dziecku, ktére przyjmuje role ,,maskotki”, powinna
polegac¢ na okazywaniu zainteresowania i przede wszystkim zrozumie-
nia, ktére pozwoli mu z biegiem czasu sie otworzy¢. Nalezy uswiadomi¢
mu, Ze akceptuje sie go jako osobe w pelni i nie musi zwraca¢ na siebie
uwagi przez zartowanie i btaznowanie. Dazy¢ do tego, by ukazywato
prawdziwego siebie. Da¢ mu mozliwo$¢ do wyrazania siebie w réznych
formach, jednak nie nalezy narzucac¢ presji. Nalezy raczej by¢ empa-
tycznym i umiejetnie wczué sie w sytuacje. Pokaza¢ dziecku, jak moze
reagowac w roznych sytuacjach. Nauczy¢, ze wyrazanie emocji i stabo-
$ci nie jest niczym zlym. Mozna uzy¢ do tego zabawek, czy tez history-

41 [bidem, s. 19.
42 [bidem, s. 18.
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jek, ktére w naturalnych warunkach beda wspieraty w wyjawianiu
emocji43.

Pelnienie przez dzieci r6l moze stac sie integralng cze$cia ich oso-
bowosci. Brak odpowiedniej pomocy juz w dziecinistwie moze by¢ za-
grozeniem dla ich zycia w dorostosci, gdyz przez lata czerpaly z tego
faktu satysfakcje, a w dorostym zyciu przestajg peini¢ swa funkcje.
Wazne jest, by wzorce zachowan nie zostaty utrwalone, dlatego po-
winny otrzymaé pomoc jak najwczesniej. W sytuacji, gdy pomoc nie zo-
stanie udzielona, role moga by¢ przyczyna porazki zyciowej, z powodu
ktérej doroste dzieci alkoholikéw szukajg pomocy, ucieczki lub pocie-
chy w alkoholu, narkotykach, seksie, pracy, jedzeniu i réznych innych
kompulsywnych sposobach postepowania i zachowania4.

Rodzina, pokonujac wiele probleméw towarzyszacych naduzywa-
niu alkoholu przez jednego rodzica lub nawet obojga, potrzebuje po-
mocy i wsparcia instytucjonalnego#s. Moga go udzieli¢: Centrum Po-
mocy Dziecku i Rodzinie, poradnia psychologiczno-pedagogiczna, osro-
dek pomocy spotecznej, placowka wsparcia dziennego, o$rodek terapii
ileczenia uzaleznien. Sg to miejsca, w ktérych rodziny moga szukacé sto-
sownej pomocy*e.

Niezwykle wazne jest przy tym to, zeby pomoc udzielana takim
dzieciom przebiegata wieloaspektowo. Do pracy z dzieckiem nalezy
odpowiednio przygotowaé¢ wychowawcow, pedagogdéw, psychologow
oraz nauczycieli, by potrafili dostrzec problem, zdoby¢ zaufanie dziec-
ka i udzieli¢ wlasciwej pomocy. Istotna jest réwniez nieinstytucjonalna
pomoc: wsparcie rowiesnikow, sgsiadéw i dalszej rodziny*7.

43 B. E. Robinson, ]. L. Rhoden, Pomoc psychologiczna dla dzieci..., op. cit.,, s. 70-71.

44 ]bidem, s. 72-73.

45 A. Witkowska-Palen, Placowki wsparcia dziennego w systemie pomocy rodzinie
dysfunkcyjnej, ,Pedagogia Ojcostwa” 2012, nr 5, http://www.pedkat.pl/images/czaso
pisma/po5/P0513.pdf, [dostep: 7-07-2020].

46 S. Badora, B. Czeredrecka, Rodzina i formy..., op. cit,, s. 128-129.

47 B. Bocian-Waszkiewicz, Dziecko niewidzialne - dziecko ,we mgle” - charaktery-
styka dziecka krzywdzonego i wieloaspektowa pomoc, ,Student Niepelnosprawny: szki-
ce irozprawy” 2018, nr 18(11), s. 159.
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Podsumowanie

W artykule ukazano naduzywanie alkoholu jako czynnik wywotu-
jacy dysfunkcjonalno$¢ rodziny. Przedstawiony zostal zaburzony
w wyniku tego system funkcjonowania calej rodziny. Ukazane zagad-
nienie zostato omdéwione wedtug specyfiki dysfunkcjonalnosci syste-
mu rodzinnego. Omoéwiono sytuacje dziecka, bazujac na petnionych
przez niego rolach. Podjeto préobe ukazania dziatan pozwalajacych
porzuci¢ deprecjonujace role i zadania, wskazano mozliwo$ci wtasci-
wego oddziatywania na rozwéj dziecka. Zwr6cono uwage na fakt, ze
dysfunkcjonalno$¢ wynikajaca z zaistniatej sytuacji problemowe;j
burzy wtasciwe relacje i ma negatywny wpltyw na funkcjonowanie
systemu rodzinnego. Zaprezentowana problematyka zostata przedsta-
wiona ze szczegdlnym uwzglednieniem rodziny jako catosci. Na pod-
stawie tych informacji mozna dostrzec, Ze dziecko trwajac w tym
systemie i pelnigc okreslone role, kazdego dnia zaburza swoéj potencjat
intelektualny i rozwdj. Wybrana literatura przedstawia w sposob prze-
konujacy, ze problem alkoholowy ma wptyw na catg rodzine, a konsek-
wencje staja sie szczegdlnie bolesne i stresujace. Funkcjonowanie
dziecka w takich warunkach ma ogromny wptyw najego zycie codzien-
ne i przyszlosc.
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