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Turystyka uzdrowiskowa i wypoczynek
na pocztowkach w Muzeum Sportu i Turystyki
w Warszawie

Barbara Mikocka, Katarzyna Mezik

STRESZCZENIE

Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie posiada bogatg kolekcje kilku tysiecy pocztowek, ktéra systematy-
cznie od wielu lat jest udostepniana w formie wystaw czasowych. Kolejnym tematem, ktéry jeszcze nie docze-
kat sie swojego opracowania, a stanowi sporg czesc tego zbioru jest turystyka uzdrowiskowa i wypoczynek.
Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie, w roku swojego jubileuszu 70-lecia, na wystawie ,Ach jak przyjem-
nie..." prezentuje zbiér ponad 100 oryginalnych kart pocztowych, dokumentujacych wypoczynek Polakéw
w uzdrowiskach i letniskach od korca XIX do drugiej potowy XX w.

Na stronach ilustracyjnych kart pocztowych od poczatkdw ich istnienia pojawiaty sie panoramy miast, wido-
ki kurortéw, ich najswietniejszych obiektéw, miejscowej malowniczej przyrody, gérskich i nadmorskich
krajobrazéw oraz oczywiscie grup zadowolonych kuracjuszy i turystow.

Pocztéwki, obok funkgji informacyjnej spetniaty role pamiatki z podrézy i uwiecznienia wspomnien. Byty pie-
czotowicie przechowywane w rodzinnych albumach, a z czasem przeksztatcity sie w pasje kolekcjonerska.
Sa dokumentami zycia spotecznego, ktére opowiadaja fascynujace historie i przenosza w klimat dawnych
uzdrowisk i kurortow.

Ekspozycja, poprzez karty pocztowe, przybliza historie miejsc letniego wypoczynku Polakéw. Wzbogacaja
ja podrdznicze i turystyczne artefakty — m.in. stroje, kufry, walizki i plecaki oraz przewodniki, informatory
i plakaty.

Patronat nad wystawa objeli: Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego, Ministerstwo Sportu i Turystyki, Mazo-
wiecka Regionalna Organizacja Turystyczna, Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze i Poczta Polska.

Stowa kluczowe: turystyka uzdrowiskowa, wypoczynek, pocztowki, wystawy muzealne, Muzeum Sportu
i Turystyki w Warszawie

W kolekcji Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie znajduje sie kilka tysiecy
pocztéwek turystycznych. Wystawa ,, Ach jak przyjemnie... — turystyka uzdrowisko-
wa 1 wypoczynek na pocztéwkach XIX i XX wieku” prezentuje zbiér ponad 100 ory-
ginalnych kart pocztowych, dokumentujacych wypoczynek Polakéw w uzdrowiskach
i letniskach od konca XIX do drugiej potowy XX w.

Na stronach ilustracyjnych kart pocztowych od poczatkéw ich istnienia pojawia-
ly sie panoramy miast, widoki kurortéw, ich naj$wietniejszych obiektéw, miejscowe;j
malowniczej przyrody, gérskich i nadmorskich krajobrazéw oraz oczywiscie grup zado-
wolonych kuracjuszy i turystéw. Pocztéwki, obok funkcji informacyjnej spetniaty role
pamiatki z podrézy i uwiecznienia wspomnien. Byly pieczotowicie przechowywane



98 | TURYSTYKA UZDROWISKOWA | WYPOCZYNEK NA POCZTOWKACH W MUZEUM SPORTU...
Barbara Mikocka, Katarzyna Mezik

w rodzinnych albumach, a z czasem przeksztalcity sie w pasje kolekcjonerska. Sa doku-
mentami zycia spolecznego, ktére opowiadaja fascynujace historie i przenosza w klimat
dawnych uzdrowisk i kurortéw.

Ekspozycja przybliza historie miejsc letniego wypoczynku Polakéw — uzdrowisk,
gorskich i nadmorskich kurortéw, a takze podwarszawskich letnisk. Opowie$¢ pisa-
na pocztéwkami wzbogacaja podréznicze i turystyczne artefakty — m.in. stroje, kufry,
walizki i plecaki oraz przewodniki, informatory i plakaty.

Narodziny pocztowki

Pocztéwka, czy inaczej karta pocztowa, ma za soba bogata historie. Przeszto 150 lat
temu podbila szturmem $wiat, ale dzi$ jest niemal zapomniana. Stanowi jednak $wia-
dectwo dawnych lat, minionych wydarzen, obyczajéw, zainteresowan, méd. Jest odbi-
ciem przemian spotecznych, politycznych, technicznych. Bywa zatem skarbnica wiedzy
dla wspétezesnych badaczy réznych dziedzin nauki, muzealnikéw i nierzadko takomym
kaskiem dla kolekcjoneréw, ktérych nadal nie brakuje.

Karta pocztowa, jak wszystkie genialne wynalazki, ma wielu ojcéw, cho¢ tylko dwéch
udokumentowanych. Pierwszym z nich byt zastuzony pracownik poczty dr Wilhelm
Heinrich Stephen, ktéry w 1865 r. na V Niemieckiej Konferencji Poczt w Karlsruhe
zaproponowal wprowadzenie do obiegu , pocztowego listka” (niem. Postblatt), prze-
znaczonego na krétka korespondencgje. Jego pomyst nie znalazt wéwczas przychylnosci
i upadl. Ale trzy lata p6zniej, w 1868 r., z podobna inicjatywa wystapit dr Emmanuel
Hermann profesor ekonomii wiedenskiej Akademii Wojskowej. Wytoczyt argumenty
nie do odparcia: prostote tej formy korespondencji i oszczednosci, jakie moze przynies¢.
Przekonat oponentéw, ktérzy obawiali sig, ze ,,odkryta” forma korespondencji otworzy
drzwi dla nieobyczajnosci i innych moralnych uchybien. Poczta jednak na wszelki wypa-
dek pierwsze karty pocztowe opatrywatla przestroga, iz nie ponosi odpowiedzialnoéci
za zapiski na nich umieszczone.

Pierwsza karta pocztowa pojawila sie w koricu 1869 r. na terenie Austro-Wegier. Miata
postaé sztywnego, z6ttego kartonika o wymiarach 123x83 mm. Na jej awersie znajdowa-
ly sie: ramka na wpisanie adresu, nadruk w jezyku niemieckim Correspondenz-Karte
oraz w jezyku wegierskim levelezési, cesarskie godto i znaczek pocztowy cytrynowego
koloru o warto$ci dwéch krajcaréw. Na rewersie za$ znajdowato sie miejsce na kore-
spondencje. Przepowiednie ojcéw karty sprawdzity sie ponad wszelkie wyobrazenia.
Zaledwie w ciagu 3 miesiecy rozeszly sie 3 miliony pocztéwek.

Zawrotna kariera

W 1872 r. w Niemczech weszly do obiegu pocztowego pierwsze karty z ilustracja
w miejscu przeznaczonym wczeéniej na korespondencje, uznawane za pierwowzor
wspolczesnej pocztéwki. Poczatkowo niewielka ilustracja umieszczana byta w lewym
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gornym rogu karty. Nierzadko zdobily ja fantazyjne winiety, w ktérych pojawiaty
sie m.in. alegoryczne postaci, portrety wybitnych osobistosci, przedstawienia fauny
i flory. Z czasem ilustracja zaczeta dominowad, pozostawiajac na korespondencje jedy-
nie marginesy. Poskutkowato to wprowadzeniem przez Swiatowy Zwiazek Pocztowy
w 1904 r. nowego rodzaju karty z ilustracja na jednej stronie oraz adresem i miejscem
na korespondencje zdrugie;j.

Ilustrowane karty pocztowe szybko zdobyly popularno$é. W latach 70. XIX w.
uzywano ich w wiekszosci krajéow europejskich i w Stanach Zjednoczonych Ameryki,
a dwadziescia lat pézniej znane byty w najdalszych zakatkach $wiata. W ,,ztotym wie-
ku pocztéwki”, przypadajacym na lata 1890-1918, w wielu krajach Europy wydawano
ich rocznie dziesiatki milionéw. W 1879 r. krazyto po Europie okoto 350 milionéw kart.
W 1913 r. ich produkcja w Niemczech siegata 2 miliardéw, a w Stanach Zjednoczonych
w tym czasie sprzedano 968 milionéw. I cho¢ zainteresowanie pocztéwkami powrd-
cito w latach 50. XX w., ponownej $wietnosci na taka skale karty pocztowe juz sie
nie doczekaty.

Zwierciadto czasow

Najwczeéniejsze ilustracje przedstawialy panoramy miast, widoki zamkéw, roman-
tycznych ruin, malowniczych krajobrazéw. Do najcenniejszych pocztéwek tego typu,
zawierajacych najczesciej pozdrowienia z podrézy, naleza te najstarsze — w jezyku nie-
mieckim zwane jako Vorldufer. Byly to gléwnie wieloobrazowe, litograficzne karty
z charakterystycznym napisem ,Grussaus...”
nym, kwiatkami lub kompozycjami figuralnymi. Wéréd dekoracji pojawialy sie takze
wizerunki pieknych kobiet.

Z czasem na ilustracjach zagos$city widoki kurhauséw, hoteli, pensjonatéw w styn-

czesto zdobione ornamentem secesyj-

nych kurortach nadmorskich i gérskich, tras turystycznych i wszelakiego rodzaju dzi-
wow natury. Tego typu karty, zastugujace na miano widokéwek, stanowity nie tylko
cenne pamiatki dla 6wczesnych kuracjuszy i mito$nikéw krajoznawstwa, ale takze spet-
niaty role reklamowa dla zarzadcéw uzdrowisk. Moda na pocztéwki zbiegta sie bowiem
w czasie z moda na wyjazdy ,, do wéd” na , podreperowanie zdrowia” i dla atrakcyj-
nej rozrywki, rozwojem kurortéw, turystyki goérskiej, alpinizmu i sportéw zimowych
w Karkonoszach, Tatrach, Alpach i innych atrakcyjnych miejscach Europy.

Tematyka ilustracyjna kart pocztowych zadowalata jednak nie tylko mitosnikéw
wypoczynku na tonie natury, ale spelniala niemal wszystkie oczekiwania odbiorcéw.
Nawiazywata do historii i polityki, obyczajéw dorocznych, $wiat religijnych i uroczy-
stosci rodzinnych. Upamietniata wazne wydarzenia polityczne, gospodarcze, sportowe,
kulturalne. Propagowata tresci patriotyczne, artystyczne, a nawet erotyczne. Dostarczala
takze zabawy parodiujac wady i stabostki ludzkie, nie stronita bowiem od satyry.
Wrhasciwie trudno byloby odnalez¢ watek 6wczesnej rzeczywistosci, ktéry nie znalaziby
odzwierciedlenia na pocztéwkach.
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Mate dzieta sztuki

Wydawcy pocztéwek nie tylko schlebiali gustom odbiorcéw, ale starali sie podsycaé
ich zainteresowanie wprowadzajac nowinki artystyczne i techniczne. Wspétpracowali
zmniejlubbardziej znanymi rysownikami, grafikami, a z czasem takze coraz czeéciej foto-
grafami. Siegali po powstate wcze$niej dzieta wielkich malarzy lub nawiazywali wspot-
prace z im wspoétczesnymi, uznanymi juz artystami. Na pocztéwkach pojawiaty sie
zatem prace takich znakomitosci jak np. Alfons Mucha, Henri de Toulouse-Lautrec,
Jacques Villon, Pierre Bonard, Gustaw Klimt, Josef Hoffmann, Hans Christiansen,
Raphael Kirchner, czy artystéw polskich: Stanistaw Tondos, Juliusz, Wojciech i Jerzy
Kossakowie, Piotr Stachiewicz, Stanistaw Wyspianski, J6zef Mehoffer, Jacek Malczewski,
Wojciech Weiss i wielu innych.

W ,,ztotym” okresie pocztéwki stosowano wszelkie dostepne metody druku z trady-
cyjnymi technikami grafiki artystycznej, takimi jak: drzeworyt, miedzioryt, akwaforta,
litografia, chromolitografia, $wiattodruk, autotypia. P6zniej te szlachetne techniki zostaty
wyparte przez offset i fotografie. Wydawcy dbali réwniez o nowosci papiernicze, a mieli
w czym wybiera¢, bowiem przefom wieku XIX i XX uznawany jest do dzi$ za epoke luk-
susu w tej dziedzinie. Drukowano zatem karty na papierach satynowanych i metalizowa-
nych, na jedwabiu i celuloidzie, a takze na cienkich deszczutkach. Przyozdabiano szkla-
nymi peretkami, piérami, muszelkami, ttuczonym szklem, pluszem, skéra, korkiem itp.

Troska o jakod¢ oraz coraz nowocze$niejsze techniki drukarskie spowodowaly,
ze poczatkowo tak niepozorne pocztéwki zyskaly na urodzie, a niekiedy zamieniaty
sie¢ w mate dzieta sztuki o sile oddziatywania, ktéra przyczyniata sie do popularyza-
¢ji nowych styléw i trendéw artystycznych. W kornicu jednak wszystkie nowinki tech-
niczne sie wyczerpaly, i mimo iz wiele milionéw pocztéwek nadal krazyto po $wiecie,
to po I wojnie $wiatowej zainteresowanie pocztéwkami znacznie ostabto.

Kolekcjonerskie zbiory

Kolekcjonerstwo, zwane poczatkowo sportem kartkowym, narodzilo sie w okresie
najwiekszej popularnosci pocztéwek. Zajmowali sie nim ludzie réznych stanéw i pro-
fesji. PrzeScigano sie w tworzeniu albuméw prezentowanych z duma podczas spo-
tkan rodzinnych i towarzyskich. Ogromna popularnoscia, oprécz pocztéwek z wido-
kami miast, kurortéw i wydarzen okolicznosciowych, cieszyly sie karty artystyczne
przedstawiajace dziela sztuki.

Wytrawni kolekcjonerzy z czasem odczuli potrzebe prezentacji swoich zbioréw
na szerszym forum. A zatem po raz pierwszy kolekcje pocztéwek pokazano publicz-
nie w 1899 r. w Nicei, a nastepnie na III Miedzynarodowej Wystawie Sztuki w Wenegji.
W 1900 r. na $wiatowej wystawie w Paryzu wydawcy przygotowali liczne serie kart
artystycznych utrzymanych na najwyzszym poziomie.

Na ziemiach polskich w 1899 r. zorganizowano w Krakowie I Stowianiska Wystawe
Kart Ilustrowanych, w ktérej wzieto udziat 182 kolekcjoneréw polskich i czeskich.
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Zaprezentowano tam zbiory liczace 30 tysiecy kart. W ciagu trzech tygodni ekspozycje
odwiedzito 20 tysiecy zwiedzajacych.

Dwukrotnie wieksze zbiory, pochodzace z 29 prywatnych kolekgji, pokazano
w Warszawie w 1900 r. Wystawe zorganizowato Warszawskie Towarzystwo Dobro-
czynnosci, ktére podczas wystawy ogtosito konkurs na najtrafniejsza, jednowyrazowa
nazwe tej formy korespondengji. Padto ponad 100 propozycji, takich jak m.in. pisanka,
liScik, otwarta, odkrytka, oszczednica. Glosami publicznoéci zwyciezyta ,,pocztéwka”,
ktérej autorem byl Henryk Sienkiewicz.

Kolejna duza wystawa odbyta sie w 1914 r. w Salonie Richlinga w Warszawie, na kt6-
rej przedstawiono pocztéwki recznie malowane. Wzielo w niej udziat 76 artystéw mala-
rzy, a wéréd nich: Axentowicz, Eismond, Gramatyka, Hofman, Ryszkiewicz, Pillati i inni.

Sztuka niska czy wysoka

Po pierwszej wojnie Swiatowej zmienit sie §wiat, ktory stworzyl pocztéwke. Zmienity
sie takze idealy i gusta. Coraz wigksza dostepnos$é nowoczesnych srodkéw komunikacji
sprawita, ze sztuka epistolarna, a wraz z nia tak wczeéniej pozadane , odkrytki”, stracily
swe wiodace znaczenie. Zapomnieniu ulegly takze szlachetne techniki druku, a ich miej-
sce zajely wszechobecny offset i masowa reprodukcja fotograficzna. Prywatne archiwa
pocztowek staly sie makulatura i nierzadko trafiaty na Smietnik lub w najlepszym razie
znajdowaty schronienie w starych kufrach czy pudetkach po butach. By¢ moze po latach
przypadkowo znajdowat je tam wnuk i miat szczeScie doceni¢ odkryty skarb.

Powr6t zainteresowania pocztéwka nastapit dopiero w latach 50. XX w. na fali zainte-
resowania ,,sztuka niskiego obiegu”, kiczem, geneza i uwarunkowaniami kultury maso-
wej. Wtedy tez dostrzezono w pocztéwcee wiarygodne i cenne zrédto informagji histo-
rycznej. Uznano, ze niektdre z nich mozna uznac nie tylko za wysokiej klasy dzieta sztuki
graficznej, ale — z racji systematycznie wzrastajacych cen — takze za niezta lokate kapitatu.

Rynek antykwaryczny ozyt w latach 70. XX wieku. Pocztéwki zaczely pojawiaé sie
na gietdach i aukgjach. Wydawane byly i sa nadal katalogi, cenniki, specjalistyczne cza-
sopisma, a filokartysci (kartofile) ptaca za ciekawe egzemplarze niebagatelne kwoty.
Wspétczesne kolekcje dawnych kart przedstawiaja cenna warto$¢ dokumentacyjna dla
badaczy przesztosci: historykéw, etnologéw, socjologéw, historykéw sztuki, muzeolo-
goéw. Gromadza je zatem, opracowuja i wystawiaja na ekspozycjach muzea, archiwa,
biblioteki i inne placéwki naukowe.

Pocztéwki w Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie

Muzeum Sportu i Turystyki zajmuje sie kartami pocztowymi od lat 90. XX w. Zbiory
kart wielokrotnie stuzyty dopetnieniu merytorycznemu i plastycznemu wystaw czaso-
wych, byly takze wykorzystywane na ekspozycjach odbywajacych sie poza Muzeum.
Samodzielna wystawe pocztéwki o tematyce sportowej pierwszy raz zorganizowano
w 2009 r. z okazji 50-lecia zalozenia muzealnej biblioteki - ,O Sporcie, ty$ jest radoScia!”.



102 | TURYSTYKA UZDROWISKOWA | WYPOCZYNEK NA POCZTOWKACH W MUZEUM SPORTU....
Barbara Mikocka, Katarzyna Mezik

W roku jubileuszu 70-lecia powstania, Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie
przedstawia juz piata wystawe pocztéwkowa ze swoich zbioréw. Tym razem o tematyce
turystycznej — prezentujaca uzdrowiska i wyjazdy wakacyjne do kurortéw.

Scenariusz wystawy

Przyczynkiem do powstania wystawy byta historia podrdzy Izabeli Czartoryskiej do
Cieplic, ktora polska arystokratka odbyta w 1816 r., w celach leczniczych i opisata w swo-
im dzienniku. Wspomnienia te zostaty opracowane i wydane w jezyku polskim w 1968 r.

Na wstepie ekspozycji przedstawiono zarys historii turystyki uzdrowiskowej
w Polsce i Europie — od starozytnosci, az po prawdziwy boom uzdrowiskowy w kon-
cu XIX w. Oryginalne pocztéwki z przetomu XIX i XX w. stanowia ilustracje najwaz-
niejszych europejskich kurortéw, zwanych badami. Jednym z nich jest Abazja, w ktorej
bywatl m.in. Henryk Sienkiewicz. Pisarz pracowatl tam nad ,Panem Wotodyjowskim”
i,,Quo vadis” oraz $wietowat otrzymanie Nagrody Nobla.

Gléwna cze$é wystawy zajmuja uzdrowiska ziem polskich. Pozostate sekcje opo-
wiadaja o goérskich i nadbattyckich kurortach oraz podwarszawskich letniskach.
Chronologiczne zakoriczenie wystawy stanowi temat wypoczynku w powojennej Polsce.
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Jedziemy do wéd

XIX w. to czas rozwoju balneologii. Tylko w latach 1850-1900 na obszarach dzisiejszej
Polski powstato 200 uzdrowisk. Na wystawie zaprezentowano wybrane z nich, wazne
z historycznego punktu widzenia i bedace na przestrzeni lat popularnymi miejscami
wypoczynku i kuracji Polakéw. Wyrézniono tu Krynice, Truskawiec i Ciechocinek.

Krynica-Zdrdj to jeden z najwigkszych osrodkéw uzdrowiskowych w Polsce. Zostata
oficjalnie uznana za zaklad kapielowy w 1807 r., a jej gwaltowny rozwdj przypadt
na druga potowe stulecia. W znaczacym stopniu przyczynit sie do tego prof. dr Jézef
Dietl, ojciec polskiej balneologii. Stopniowo powstaty pijalnie wéd mineralnych, tazienki
uznawane za jedne z najbardziej nowoczesnych w Europie, dom zdrojowy z restauracja,
kawiarnia, sala koncertowa i balowa, hotele, mieszkania dla kuracjuszy.

Truskawiec, potozony wéréd porosnietych lasami wzgérz Ukrainy, na obrzezach
wielkiego centrum naftowego obrést wieloma legendami. Imponowat elegancja i bogac-
twem. Nazywano go ,perta Karpat” i ,galicyjska zlota Kolchida”. W sezonie letnim
goscito w uzdrowisku nawet 15 tysiecy kuracjuszy, a wéréd nich w réznych okresach
same stawy: Hanka Ordonéwna, Marian Hemar, Adolf Dymsza, Jan Kiepura, Kornel
Makuszynski, Julian Tuwim, Bruno Schulz, Mieczystaw Fogg ze stynnym chérem
,Dana”, Jézef Pitsudski, Wincenty Witos i wielu innych.

Ciechocinek swoj kuracyjny charakter zawdziecza ksieciu Ksaweremu Druckiemu-
-Lubeckiemu, ministrowi skarbu Krélestwa, ktéry w 1827 r. wykupil go na wlasnos¢
rzadu, by zaopatrzy¢ kraj we wtasna s6l. Zwiekszyl wéwczas eksploatacje solanek
i zarzadzit budowe tezni, z ktérych Ciechocinek stynie do dzis.



104 | TURYSTYKA UZDROWISKOWA | WYPOCZYNEK NA POCZTOWKACH W MUZEUM SPORTU....
Barbara Mikocka, Katarzyna Mezik

Oproécz trzech wymienionych wyzej uzdrowisk na wystawie prezentowane sa tez
pocztéwki z kilku innych miejsc. Uzupelnieniem dla nich sa publikagje ksiazkowe —
przewodniki i informatory, w tym wydany w 1878 r. ,,Przewodnik do klimatycznego
leczenia” autorstwa Zygmunta Dobieszewskiego.

Gorskie fascynacje

W gory przyjezdzali nie tylko kuracjusze, by podreperowa¢ zdrowie, ale tez ludzie
zdrowi, urzeczeni tamtejszym klimatem. Turysci na gorskich szlakach korzystali z pomo-
cy przewodnikéw — gérali, co dokumentuje wiele kart pocztowych. Na jednej z nich
czytamy:

Czy pogoda, czy pochmurnie,

Czy swiat w storicu, czy za mgtami

Na przelecze i na turnie

Chodzq panny z goéralami,

Lecz ktéz z Pafistwa mi zareczy:

Co tam dzieje si¢ w przeteczy?

Ogladajac na pocztéwkach widoki karkotomnych tras, ktérymi wedrowali turys$ci —
panowie nierzadko w garniturach, panie w dtugich sukniach — trudno oprze¢ sie prze-
konaniu, ze pomoc gorali gléwnie gwarantowata im zdrowie i zycie.

Jednym z najpopularniejszych miejsc wypoczynku w gérach byto, i nadal jest niewat-
pliwie Zakopane. ,Odkry!” je Tytus Chatubinski w 1873 r. Zachwycony pieknem miejsca
i zyczliwoscia jego mieszkancéw zbudowat wille na peryferiach miejscowosci. W §lad
za nim podazyli inni inwestorzy, ktérym zawdzieczamy charakterystyczna zakopianska
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architekture, a nastepnie turysci i kuracjusze. Chatubinski rozpropagowat szeroko wta-
Sciwosci przeciwgruzlicze tego miejsca, co spowodowato, ze Zakopane w 1889 r. zostato
oficjalnie uznane za uzdrowisko. Latem i zima leczyli sie w nim chorzy na pluca i nerwy.
Znajdowaly sie tu dwa zaklady wodolecznicze dr. Wenantego Piaseckiego i dr. Andrzeja
Chramca. Bywalcy Zakopanego chetnie pisali pocztéwki ,,z gér” do przyjaciét i rodziny.
Mieli do wyboru m.in. karty autorstwa Leona Wyczétkowskiego, Stanistawa Witkiewicza
czy Walerego Eljasza-Radzikowskiego. Widnialy na nich tatrzanskie pejzaze, sceny rodza-
jowe, obrazki z gorskich wycieczek. Na odwrocie kart pojawialy sie zapiski §wiadcza-
ce o codziennosci uzdrowiska i niecodziennych atrakcjach, takich jak m.in. wycieczka
nad stynne Morskie Oko, czy kapiele w cieptych zrédtach Jaszczuréwki.

Te czes¢ wystawy wzbogacaja eksponaty w postaci strojéw i sprzetu turystycz-
no-podréznego. Drewniany kufer, walizki i sepety, czyli podreczne przyborniki
sa namiastka tego, co dawniej zabierano na dalekie wojaze.

Battyk - Riwiera Pétnocy

Moda na letni wypoczynek nad morzem przyszta nad Baltyk z Francji w pierw-
szej potowie XIX w. W tym czasie Sopot, malo znaczace kapielisko nadmorskie, kto-
re w latach 20. tego stulecia zatozyt francuski lekarz Jan Jerzy Haffner, byto spokojne
i senne. Przy¢miewaly je inne miejscowos$ci nadbattyckie — Kolberg (Kotobrzeg), czeste
miejsce odwiedzin wielkopolskich ziemianek; Swinemiinde (Swinoujscie), gdzie uczy-
1a sie ptywaé pisarka Magdalena Samozwaniec; Potaga, zawdzieczajaca status uzdro-
wiska rodzinie Tyszkiewiczéw; Miedzyzdroje (Misdroy) z obiektami kapieliskowymi,
zaktadem solankowym, hotelami i pensjonatami, malowniczym parkiem zdrojowym
i drewnianym molo o dtugo$ci 300 metréw.

Sopot stopniowo zdobywal swoje miejsce posrdd tych najbardziej popularnych
i tych skromniejszych kapielisk. W 1901 r. otrzymat prawa miejskie, co znacznie przy-
spieszylo jego rozwdj. Stal sie znanym uzdrowiskiem, do ktérego Sciagaty ttumy
Polakéw z Krélestwa i Wielkopolski, a takze z Niemiec. Liczba wczasowiczéw szybko
rosta: od kilku tysiecy w latach 80. XIX w. do 20 tysiecy w przededniu wielkiej wojny.

W 1892 r. wzrosto zainteresowanie Helem, dzieki uruchomieniu statego potaczenia
Gdanska z powstajacym tam portem. Turystow przyciagala gléwnie latarnia morska
i mata wioska rybacka tak rézna od hatasliwych kurortéw. W 1896 r. zostato oficjal-
nie otwarte kapielisko helskie. Dysponowato juz wéwczas fazienkami dla pan i panéw
potaczonymi pomostami z morzem; wkrétce powstat dom zdrojowy i usytuowane
przy nim molo.

Na wystawie zaprezentowano oryginalne stroje kapielowe z poczatkéw XX w. oraz
tzw. pizame plazowa, czyli zwiewny kombinezon lub luzna koszule z szerokimi spodnia-
mi, ktéra modna pani zakladata na popotudniowy spacer po nadmorskim deptaku.
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Lato mieszczucha

Mieszkancy Warszawy, ktérych nie bylo sta¢ na wyjazdy ,do wéd” i modnych

kurortéw, wykorzystywali inne mozliwosci troski o zdrowie i kondycje. Chetnie siegali
po zalecane przez lekarzy wody mineralne, eksportowane do miast przez wiekszoé¢
uzdrowisk, a w sezonie letnim korzystali z kapieli nad Wista.
Najpopularniejsze kapieliska umiejscowione byly m.in. na Solcu, Rybakach i na Pradze.
Nad woda znajdowaly sie przebieralnie, zwane omnibusami, ktére zawieraty pojedyncze
kabiny i prysznice. Mozna byto korzystaé takze z galer, czyli drewnianych domkéw usta-
wionych na potaczonych ze soba todziach, z zagtebionymi w wodzie koszami, w ktérych
mialy sie kapac panie. Ale ani omnibusy, ani galery nie wzbudzaty ich zachwytu.

W okresie miedzywojennym powstata nad Wista przy moScie Poniatowskiego pla-
za, zwana Poniatéwka oraz plaza Braci Koztowskich, rozciagajaca sie wzdtuz Saskiej
Kepy. Mozna tam byto korzystac nie tylko z kapieli wodnych i stonecznych, ale takze
z wielu atrakgji, takich jak sporty wodne czy potaficéwki. Pod koniec lat 20. XX w. mod-
ny stal sie aktywny wypoczynek — wyprawy kajakowe, rowerowe i piesze wedréwki.
W 1928 r. powstat pierwszy w stolicy basen ptywacki Legii z wieza do skokéw, szat-
niami oraz trybuna na 2500 widzéw. Stuzyt on bowiem nie tylko do rekreacji, ale takze
do profesjonalnego uprawiania sportu.

Relaksu mieszczuchom dostarczaty tez miejskie parki, np. Lazienkowski, Ujazdo-
wski czy Ogréd Saski, a po prawej stronie Wisty — Park Skaryszewski. Nie brakowato tak-
ze mitoénikéw wypraw statkiem po Wisle do Mlocin czy Ptocka, wycieczek do Puszczy
Kampinoskiej, Warki czy Spaty. Artysci ukochali sobie nieco oddalony Kazimierz Dolny,
a warszawska elita Podkowe Le$na.
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Do sanatorium dla piersiowo chorych w Rudce koto Mrozéw jezdzita niezamozna
ludno$é. Mogli tam dosta¢ sie pociagiem, a atrakcja tego miejsca byl tramwaj konny,
ktérym przewozono pacjentéw i ich gosci oraz wezasowiczow.

Klimat okolic Warszawy stuzyt zdrowiu i zachecat do letniego wypoczynku w pobli-
zu miasta. Szczegdlnie popularny byt Otwock, potozony wséréd sosnowych laséw.
Lekarze kierowali tam na kuracje gtéwnie osoby chore na gruzlice i choroby uktadu
oddechowego, a takze rekonwalescentéw. Niebawem doczekaty sie uznania takze inne
miejscowosci potozone wzdtuz rzeki Swider, gdzie zaczely powstawaé drewniane,
bogato zdobione wille w zachwycajacym, ale niestety, ginacym juz stylu $widermajer.

Na potudnie od Warszawy, w koncu XIX w. jako os$rodek uzdrowiskowy i letnisko-
wy, zaczal rozwijac sie Grodzisk. Sprzyjato temu dobre potaczenie kolejowe z miastem,
niskie koszty utrzymania i oferta zdrowotna zakladu wodoleczniczego. W poblizu
sanatorium powstaty domy zbudowane z mysla o przyjezdnych. Do dzisiaj te cze$é
miasta nazywa sie potocznie , Letniakami”. Walory wypoczynkowe miat takze pobli-
ski Milanéwek, gdzie w pieknych willach i przestronnych pensjonatach spedzali lato
warszawiacy.

Wspdlnie do kurortu

Wystawe zamyka historia wypoczynku Polakéw w latach powojennych i maso-
wych wyjazdéw w czasach PRL organizowanych m.in. przez Fundusz Wczaséw
Pracowniczych.

W Polsce po II wojnie $wiatowej kwestie wypoczynku potraktowano powaznie,
wprowadzajac odpowiednie zapisy do Konstytucji z 1952 roku.
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Podczas gdy w Europie Zachodniej nadal popularny byt model wypoczynku indy-
widualnego, w naszym kraju, podobnie jak w innych krajach bloku wschodniego, zacze-
ta rozwija¢ sie szybko turystyka zbiorowa: wczasy pracownicze, kolonie letnie i zimowe
dla dzieci, obozy sportowe, a z czasem pola kempingowe.

Powstawato coraz wiecej obiektéw wypoczynkowych. Wkrétce niemal kazdy wiek-
szy zaktad pracy miat wlasna baze tego typu. Dbano w nich o rozrywki: wieczorki zapo-
znawcze i pozegnalne, konkursy, zawody sportowe, wycieczki, a nad tymi atrakcjami
czuwal pracownik kulturalno-o$wiatowy.

Z sentymentem wspominamy dzi$ roznoszone przez wedrownych sprzedawcéw
plazowe smakotyki: lody ,Bambino”, napoje w foliowych woreczkach z plastikowa
stomka i drozdzéwki. Plazowaniu towarzyszyly dzwieki muzyki z coraz bardziej popu-
larnych matych odbiornikéw radiowych zagtuszajacej szum morskich fal i wymarzony
Swiety spokdj [Banas 2005; Kottowski 1998; Mikocka 2009].

Wystawe pocztéwek w Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie mozna oglada¢
do 30 wrzesnia 2022 r. Towarzyszy jej publikacja w formie katalogu pt. Ach jak przy-
jemnie... — turystyka uzdrowiskowa i wypoczynek na pocztéwkach XIX i XX wieku ze zbioréw
Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie.

Autorem wszystkich zdje¢ przedstawionych w niniejszym artykule jest pan Pawet
Oprzadek/MSiT.

Patronat nad wystawa objeli: Marszalek Wojewddztwa Mazowieckiego, Mini-
sterstwo Sportu i Turystyki, Mazowiecka Regionalna Organizacja Turystyczna, Polskie
Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze i Poczta Polska.
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Spa tourism and recreation on postcards at the Museum of Sports and Tourism
in Warsaw

ABSTRACT

The Museum of Sports and Tourism in Warsaw has a rich collection of several thousand postcards, which
has been regularly presented in the form of temporary exhibitions for many years. Spa tourism and recre-
ation is another subject that has not been studied yet, but makes up a large part of this collection.

In the year of its 70* anniversary, the Museum of Sports and Tourism in Warsaw presents a collection
of over 100 original postcards documenting Poles' holidays in health resorts and summer resorts from
the late 19t to the second half of the 20* century at the exhibition "Oh, how lovely..".

The illustration postcards, from their inception, featured city panoramas, views of resorts, their most im-
pressive facilities, the local picturesque nature, mountains and coastal landscapes and, of course, groups
of happy tourists and spa visitors.

Postcards, apart from the informative function, played the role of travel souvenirs and capturing mem-
ories. They were meticulously stored in family albums, and over time they turned into a collector's pas-
sion. They are documents of social life that tell fascinating stories and take you back to the atmosphere
of former health resorts and spas.

Through postcards, the exhibition brings the history of Poles' summer holiday destinations closer. It is en-
riched by travel and tourism artifacts — including clothes, trunks, suitcases and backpacks, as well as
guidebooks, information leaflets and posters.

The exhibition is held under the patronage of the Marshal of the Mazowieckie Voivodeship, the Ministry
of Sport and Tourism, the Masovian Regional Tourist Organization, the Polish Tourist and Sightseeing
Society and the Polish Post.

Key words: spa tourism, recreation, postcards, museum exhibitions, Museum of Sports and Tourism
in Warsaw
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