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Spoteczne znaczenie zieleni miejskiej
podczas pandemii COVID-19. Stan badan
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STRESZCZENIE

Zdrowa, bujna zielen jest czynnikiem, ktéry dziata odprezajaco, kojaco i terapeutycznie na ludzki orga-
nizm - zaréwno w sferze fizycznej, jak i psychicznej (soma i psyche). W Europie poczawszy od XIX w.
zielen byta swiadomie wprowadzana do struktury urbanistycznej miast, a dziatania te intensyfikowano
w XX i XXl w., m.in. poprzez odtwarzanie zasobéw po zniszczeniach z okresu | oraz Il wojny Swiatowej oraz
zaktadanie w miastach nowych wielofunkcyjnych parkéw i ogrodéw tematycznych. Celem niniejszego
opracowania jest przedstawienie badan potwierdzajacych, ze roslinnos¢ ma niezwykle korzystny wptyw
na stan zdrowotny i jako$¢ zycia ludzi, co zostato dobitnie udowodnione podczas pandemii COVID-19.
Pandemia ta, oprécz samego chorobotwdrczego dziatania wirusa, przyniosta ze sobg powazne konse-
kwencje dla jakosci zycia znacznej czesci populacji wielu krajéw na Swiecie, zaréwno w sferze ogdlnej
kondycji zdrowotnej, jak i zdrowia psychicznego. Badania obejmuja kilka zasadniczych etapéw. W pierw-
szej kolejnosci okreslono problematyke i sformutowano gtéwny cel badan. Nastepnie przeprowadzono
kwerende literatury przedmiotu, aby zgromadzi¢ przyktady dotyczace kluczowej roli parkéw miejskich,
laséw i drzew dla jakosci zycia w miastach, zwtaszcza w kontekscie pandemii COVID-19. Wynikiem analizy
zebranych danych jest stwierdzenie, ze parki, lasy miejskie, zieleri wysoka i itp. majag niezwykle istotne
i pozytywne znaczenie dla Srodowiska miejskiego, ale przede wszystkim dla spotecznosci miejskiej i jako-
$ci zycia, zwtaszcza w czasie pandemii. Szczegdlnie duze znaczenie ma optymalna struktura zadrzewien
- nieschematyczna, swobodna, odwzorowujaca cechy stylu krajobrazowego, ktéra wptywa bardzo scisle
na jakos¢ wypoczynku. W podsumowaniu przedstawiono syntetycznie kryteria, jakimi powinna odzna-
czac sie zielen miejska dla wypoczynku i rekreacji, okreslajac zasadnicze przyczyny i problemy zwigzane
z utrzymaniem zieleni w miastach, poniewaz aby prozdrowotne oddziatywanie zieleni byto skuteczne,
musi by¢ zapewnione jej odpowiednie utrzymanie i pielegnacja.

Stowa kluczowe: miasta, zielert miejska, drzewa, zadrzewienia, komfort wypoczynku, pandemia COVID-19

Wstep

Wiedza na temat niezwykle korzystnego znaczenia zieleni w miastach — zaréwno
w sferze kojacego i terapeutycznego oddziatywania na ludzki organizm (soma i psy-
che), jak i remediacji dla srodowiska zycia cztowieka — ma poczatki dos¢ odlegte w czasie
[Bamwesigye i in. 2021; Bamwesigye i in. 2023; Bell, Treshow 2004; Fortuna-Antoszkiewicz
2019; Huizinga 1985; Krzymowska-Kostrowicka 1997; Li 2009; Lukaszkiewicz 2019;
Lukaszkiewicz iin. 2018a; Lukaszkiewicz, Fortuna-Antoszkiewicz 2022; Majdecki 1981;
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Slater i in. 2020; Schantz 2021; Szczepanowska 2001; Totwiniski 1963]. Poprzez kolejne
dekady XIX w. w Europie, potem réwniez w USA, zieler zaczeto stopniowo uznawac
jako przynajmniej czesciowe remedium dla bardzo trudnych warunkéw zycia miesz-
kanicéw miast (skutek rewolucji przemystowej). W rezultacie zieleni celowo wprowadza-
no w tkanke urbanistyczna w postaci np. parkéw, skweréw, plant, bulwaréw, zadrze-
wien ulicznych, dzieciecych ogrodéw jordanowskich oraz licznych wariantéw parkéw
zdrojowych w uzdrowiskach. Podobne dziatania intensyfikowano na poczatku XX w.
przeznaczajac na zielen coraz to nowe miejsca i obszary (np. ,zatrawianie” torowisk
tramwajowych, propagowanie zielonych fasad — pnaczy na elewacjach, ukwiecania bal-
konéw i in.)". W konsekwengji I oraz II wojny $wiatowej w Europie nastapito odtwa-
rzanie zniszczonych terenéw zieleni i przywracanie przyrodniczych zasob6w miast,
a jednoczesnie zaktadano nowe wielofunkcyjne parki i ogrody tematyczne [Ciotek 1979;
Clark 2021; Fortuna-Antoszkiewicz 2019; Fortuna-Antoszkiewicz i in. 2016; Fortuna-
Antoszkiewicz i in. 2017; Lukaszkiewicz i in. 2021a; Majdecki 1981; Ptaszycka 1950;
Tolwinski 1963].

W XXI w. wiekszo$¢ globalnej populacji zyje w miastach (5,0 mld ludzi do 2030 r. wg
prognoz ONZ) [UNEP 2007]. Jednak od wielu dziesiecioleci ich rozwéj napotyka szereg
powaznych probleméw. W tym miejscu wymieni¢ mozna zwlaszcza niektére, tj.: nad-
mierne zageszczenie zabudowy w centrach, chaotyczne i niekontrolowane rozprzestrze-
nianie si¢ obszar6éw silnie zurbanizowanych w krajobrazie otwartym (tzw. urban sprawl)
oraz degradacja srodowiska naturalnego i krajobrazu wywotana nieodpowiedzialnym
iinstrumentalnym podejsciem do zasob6éw przyrodniczych, emisja zanieczyszczen oraz
chaotyczna, bezplanowa urbanizacja [Bell, Treshow 2004; Borowski i in. 2018; Clark
2021; Ewing i in. 2003; Fortuna-Antoszkiewicz i in. 2018b; Fortuna-Antoszkiewicz,
Lukaszkiewicz 2021a; Gawroniski 2018; Lukaszkiewicz i in. 2018b; Lukaszkiewicz i in.
2019; Lukaszkiewicz i in. 2021a, b; Lukaszkiewicz i Fortuna-Antoszkiewicz 2023; Popek
iin. 2015] (ryc. 1, 2, 3).

Liczne dysfunkcje wspétczesnych miast odciskaja swoje pietno w sferach tak bardzo
waznych, jak np. spoteczna jako$¢ zycia postrzegana m.in. poprzez pryzmat ogdlne-
go poziomu zdrowia, w tym zdrowia psychicznego? oraz mozliwosci komfortowego
wypoczynku w miejscu zamieszkania. Jednak z koficem 2019 r. na wspomniane wcze-
$niej spoleczne bolaczki i problemy zdrowotne ,natozyly sie” bezprecedensowe zmia-
ny w zyciu codziennym spoleczeiistw na catym $wiecie®, spowodowane wybuchem

! Przykladem jest Warszawa z lat 30. XX w. za czaséw prezydentury Stefana Starzynskiego [Fortuna-
-Antoszkiewicz 2019; Lukaszkiewicz i in. 2021b].

2 Juz dekade przed pandemia WHO prognozowata, ze do 2030 r. nieleczone problemy ze zdrowiem psy-
chicznym beda wiodaca przyczyna zachorowalnoéci i $miertelnosci na $wiecie [World Health Assembly
2012].

3 Srodki sanitarno-epidemiologiczne, takie jak: dystans spoteczny, lock-down, izolacja domowa oraz
drastyczne ograniczenie czasu spedzanego na zewnatrz.
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pandemii COVID-19, wywotlanej rozprzestrzenianiem sie zmutowanego wirusa
SARS-CoV-2. Miato to bardzo powazny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne milio-
néw ludzi [Bamwesigye i in. 2021; Bamwesigye i in. 2023; Ewing i in. 2003; Fortuna-
-Antoszkiewicz, Lukaszkiewicz 2021b; Galea i in. 2020; Li 2009; Slater i in. 2020; Soga
iin. 2020; World Health Assembly 2012].

Swiatowy kryzys zdrowotny spowodowany pandemia COVID-19 wytworzyt
wéréd mieszkaiicow miast m.in. wielkie zapotrzebowanie na dostep do terenéw zieleni.
W rezultacie w powszechnej Swiadomosci zaistniat silnie fakt, ze przyroda w miastach
(np. tereny zieleni: parki, ogrody, lasy miejskie i in.) jest wprost niezbedna do utrzyma-
nia zadowalajacej jakosci zdrowia psychicznego i fizycznego spoteczeristwa. W wyni-
ku tego na catym $wiecie nasility sie préby propagowania i lepszego wykorzystania
prozdrowotnych wtadciwosci zieleni miejskiej [Bamwesigye i in. 2021; Bamwesigye
iin. 2023; Fortuna-Antoszkiewicz 2019; Fortuna-Antoszkiewicz, Lukaszkiewicz 2021b;
Li 2009; Lukaszkiewicz 2019; Slater i in. 2020; Soga i in. 2020].

Ryc. 1. Park Slaski w Chorzowie (pow. 600 ha) - zatozony od pot. XX w. zgodnie z idea parkéw ludowych
- wielofunkcyjnych terenéw zieleni stuzacych masowej rekreacji i wypoczynkowi catego spoteczeristwa
(proj. prof. Wiadystaw Niemirski z zespotem, realizacja 1950-1968)

Fot. J. tukaszkiewicz, 05.2014
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Ryc. 2. Ciagte zageszczanie wysokiej zabudowy biurowej, mieszkaniowej i ustugowej zamienia
ulice duzych miast w miejskie kaniony, catkowicie pozbawione zielni; Warszawa, Wola,
widok ul. Prostej w kier. Ronda Daszynsiego
Fot. J. tukaszkiewicz, 07.2019

Ryc. 3. Powszechny proces zageszczania zabudowy kosztem terenéw przyrodniczych w miastach
z powodu presji inwestycyjnej; tereny otwarte przeznaczone pierwotnie pod przyszte tereny zieleni
miejskiej zaczety petnic¢ funkcje rezerwy pod zabudowe deweloperska. Warszawa, Mokotéw, obszar
w okolicach ul. Wilanowskiej przeznaczany pierwotnie w planach miejskich jako park,Pod Skocznig”

Zrédto: oprac. J. tukaszkiewicz na podstawie: Google Maps, 2021
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Materiat i metody

Badania obejmuja kilka zasadniczych etapéw. W pierwszej kolejnosci okreslono
problematyke i sformutowano gltéwny cel badan. Nastepnie przeprowadzono kweren-
de literatury przedmiotu, aby zgromadzi¢ przyktady dotyczace kluczowej roli parkéw
miejskich, laséw i drzew dla jakosci zycia w miastach, zwlaszcza w kontekscie pandemii
COVID-19. Zestawienia stéw kluczowych, w tym , miejski”, , miasto”, ,parki”, ,lasy”,
»zdrowie”, ,zielenn miejska”, ,rekreacja” i , pandemia”, zostaly uzyte do przeszukania
baz on-line, w tym: Scopus, Ebsco, ISI Web of Knowledge i Google Scholar. Dane prezen-
towane w tym etapie badan pochodza takze z wlasnego wieloletniego doswiadczenia
zawodowego, naukowego i praktycznego autoréw w zakresie projektowania i pielegna-
qji form zieleni wysokiej w kontekscie przestrzeni miejskiej, co znajduje odzwierciedlenie
w szeroko przywotywanych publikacjach wtasnych lub wspétautorskich.

W dalszej kolejnosci analiza zebranych danych pozwolita stwierdzi¢, ze parki, lasy
miejskie, zieleri wysoka itp. maja niezwykle istotne i pozytywne znaczenie dla Srodowi-
ska miejskiego, ale przede wszystkim dla spotecznosci miejskiej i jakosci zycia, zwtasz-
cza w czasie pandemii. Szczegdlnie duze znaczenie ma optymalna struktura zadrze-
wien — nieschematyczna, swobodna, odwzorowujaca cechy stylu krajobrazowego, ktéra
wplywa bardzo §ciSle na jako$¢ wypoczynku. Finalnie dokonano syntezy, okreslajac
zasadnicze przyczyny i problemy zwiazane z utrzymaniem zieleni w miastach, ponie-
waz, aby prozdrowotne oddzialywanie zieleni byto skuteczne, musi by¢ zapewnione jej
odpowiednie utrzymanie i pielegnacja.

Przyrodnicze i Srodowiskowe znaczenie zieleni miejskiej

Od XIX w. zielefi miejska tradycyjnie wykorzystywana jest w kontekscie estetycz-
nym, ekologicznym i technicznym jako istotne remedium przeciwdziatajace zmianom
klimatycznym, zaburzeniom gospodarki wodnej, ubozeniu gleb, zanieczyszczeniom éro-
dowiska i innym problemom. Od tamtej pory cele przy$wiecajace zastosowaniu zieleni
w miastach sa praktycznie niezmienne — zmianom ulega jedynie terminologia, czesto pod
wplywem doraznych trendéw (pojawiaja sie np. pojecia takie, jak bioréznorodnos, fito-
remediagja, ustugi przyrodnicze, ekokompensadja i in.). Odpowiednio zakomponowana
zielen, pod wzgledem przestrzennym i gatunkowym, na terenach mieszkalnych, komu-
nikacyjnych, przemystowych itp., stanowi podstawowy srodek umozlwiajacy osiagnie-
cie réwnowagi ekologicznej oraz podnoszacy walory estetyczne przestrzeni [Borowski
iin. 2018; Fortuna-Antoszkiewicz i in. 2018a; Fortuna-Antoszkiewicz i in. 2018b; Fortuna-
Antoszkiewicz 2019; Fortuna-Antoszkiewicz, Lukaszkiewicz 2021a; Gawronski 2018;
Fukaszkiewicz i in. 2018b; Lukaszkiewicz 2019; Lukaszkiewicz i in. 2019; Lukaszkiewicz
iin. 2020; Lukaszkiewicz i in. 2021a, b; Szczepanowska 2001; Totwinski 1963].

Oddziatywanie przyrodnicze zieleni w miastach obejmuje m.in. stymulacje wymia-
ny powietrza oraz jego oczyszczanie, redukcje efektu cieplarnianego poprzez absorpcje
dwutlenku wegla i produkcje tlenu, zmniejszenie amplitudy temperatury powietrza



14 | SPOLECZNE ZNACZENIE ZIELENI MIEJSKIEJ PODCZAS PANDEMII COVID-19. STAN BADAN
Jan tukaszkiewicz, Beata Fortuna-Antoszkiewicz, Jakub Botwina

(ograniczenie efektu ,wysp ciepta”), poprawe struktury gleby, retencje wody, ttumie-
nie hatasu i wiele innych korzysci [Bell, Treshow 2004; Borowski i in. 2018; Fortuna-
Antoszkiewicz 2019; Gawronski 2018; Lukaszkiewicz 2019; Lukaszkiewicz i in. 2019;
Lukaszkiewicz i in. 2021a, b; Szczepanowska 2001]. Jest powszechnie wiadome, ze
sadzenie i pielegnacja rodlin, zwlaszcza drzew, na obszarach miejskich stanowi naj-
prostszy i bezpoéredni sposéb ograniczania zanieczyszczen powietrza, wody i gleby,
co obecnie nazywane jest fitoremediacja*. Polega ona na Swiadomym wykorzystywa-
niu zdolnosci roslin do absorbowania zanieczyszczen pochodzacych z przemystu,
domowych zrédet ciepta, ruchu drogowego itp., w postaci gazéw takich jak tlenki azo-
tu (NO,), tlenek wegla (CO), tlenek siarki (SO,) oraz ozon (O,) lub pytéw zawszonych
(ang. Particulate Matter — PM), ktére stanowia przyczyne wielu choréb i zgonéw wsréd
mieszkafnicéw miast®. Poza opadami atmosferycznymi, rodliny — zwlaszcza drzewa® — sa
jedyna skuteczna forma ograniczenia zanieczyszczenia powietrza przez PM, ze wzgle-
du na ogromna powierzchnie biologicznie czynna, jaka wytwarzaja [Bell, Treshow 2004;
Borowski i in. 2018; Gawronski 2018; Lukaszkiewicz 2019; Lukaszkiewicz i in. 2020;
Popek i in. 2015; Szczepanowska 2001] (ryc. 4).

Ryc. 4. Lewa: Industrialny ,ksiezycowy krajobraz "Slaska otaczajacy tereny zakladanego w latach 50. XX w.
Parku Slaskiego; prawa: Rekultywacja i przyrodnicze przeksztatcenie zdegradowanego krajobrazu
postindustrialnego — Park Slaski (ok. 600 ha) 60 lat po zatozeniu. W $rodku na obu ujeciach — kosciét
pw. $w. Marii Magdaleny w Chorzowie - charakterystyczny landmark w krajobrazie

Zrédto: Lewa: Knobelsdorf (red.) 1972; prawa: Fot. J. tukaszkiewicz, 05.2014

* Drzewa moga bezposrednio wychwytywaé czastki pytéw lub poérednio przyczyniaé sie do reduk-
Gji zanieczyszczen pytowych poprzez wpltyw na zmiane warunkéw klimatycznych (wskutek dziatania
transpiracji).

5 Europejska Agencja Ochrony Srodowiska (EEA) podaje, ze krytyczne iloéci pytéw zawieszonych
w atmosferze sa problemem w skali §wiatowej (przyczyna choréb i zgonéw).

® Drzewa ograniczaja stezenia PM w powietrzu m.in. poprzez gromadzenie osadéw pytowych na
powierzchniach lisci (igiet i blaszek), mtodych ped6éw oraz wysyconej woskiem kory.
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Zielen a wypoczynek

Korzystny wptyw zieleni na zdrowie i dobre samopoczucie ludzi jest dobrze udo-
kumentowany. Przejawia sie on m.in. obnizaniem poziomu stresu, poprawa interakgji
spofecznych w miejscach publicznych otoczonych zielenia, przyspieszaniem procesu
rekonwalescencji pacjentéw (na przyktad dzieki zieleni w okolicach szpitali, sanato-
riéw i placéwek medycznych), zmniejszaniem psychicznego zmeczenia, zwiekszaniem
koncentragji i efektywnosci dziatania (dzieki zieleni w otoczeniu szkét, przedszkoli
i miejsc pracy) oraz tagodzeniem poczucia agresji i przemocy. Sam kontakt z natura,
a zwlaszcza z bujna roslinnoscia, sprzyja obnizeniu poziomu hormonéw stresu w orga-
nizmie cztowieka oraz stymuluje aktywnosc¢ biatych krwinek, ktére sa odpowiedzial-
ne za zwalczanie komérek nowotworowych (zjawisko wykorzystywane w lesnych
kapielach — jap. shinrin-yoku) [Bamwesigye i in. 2021; Bamwesigye i in. 2023; Fortuna-
Antoszkiewicz, Lukaszkiewicz 2021b; Galea i in. 2020; Krzymowska-Kostrowicka 1997;
Li 2009; Lukaszkiewicz 2019; Lukaszkiewicz, Fortuna-Antoszkiewicz 2022; Slater i in.
2020; Soga i in. 2020].

Potrzeba rekreacji i wypoczynku jest silnym atrybutem spotecznym — specyficznym
dla kazdej epoki i czasu [Ciotek 1979; Fortuna-Antoszkiewicz i in. 2016; Huizinga 1985;
BLukaszkiewicz i in. 2018a; Lukaszkiewicz i in. 2021a; Majdecki 1981; Totwinski 1963].
Nie ma watpliwosci, ze wysoka jako$¢ miejsc i terenéw rekreacyjnych zalezy gléwnie
od czynnikéw przyrodniczych, zar6wno biotycznych, jak i abiotycznych, ktére znacznie
przyczyniaja sie do stymulacji lub ograniczenia poczucia komfortu i ogélnego ,, dobro-
stanu” cztowieka. Wazne jest podkreslenie, ze dostepnos¢ §wiatta stonecznego ma istot-
ny wplyw na jako$¢ i higiene wypoczynku oséb spedzajacych czas w terenach ziele-
ni, takich jak parki, ogrody i lasy komunalne [Bamwesigye i in. 2021; Bamwesigye i in.
2023; Fortuna-Antoszkiewicz, Lukaszkiewicz 2021b; Li 2009; Lukaszkiewicz i in. 2018a;
Lukaszkiewicz 2019; Lukaszkiewicz, Fortuna-Antoszkiewicz 2022; Wacker, Holick 2013].

Zwtaszcza celowe ksztattowanie zadrzewien (architektura krajobrazu) na ternach
przeznaczonych do wypoczynku moze lokalnie bardzo pozytywne oddziatywaé na
jego jakos¢ (np. odczuwanie komfortu termicznego, zr6znicowana ekspozycja stonecz-
naiin.). Poprzez odpowiednio zaprojektowane zadrzewienie mozna regulowacé stopien
nastonecznienia danego terenu w aspekcie dobowym i sezonowym. Warunkiem jest
jednak optymalna budowa form zieleni wysokiej (np. struktura przestrzenna, struktura
wieku, sktad gatunkowy). Szczegdlnie zadrzewienia o strukturze Swietlistej, swobodnej,
przewiewnej, maja znaczne walory rekreacyjne i higieniczne [Fortuna-Antoszkiewicz
2019; Fortuna-Antoszkiewicz, Lukaszkiewicz 2021b; Fortuna-Antoszkiewicz i in. 2016;
Krzymowska-Kostrowicka 1997; Li 2009; Lukaszkiewicz 2019; Lukaszkiewicz i in. 2018a;
Lukaszkiewicz, Fortuna-Antoszkiewicz 2022; Slater i in. 2020] (ryc. 5, 6, 7).
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Ryc. 5. Swietliste, jednowarstwowe zadrzewienie w parku, o luznej strukturze poziomej osiagajacej 40%
zwarcia koron (zwarcie przerywane), z niskg murawa zapewnia dobre warunki do biernego wypoczynku
pod okapem drzew w upalne dni lata (bioklimat, komfort termiczny),

Zagajnik piniowy na terenie ogrodu Villa Borghese w Rzymie

Fot. J. tukaszkiewicz, 06. 2015

W zwiazku z powyzszym tereny zielni — obiekty architektury krajobrazu — nawiazu-
jace kompozycyjnie do stylu krajobrazowego?, lub zaprojektowane w tym stylu, ciesza
sie nadal ogromna popularnoscia nie tylko ze wzgledu na swoje historyczne i estetyczne
wartodci, ale takze dlatego, ze pozostaja miejscami o wyjatkowo korzystnych walorach
rekreacyjnych, szczegdlnie z powodu dobrej dostepnosci $wiatta stonecznego. Cho¢
wiadomo, ze bezposrednim celem stylu krajobrazowego bylo wykreowanie malow-
niczego pejzazu (mikrokrajobrazéw i scenerii) oraz uzyskanie tym samym wysokiego
komfortu estetycznego, tojednak powstate w ten sposéb uktady przestrzenne -z dzisiej-
szego punktu widzenia — mozna okresli¢ jako wysoce komfortowe pod wzgledem bio-
klimatycznym [Fortuna-Antoszkiewicz 2019; Fortuna-Antoszkiewicz, Lukaszkiewicz
2021b; Fortuna-Antoszkiewicz i in. 2016; Lukaszkiewicz 2019; Lukaszkiewicz, Fortuna-
-Antoszkiewicz 2022; Lukaszkiewicz i in. 2018a; Slater i in. 2020].

"W Europie nurt krajobrazowy byt tak dalece inspirujacy, ze w efekcie obecnie funkcjonuje olbrzymia licz-
ba parkéw lub nawet catych krajobrazéw parkowych wywodzacych sie z XVIIL i XIX w., az po realizacje
XX w., bedace niejako uzupelnieniem i ideowa kontynuacja. Przyktadem takich eklektycznych dokonan
jest polski Park Slaski w Chorzowie (proj. prof. Wtadystaw Niemirski z zespotem, realizacja 1950-1968)
[Ciotek 1979; Fortuna-Antoszkiewicz 2019; Fortuna-Antoszkiewicz i in. 2016; Fortuna-Antoszkiewicz i in.
2017; Lukaszkiewicz 2019; Lukaszkiewicz i in. 2019; Lukaszkiewicz i in. 2021a; Majdecki 1981].
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Ryc. 6. Swobodny, pasywny wypoczynek codzienny na murawie w parku miejskim
(St. James park, Londyn). Swietliste luzne uktady zadrzewien otaczaja rozlegte wnetrza parkowe
stwarzajac korzystne warunki mikroklimatyczne do przebywania ludzi
Fot. J. tukaszkiewicz, 08.2015

Ryc. 7. Park Pole Mokotowskie w Warszawie w roku poprzedzajacym pandemie COVID-19.
Wiosenna ciepta pogoda w czasie wolnym od pracy sprzyjata masowemu wypoczynkowi
w otoczeniu budzacej sie do zycia roslinnosci i swobodnie zakomponowanych zadrzewien
Fot. J. tukaszkiewicz, 04.2018
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Terapeutyczne znaczenie zieleni miejskiej w okresie pandemii COVID-19

Ekstremalna konsekwengja pandemii COVID-19 byt ogromny popyt spoleczny na
zielen w miastach (parki, ogrody i in.), przektadajacy sie na znaczny wzrost liczby odwie-
dzajacych. Po przymusowym przebywaniu w pomieszczeniach (lock-down), oczywistym
katalizatorem tego zjawiska na wiosne 2020 r. stata sie naturalna ludzka potrzeba kontak-
tu z przyroda oraz pragnienie utrzymania wiezi spotecznych pomimo lokalnych ogra-
niczen. W zwiazku z zaistniala sytuacja obserwowano przynajmniej dwukrotny wzrost
natezenia ruchu rekreacyjnego np. na terenach otwartych lub w lasach miast takich, jak
np. Bonn lub Freiburg (Niemcy), Brno (Republika Czeska), Burlington, Vermont (USA)
lub Kanas (Chiny). Lasy miejskie byly preferowane przez mieszkancéw, poniewaz zapew-
nialy swobode poruszania sie i mozliwos¢ utrzymania dystansu spotecznego zwlasz-
cza, jesli ze wzgledu na krétka izochrone dostepu byly nieodlegte od miejsc zamiesz-
kania [Bamwesigye i in. 2021; Bamwesigye i in. 2023; Derks i in. 2020; Ferguson i in.
2022; Larson i in. 2021; Lukaszkiewicz 2021b; Lukaszkiewicz i in. 2018b; Lukaszkiewicz
i in. 2021b; tukaszkiewicz, Fortuna-Antoszkiewicz 2022; Lukaszkiewicz, Fortuna-
-Antoszkiewicz 2023; Weinbrenner i in. 2021; Weng i in. 2022].

W czasie pandemii ponownie okazalo sie, ze mozliwos¢ korzystania z terenéw
zieleni, zwlaszcza w poblizu miejsca zamieszkania, ma wyrazny zwiazek z wysokim
stopniem spotecznej i jednostkowej samooceny, poziomem zadowolenia z zycia oraz
subiektywnym odczuwaniem szcze$cia. Nawet pozornie tak btahy czynnik, jak widok
zieleni, a nawet pojedynczego drzewa z okien mieszkania, stal sie nie do przecenienia
w okresie domowej izolacji [Bamwesigye i in. 2021; Bamwesigye i in. 2023; Ferguson i in.
2022; Fortuna-Antoszkiewicz, Lukaszkiewicz 2021b; Galea i in. 2020; Lukaszkiewicz,
Fortuna-Antoszkiewicz 2022; Lukaszkiewicz, Fortuna-Antoszkiewicz 2023; Schantz
2021; Slater i in. 2020; Soga i in. 2020].

W wielu miejscach przeprowadzono badania nad wptywem oddziatywania buj-
nej zieleni parkéw czy miejskich laséw na poziom zadowolenia, relaks, jako$¢ wypo-
czynku, regeneracje po stresie i wzmocnienie odpornosci psychicznej. Wyniki badan
spotecznych prowadzonych szeroko za pomoca sondazy internetowych w réznych
krajach wskazaty na rosnace zapotrzebowanie i warto$¢ spoteczna takich terenéw
w czasach kryzysu wywolanego pandemia COVID-19. Na przyklad w Burlington,
Vermont (USA), respondenci podkreslili, ze tereny zieleni sa wazne dla r6znorodnych
aktywnosci, od éwiczen fizycznych po obserwacje ptakéw, a takze pomagaja w ogra-
niczeniu stresu odczuwanego w czasach globalnego chaosu. Podobnie, badania prze-
prowadzone podczas pandemii (marzec — maj 2020 r.) w Chorwagji, Izraelu, Wtoszech,
Litwie, Stowenii i Hiszpanii wykazaty, ze w zasadzie niezaleznie od wielkoéci miasta
mieszkancy postrzegaja zielen w podobnie pozytywny sposéb i potrzebuja dostepu
do miejskich terenéw zieleni gléwnie w celu uprawiania sportu, mozliwosci relaksu
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i obserwagji przyrody®. Mozna stwierdzié, ze najwieksza potrzeba poprawy zdrowia
w krajach Europy Srodkowej pojawia sie szczegéInie po zimie — wiosna (w okresie prze-
fomu kwietnia i maja), gdy spoleczenistwo jest ogdlnie ostabione i potrzebuje wzmocnie-
nia poprzez kontakt z przyroda’. [Bamwesigye i in. 2021; Bamwesigye i in. 2023; Derks
iin.2020; Fergusoniin. 2022; Larsoniin. 2021; Lukaszkiewicz i in. 2018b; Lukaszkiewicz
i in. 2021b; Lukaszkiewicz, Fortuna-Antoszkiewicz 2022; Lukaszkiewicz, Fortuna-
Antoszkiewicz 2023; Wacker, Holick 2013; Weinbrenner i in. 2021; Weng i in. 2022]
(ryc. 8,9, 10).

Ryc. 8. Widok zieleni z okien mieszkan blokéw mieszkalnych nabrat duzego znaczenia w okresie
Jock-downu” - tereny zieleni w ujeciu wiosennym na poczatku pandemii wokot
doliny Potoku Stuzewskiego na granicy Mokotowa i Ursynowa w Warszawie

Fot. J. tukaszkiewicz, 04.2020

8 Po pandemii — po 2019 r. — obserwuje sie réwniez zjawisko wzrostowe spotecznego docenienia (, prze-
warto$ciowania”) zieleni; utrzymuje sie trend zwiekszonej frekwengcji (w stosunku do lat przed 2019)
podczas cyklicznych, ogélnodostepnych wydarzen organizowanych w miastach, realizowanych w miej-
skich terenach zieleni (np. dane dziatu , Zielona £6dz” przy Zarzadzie Zieleni Miejskiej w Lodzi).

® Przyktadowo, dane z badan dotyczacych witaminy D3 (tzw. witaminy stofica) pokazuja, ze jej niedobér
wéréd badanych podgrup dzieci, mtodziezy, dorostych i senioréw obniza sie w miesiacach wiosennych
i letnich dzigki ekspozydji na stonice.
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Ryc. 9.,0blezona” przez rekreantéw polana piknikowa przy potudniowej polanie Lasu Kabackiego
w Warszawie, na granicy Parku Kultury w Powsinie po poluzowaniu restrykcji epidemicznych

Fot. J. tukaszkiewicz, 04.2020

Ryc. 10. Nadwislanskie tereny otwarte i plaze w otoczeniu tegéw w Warszawie staty sie miejscem
ucieczki i wypoczynku dla mieszkancéw miasta po poluzowaniu restrykcji epidemicznych
Fot. J. tukaszkiewicz, 07.2020
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Podsumowanie i wnioski

W okresie pandemii COVID-19 nastapitly wyraznie zauwazalne spoleczne zmiany
w modelach rekreacji na terenach otwartych. W $wietle tych zmian i nowych wyzwan
konieczne jest lepsze zarzadzanie terenami zieleni i obszarami o potencjale rekreacyj-
nym. Aby miejskie tereny zieleni mogty spetniaé swoja funkcje skutecznie, musza by¢
odpowiednio projektowane, pielegnowane i chronione przez lata. Nalezy pamietaé, ze
w duzej mierze maja one charakter antropogeniczny, co oznacza, ze ich trwatosé i zdol-
noé¢ do samoregulacji sa ograniczone w poréwnaniu z naturalnymi ekosystemami.
Réznorodne formy roslinnosci, ktére stanowia zlozone i wrazliwe uktady, sa szczegdl-
nie narazone na degradacje, zwtaszcza w §rodowisku miejskim, gdzie dziatalno$¢ czto-
wieka przyczynia sie do przeksztalcania srodowiska. Rozszerzanie obszaréw podda-
nych wptywom antropogenicznym sprzyja transformagji siedlisk i zwiazanych z nimi
zbiorowisk rodlinnych. Badania dotyczace stanu r6znych obiektéw kulturowo-przyrod-
niczych, takich jak parki, miejskie lasy czy zielen urzadzona (uliczna, przydrozna, nad-
wodna), pozwalaja zidentyfikowac istniejace lub potencjalne zagrozenia. Na podstawie
tych badan zdiagnozowano trzy gtéwne obecne problemy:

— narastajaca presja inwestycyjna i wzrastajace zageszczanie zabudowy prowadza do
ograniczenia powierzchni naturalnych i obszaréw rekreacyjnych (np. rezygnacja
z matych parkéw, zmniejszanie powierzchni parkéw) wewnatrz miast;

— trudnoéci w osiagnieciu i utrzymaniu dtugoterminowo zdrowej, bujnej roélinnosci
miejskiej, czesto w skrajnie niekorzystnych warunkach siedliskowych centralnych
czeSci miast;

- brak niezbednej pielegnacji rodlinnosci na terenach poddanych antropopresji i bier-
na ochrona zieleni wynikajaca z opatrznie rozumianej , ekologizacji” — zanik plano-
wanych form aranzagji, a takze rozprzestrzenianie sie rolin inwazyjnych i zagroze-
nie r6znorodnosci biologiczne;j.

Roslinnoé¢ wystepujaca na terenach miejskich wymaga statej ochrony — bez nie-
ustannej, systematycznej pielegnagcji jest zagrozona degradacja, a poszczegélne obiekty
(parki, lasy miejskie, zieleri uliczna itp.) moga zatraca¢ swoja forme, walory i zdolno-
Sci fitoremediacyjne. Wzmocnienie potencjatu zieleni w miastach i jej prozdrowotnych
waloréw docenianych zwtaszcza podczas pandemii COVID-19 (lub kolejnych podob-
nych tego rodzaju krytycznych zdarzen mozliwych w przysztosci), zalezy m.in. od
ciaglego ksztattowania odpowiedniej struktury zieleni (kompozycja, formy, uktady prze-
strzenne) w dostosowaniu do warunkéw przyrodniczych, technicznych i kulturowych.
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The social significance of urban greenery during the COVID-19 pandemic
State of research

ABSTRACT

Healthy, lush greenery is a factor that works relaxingly, soothingly, and therapeutically on the human
body - both in the physical and psychological spheres (soma and psyche). Already throughout the 19
century, greenery was consciously incorporated into the urban structure of cities (e.g. city squares, parks,
public gardens, children's playgrounds, or numerous spa parks in health resorts), intensifying such activi-
ties in the 20" and 21+ century (restoration of natural resources after World War | and Il, the establishment
of new multifunctional parks and theme gardens).

The aim of the study is to present research confirming that vegetation has an extremely beneficial im-
pact on the health and quality of life of people, e.g. in the aesthetic, emotional or physiological sphere
- especially during the COVID-19 pandemic. Besides the pathogenic action of the virus itself, this pan-
demic brought about serious consequences for the quality of life of a significant part of the population
in many countries worldwide, both in terms of general health condition and mental health.

The research includes several fundamental stages. First, the issues were defined and the main research
goal was formulated. Subsequently, a literature survey was conducted to collect examples concerning
the crucial role of urban parks, forests and trees for the quality of life in cities, especially in the context
of the COVID-19 pandemic. The result of the analysis of the collected data shows that parks, urban forests
and high greenery etc. have an extremely significant and positive impact on the urban environment,
but above all on the urban community and the quality of life, especially during the pandemic. In such
a case, the optimal structure of the canopy is particularly important. The paper presents synthetically
the criteria that urban greenery should featured to provide a wide range of positive stimuli for positive
importance for social health. Particularly significant is the optimal structure of greenery — non-schematic,
free, reflecting the features of landscape style, which has a very close influence on the quality of leisure.
The conclusion synthetically presents criteria by which urban greenery should be characterized
for relaxation and recreation, defining fundamental issues related to its maintenance. To ensure that
the health-promoting effects of greenery are effective, proper maintenance and care must be provided.

Key words: cities, urban greenery, trees, woodlots, leisure comfort, COVID-19 pandemic

Jan tukaszkiewicz, dr hab. inz./ DEng

Katedra Architektury Krajobrazu, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie /
Department of Landscape Architecture, Warsaw University of Life Sciences

e-mail: jan_lukaszkiewicz@sggw.edu.pl

Beata Fortuna-Antoszkiewicz, dr inz./ EngD

Katedra Architektury Krajobrazu, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie /
Department of Landscape Architecture, Warsaw University of Life Sciences

e-mail: beata_fortuna@op.pl

Jakub Botwina, mgr inz./Msc, Eng
Katedra Architektury Krajobrazu, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie /
Department of Landscape Architecture, Warsaw University of Life Sciences

e-mail: jakub_botwina@sggw.edu.pl
BY SA

cytacja:

tukaszkiewicz J.,, Fortuna-Antoszkiewicz B., Botwina J., 2023,

Spoteczne  znaczenie  zieleni miejskiej podczas pandemii
MAZOWIECKIE BIURO COVID-19. Stan badan, MAZOWSZE Studia Regionalne, 47,
PLANOWANIA REGIONALNEGO Mazowieckie Biuro Planowania Regionalnego w Warszawie,
W WARSZAWIE © Warszawa, s. 9-25, https://www.doi.org/10.21858/msr.47.01







