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Znaczenie mniszych slubow stalo$ci
i przemiany obyczajow oraz ich biblijne
uzasadnienie

W roku zycia konsekrowanego warto, aby biblisci i wszyscy chrzes-
cijanie zastanowili si¢ nad podstawami tego stanu zawartymi w Pismie
Swietym.

W Kosciele Wschodnim Zycie mnisze jest modelem réwniez dla du-
chowosci $wieckich chrzescijan. W Zachodnim zwraca sie uwage na bo-
gactwo i réznorodno$¢ form, sposobdw i drog zycia, na ktérych mozna
osiagna¢ $wietos¢, bliska wiez z Bogiem. Niemniej zycie konsekrowane
jest konsekwentnym podjeciem zobowigzan wynikajacych z sakramen-
tu chrztu i dlatego dla wszystkich wiernych moze by¢ wzorem. Zreszta
zawsze rézne rodziny zakonne cieszyly sie zainteresowaniem $wieckich
chrzescijan wiaczajacych sie w ich duchowos¢, wstepujac do trzecich za-
konoéw franciszkanskich, dominikanskich czy karmelitanskich.

W duchowosci mniszej takg formga jest oblatura, ktorg interesuja sie
nie tylko katolicy, ale réwniez na przyklad anglikanie. Wydawnictwo
tynieckie opublikowalo ksigzke zony pastora starajacej sie zy¢ wedlug
Reguly $w. Benedykta'. Pamietamy, ze w chrystianizacji Anglii od korica

! E. de Waal, Szukanie Boga. Droga sw. Benedykta, ttum. J. Konowalik, T. Lubowiecka,
M. Skwarnicki, Krakow 1998.
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VIwieku mnisi odegrali wielka role, a Kosciot anglikanski zachowal wie-
le elementéw uroczystej liturgii z czaséw sprzed podziatu.

W Polsce przy klasztorach benedyktynéw i benedyktynek istnieja
grupy oblatow stanowigcych jakby odpowiednik tercjarzy innych zako-
néw. Starajg sie oni zy¢ w swych srodowiskach duchem Reguly. W okre-
sie nowicjatu przygotowuja si¢ do zlozenia oblacji - ofiarowania si¢ Bogu
wedlug drogi wskazanej przez $w. Benedykta®. Jednak wszyscy chrzes-
cijanie moga z Reguly $w. Benedykta czerpa¢ swiatlo i sity, aby porzad-
kowac¢ swoje zycie i ksztaltowac je w sposob coraz lepiej odpowiadajacy
temu, co wynika z sakramentu chrztu i zwigzku z Chrystusem, ktory nas
odkupit i powotat do nowego zycia®.

Klasyczne $luby zakonne obejmuja czysto$¢, ubdstwo i postuszen-
stwo. Wedlug Reguly sw. Benedykta ,,brat przyjmowany ma w kosciele
wobec wszystkich przyrzec swa statos¢, zakonnos¢ obyczajow swoich i po-
stuszenistwo (de stabilitate sua et conversatione morum suorum et oboe-
dientiam)” (58, 17)*. Postuszenstwo odpowiada §slubom sktadanym w in-
nych zakonach, natomiast zakonno$¢ obyczajow zawiera w sobie czysto$¢
i ubdstwo, co wynika z wielu pouczen Reguly. Zajmiemy sie tym, co jest

> Wprowadzenie do duchowoéci benedyktynskiej dla $wieckich proponuja pozycje:
Przewodnik benedyktyriskiego oblata oblatow swieckich Opactwa swigtych Apostoléow Piotra
i Pawta w Tyrcu, red. T. Lubowiecka, Krakoéw 2009; W. Derkse, ,, Reguta” swigtego Benedykta
dla poczgtkujgcych, thum. T. Lubowiecka, Krakow 2008; W. Zatorski, Dziesigciokrgg: dzie-
sig¢ kregow benedyktyriskiej duchowosci, Krakow 2009.

* Duszpasterstwo przedsiebiorcéw w oparciu o nauke Reguly $w. Benedykta przed-
stawiaja publikacje: P. G. Bianchi, Duchowo$¢ i zarzgdzanie, ttum. D. Stanecka-Apostot,
Krakow 2009; F. Asslander, A. Grun, Jak kierowaé ludZmi? Duchowos¢ w biznesie, thum.
M. Witwicka, Krakow 2009; W. Zatorski, Podstawy duchowosci lidera czyli charyzmat przy-
wodztwa wedtug sw. Benedykta, Krakow 2010; tenze, Duchowos¢ lidera. Wybrane tematy,
Krakéw 2014. O warto$ciach wychowawczych i pedagogicznych w Regule §w. Benedykta
por. J. Stanistawski, Pedagogiczne wartosci Reguly sw. Benedykta, [w:] Stuchaj, modl sie,
pracuj, red. K. Janicki, Poznan 1989, s. 308-321.

* Przektad polski za: Regula Mistrza. Regula sw. Benedykta, przekl. B. Turowicz,
Krakéw 2006, s. 482 (Zrédla Monastyczne, 40; Zrédta Monastyczne. Starozytno$é, 27;
Zachodnie Reguly Monastyczne, 1).
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specyficzne dla lubow mniszych: stalo$cig i zakonnos$cia obyczajow oraz
ich biblijnymi podstawami.

1. Stalo$¢ (stabilitas)

Regula $w. Benedykta kilkakrotnie méwi o stalosci jako waznym zo-
bowigzaniu mnicha, ktére powinien wytrwale wypelnia¢. Nieraz jest to
cecha sama w sobie, nieraz wigze si¢ z konsekwentnym wypelnianiem
innych zobowigzan.

W rozdziale czwartym wymienia sposoby czynienia dobrze, dawniej
ttumaczone jako narzedzia dobrych uczynkéw, rozpoczynajace si¢ od po-
dwdjnego przykazania milosci Boga nade wszystko i blizniego jak siebie
samego, przykazan dekalogu odnoszacych si¢ do bliznich i podaje kon-
kretne okreslenia postaw i wymagan, ktérych razem z przykazaniami jest
siedemdziesiat cztery. Podsumowanie konczy si¢ zdaniem: ,Warsztatem
za$ (officina), w ktérym to wszystko mamy pilnie wykonywa¢, s3 mury
klasztoru (claustra sunt monasterii) i stalo$¢ (stabilitas) w zgromadzeniu
(in congregatione)” (4, 78). Zycie mnisze jest poréwnane do pracy rze-
mieslniczej, ktérej narzedzia si¢ wylicza, a potem okresla warsztat: mury
klasztoru (klauzura) i stalo$¢ w zgromadzeniu - jeden ze §lubow i kon-
sekwencja w przyjetym sposobie zycia®.

® Wazniejsze zachodnie komentarze do Reguly $w. Benedykta to: A. Bockmann,
Perspektiven der Regula Benedicti. Ein Kommentar zum Prolog und den Kapiteln 53, 58,
72, 73, Miinsterschwarzach 1986; Die Benediktusregel, hrsg. Im Auftrag der Salzburger
Abtekonferenz, Beuron 1996 1. Herwegen, Sinn und Geist der Benediktinerregel, Einsiedeln
1944; G. Hozherr, Die Benediktsregel. Eine Anleitung zu christlichem Leben, Diisseldorf
2000° (polski przektad weze$niejszego wydania: Regula Benedyktyriska w zyciu chrzesci-
janiskim, ttum. W. Szlenzak, Tyniec 1988); T. G. Kardong, Benedicts Rule. A Translation
and Commentary, Collegeville 1996; A. Lentini, San Benedetto. La Regola, Monte Cassino
1980% M. Puzicha, Kommentar zum Benediktusregel, Mit einer Einfithrung von Christian
Schiitz. Im Auftrag der Salzburger Abtekonferenz, St. Ottilien 2002; RB 1980. The Rule
of St. Benedict in Latin and English with Notes, ed. T. Fry, Collegeville 1980; A. de Vogiié,

La communauté et labbé dans la Régle de saint Benoit, Paris 1961; tenze, La Régle de saint
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Biblijnym odpowiednikiem tej postawy jest cierpliwa wytrwalos§¢
(bropovn)®. Sposréd wielu tekstow zawierajgcych ten termin oraz odpo-
wiadajacy mu czasownik jako podsumowanie jego tresci przytoczymy:
»kto wytrwa do konca (0 8¢ bmopeivag eig TéAog), ten bedzie zbawiony
(owBnoetat)” (Mk 13, 13; por. Mt 10, 22; 24, 13)".

Podobny sens ma jeden z owocéw czy jedna z postaci owocu Ducha
z Ga 5, 22n: ,Owocem za$ Ducha jest: milo$¢, rados¢, pokoj, cierpliwosé
(HakpoBvpia), uprzejmos¢, dobro¢, wiernos¢, fagodnos¢, opanowanie™
Przektad Biblii Tysiaclecia oddaje tylko czg$¢ bogatego znaczenia greckiego
terminu, ktérego odpowiednikami polskimi mogg by¢ wielkodusznos¢,
cierpliwo$¢, wyrozumiato$é, wytrzymatosé, wytrwato$c®. Mozna rowniez

Benoit. Commentaire historique et critique, t. 1-6, Paris 1971-1972 (Sources Chrétiennes,
181-186); La Régle de saint Benoit. Commentaire doctrinal et spirituel, Paris 1977 (przektad
niem. Die Regula Benedicti. Theolog.-spiritueller Kommentar, ttum. E. Meilwes, Hildesheim
1983). W jezyku polskim: E. M. Heufelder, Rozleglos¢ serca. Rozwazania o duchu Reguly
swigtego Benedykta, [w:] $wiety Benedykt z Nursji, Regufa, Zywot, komentarz, przygoto-
wali benedyktyni tynieccy, Tyniec [1979], s. 126-221; E. M. Heufelder, G. Braso, Droga
ku Bogu wedtug Reguly sw. Benedykta, ttum. W. Szlenzak, A. Swiderkéwna, Tyniec [1982];
B. Rollin, Jak zy¢ dzisiaj ,Regulg” sw. Benedykta, thum. S. Wirpszanka, Krakéw 2000;
W. Zatorski, Komentarz do Reguly sw. Benedykta, Krakéw 2012; T. M. Dabek, Rekolekcje
z... $w. Benedykt, Krakéw 2002; tenze, Wokét Reguty sw. Benedykta, Krakéw 2009.

® Por. R. Popowski, Wielki stownik grecko-polski Nowego Testamentu. Wydanie z pet-
ng lokalizacjg greckich hasel, kluczem polsko-greckim oraz indeksem form czasowniko-
wych, Warszawa 1995, s. 630; E. Hauck, vmopévw, vmopovi, [w:] Theologisches Worterbuch
zum Neuen Testament, t. 4, s. 585-593; S. Pisarek, Cierpliwa wytrwalos¢. ,,Hypomoné”
»Hypoménein” w Nowym Testamencie, Katowice 1992.

7 Por. H. Langkammer, Ewangelia wedtug sw. Marka. Wstep - przektad z oryginatu - ko-
mentarz, Poznan—Warszawa 1977, s. 298 (Pismo Swie;te Nowego Testamentu, 3.2); R. Pesch,
Das Markusevangelium, 2. Teil, Kommentar zu Kap. 8, 27-16, 20, Freiburg-Basel-Wien 1977,
s.286n (Herders Theologischer Kommentar zum Neuen Testament, 2.2); C. S. Mann, Mark,
Garden City, New York 1986, s. 520; S. Pisarek, Cierpliwa wytrwalos¢, dz. cyt., s. 34-46.

® Por. R. Popowski, Wielki stownik grecko-polski Nowego Testamentu, dz. cyt., s. 375;
J. Horst, uaxpoBuuia, pakpoBupéw, paxpobupos, paxpobiuws, [w:] Theologisches Worterbuch
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uznad, ze laczy si¢ z nig inny owoc (lub inna posta¢ owocu): wiernosé
(mioTig) — grecki termin thumaczy sie tez jako wiara®.

W Regule $w. Benedykta dwukrotnie o statosci jest mowa w rozdzia-
le o przyjmowaniu nowych mnichéw. Kandydat, ktérego dopuszcza sie
do podjecia proby, po kilku dniach oczekiwania: ,Jesli przyrzeknie, ze
wytrwa w statosci (Si promitterit de stabilitate sua perseverantia), to po
uplywie dwu miesiecy nalezy mu odczytac te Regule w catosci” (58, 9).
Na poczatku ma obiecac, ze podejmie przedstawione mu trudy sklada-
jace sie na zycie mnisze. Obok siebie wystepuja okreslenia (rzeczowniki)
wskazujgce na stalos$¢ i wytrwalos¢, ktére kandydat ma wykazywac lub
przynajmniej ich pragna¢. Po kolejnych miesigcach i odczytaniu Reguly,
jesli zdecyduje si¢ pozosta¢ na stale, ,brat przyjmowany ma w koscie-
le wobec wszystkich przyrzec swg staloé¢, zakonnos¢ obyczajow swoich
i postuszenstwo, w obliczu Boga i $wigtych Jego. Niech wie, ze jesli kie-
dykolwiek postapi niezgodnie z przyrzeczeniem, bedzie potepiony przez
Tego, z ktorego si¢ naigrawa. Niech sporzadzi dokument o tym trwa-
tym przyrzeczeniu, powolujac sie na imie swietych, ktérych relikwie sa
w kosciele i na imie obecnego opata” (58, 17-19). Na poczatku rozwa-
zan przytoczylismy formule sluboéw i zawarte w niej facinskie okreslenia,
teraz trzeba podkresli¢ religijny charakter zobowigzania: powolanie sie
na Boga i Jego swietych. Relikwie przechowywane w klasztorze sg wy-
mownym znakiem obcowania $wietych, duchowej facznosci z tymi, kto-
rzy juz dobrze przeszli droge swego Zycia, wytrwali w wiernosci Bogu,
a teraz mogg wstawiac sie za tymi, ktérzy chca ich wytrwale nasladowac.

Takie same wymagania stawia si¢ przychodzacym do klasztoru ka-
planom i klerykom (duchownym nizszych swiecen): ,,Jesli prosi o przy-
jecie kleryk, kierujac sie takim samym pragnieniem, nalezy go umiesci¢

zum Neuen Testament, t. 4, s. 377-390; T. Dabek, Zwigzek mitosci z Duchem Swigtym
w Pismie Swigtym Nowego Testamentu, Krakow 1993, s. 50-54.

° Por. R. Popowski, Wielki stownik grecko-polski Nowego Testamentu, dz. cyt., s. 495n;
R. Bultmann, motedw, mioTis, motds, motdw, dmiotos, dmatia, dAryémaros, AiyomioTia,
[w:] Theologisches Worterbuch zum Neuen Testament, t. 6,s. 74-230; T. M. Dabek, Zwigzek
mitosci z Duchem Swigtym w Pismie Swigtym Nowego Testamentu, dz. cyt., s. 58-61.
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na posrednim miejscu. Ma jednak przyrzec zachowanie Reguly i stalos¢
(observatione regulae vel propriam stabilitatem)” (60, 8n).

Ostatni rozdzial Reguly zaczyna si¢ stowami: ,,Napisalismy te Regule,
aby$my przestrzegajac jej w klasztorach (observantes in monasteriis), wy-
kazali godziwe obyczaje (honestatem morum) i zaczatek Zycia monastycz-
nego (initium conversationis)” (73, 1). Zaczatek zycia monastycznego, czyli
conversatio, zostanie pokazany poprzez przestrzeganie Reguty, co odpo-
wiada stalosci, wprost tu niewymienionej. Mozna widzie¢ swego rodzaju
chiazm - powtorzenie mysli na poczatku i na konicu Reguty. Prolog kon-
czy sie stowami: ,,Aby$my, nie odstepujac nigdy od tego nauczania i po-
zostajac (perseverantes) w tej nauce az do smierci w klasztorze, zastuzyli
przez cierpliwo$¢ by¢ uczestnikami meki Chrystusa, aby Pan uczynit nas
wspétdziedzicami Jego krolestwa. Amen” (Prol. 50). Stalo$¢ wyrazona jest
tu najpierw w formie negatywnej: ,,nigdy nie odstepujac (numquam [...]
discidentes)”, potem w pozytywnej: ,,pozostajac w tej nauce az do $mierci
w klasztorze” Obok siebie jest trwanie w nauce i w klasztorze — miejscu
albo wspdlnocie, w ktorej razem prowadzi si¢ zZycie mnisze (pamigta-
my, ze potem bedzie mowa o trwaniu, stalosci w klasztorze: 4, 78; 73, 1).

Biblijne podstawy do tego sformufowania konczacego Prolog Reguty moz-
na widzie¢ w odniesieniu do trwania az do $mierci w klasztorze w tekstach:

»Irwali oni w nauce Apostoléw i we wspdlnocie, w famaniu chleba i w mod-
litwach” (Dz 2, 42)'%

»unizyl samego siebie,

stajac si¢ postusznym az do $mierci -

1% Por. E. Dabrowski, Dzieje Apostolskie. Wstep - przeklad z oryginatu - komentarz,
Poznan 1961, s. 248 (Pismo Swigte Nowego Testamentu, 5); L. T. Johnson, The Acts of the
Apostles, Collegeville, Minnesota 1992, s. 58, 61; G. Schneider, Die Apostelgeschichte, 1. Teil,
Einleitung. Kommentar zu Kap. 1, 1-8, 40, Freiburg-Basel-Wien 1980, s. 284n (Herders
Theologischer Kommentar zum Neuen Testament, 5.1); J. Munck, The Acts of the Apostles.
Introduction, Translation and Notes, Garden City, New York 1967, s. 22n (Anchor Bible, 31).
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i to $mierci krzyzowej” (Flp 2, 8)';

»Kazdy, kto wybiega zbytnio naprzod,
a nie trwa w nauce Chrystusa,

ten nie ma Boga.

Kto trwa w nauce [Chrystusa],

ten ma i Ojca, i Syna” (2] 9)'%
w odniesieniu do udziatu w cierpieniach Chrystusa:

»cieszcie sig, im bardziej jeste$cie uczestnikami cierpient Chrystusowych, aby-

$cie sie cieszyli i radowali przy objawieniu sie Jego chwaly” (1 P 4, 13)"%;

" Por. A. Jankowski, Listy wigzienne $wigtego Pawta. Do Filipian - Do Kolosan - Do
Filemona - Do Efezjan. Wstep - przeklad z oryginatu - komentarz, Poznan 1962, s. 117n
(Pismo Swiete Nowego Testamentu, 8); J. Gnilka, Der Philipperbrief, Freiburg-Basel-Wien
1968, s. 122-124 (Herders Theologischer Kommentar zum Neuen Testament, 10.3); J. Flis,
List do Filipian. Wstep, przeklad z oryginatu, komentarz, Swiety Pawel [Czestochowa 2011],
s. 249-253 (Nowy Komentarz Biblijny. Nowy Testament, 11); G. F. Hawthorne, Philippians,
Waco, Texas 1983, s. 89n (Word Biblical Commentary, 43); R. P. Martin, Carmen Christi.
Philippians ii. 5-11 in Recent Interpretation and in the Setting of Early Christian Worship,
Cambridge 1967, s. 211-228 (Society of the New Testament Studies Monograph Series, 4).

2 Por. R. Schnackenburg, Die Johannesbriefe, Freiburg-Basel-Wien 1965°, s. 314n
(Herders Theologischer Kommentar zum Neuen Testament, 13.3); F. Gryglewicz, Listy
Katolickie. Wstgp — przektad z oryginatu - komentarz, Poznan 1959, s. 449n (Pismo Swiete
Nowego Testamentu, 11); R. E. Brown, The Epistles of John. A New Translation with
Introduction, Notes, and Commentary, Garden City, New York 1983, s. 715-718 (Anchor
Bible, 30); G. Strecker, The Johannine Letters. A Commentary on 1, 2 and 3 John, trans.
L. M. Maloney, ed. H. Attridge, Hermeneia, Minneapolis 1996, s. 242n.

* Por. E. G. Selwyn, The First Epistle of St. Peter. The Greek Text with Introduction,
Notes and Essays, London 1946, s. 221n; S. Halas, Pierwszy List $w. Piotra. Wstep, prze-
klad z oryginatu, komentarz, Czgstochowa 2007, s. 307-309 (Nowy Komentarz Biblijny.
Nowy Testament, 17); C. Spicq, Les Epitres de Saint Pierre, Paris 1966, s. 155 (Sources
Bibliques); K. H. Schelkle, Die Petrusbiefe, Der Judasbrief, Freiburg-Basel-Wien 1961,
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»Jezeli za$ jeste$émy dzie¢mi, to i dziedzicami: dziedzicami Boga, a wspétdzie-
dzicami Chrystusa; skoro wspoélnie z Nim cierpimy, to po to, by wspdlnie mie¢
udzial w chwale” (Rz 8, 17)**.

Jak pierwsza wspolnota Kosciota w Jerozolimie trwata w nauce Apostotow
i we wspdlnocie, w tamaniu chleba i w modlitwach, na wzér Jezusa po-
stusznego az do $mierci krzyzowej, tak mnisi majg wiernie trwa¢ w nauce
Chrystusa, bez wybiegania zbytnio naprzéd, majac swiadomos¢, ze przez
uczestnictwo w cierpieniach Chrystusa dojdg do udziatu w Jego chwale'®.

2. Zakonnos¢ obyczajow (conversio, conversatio)

Na poczatku rozwazan przytoczylismy formule Slubéw mniszych we-
diug Reguty sw. Benedykta obejmujacych ,,stalos¢, zakonnos¢ obyczajow
swoich i postuszenstwo” (58, 17). Przez ,,zakonno$¢ obyczajow” przettu-
maczono conversatio.

W lacinskim tekscie kilkakrotnie zastosowano wyrazy conversio lub
conversatio. W nowszych przektadach ttumaczy si¢ je jako zachowywa-
nie mniszych obyczajow. Dawniej stosowano dostowny odpowiednik:
nawrdcenie. Pojmowano go jako jeden akt podejmowany na poczatku

s. 123 (Herders Theologischer Kommentar zum Neuen Testament, 13.2); F. Gryglewicz,
Listy Katolickie, dz. cyt., s. 234.

* Por. K. Romaniuk, List do Rzymian. Wstep - przeklad z oryginatu — komentarz,
Poznan-Warszawa 1978, s. 175n (Pismo Swiqte Nowego Testamentu, 6.1); H. Schlier,
Der Romerbrief, Freiburg—Basel-Wien 1977, s. 255n (Herders Theologischer Kommentar
zum Neuen Testament, 6); B. Byrne, Romans, Collegeville, Minnesota 1996, s. 251, 253n
(Sacra Pagina, 6); C. K. Barrett, A Commentary on the Epistle to the Romans, London
1971, s. 164n (Black’s New Testament Commentaries); J. A. Fitzmyer, Romans. A New
Translation with Introduction and Commentary, New York-London-Toronto-Sydney-
Auckland 1993, s. 501n (Anchor Bible, 33); R. Baulés, L’Ewmgile puissance de Dieu.
Commentaire de [épitre aux Romains, Paris 1968, s. 211 (Lectio Divina, 53).

'* Por. A. Jankowski, Ciasna brama i wgska droga. O wspélczesng odnowe zycia za-

konnego, Poznan—-Warszawa 1984, s. 219-226.
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zakonnej drogi i ponawiany kazdego dnia'®. Conversio zatem ukazuje sie
w Regule jako rzeczywistos$¢ stala i zarazem dynamiczna, zobowigzanie
do statej troski o wierno$¢, odwracanie sie od swoich stabosci'”.

Mnich wstepujac do klasztoru pozostawia za sobg dawny sposéb
zycia. Chce rozpocza¢ nowe — pod regula i opatem (1, 2), ale odczuwa
jeszcze stabo$¢, dawne przyzwyczajenia. To wszystko trzeba nieustan-
nie opanowywac.

Zwracajac uwage na te sytuacje, widzimy podobienstwo do poloze-
nia ludzi ochrzczonych, wlaczonych w zbawcze dzielo Chrystusa, otrzy-
mujacych godnos$¢ przybranych dzieci Bozych, taske, prawo do przyjazni
zBogiem i nieustannego doswiadczanie Jego pomocy. Ale faska nie dziala
automatycznie, niezaleznie od nastawienia cztowieka. Wymaga nieustannej
wspolpracy. Na poczatku kazdej Mszy $wietej oraz innych obrzedow litur-
gicznych uznajemy nasza stabo$¢, wyznajemy grzechy, do ktérych ciagle
jeste$my zdolni. Tak samo mnich ma na modlitwie osobistej wylewa¢ fzy
skruchy (20, 3; 52, 4), przypominac sobie wlasng stabo$¢ i potrzebe faski.

Lacinskie okreslenia conversio i conversatio wyrazniej o tym mowig
niz polskie ogdlne ,,zachowywanie obyczajow zakonnych”. Dlatego kiedy
czytamy polski tekst Reguty $w. Benedykta, musimy sobie u§wiadamiac,
ze obyczaje zakonne to obyczaje ludzi skruszonych, rozumiejacych wtasng
niegodnos¢, potrzebe przemiany, stalego podejmowania wysitkow w tym
kierunku i otwierania sie na dzialanie taski.

W Regule Mistrza mnich utwierdzony w swym powotaniu bywa nazy-
wany conversus - nawréconym (1, 11; 61, 17; 86, 8; 87 T, 1; 90, 83. 84)"®.

'¢ Nawrdceniu w Biblii po§wiecitem monografie: Nawracajcie sig! Metanoia w Nowym
Testamencie, Katowice 1996 (Attende Lectioni, 18). Natomiast o conversatio pisatem
w artykule ,, Nostra autem conversatio in caelis est” (Flp 3, 20). Znaczenie stowa conversa-
tio w Wulgacie i dawnych tekstach mniszych, [w:] W prostocie prawdy, w pokorze mitosci.
Studia i materiaty dedykowane ksiedzu prof. zw. dr. hab. Janowi Walowi, Krakéw 2008, s.
197-206, z ktérego nizej korzystam.

7 Dalszy material oparty jest na moim opracowaniu: Rekolekcje z... $w. Benedykt,
Krakow 2002, s. 69-75.

'8 Za La Régle du Maitre I11. Concordance verbale du texte critique conforme a lorthographe
du manuscrit par. lat. 12205, J.-M. Clément, J. Neufville, D. Demeslay, Paris 1965, s. 90
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Pézniej stosowano to okredlenie dla zakonnikéw, ktorzy nie przyjmowali
$wiecen kaptanskich, nie uczestniczyli w pelnych modlitwach w chérze
mniszym. Ich gtéwnym zadaniem byta praca w domu zakonnym albo
w nalezacych do niego gospodarstwach rolnych, jak w poczatkowym
okresie rozwoju zakonu cystersow. Na wczesniejszym etapie historii za-
chodniego monastycyzmu conversus to pelny mnich, ktéry cala swoja po-
stawa, pracg, czynami dowodzi, ze troszczy si¢ o nawrdcenie — wierno$¢
wskazaniom Reguly pojmowanej jako komentarz do Ewangelii wzywa-
jacej do nawrdcenia (por. Mk 1, 15)

Pelne zaangazowanie si¢ w zycie mnisze to conversio. Podobnie moz-
na powiedzie¢ o wszelkich innych formach zycia i powolaniach chrzes-
cijanskich. Soborowy dekret o przystosowanej odnowie zycia zakonnego
i posoborowe dokumenty urzedu nauczycielskiego Kosciofa czesto méwia
o charyzmacie zalozyciela i catego instytutu, ktéry on powotat do istnie-
nia. Trzeba analizowa¢ swoje myslenie i postegpowanie, system wartosci,
ktéry uznajemy w teorii i w praktyce i na tej podstawie okresli¢, na ile je-
ste$my wierni tym ideom, ktére sktonily nas do podjecia zycia w okreslo-
nej wspdlnocie lub do podejmowania okreslonej formy zycia i dzialania.

Werset 49 prologu Reguly sw. Benedykta méwi o postgpowaniu na-
przéd w zyciu wspolnym, dostownie w procesie nawrdcenia czy nawra-
cania sie. Oznacza to calo$¢ mniszego Zycia, podobnie jak w innych miej-
scach stalos¢, wierno$¢. Sg to jakby dwa aspekty tej samej rzeczywistosci.
Wierno$¢ wymaga ciagglego rozeznawania, adaptacji, czgsto przekraczania
samego siebie. Jest to proces, ktéry prowadzi od poczatkowych stadiow
wymagajacych znacznego wysitku do zdobywania coraz wigkszej bieglo-
$ci, utrwalania tej postawy, ktorej owocem jest wzrost mifosci i catkowita
zmiana perspektywy. To, co bylo trudem, staje si¢ radoscig i stodycza. Jest
to owoc rozszerzenia serca, dzieki czemu podgzanie, moze czesto bardzo
powolne i mozolne, stanie si¢ teraz radosnym biegiem (por. Regula s$w.
Benedykta 7, 67-70) .

Kilkakrotnie w Regule conversatio oznacza wstapienie do klasztoru -
podjecie tej drogi zycia religijnego. W Regule 1, 3 o anachoretach, czyli
pustelnikach, czytamy, ze ,,cechuje ich wigcej niz gorliwo$¢ poczatkow

(Sources Chrétiennes, 107).
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zycia zakonnego” (dostownie: nawrécenia — non conversationis fervore
novitio). Budzi uznanie i wzruszenie zapal poczatkujacych, trzeba go
jednak odroéznia¢ od dojrzalosci, ktéra pozwala na podejmowanie od-
powiedzialnych decyzji i trwanie w nich.

Rozdziat 63 O zachowaniu naleznego miejsca w zgromadzeniu jako jej
podstawe okresla czas wstapienia do klasztoru, czyli nawrdcenia (conver-
satio), przyjecia mniszego sposobu zycia i zwigzanych z nim zwyczajow
(w. 1). Ten sposdb okreslania powtarza si¢ jeszcze w w. 7: ,niech wszyscy
inni zajmuja miejsca zaleznie od czasu wstapienia do klasztoru” (dostow-
nie: nawrdcenia — ut convertuntur).

Conversatio, czyli nawrdcenie, jako okreslenie calego sposobu zycia
mnichéw stosowane jest zaréwno wtedy, gdy sw. Benedykt podaje pozy-
tywne wzory, jak tez gdy méwi o niebezpieczenstwach i smutnych przykta-
dach niewiernosci przyjetym zasadom i zobowigzaniom. Nie chce moéwié
o godnym pozalowania trybie zycia — dostownie: conversatio sarabaitow
i gyrowagow, mnichéw zyjacych bez odpowiedniego kierownictwa i we-
drownych (1, 12). Zjawiska istniejagce w owych czasach dzi$ nie stanowia
elementu normalnego Zycia w Kosciele objetego kierownictwem jego paste-
rzy. Niemniej zawsze byli i beda r6zni nauczyciele wzbudzajacy entuzjazm,
mowiacy wiele o zyciu duchowym. Wartos¢ ich nauki pozna si¢ jednak na
podstawie ich calego zycia i postepowania zgodnego z zasadami wiary i ogol-
noludzkiej sprawiedliwosci, zyczliwosci i gotowosci $wiadczenia pomocy.

W rozdziale 21 O dziekanach klasztornych braci ,,majacych dobra opinie
i prowadzacych $wiatobliwe zycie” (fratres sanctae conversationis — w. 1)
mozna traktowa¢ jako odpowiednich kandydatéw do objecia tej funkcji
pomocnikéw opata albo innych odpowiedzialnych zadan we wspoélnocie
czy to mniszej, czy w jakiejkolwiek religijnej lub ludzkiej spolecznosci.

W nastepnym rozdziale zatytulowanym Jak majg sypia¢ mnisi przed
wymieniem konkretnych elementéw postania i zachowania si¢ mnichow
wystepuje ogolne okreslenie: ,wedtug rodzaju zycia” (pro modo conversa-
tionis — 22, 2). Wszystko powinno odbywac si¢ godnie, powaznie. Nalezy
zachowywac ubdstwo, skromny sposob zycia, ale potrzeby wszystkich po-
winny by¢ odpowiednio zaspokojone. Zakonny sposdb zycia pozwala na
wypelnienie tego zgodnie z wolg Boza wyraznie objawiona i wynikajaca
z naturalnych ludzkich wymagan i uwarunkowan.
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W ostatnim rozdziale Reguly, stanowigcym $wiadectwo jego wielkiej
skromnosci, $w. Benedykt takze nazywa nawrdceniem (conversatio) calos¢
mniszego zycia i obyczajoéw. Najpierw pisze o poczatkach tego stanu, do
ktoérych ma prowadzi¢ zachowywanie jego reguly (initium conversatio-
nis nos demostremus habere — ,abysmy [...] wykazali godziwe obyczaje
i zaczatek zycia monastycznego” — 73, 1). Potem moéwi o zyciu doskona-
tym prowadzacym na szczyt doskonatosci zycia (ad perfectionem conver-
sationis [...] ad celsitudinem perfectionis — 73, 2), ktora wskazuje nauka
$wietych Ojcéw, a przede wszystkim Pismo Swiete (w. 3).

Rzymski monastycyzm takze w swoim sposobnie wyrazania sie przy
pomocy prostych, krétkich okreslen przekazuje bardzo wiele tresci,
istotne wezwania do wiernoéci Bogu wedlug przyjetych zobowiazan.
Wszyscy jako chrzescijanie i jako ludzie odczytujemy nasze zobowigza-
nia z Ewangelii i z konkretnych zyciowych sytuacji. Ta droga szedt $w.
Benedykt. Wskazal nam sposéb postepowania zaréwno we wspdlno-
tach mniszych, jak i we wszystkich innych formach chrzescijanskiego
zycia, w ktorych istotne jest ciagle nawracanie si¢, podejmowanie trudu,
by sposéb postepowania odpowiadal temu, do czego zobowigzalismy
sie na mocy chrztu i innych religijnych zobowiazan, ktére okreslaja for-
my konsekwentnego chrzescijanskiego zycia. Trzeba u§wiadamiac sobie
wlasne niedoskonalosci i podejmowac¢ trud poprawy, by postepowanie
odpowiadalo temu, czego Bog i ludzie majg prawo oczekiwa¢ od chrzes-
cijan i mnichéw"’. To wyraza conversio, conversatio rozumiane zarGwno
w Regule jako zakonnos¢ obyczajow, czy tez ogdlnie jako troska i w ra-
zie potrzeby ciagle nawracanie, by postepowanie odpowiadato godnosci
dzieci Bozych i 0s6b konsekrowanych.

Biblijng podstawg nauki Reguly sw. Benedykta o conversatio sg teks-
ty o nawroceniu rozumianym nie tylko jako jednorazowa przemiana,
odwrdcenie si¢ z niewlasciwej drogi Zycia, ale stale umacnianie si¢ na

' Por. A. Jankowski, Ciasna brama i wgska droga, dz. cyt., s. 119-124. Dtugoletni
przeor i pierwszy opat ekumenicznego klasztoru w Chevetogne pisal, ze np. z napomnien
w Listach éw. Pawta wynika: ,,nie nalezy nigdy oddziela¢ wiary od konwersji w mona-
stycznym znaczeniu tego stowa, to znaczy od codziennej metdnoia” (Jeden ze wszystki-

mi, By¢ wspotczesnym mnichem, ttum. K. Kubieniec, S. Jankowska, Krakow 2010, s. 15).
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dobrej drodze raz obranej - wierno$¢ przymierzu z Bogiem, jakie zawarli
najpierw Izraelici pod goéra Synaj, na strazy ktérego stali prorocy, potem
wszyscy ochrzczeni przyjmujacy ten sakrament wigczajacy nas w zbawcze
dzieto Chrystusa, Nowe Przymierze zawarte w Jego Krwi, a szczegdlnie
osoby konsekrowane podejmujgce przez swa konsekracje konsekwentne
zycie zgodne z wymaganiami wynikajacymi z chrztu.

Roéznice miedzy conversio (conversatio) a stabilitas — mozna probowaé
okresli¢, rozumiejac conversio (conversatio) jako decyzje wyrazang w czy-
nach, potwierdzona przez stabilitas - statos¢, konsekwencje, wytrwato$é
najpierw we wspdlnocie mniszej, a szerzej w wielkiej wspdlnocie ludu
Bozego, czyli Kosciola. Stalos¢ we wspolnocie zycia konsekrowanego
dawniej wyrazano przez stalos¢ miejsca, zwigzek z konkretnym klaszto-
rem, obecnie podkresla sie wiez ze wspodlnota, ktéra moze si¢ rozwijac,
tworzy¢ placowki w innych miejscach, ktére potem zyskuja samodziel-
no$¢. Odpowiadaja temu w Regule okreslenia: w klasztorze (in monaste-
rio np. Prol. 50; 2, 2. 20; 3, 1; 7, 63; 57, 1; 58, 29; 59, 1; 60, t. 1. 6n; 61, 1;
62,5;63, 1;65,1; 69, t.1; 70, 1; 73, 1) i w zgromadzeniu (in congregatione
np. 58, 14. 23; 65, 2. 21; 66, 8) zestawione obok siebie w 4, 78.

Podsumowanie

Dwa okreslenia z mniszych §lubéw, rézne od typowych formut zwig-
zanych z zyciem konsekrowanym: stalo$¢ (stabilitas) i zakonno$¢ (prze-
miana) obyczajow (conversio, conversatio morum), sa gleboko zakorze-
nione w Biblii i wskazuja na wazne cechy postawy uczniéw Chrystusa,
ktore w Biblii okreslajg cierpliwa wytrwaltos¢ (Omopovn), réwniez ,,owo-
ce” czy ,owoc Ducha” z Ga 5, 22: cierpliwos¢ (pakpoBupia) obejmujgca
wielkodusznos¢, wyrozumialo$¢, wytrzymalosé, wytrwatosé i wiernosé
(mioTig) oraz nawrdcenie, metanoia (petéavola). Taka postawa to raz pod-
jete zobowigzanie oraz ciagly wysitek, by stale troszczy¢ si¢ o wierno$é
Bogu i pokonywa¢ wiasng stabos¢. Moga one réwniez by¢ cennymi wska-
zéwkami dla innych 0s6b konsekrowanych oraz wszystkich chrzescijan
pragnacych konsekwentnie zy¢ zgodnie z przyrzeczeniami ztozonymi na
chrzcie i wzrasta¢ w miloéci Boga i ludzi.
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Abstrakt

Dwa okreslenia z mniszych §lubéw, rézne od typowych formut zwigzanych z zyciem
konsekrowanym: stato$¢ (stabilitas) i zakonnos¢ (przemiana) obyczajow (conversio, con-
versatio morum), sa gleboko zakorzenione w Biblii i wskazuja na wazne cechy postawy
uczniéw Chrystusa, ktore w Biblii okreslaja: cierpliwa wytrwalos¢ (bmopovr)), réwniez
»owoce” czy ,,owoc Ducha” z Ga 5, 22: cierpliwo$¢ (paxpoBulia) obejmujaca wielkodusz-
noé¢, wyrozumialo$é, wytrzymatos¢, wytrwalos¢ i wiernosé (miotig) oraz nawrdcenie,
metanoia (petdvota). Taka postawa to raz podjete zobowigzanie oraz ciagly wysilek, by
stale troszczy¢ si¢ o wiernos¢ Bogu i pokonywac wlasng stabos¢. Moga one réwniez by¢
cennymi wskazéwkami dla innych oséb konsekrowanych oraz wszystkich chrzescijan
pragnacych konsekwentnie zy¢ zgodnie z przyrzeczeniami zlozonymi na chrzcie i wzra-

sta¢ w milosci Boga i ludzi.

Stowa kluczowe

Biblia, nawrdcenie, reguta, stalo$¢, wiernos¢, wytrwatos¢, zakonnos¢ obyczajow

Abstract

The meaning of the monastic vows stability and fidelity
to the monastic way of life and their biblical background

The vows of stability (stabilitas) and conversion oflife (conversio, conversatio morum)
which differ from the typical religious vows (poverty, chastity, obedience) are deeply
rooted in the Bible. They indicate the important features of the attitude of the disciples
of Christ who are called to exercise endurance (bmopovr)), patience (pakpofupia), fidel-
ity (miotic), the fruit of the Spirit (Ga 5:22) and conversion (petdvota). The monastic
profession should be continual effort to take care of faithfulness to God and to overcome
self-weakness. It can be helpful also for other consecrated people and all Christians who
want to lead the consequent life of the children of God according to the baptismal prom-
ises and to grow in love of God and people.
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