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Zasoby osobiste mlodziezy z rodzin niepelnych

Personal resources of adolescents from incomplete families

Streszczenie

Wspolczesny $wiat oferuje cztowiekowi szybkie tempo zycia, wymuszajac ko-
niecznos$¢ ksztaltowania samego siebie i otoczenia, w ktorym funkcjonuje oraz dostar-
czajac mu wiele do$wiadczen, wydarzen i sytuacji nie tylko przyjemnych, ale rowniez
trudnych i stresowych. Stres stal si¢ wigc nieodlaczna czgécia zycia jednostki, prowa-
dzac migdzy innymi do powstawania dyskomfortu psychicznego, zaburzen w zachowa-
niu czy chordb psychosomatycznych. Czynnikami, ktore moga posredniczy¢é w kon-
frontacji ze $wiatem sa zasoby osobiste jednostki. Pelnig one wiele pozytywnych funk-
¢cji, migdzy innymi obronna, regulacyjna czy prozdrowotna. Dlatego tez uznaje si¢ je za
predykatory subiektywnego dobrostanu i satysfakcji zyciowej jednostki, pomagajace
efektywnie walczy¢ z cywilizacyjnym dystresem. Zasoby osobiste odgrywaja szczeg6l-
na role w doborze odpowiednich strategii zaradczych oraz wptywaja na oceng samego
wydarzenia, w ktorym uczestniczy jednostka — mniejsze zasoby beda zwigkszaé praw-
dopodobienstwo oceny sytuacji w kategorii bardziej stresujacej. Wsrod korzystnych za-
sobow osobistych mozna migdzy innymi wyr6zni¢: poczucie koherencji i pozytywna
samooceng. Obok nich istotna rol¢ odgrywa rowniez $rodowisko, w ktorym zyje jed-
nostka. Szczegdlna uwage zwraca si¢ zwlaszcza na rodzing, ktoéra powinna by¢ gwa-
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rantem optymalnego $rodowiska stymulujacego i wspierajacego rozwoj cztowieka.
Specyfika oddzialywan wychowawczych i atmosfera panujaca w rodzinie w duzej mie-
rze determinuje styl zachowania si¢ i sposoby radzenia sobie ze stresem przez mto-
dziez. Wspotczesna rodzina przechodzi liczne transformacje, obejmujace migdzy inny-
mi jej strukture, konsekwencja czego jest wzrastajaca liczba rodzin niepetnych.

Sytuacje dziecka wychowywanego w rodzinie niepelnej w duzym stopniu wyzna-
cza przyczyna niekompletnosci rodziny oraz fakt, ze czynniki powodujace niepetnosé
rodziny maja dziatanie dtugookresowe. Przedmiotem zainteresowania uczyniono za-
gadnienia dotyczace zasobow osobistych mtodziezy z rodzin niepelnych w zakresie po-
czucia koherencji i samooceny z wykorzystaniem: Kwestionariusza Orientacji Zycio-
wej Antonovsky’ego oraz Skali Samooceny Rosenberga.

Stowa kluczowe: zasoby osobiste, poczucie koherencji, samoocena, rodzina niepetna.

Abstract

The contemporary world offers humans a fast pace of life which creates a need to
shape ourselves and the environment in which we function. It also provides us with
a lot of experiences, events and situations, not only pleasant but also difficult and
stressful ones. Stress has become an intrinsic part of human life leading to, among oth-
ers things, psychological discomfort, behavioural disorders or psychosomatic illnesses.
The personal resources of an individual are factors which may mediate in his/her inter-
action with the world. They have a lot of positive functions, among them a defensive
one, a regulating one and a pro-health one. Because of that, they are considered pre-
dictors of the subjective good state and life satisfaction of the individual which aid in
the fight against civilizational distress. Personal resources play a specific role in the se-
lection of adequate remedial strategies and they influence the evaluation of the events
in which the individual participates-lesser personal resources will increase the prob-
ability of evaluating the situation as more stressful. Among beneficial personal re-
sources we may distinguish the following; a sense of coherence and a positive self-
evaluation. Besides these, the environment in which the individual lives plays an im-
portant role. Special attention is paid to the family, which should be the guarantee of an
optimal environment, stimulating and supporting the development of the human. A spe-
cific character of pedagogical influence and the overriding atmosphere in the family
considerably determines behavioural styles and ways of managing stress among adoles-
cents. The contemporary family is undergoing numerous transformations including that
of its structure. The consequence of that is a growing number of incomplete families.
The situation of a child raised in an incomplete family is determined, to a large extent,
by the reason for the family’s incompleteness and the fact that the factors causing it
may have a long-term effect. The subject of interest are the issues concerning the per-
sonal resources of adolescents from incomplete families in terms of a sense of cohe-
rence and self-evaluation, involving Antonovsky’s Orientation to Life Questionnaire
and Rosenberg’s Self-Esteem Scale.

Keywords: personal resources, sense of coherence, positive self-evaluation, incomplete
family.
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Wprowadzenie

Naturalng potrzeba cztowieka jest zycie w dobrym zdrowiu i samopoczuciu.
Tymczasem wiele sytuacji, w ktérych uczestniczy, réznorodne wymagania
i zadania stawiane przez srodowisko, obowiazki i role, ktére wypetnia, konflikty
czy problemy zyciowe, z ktorymi musi si¢ zmierzy¢ moze oddziatywaé na niego
zarowno w sposob konstruktywny, jak tez dostarcza¢ stresowych czy wrecz
traumatycznych przezy¢, zaklocajacych funkcjonalna rownowage organizmu.
Zdaniem Ryszarda Poprawy do sytuacji zyciowych traktowanych przez jednost-
ke jako skrajnie urazowe czy tez krytyczne mozna zaliczy¢ m.in.: 1) powazne
zagrozenie zycia; 2) powazne zagrozenie fizycznej integralno$ci; 3) powazne
zagrozenie najblizszych cztonkow rodziny; 4) nagle zniszczenie domu/calej
spotecznosci; 5) bycie §wiadkiem okrutnego zdarzenia; 6) przemoc fizyczna'.

Szczegodlng rolg w spostrzeganiu 1 do§wiadczaniu sytuacji zyciowych jako
krytycznych odgrywaja procesy subiektywnego ich interpretowania oraz wysitek
podejmowany przez jednostke w celu zmiany niekorzystnych warunkéw i opa-
nowania przykrych emocji. Dlatego niezwykle istotne z punktu widzenia zdro-
wia psychosomatycznego sa czynniki, ktére posrednicza w radzeniu sobie ze
stresujacymi wydarzeniami zyciowymi. Moga one nie tylko utatwiaé¢ ich opa-
nowanie, przeciwdziala¢ pojawianiu si¢ powaznych konsekwencji w wymiarze
zdrowotnym, emocjonalnym czy adaptacyjnym, ale rowniez uodparnia¢, dzigki
czemu wydarzenia te nie beda przezywane jako szkodliwe i zagrazajace®. Czyn-
niki te okresla si¢ zwykle mianem zasobow. Wigkszego znaczenia pojecie zaso-
bow nabrato dzigki teorii zachowania zasobow (Conservation of Resources Theory
— COR) Stevan’a E. Hobfolla, przedstawionej pod koniec lat 80. ubieglego wieku.
Zdaniem autora zasoby sa rzeczami cenionymi przez ludzi. Zalicza do nich przed-
mioty, warunki, cechy osobowos$ci oraz poktady energii (pieniadze, wiarygodnos¢
kredytowa, wiedza). Wedlug Hobfolla stres pojawia si¢ woéwczas, gdy istnieje groz-
ba utraty zasobow, nastgpuje ich faktyczna utrata lub gdy zainwestowanie zasobow
nie prowadzi do satysfakcjonujacego zysku, co jest rownoznaczne ze strata’.

Z kolei Rudolf H. Moos i Jeanne A. Schaefer okreslaja zasoby jako wzgled-
nie state czynniki o charakterze osobowym i spotecznym, ktére decyduja o tym,
w jaki sposéb cztowiek radzi sobie z kryzysami zyciowymi i stresem”.

! R. Poprawa, Zasoby osobiste w radzeniu sobie ze stresem, [w:] G. Dolinska-Zygmunt (red.), Podstawy
psychologii zdrowia, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2001, s. 105.

> Tamze, s. 104.

3 S.E. Hobfoll, Stres, kultura i spolecznosé. Psychologia i filozofia stresu, Gdaniskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2006, s. 70-71.

4 Za: J. Chodkiewicz, Psychologia zdrowia. Wybrane zagadnienia, Wyzsza Szkota Humanistycz-
no-Ekonomiczna w Lodzi, 1.6dZ 2006, s. 152.
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Krzysztof Mudyn jest natomiast zdania, ze zasobem dla czlowieka moze
sta¢ si¢ tak naprawdg wszystko (materia, informacja, energia), co zostanie wyko-
rzystane przez niego do zaspokojenia potrzeb i realizacji celow”.

Najogolniej wige, przez zasoby rozumie si¢ okreslone wiasciwosci korzyst-
nie wplywajace na proces radzenia sobie z wymaganiami (stresorami) zycia’.

Rozwijanie i pomnazanie zasoboéw odgrywa zatem istotng rol¢ w utrzyma-
niu i potggowaniu potencjatow zdrowia, dzigki czemu mozliwe jest skuteczne
przeciwstawianie si¢ stale rosnacym oczekiwaniom spotecznym’. Bowiem 0so-
ba, ktora dysponuje wyzszym poziomem zasobow, prawdopodobnie rzadziej
identyfikuje do$wiadczane sytuacje jako stresujace, szybciej rozwigzuje pro-
blem, co w efekcie sprzyja powigkszaniu zasobow®.

Najogolniej zasoby mozna podzieli¢ na dwie zasadnicze grupy: zasoby oso-
biste, czyli indywidualne, wewngtrzne oraz srodowiskowe, tzn. spoteczne, ze-
wnetrzne’. Wedtug Ireny Heszen i Heleny Sek zasoby osobiste stanowia najbar-
dziej rozbudowana grupg zasobow, ktore okresla si¢ rowniez mianem potencja-
16w zdrowia'’. Wsréd najczesciej wymienianych przez autoréw zasobéw osobi-
stych wymienia si¢: poczucie koherencji, pozytywna, wzglednie wysoka samo-
oceng i samoakceptacje, poczucie sprawstwa i kontroli, otwarto$¢, poczucie
kompetencji spotecznej, optymizm, wiar¢ w sity nadprzyrodzone''. Ponadto
istotnymi zasobami sa rowniez kompetencje poznawcze, a wérod nich inteligen-
cja wraz z elastyczno$cia, refleksyjnoscia, kreatywno$cia oraz kompetencje
emocjonalne'”.

W niniejszym artykule skoncentrowano si¢ na dwoch zasobach osobistych —
poczuciu koherencji i samoocenie.

Poczucie koherencji uznawane jest za gldowny metazasob osobisty. Zdaniem
Aarona Antonovsky’ego zarzadza ono pozostalymi uogolnionymi zasobami
cztowieka, dlatego tez jest okreslane przez niego jako ,klucz do zdrowia”".
Autor okresla poczucie koherencji jako:

> K. Mudyn, Czy mozna mie¢ zasoby nie majac do nich dostepu? Problem dostepnosci zasobéw,
[w:] Z. Juczynski, N. Oginska-Bulik (red.), Zasoby osobiste i spoleczne sprzyjajqce zdrowiu
Jjednostki, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £.6dz 2003, s. 66.

1. Heszen, H. Sek, Psychologia zdrowia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008, s. 161.

" H. Wrona-Polanska, Zdrowie i jego psychobiologiczne mechanizmy, [w:] Taz, Zdrowie — stres —
choroba w wymiarze psychologicznym, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2008, s. 34.

¥ A. Kithn-Dymecka, Wystepowanie wybranych zasoboéw osobistych u 0s6b z rozpoznaniem schi-
zofrenii, ,,Psychiatria Polska” 2012, t. XLVI, nr 2, s. 167-176.

° H. Sek, Rola wsparcia spotecznego w sytuacjach stresu zyciowego. O dopasowaniu wsparcia do
wydarzen stresowych, [w:] H. Sgk, R. Cieslak (red.), Wsparcie spoleczne, stres i zdrowie, Wy-
dawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005, s. 53.

107, Heszen 1., H. Sek, Psychologia zdrowia..., dz. cyt., s. 163.

TR, Poprawa, Zasoby osobiste w radzeniu..., dz. cyt., s. 107-110.

12 B. Borys, Zasoby zdrowotne w psychice czlowieka, ,,Forum Medycyny Rodzinnej. Wybrane
Problemy Kliniczne” 2010, t. 4, nr 1, s. 45-46.

13 1. Heszen, H. Sek, Psychologia zdrowia..., dz. cyt., s. 81.
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»|-.-] globalna orientacj¢ cztowieka, wyrazajaca stopien, w jakim cztowiek ten
ma dojmujace, trwale, cho¢ dynamiczne poczucie pewnosci, ze (1) bodzce na-
plywajace w ciagu zycia ze Srodowiska wewngtrznego i zewngtrznego maja
charakter ustrukturowany, przewidywalny i wytlumaczalny; (2) dost¢pne sa
zasoby, ktore pozwola mu sprosta¢ wymaganiom stawianym przez te bodzce;
(3) wymagania te sa dla niego wyzwaniem wartym wysitku i zaangazowania™'*.

Na poczucie koherencji sktadaja si¢ trzy komponenty: poczucie zrozumiatosci,
poczucie zaradnosci oraz poczucie sensownosci. Pierwszy element — poczucie zro-
zumiato$ci — odnosi si¢ do stopnia spostrzegania przez cztowieka naptywajacych do
niego z wewnatrz i zewnatrz bodzcow jako sensownych poznawczo, uporzadkowa-
nych, spdjnych i jasnych. Silne poczucie zrozumiatosci daje jednostce przekonanie,
ze sytuacje, z ktorymi moze si¢ zetkna¢ w przysztosci beda przewidywalne'. Po-
czucie zaradnosci — sterowalnos$ci okresla, w jakim stopniu cztowiek spostrzega
dostepne zasoby jako umozliwiajace radzenie sobie z wymogami otoczenia. Dzigki
temu nie czuje si¢ on bezradny wobec zdarzen, w ktorych uczestniczy i ma przeko-
nanie, ze trudno$ciom mozna zaradzi¢'®. Ostatni element — poczucie sensownosci —
jest uznawany przez Antonovsky’ego za najwazniejszy, decyduje bowiem o global-
nym poziomie poczucia koherencji. Jest to komponent emocjonalno-motywacyjny,
ktéry wyraza sig¢ w przekonaniu, ze warto si¢ angazowac i inwestowa¢ swoj czas
i sity we whasne zycie i wyzwania, ktore ono stawia'’.

Obok wyodrgbnionych komponentow Antonovsky zwraca uwage na istnie-
nie wymiaru granic. Granice okreslaja przestrzen zyciowa, ktora dla cztowieka
odgrywa szczego6lne znaczenie. Dla jednych moze to by¢ np. zycie rodzinne, dla
innych praca zawodowa. To, co znajduje si¢ poza osobistymi granicami jednost-
ki, nie ma dla niej specjalnego znaczenia. W ciagu zycia granice moga ulegac
zmianie — poszerzac¢ si¢ lub zwezaC. Ich cecha jest wigc elastycznosé, dzigki
czemu osoba moze dokonywac selekcji doswiadczen, biorac pod uwagg stopien
ich waznoS$ci. Antonovsky zwraca jednak uwagg na istnienie czterech obszarow,
ktore powinny by¢ wprowadzone w osobiste granice jednostki, dzigki temu bo-
wiem moze ona utrzymywac¢ wysoki poziom poczucia koherencji. Sa to:

— wlasne zycie emocjonalne,

— bezposrednie relacje interpersonalne,
— podstawowa aktywno$¢ zyciowa,

— zadania egzystencjalne'®.

4 A. Antonovsky, Rozwiklanie tajemnicy zdrowia. Jak radzi¢ sobie ze stresem i nie zachorowad,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2005, s. 34.

15 Tamze, s. 32.

' H. Sek, Salutogeneza i funkcjonalne wlasciwosci poczucia koherencji, [w:] H. Sek, T. Pasikow-
ski (red.), Zdrowie — stres — zasoby. O znaczeniu poczucia koherencji dla zdrowia, Wydawnic-
two Fundacji Humaniora, Poznan 2001, s. 30.

7' G. Dolinska-Zygmunt, Orientacja salutogenetyczna w problematyce zdrowotnej. Model Anto-
novsky ‘ego, [w:] G. Dolinska-Zygmunt, Podstawy psychologii..., dz. cyt., s. 24.

18 Tamze, s. 24-25.
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Osoby z wysokim poziomem koherencji wykazuja wigksza gotowos¢ wyko-
rzystania swoich potencjalnych zasobow. Wiaze sig¢ to z percypowaniem przez
cztowieka siebie, $wiata i swoich z nim zwiazkéw. Wysokie poczucie koherencji
powoduje wzrost wiary, ze zycie ma sens, jest przewidywalne i uporzadkowane,
ze warto w nie inwestowac, angazowac si¢ w rézne dziatania, korzysta¢ z do-
stepnych i zdobywaé nowe zasoby w celu ostabienia lub wyeliminowania szko-
dliwych czynnikéw, powodujacych chaos, zagubienie i bezradno$é¢ cztowieka'”.

Innym, bardzo waznym zasobem osobistym jest samoocena, dzigki ktorej
cztowiek moze pozna¢ samego siebie, kierowaé swoim zachowaniem, realizo-
waé plany i dazenia zyciowe, wyodrebnia¢ siebie ze srodowiska®. Swiadomosé
swojej wartosci i sity, a jednoczes$nie swoich ograniczen daje szans¢ na wyko-
rzystanie swojego potencjatu, wiar¢ w mozliwos¢ osiagnigcia celu i skutecznos¢
podejmowanych dziatan.

W literaturze przedmiotu termin ten jest roznie definiowany. Zdaniem Le-
ona Niebrzydowskiego samoocena stanowi element systemu wiedzy czlowieka
0 sobie samym i jest zespotem sadow i opinii, ktore odnoszone sa do wiasnej
osoby. Dotycza one aktualnych wtasciwosci fizycznych i psychicznych, a takze
mozliwosci zyciowych jednostki®'.

Nathaniel Branden, z kolei jest zdania, Ze na samooceng sktadaja si¢ dwa
elementy: poczucie pewnosci, ze czlowiek potrafi stawia¢ czolo réoznym wy-
zwaniom oraz przekonanie, ze ma prawo do szczescia i zasluguje na zaspokoje-
nie swoich potrzeb i pragnien. ,,Zdrowa” samoocena jest dyspozycja do do-
swiadczania siebie jako osoby kompetentnej w radzeniu sobie z zyciowymi wy-
maganiami. Koreluje ona w znacznym stopniu z racjonalizmem, realizmem,
intuicja, kreatywnoscia, niezalezno$cia, umiejetnoscia przyznania si¢ do biedow
i korygowania ich, umiej¢tnoscia radzenia sobie ze zmianami, wspolpraca i zycz-
liwoscia wobec innych®.

Morris Rosenberg, definiujac pojgcie samooceny, uwaza, ze jest ona pozy-
tywna lub negatywna postawa wobec Ja. W jego ujeciu wysoka samoocena to
przekonanie cztowieka, ze jest si¢ warto$ciowa osoba, co nie jest rtOwnoznaczne
Z opinia, ze jest sig lepszym od innych. Niska samoocena przejawia si¢ w nieza-
dowoleniu z siebie i odrzuceniu wlasnego Ja*.

Samoocena moze by¢ czastkowa — wowczas czlowiek ocenia siebie w ro6z-
nych sferach réznie i niezaleznie oraz globalna — to cato$ciowy stosunek do

1 Tamze, s. 28.

20 J Kirenko, Wsparcie spoleczne 0séb z niepelnosprawnosciq, WSUPIZ, Ryki 2002, s. 129.

A, Niebrzydowski, O poznawaniu i ocenie samego siebie, ,,Nasza Ksiggarnia”, Warszawa 1976,
s. 52; L. Niebrzydowski, Psychologia wychowawcza. Samoswiadomosé¢, aktywnos¢, stosunki
interpersonalne, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1989, s. 25.

22N Branden, 6 filarow poczucia wiasnej wartosci, Wydawnictwo Feeria, £.0dZ 2012, s. 19, 42, 59.

2 1. Dzwonkowska, K. Lachowicz-Tabaczek, M. Laguna, Samoocena i jej pomiar. Polska adapta-
¢ja skali SES M. Rosenberga. Podrecznik, Pracownia Testow Psychologicznych, Warszawa
2008, s. 7.
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siebie, oparty na ocenie cech uznawanych za najwazniejsze wsrod wlasciwosci,
z ktoérymi jednostka si¢ identyfikuje, pozostaje ona wzglednie stata, rzutujac na
zachowanie cztowieka. Ewentualne zmiany w samoocenie globalnej sa nastgp-
stwem zdarzen o wyjatkowej sile o charakterze pozytywnym (np. uznanie spo-
leczne, odkrycie wczesniej niedostrzeganych u siebie mozliwosci) lub negatyw-
nym (np. $mieré bliskiej osoby, cigzka choroba, niespodziewany wypadek)*.

To, w jaki sposob cztowiek spostrzega samego siebie determinuje jego
funkcjonowanie w roznych rolach spotecznych, okresla jego gotowos¢ do po-
dejmowania wyzwan, strategie post¢gpowania w sytuacjach trudnych i charakter
kontaktow z innymi ludzmi. Dzigki pozytywnej samoocenie jednostka lepiej
radzi sobie z problemami, ktére pojawiaja si¢ zar6wno w zyciu osobistym, jak
i zawodowym, szybciej i efektywniej mobilizuje si¢ po niepowodzeniach, formu-
luje ambitne cele, dazy do samorealizacji i samoaktualizacji, nawiazuje trwate
relacje interpersonalne.

Na ksztaltowanie samooceny wpltyw ma wiele czynnikow, do najwazniej-
szych z nich mozna zaliczy¢: czynniki anatomiczno-fizjologiczne (funkcjono-
wanie organizmu, wyglad zewngtrzny, sprawno$¢ fizyczna, dojrzewanie biolo-
giczne) oraz czynniki psychospoteczne (pochodzenie spoteczne, kultura rodziny,
zdobyte do$wiadczenie, aktywno$é jednostki)™.

Rozwojowi silnego poczucia koherencji i optymalnej samooceny sprzyjaja
prawidtowe relacje i doswiadczenia zdobywane przez jednostke w srodowisku
rodzinnym. W réznych okresach swego zycia czlowiek znajduje si¢ pod silnym
wpltywem wychowawczych oddzialywan rodziny. Dlatego tez jest ona pierw-
szym, podstawowym i najwazniejszym Srodowiskiem, ktore stwarza warunki dla
jego rozwoju, edukacji i zaspokajania potrzeb.

W ostatnich dekadach w zyciu spoteczno-ekonomicznym dokonuja sig licz-
ne zmiany, ktére dotycza réwniez modelu rodziny, jej struktury i ostabienia
trwatosci. Wzrost liczby rozwodéw, urodzen dzieci ze zwiazkoéw nieformalnych
czy nasilone procesy migracyjne to zjawiska powodujace zwigkszenie liczby
przypadkow formalnego i rzeczywistego samotnego rodzicielstwa, ktore maja
zwiazek z glebokimi przeobrazeniami o charakterze obyczajowo-kulturowym®.
Do powyzszych przyczyn samotnego rodzicielstwa nalezy doda¢ réwniez §mier¢
jednego z rodzicow.

Kategorig rodzin niepelnych, oprocz przyczyny powstania samotnego rodzi-
cielstwa, rdznicuje rowniez czas trwania tego stanu oraz pte¢ rodzica zajmujace-
go si¢ wychowaniem dzieci. Wspodtczesnie w strukturze rodziny niepetnej moz-

2% J. Kirenko, E. Sarzynska, Bezrobocie. Niepelnosprawnosé. Potrzeby, Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2010, s. 91.

2 D. Wosik-Kawala, Korygowanie samooceny uczniéw gimnazjum, Wydawnictwo Uniwersytetu
Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2007, s. 30.

%6 B. Balcerzak-Paradowska (red.), Samotne rodzicielstwo a zagrozenie wykluczeniem spolecznym,
Instytut Pracy i Spraw Socjalnych, Warszawa 2014, s. 17.
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na zaobserwowa¢ zmiang, ktora dokonuje si¢ na skutek spadku udzialu samot-
nych matek, przy jednoczesnym wzroscie udziatu samotnych ojcow?’.

Bez wzgledu na przyczyng, nieobecnos¢ jednego z rodzicow jest krytycz-
nym wydarzeniem zyciowym dla mtodego cztowieka. Wsrod szeregu utrudnien,
ktore pojawiaja si¢ jako konsekwencja braku matki czy ojca zwraca si¢ uwage
migdzy innymi na brak wzoru roli jednego z rodzicéw, co moze przetozy¢ si¢ na
problemy dziecka w budowaniu prawidlowych relacji w dorostym zyciu, nawia-
zywaniu trwalych zwiazkow emocjonalnych. Dziecko wychowywane przez
samotnego rodzica moze przejawia¢ postawy biernosci i wycofania, nadmierne-
go uzaleznienia od rodzica, reakcje agresywne, problemy z poczuciem wlasnej
wartosci czy nerwice. Kumulowanie si¢ przez dhuzszy czas przykrych doswiad-
czen zyciowych moze prowadzi¢ do odreagowania nagromadzonych emocji
przez zachowania ryzykowne (np. eksperymenty z alkoholem, narkotykami,
dopalaczami, ucieczki z domu, drobne przestgpstwa). Zdarza si¢ rowniez, ze
rodzic przesadnie obciaza dziecko wlasnymi problemami, traktujac je jak po-
wiernika, co przekracza jego mozliwosci psychiczne i emocjonalne®®,

Material i metoda badan

Rola zasobow osobistych w radzeniu sobie w sytuacjach trudnych u osob
dorostych jest dos¢ dobrze udokumentowana. Jednak w odniesieniu do dzieci
i mtodziezy tej problematyce poswigcono stosunkowo niewiele miejsca. Dlatego
celem podjetych badan jest okreslenie charakteru zalezno$ci miedzy poczuciem
koherencji i samoocena mtodziezy wychowywanej przez samotne matki, w po-
réwnaniu z mtodzieza wychowywana przez samotnych ojcow.

W zwiazku z powyzszym kwestie, wokot ktorych koncentruje si¢ problematyka
niniejszych badan, daja si¢ sprowadzi¢ do nastgpujacych pytan badawczych:

— Jaki poziom poczucia koherencji wykazuje mtodziez wychowywana przez
samotne matki w poréwnaniu z mtodzieza wychowywana przez samotnych
0jcow?

— Jaka jest samoocena mlodziezy wychowywanej przez samotne matki w po-
réwnaniu do samooceny mtodziezy wychowywanej przez samotnych ojcow?

— Czy, a jesli tak, to jaki jest charakter zalezno$ci migedzy poczuciem koheren-
cji a samoocena mtodziezy wychowywanej przez samotne matki i samot-
nych ojcéw?

1 B. Kotaczek, Sytuacja spoleczna i ekonomiczna rodzin niepelnych w Polsce, [w:] B. Balcerzak-
-Paradowska (red.), Samotne rodzicielstwo..., dz. cyt., s. 68.

2 M. Raclaw, D. Trawkowska, Samotne rodzicielstwo. Miedzy diagnozq a dziataniem, Centrum
Rozwoju Zasobow Ludzkich, Warszawa 2013, s. 11; J.U. Lis, Solo, ale w ostrogach. Poradnik
dla samotnych rodzicow, Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP Spoétka z o.0., Kielce 2012, s. 30;
H. Liberska, Wybrane aspekty psychologicznego funkcjonowania miodziezy wychowywanej
w rodzinach petnych i niepetnych, ,,Roczniki Socjologii Rodziny” 1998, t. X, s. 233.
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Zgodnie z zasadami przyjetymi w metodologii badan nie wszystkie problemy
badawcze wymagaja wysuwania hipotez roboczych. Sa one konieczne w przypad-
ku problemow, ktore dotycza wspolzaleznosci pomigdzy okreslonymi zmienny-
mi®’. W zwiazku z powyzszym hipoteze sformutowano jedynie do pytania trze-
ciego. Stad tez: zaleznos$ci migdzy poczuciem koherencji a samooceng miodziezy
wychowywanej w rodzinach niepelnych sa rézne. Umiejgtne radzenie sobie w sy-
tuacjach trudnych pozytywnie koreluje z dodatnia samoocena. Zalozono, iz dla
miodziezy wychowywanej przez samotne matki oraz samotnych ojcow charakte-
rystyczne bedzie wspotdziatanie powyzszych zasobow indywidualnych.

Realizujac cel badan postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego,
obejmujacego nastepujace techniki badawcze: Kwestionariusz Orientacji Zy-
ciowej SOC-29 A. Antonovsky’ego oraz Skalg Samooceny SES M. Rosenberga
w polskiej adaptacji Ireny Dzwonkowskiej, Kingi Lachowicz-Tabaczek i Marioli
Laguny.

Kwestionariusz Orientacji Zyciowej SOC-29 zostat stworzony przez Anto-
novsky’ego w 1983 roku™. Sklada sie z 29 pozycji testowych, wyrazonych
w formie pytan. Kazda pozycja zawiera 7-punktowa skalg szacunkowa. Kwe-
stionariusz umozliwia ustalenie poziomu trzech komponentoéw poczucia kohe-
rencji: poczucia zrozumiatosci (PZR — 11 stwierdzen), poczucia zaradnosci (PZ
— 10 stwierdzen) i poczucia sensownosci (PS — 8 stwierdzen). Na podstawie
zliczenia punktow ze wszystkich pozycji testowych ustalany jest wynik ogdlny
poczucia koherencji’'.

Skala Samooceny (the Rosenberg Self-Esteem Scale — SES) opracowana zo-
stala przez Morrisa Rosenberga i po raz pierwszy opublikowana w 1965 roku.
Pozwala ona na pomiar globalnej samooceny u mtodziezy i osob dorostych.
Arkusz testowy sktada si¢ z 10 twierdzen, ktérym przyporzadkowana jest
4-punktowa skala odpowiedzi. Wskaznikiem ogo6lnego poziomu samooceny jest
uzyskana suma punktow. Im wyzszy jest otrzymany wynik, tym wyzsza jest
samoocena. Przy ocenie odpowiedzi odwraca si¢ twierdzenia, ktore sformuto-
wane sa pozytywnie. Robi si¢ to po to, aby wyzsza warto$¢ punktowa byla przy-
znawana za odpowiedzi, ktére wyrazaja wyzszy poziom samooceny .

Ogotem przebadano 210 uczniéw szkot gimnazjalnych na terenie Lublina.
Badana mtodziez znajduje si¢ w okresie dojrzewania — jest w wieku od 14 do 16
lat. Wigkszo$¢ badanych (138 = 65,71%) byta plci zenskiej. Podstawa doboru
byt brak jednego z rodzicow. Uwzgledniajac strukturg rodziny badaniem objgto
105 os6b wychowujacych si¢ w rodzinach samotnych matek i tyle samo pocho-

* M. Lobocki, Wprowadzenie do metodologii badar pedagogicznych, Oficyna Wydawnicza ,,Im-
puls”, Krakéw 2006, s. 126.

3% A. Antonovsky, Rozwiklanie tajemnicy zdrowia. Jak radzi¢ sobie ze stresem..., dz. cyt., s. 83.

31 J. Kirenko, S. Byra, Zasoby osobiste w chorobach psychosomatycznych, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2008, s. 144—145.

321. Dzwonkowska, K. Lachowicz-Tabaczek, M. Laguna, Samoocena i jej..., dz. cyt, s. 30 1 62.
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dzacych z rodzin samotnych ojcow. Jako gltdéwne przyczyny samotnego rodzi-
cielstwa badana mlodziez podawata rozwdd rodzicow (118 = 56,19%), migracje
zarobkowa jednego z rodzicow (53 = 25,24%) oraz $Smier¢ jednego z rodzicow
(39 = 18,57%). Wszystkie problemy zwiazane z okresem dorastania (ambiwa-
lentno$¢ reakcji emocjonalnych, tendencja do zachowan impulsywnych, wysoki
poziom krytycyzmu, mata odporno$¢ na stres) moga by¢ nasilone przez wycho-
wywanie w rodzinie niepelne;.

Wyniki badan wlasnych

Z teoretycznych rozwazan wynika, ze trudne zyciowo sytuacje, do ktoérych
niewatpliwie nalezy brak jednego z rodzicow, moga prowadzi¢ do réznorodnych
zmian, majacych istotne znaczenie dla rozwoju i zdrowia czitowieka. Efekty
zmagania si¢ z krytycznymi wydarzeniami zyciowymi mozna rozpatrywaé na
dwodch plaszczyznach: pozytywnej i negatywnej. Oceniajac dane wydarzenie
w kategoriach zysku, czlowiek wspomaga swoj rozwoj, uruchamia zasoby,
przejmuje odpowiedzialnos$¢, planuje rozwiazanie problemu i dokonuje pozy-
tywnego przewartosciowania. Jesli natomiast transakcje stresowe spostrzegane
sa jako zagrazajace, wowczas cztowiek przezywa silne emocje negatywne, oce-
nia swoje mozliwosci zaradcze jako niewystarczajace, doswiadcza poczucia
bezradnosci, co moze prowadzi¢ do powaznych zaktécen w funkcjonowaniu
psychospotecznym. Dlatego tak wazna jest skutecznos¢ jednostki w procesie
radzenia sobie, dzigki temu bowiem buduje ona odpornos¢ psychobiologiczna,
stanowiaca podstawowy warunek satysfakcjonujacego zycia>.

Ponizej zaprezentowano wyniki uzyskane przez badana mtodziez w Kwestio-
nariuszu Orientacji Zyciowej SOC-29 i Skali Samooceny SES M. Rosenberga.

Porownanie poziomow poczucia koherencji miedzy
mlodziezg wychowywang przez samotne matki i mlodzieza
wychowywang przez samotnych ojcow

Ludzie r6znia sig od siebie poziomem poczucia koherencji, a jego uksztal-
towanie wyznacza stopien efektywnosci radzenia sobie z problemami, satysfak-
cje zyciowa czy dobre samopoczucie. Osiagni¢cie wysokiego poziomu poczucia
koherencji wyraza si¢ w przekonaniu, ze mozna zapanowac, wyjasni¢ i ujaé
w sensowna cato$¢ jedynie wybrane obszary rzeczywistosci, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wlasnego zycia emocjonalnego, bezposrednich relacji interper-

B3R, Poprawa, Zasoby osobiste w radzeniu..., dz. cyt., s. 105; H. Makowska, R. Poprawa, Radze-
nie sobie ze stresem w procesie budowania zdrowia, [w:] G. Dolinska-Zygmunt (red.), Podsta-
wy psychologii..., dz. cyt., s. 84; H. S¢k, Stres krytycznych wydarzen Zyciowych, [w:] H. S¢k,
T. Pasikowski (red.), Zdrowie — stres — zasoby..., dz. cyt., s. 20.
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sonalnych, podstawowej aktywnos$ci zyciowej oraz zadan egzystencjalnych,
tj. np. do$wiadczania porazki czy $mierci. Poczucie koherencji jest wlasciwoscia
wzglednie trwata, ktora osiaga charakterystyczny dla danej osoby poziom we
wezesnym okresie dojrzatosci®”.

Aby odpowiedzie¢ na pytanie badawcze dotyczace poczucia koherencji
mtodziezy wychowywanej przez samotne matki, dokonano poréwnania danych
zebranych z uzyciem Kwestionariusza Orientacji Zyciowej SOC-29 z danymi
uzyskanymi w grupie miodziezy wychowywanej przez samotnych ojcéw. Do
obliczen wykorzystano test parametryczny t-Studenta dla par nieskorelowanych.

Uzyskane wyniki badan wskazuja, iz miedzy milodzieza wychowywana
przez samotne matki i mtodzieza wychowywana przez samotnych ojcéw zacho-
dza istotne roéznice w zakresie caltej struktury poczucia koherencji i dotycza
wszystkich jego komponentow.

Tabela 1. Poczucie koherencji mlodziezy wychowywanej przez samotne matki i sa-
motnych ojcow

Mtodziez wycho- Mtodziez wycho-
. . wywana przez wywana przez
Poczucie koherencji samotne matki samotnych ojcow t P

M SD M SD
Poczucie zrozumiatosci 47,91 11,47 41,96 7,45 4,458 0,000
Poczucie zaradnosci 50,26 8,74 43,50 9,06 5,497 0,000
Poczucie sensownosci 42,68 8,80 35,96 8,57 5,603 0,000
Wynik ogdlny 140,85 26,72 121,43 19,51 6,013 0,000

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Table 1. Sense of coherence youth brought up by single mothers or single fathers

Youth brought up Youth brought up
Sense of coherence by single mothers by single fathers t p
M SD M SD

Sense of understanding 4791 11.47 41.96 7.45 4.458 0.000
Sense 50.26 8.74 43.50 9.06 5497 | 0.000
of resourcefulness

Sense 42.68 8.80 35.96 8.57 5.603 | 0.000
of meaningfulness

General result 140.85 26.72 121.43 19.51 6.013 0.000

Source: Prepared by the authors.

Analiza wartosci $rednich pozwala stwierdzi€, ze znaczaco wyzszy poziom
poczucia koherencji wystepuje u mlodziezy wychowywanej przez samotne mat-
ki. Jest to jednak wstegpna orientacja co do stopnia, w jakim badani dysponuja

3 G. Dolifska-Zygmunt, Orientacja salutogenetyczna..., dz. cyt., s. 25-26.
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zdolnos$ciami do adaptacyjnego funkcjonowania. Doktadnej charakterystyki tej
wlasciwosci dostarcza analiza jej poszczegolnych komponentow.

Mtodziez wychowywana przez samotne matki wykazuje istotnie wyzsze
poczucie zrozumienia niz mtodziez z grupy pordwnawczej, co oznacza, Z€ Spo-
strzega naptywajace do niej bodzce wewngtrzne i zewngtrzne jako spdjne i upo-
rzadkowane, dzigki czemu jest w stanie przewidywa¢ wydarzenia, thumaczy¢ je
i nadawac im sens poznawczy. Pojawiajace si¢ trudnosci interpretuje jako moz-
liwe do przezwycigzenia, zgota odmiennie niz mtodziez wychowywana przez
samotnych ojcow.

Dla grupy podstawowej charakterystyczne jest rowniez istotnie wyzsze po-
czucie zaradnosci, ktore wyraza stopien, w jakim cztowiek wykorzystuje dostepne
zasoby w radzeniu sobie w sytuacjach trudnych. Zatem mlodziez z rodzin samot-
nych matek uruchamia wigkszy zakres zasobow w radzeniu sobie z wymaganiami
stawianymi przez zycie, aktywniej wptywajac na sytuacje, w ktorej si¢ znalazla,
ma bowiem wigksze przekonanie, iz moze znalez¢ w kim$ lub w czyms$ oparcie,
gdy pojawi si¢ taka potrzeba. Wyzsze poczucie sensownosci mtodziezy wycho-
wywanej przez samotne matki wskazuje z kolei na dostrzeganie i poszukiwanie
sensu w podejmowanych przez siebie dziataniach, przejawianie wigkszego zaan-
gazowania w swoje zycie, stawiania czota wyzwaniom i radzenia sobie z nimi.

Poziom ogolnego poczucia koherencji jest rowniez zdecydowanie wyzszy
u 0séb z grupy podstawowej niz u 0so6b z grupy porownawczej. Wyzszy SOC
u mlodziezy z rodzin samotnych matek mobilizuje ja do aktywnosci, ktéra po-
zwala na uruchomienie konstruktywnych i realistycznych strategii radzenia so-
bie, dzigki ktorym mozna zredukowaé dziatanie naptywajacych stresorow lub
wrgez oceniaé je jako bodzce pozytywne, co prawda obciazajace, ale bardziej
w kategorii wyzwania niz zagrozenia czy straty.

Poréwnanie samooceny mlodziezy wychowywanej
przez samotne matki i mlodziezy wychowywanej
przez samotnych ojcow

Ksztattowanie samooceny jest procesem dlugim, trwajacym niemal przez
cate zycie. Sa jednak w rozwoju samooceny dwa okresy szczegolnie istotne:
dziecinstwo i dorastanie. Okres dorastania to czas, kiedy sposoéb myslenia o so-
bie ulega powaznym modyfikacjom. Mtody czlowiek staje si¢ coraz bardziej
$wiadomy swoich cech osobowosci. Obserwowanie wiasnych dzialan, porow-
nywanie si¢ z innymi, opinie na swoj temat od osob znaczacych powoduja, ze
jednostka staje si¢ zdolna do wgladu we wilasne motywy i sktonnosci, stara si¢
zrozumie¢ wilasng osobg. To, w jaki sposob mtodziez mysli o sobie, zalezy za-
rowno od jej rozwoju poznawczego, jak i do§wiadczen spotecznych, szczegdlnie
od postaw i oczekiwan innych 0sob™.

33 H.R. Schaffer, Psychologia dziecka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008, s. 335 i 370.
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Dla uzyskania odpowiedzi na drugie pytanie badawcze, dotyczace samo-
oceny mlodziezy z rodzin samotnych matek, dokonano poréwnania danych
otrzymanych ze Skali Samooceny SES M. Rosenberga z danymi mtodziezy wy-
chowywanej przez samotnych ojcow. Wykorzystano tu test parametryczny
t- studenta dla par niezaleznych.

Tabela 2. Samoocena mlodziezy wychowywanej przez samotne matki i samotnych

ojcow
Mlodziez wychowy- | Mlodziez wychowy-
wana przez samotne wana przez samot-
Samoocena matki nych ojcow t P
M SD M SD
31,09 5,12 31,60 3,44 —0,855 0,394

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Table 2. Self-esteem of young people brought up by single mothers or single fathers

Youth brought up by | Youth brought up by
single mothers single fathers t p
Self-esteem M SD M SD
31.09 5.12 31.60 3.44 —0.855 0.394

Source: Prepared by the authors.

Analiza wartosci $rednich uzyskanych za pomoca Skali Samooceny SES
M. Rosenberga prezentowanych w tabeli 2. wskazuje, ze mtodziez z grupy pod-
stawowe] wykazuje nieznacznie nizszy poziom samooceny niz jej rowiesnicy
z grupy poréwnawczej.

W przypadku mlodziezy wychowywanej przez samotnych rodzicéw na jej
samoocen¢ ma wpltyw z jednej strony wiek rozwojowy, czyli okres dorastania,
ktory jest czasem intensywnych zmian we wszystkich sferach, a z drugiej po-
stawa rodzica. Samotne matki moga czgsciej niz samotni ojcowie przejawiac
silng tendencj¢ do zacie$niania swoich relacji z dzieckiem, dazac tym samym do
zrekompensowania braku ojca. Nadmierne chronienie dziecka przez kobietg
moze doprowadzi¢ do rozwoju poczucia spotecznej niepewnosci, lgku przed
nieznanym, trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw, braku wiary we wlasne moz-
liwosci, niezaradno$ci zyciowej czy tez nadmiernego krytycyzmu wobec wiasnej
osoby. To wszystko sprawia, ze mtodemu cztowiekowi trudno budowaé pozy-
tywny stosunek do wilasnej osoby i akceptowac siebie. Ojcowie czesciej niz
matki rozbudzaja w dzieciach ciekawos$¢ $wiata, zachgcaja do podejmowania
samodzielnych decyzji, dzigki czemu rozwijaja w nich ambicje i aspiracje oraz
poczucie kierowania swoim zyciem. Dziecko ro$nie §wiadome swoich mozliwo-
sci i kompetencji, budujac zreby zdrowej samooceny.
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Korelacje mi¢gdzy poczuciem koherencji a samooceng
w badanych grupach

Ustalenie charakteru zalezno$ci migdzy poczuciem koherencji i samoocena
wyznacza dalszy etap analiz, ktory prowadzi do uzyskania rezultatow w ramach
procedury korelacyjnej. Pomigdzy wynikami Kwestionariusza Orientacji Zycio-
wej SOC-29 a wynikami Skali Samooceny SES M. Rosenberga obliczono kore-
lacje wykorzystujac test r-Pearsona.

Warto$¢ wszystkich wspotczynnikoéw korelacji dla grupy podstawowej i po-
rownawczej przedstawiajq tabele 3. 1 4.

Tabela 3. Wspolzalezno$¢ miedzy elementami skladowymi poczucia koherencji
a samooceng mlodziezy wychowywanej przez samotne matki

Samoocena
- Poziom samooceny
Koherencja
Zrozumiato$é 0,11
Zaradno$¢ 0,20
Sensownos$é 0,16
Wynik ogdlny 0,17

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Table 3. The interaction between components of a sense of coherence and self-
-esteem of young people brought up by single mothers

Self-esteem
Level of self-esteem
Coherence
Understanding 0.11
Resourcefulness 0.20
Meaningfulness 0.16
General result 0.17

Source: Prepared by the authors.

Przedstawione w tabeli 3. wspolczynniki korelacji wskazuja na dodatnie za-
leznosci migdzy samoocena a poczuciem koherencji (SOC) miodziezy wycho-
wywanej przez samotne matki. Im wyzsze poczucie zrozumiatosci, zaradnosci,
sensowno$ci 1 wynik og6lny poczucia koherencji, tym wyzsza samoocena.
Oznacza to, ze mlodziez wychowywana przez samotne matki potrafi poradzi¢
sobie z wymogami otaczajacej rzeczywistosci, jest zdania, ze rozwiazywanie
problemow warte jest ich zaangazowania i ma sens, co przeklada si¢ na ich za-
dowolenie z siebie, §wiadomos¢ swoich zalet, szacunek do siebie. Zycie jest dla
nich wazna warto$cia, majaca sens z poznawczego i emocjonalnego punktu wi-
dzenia, uczestniczac w roznorodnych sytuacjach spotecznych, maja pewnos¢, ze
mozna z nich wiele wynie$¢, dlatego tez wszystko co ich spotyka traktuja



Zasoby osobiste mlodziezy z rodzin niepetnych 167

w kategorii wyzwania a nie zagrozenia. Dzigki temu ro$nie ich wiara we wiasne
sity 1 mozliwosci, poczucie sprawstwa 1 motywacji do podejmowania coraz to
nowych wyzwan. Sa w stanie wykorzystywac potencjalne zasoby tkwiace
w nich samych i w §rodowisku, co umozliwia im realizacj¢ wyznaczonych celéw.

Analizujac dane dotyczace korelacji migdzy wynikami sktadowymi poczu-
cia koherencji a samoocena w grupie mtodziezy wychowywanej przez samot-
nych ojcéw, mozna ustali¢, ze zaden sposrod wszystkich wspotczynnikow kore-
lacji nie jest istotny statystycznie. Wszystkie wspotczynniki korelacji maja cha-
rakter odwrotnie proporcjonalny.

Tabela 4. Wspélzalezno$¢ miedzy elementami skladowymi poczucia koherencji
a samooceng mlodziezy wychowywanej przez samotnych ojcéw

Samoocena
Poziom samooceny
Koherencja
Zrozumialo$¢ -0,08
Zaradno$¢ -0,04
Sensownos$¢ -0,08
Wynik ogdlny —-0,08

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Table 4. The interaction between components of a sense of coherence and self-
-esteem of young people brought up by single fathers

Self-esteem
Level of self-esteem
Coherence
Understanding -0.08
Resourcefulness -0.04
Meaningfulness —0.08
General result -0.08

Source: Prepared by the authors.

Przedstawione w tabeli 4. wspotczynniki korelacji wskazuja na ujemne za-
lezno$ci migdzy poczuciem koherencji a samoocena mlodziezy z rodzin samot-
nych ojcow. Im nizsze poczucie zrozumiatosci, zaradno$ci 1 sensownosci, tym
wyzsza samoocena. Oznacza to, ze im bardziej pozytywna ocena wilasnej osoby
mtodziezy z grupy poroéwnawczej, tym mniejsza gotowos¢ do spostrzegania
otaczajacego $wiata jako uporzadkowanego, spojnego i przewidywalnego, bez
wzgledu na to czy jest on przyjazny, czy wrogi. Osoby wychowywane przez
samotnych ojcow, przy wysokiej samoocenie, interpretuja wyzwania jakie sta-
wia im zycie jako trudne do pokonania i niewarte zaangazowania, nie szukajac
efektywnych strategii radzenia sobie z nimi. Ujemna korelacja mi¢dzy poczu-
ciem koherencji a samooceng moze mie¢ zwiazek z wychowaniem dzieci przez
samotnych ojcow, bowiem czg$ciej niz w przypadku samotnych matek polegaé
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ono moze na wigkszej kontroli dziecka i kierowaniu nim, wydawaniu polecen
i instruowaniu niz rozmawianiu i stuchaniu, ukierunkowywaniu jego aktywnosci
zgodnie z wlasna wola. Prowadzi to do przyjmowania przez mtodego czlowieka
biernej postawy 1 niepodejmowania dzialan zmierzajacych do rozwiazania
ewentualnych trudnosci napotykanych na swojej drodze.

Whioski

Zdaniem Antonovsky’ego gltowny problem, przed ktorym staje miody
cztowiek w okresie dorastania to zintegrowanie swojego zachowania i uformo-
wanie osobowosci w ramach zrozumialej rzeczywistosci spotecznej. Dokonuje
tego poprzez obserwacje tego, czym dysponuje dana kultura, probe uporzadko-
wania i zrozumienia docierajacych informacji oraz okreslenie swojego miejsca
w tym uktadzie. Dzigki temu jednostka ksztaltuje swoj indywidualny styl radze-
nia sobie z wlasnymi do$wiadczeniami oraz $wiadomos$¢ skutecznosci w tym
zakresie®®.

Dysponowanie przez jednostke¢ zasobami osobistymi wplywa na jej funk-
cjonowanie, determinuje jej odporno$¢, wspomaga reakcje na stres wydarzen
1 umozliwia efektywne radzenie sobie z nimi. Do waznych zasobow osobistych
zalicza si¢ migdzy innymi poczucie koherencji i pozytywna, wzglednie wysoka
samooceng.

Celem niniejszego opracowania byta analiza charakteru zalezno$ci migdzy
poczuciem koherencji a samoocena mlodziezy wychowywanej przez samotne
matki oraz samotnych ojcow. Wzrastajaca liczba rodzin niepelnych stawia ro-
dzicow przed koniecznoscia samodzielnego wypetniania rél rodzicielskich. Bez
wzgledu na przyczyng, brak jednego z rodzicoOw stanowi zaktdcenie procesu
wychowawczego. W przypadku dorostych — brakuje wzajemnego wspierania si¢
matki i ojca w wychowaniu dzieci. W przypadku dziecka, nieobecnos¢ jednego
z rodzicow moze prowadzi¢ do pojawienia si¢ probleméw zwiazanych z doj-
rzaloscia emocjonalng i funkcjonowaniem spolecznym.

Rezultaty przeprowadzonych badan ukazaly zroéznicowanie migdzy mto-
dzieza z rodzin samotnych matek i mtodzieza wychowywana przez samotnych
ojcow w zakresie zmiennej poczucia koherencji. Przejawia si¢ ono zaréwno
w poziomie ogoélnym tej dyspozycji, jak i w jego trzech sktadowych: poczuciu
zrozumiatosci, zaradnosci i sensownosci. Znaczaca przewaga grupy podstawo-
wej nad grupa pordwnawcza wyraza si¢ w spostrzeganiu naplywajacych infor-
macji jako spojnych i dajacych si¢ zrozumieé, dzigki czemu naplywajace bodzce
wewngetrzne i zewnetrzne daja si¢ logicznie uporzadkowac i1 przewidzie¢. Mio-
dziez wychowywana przez samotne matki jest przekonana, ze dostgpne sa jej

3% A. Antonovsky, Rozwiklanie tajemnicy zdrowia..., dz. cyt., s. 102.
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zasoby, dzigki ktérym mozliwe jest sprostanie wymogom otaczajacego $wiata,
moze wigc aktywnie radzi¢ sobie z napotykanymi trudno$ciami i niespodzian-
kami. W wigkszym takze stopniu niz mtodziez z grupy porownawczej czuje, ze
zycie ma sens, a wymagania, jakie ono stawia, warte sa zaangazowania 1 wysit-
ku. Osoby z rodzin samotnych matek wysoko warto$ciuja pojawiajace si¢ w ich
zyciu problemy, spostrzegajac je czeéciej w kategorii wyzwania niz zagrozenia
czy straty, co sprzyja wigkszej motywacji do uporania si¢ z nimi. Strukturalnie
w obu badanych grupach dominuje komponent poczucia zaradnosci. Nalezy
jednak zwroci¢ uwagg, iz w obu grupach wystepuje zréznicowanie w poziomach
poczucia zrozumialosci, zaradnosci i sensownosci, co §wiadczy o dysponowaniu
przez badana mtodziez niestabilnym poczuciem koherencji. Zgodnie z koncepcja
Antonovsky’ego ostateczna stabilizacja tego metazasobu dokonuje si¢ okoto 30.
roku zycia®’.

Doswiadczanie trudnych sytuacji zyciowych, takich np. jak chociazby brak
jednego rodzica moze prowadzi¢ do zachwiania, a nawet obnizenia samooceny
mtodego cztowieka. Warunkiem wydobycia si¢ z traumatycznych przezy¢ jest
odzyskanie dobrego mniemania na swoj temat, czyli wzmocnienie swojego Ja.
Dzigki temu jednostka moze podejmowac nowe wyzwania, angazowac si¢ w nie
1 odnosi¢ sukcesy. Analiza wynikow uzyskanych z wykorzystaniem Skali Sa-
mooceny SES M. Rosenberga ukazata brak istotnego statystycznie zrdéznicowa-
nia w samoocenie mtodziezy wychowywanej przez samotne matki i samotnych
ojcow. Jednakze mozna zauwazy¢, ze mtodziez z grupy podstawowej wykazuje
nieznacznie nizsza samoocen¢ niz roéwiesnicy z grupy porownawczej. Moze
mie¢ to zwiazek ze srodowiskiem rodzinnym badanych. Sytuacja psychologicz-
na dziecka wychowywanego w rodzinie niepeinej z jednej strony zalezy od
przyczyny niekompletnosci rodziny, za§ z drugiej od tego, kto sprawuje opiekg
nad dzieckiem. Osobowos$¢ matki, doswiadczenia wyniesione z rodziny pocho-
dzenia, uznawany system wartosci, preferowane cele zyciowe, warunki bytowe
1 strategie radzenie sobie w trudnych sytuacjach zyciowych wyznacza¢ beda jej
stosunek do dziecka i charakter kontaktow. Dlatego tez zdarza sig, ze samotne
matki zbytnio koncentruja si¢ na potomstwie, poswigcajac si¢ dziecku i dla
dziecka, przejawiaja wysoki poziom niepokoju i niepewnosci, nie zawsze potra-
fia poradzi¢ sobie z napotykanymi trudnosciami. To powoduje, ze dzieci wy-
chowywane bez 0jcoOw trudniej rozwiazuja problemy zyciowe, wykazuja wigcej
napi¢¢ emocjonalnych, maja nizsza motywacj¢ do osiagni¢¢ i nizsze poczucie
wlasnej wartosci. Nie sa wigc w stanie formutowacé ambitnych celéw, realizowac
trudnych wyzwan, czgsto ustalaja cele ponizej poziomu swoich mozliwosci albo
z gory skazuja si¢ na przegrana.

Samotny rodzic, niezaleznie od ptci, powinien szczegodlnie dba¢ o budowa-
nie pozytywnego obrazu wilasnej osoby u swojego dziecka. Z jednej strony istot-

37J. Kirenko, S. Byra, Zasoby osobiste w chorobach..., dz. cyt., s. 87.
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ne jest zwrocenie uwagi na swoje oddzialywanie na dziecko, zas z drugiej nalezy
utwierdza¢ je w przekonaniu, ze brak matki lub ojca nie jest wyznacznikiem
tego, ze jest ono gorsze od rowiesnikow.

Struktura zalezno$ci migdzy badanymi zmiennymi, ustalona w obu grupach
za pomoca testu r-Pearsona, cechuje si¢ brakiem silnych korelacji miedzy po-
czuciem koherencji a samoocena. W grupie mtodziezy wychowywanej przez
samotne matki wystgpujace zaleznosci sa wprost proporcjonalne, z kolei w gru-
pie mlodziezy wychowywanej przez samotnych ojcéw odwrotnie proporcjonal-
ne. Mozliwe jest zatem, ze ujawniony brak silnego zwiazku migdzy poczuciem
koherencji i samoocena spowodowany jest wktadem innych zasobow stuzacych
radzeniu sobie ze stresujacymi wydarzeniami zyciowymi.

Z punktu widzenia zdrowia i funkcjonowania cztowieka krytyczne wyda-
rzenia, z ktorymi cztowiek ma stycznos¢ przez cate swoje zycie, stanowia dla
niego stan obciazenia i napigcia, wymagajacy dokonania zmian. Dlatego tak
istotny jest proces konstruktywnego radzenia sobie z nimi, ktdéry powinien spro-
wadza¢ si¢ do znalezienia sensownego wytlumaczenia ich przyczyn, okreslenia
jaki miaty, maja lub beda miaty wptyw na cztowieka i okreslenia ich wagi. Tyl-
ko wtedy jednostka moze odzyska¢ kontrole nad wlasnym zyciem, poczucie
mocy osobistej, wiary, ze mozna wplywaé na sytuacje zyciowe, niektorym za-
pobiega¢ w przysztosci, inne za$ pokonywaé™.
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