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Ksztaltowanie planu ruchu artykulacyjnego

Formation of an Articulatory Movement Plan

Nie styszy ucho, lecz umyst.
(Kurkowski 2018, 366)

STRESZCZENIE

W artykule zostaly przedstawione wyniki badan neurobiologicznych, dotyczacych kluczo-
wych etapdw nabywania mowy w wieku niemowlecym, pozwalajace na wezesng diagnoze zaktocen
rozwoju. Autorka przedstawia techniki terapeutyczne, uruchamiajace umiejetnos¢: czytania twarzy,
a takze program sluchowy, gesty artykulacyjne (GA), Symultaniczno-Sekwencyjna Nauke Czyta-
nia® oraz manualne torowanie glosek (MTQG).

Stowa kluczowe: rozwoj niemowlecia, mozg spoteczny, uczenie si¢ mowy, czytanie twarzy,
gesty artykulacyjne, program sluchowy, wczesna nauka czytania, manualne torowanie glosek

SUMMARY

The article presents the results of neurobiological research on the main stages of language de-
velopment in infancy, which allow early diagnosis of developmental disorders. The author presents
therapeutic techniques to acquiring the following skills: face reading and auditory program, Ar-
ticulatory Gestures (GA), Simultaneous-Sequential Reading Approach®, and Manually Supported
Phoneme Production (MTG).

Key words: Infant development, social brain, language acquisition, face reading, articulatory
gestures, auditory program, early learning to read, Manually Supported Phoneme Production (MTG)
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WPROWADZENIE

Ksztattowanie planu ruchu narzadéw artykulacyjnych niemowlat powinno
rozpocza¢ si¢ natychmiast po dostrzezeniu nieobecnosci wokalizacji oczekiwa-
nej w drugim miesigcu zycia. Zwykle jednak rodzice zgtaszaja si¢ do specjalistow
dopiero wowczas, gdy po ukonczeniu pierwszego roku zycia nie pojawiaja si¢
oczekiwane pierwsze stowa, chociaz brak powtarzania sylab (gaworzenia samo-
nasladowczego) w trzecim trymestrze pierwszego roku zycia jest wystarczajacym
sygnatem do niepokoju. Dynamika ksztaltowania si¢ sieci polaczen i tworzenia
sie synaps pozwala oczekiwa¢ znaczacych efektow stymulacji i terapii, jesli dia-
gnoza dokonywana bedzie juz w pierwszym trymestrze zycia.

Mimo iz przyczyny opOznien w rozwoju mowy moga by¢ roznorodne,
w procesie stymulacji nalezy zawsze zastosowac techniki uwzgledniajgce oddzia-
lywania wielomodalne (stuch — wzrok — ruch — dotyk) pobudzajace aktywnos¢
wlasng. Naleza do nich; czytanie twarzy, program sluchowy, gesty artykulacyjne
(GA), Symultaniczno-Sekwencyjna Nauka Czytania® oraz, w sytuacjach wyjat-
kowych, manualne torowanie glosek (MTG).

1. ROZWOJ MOWY W WIEKU NIEMOWLECYM
1.1. Pierwsze pélrocze

Prymarmnym warunkiem uczenia si¢ mowy jest nawigzywanie kontaktu
wzrokowego z opiekunami. Brak tego etapu wskazuje na zaktocenia rozwoju,
uniemozliwia aktywowanie neuronow zwierciadlanych (lustrzanych), nasladowa-
nie mimiki i blokuje pierwsze zachowania komunikacyjne (wokalizacje samogto-
sek podczas kontaktu wzrokowego z opiekunem). Aby system jezykowy mogt
si¢ ksztattowac, konieczne jest pobudzanie struktur mézgu spotecznego, co dzie-
je sig dzieki interakcjom z rodzicami, opiekunami, rodzenstwem (Cieszynska-Ro-
zek 2022). Aktywnos$¢ podejmowana przez niemowle podczas kontaktow inter-
personalnych buduje dlugie sieci polaczen miedzy wieloma, nawet odlegtymi,
obszarami kory we wszystkich czterech ptatach mézgu. Bodzce wzrokowe (ptat po-
tyliczny), stuchowe (ptat skroniowy) ruchowe (ptat ciemieniowy) integrowane sg
finalnie w korze zaoczodotowej (ptat czotowy). Cwiczone, w kontaktach twa-
rzg w twarz, funkcje powodujg glgbokie zmiany wewnatrz struktur (Johnson, de
Hann 2018). E. Kandel, podkreslajac wagg stymulacji osobowych, pisze, ze ,,de-
prywacja sensoryczna i spoteczna we wczesnym okresie zycia moze zaburzy¢
strukture moézgu” (2020, 47).

Podstawowa funkcjg mozgu spotecznego jest umiejetnos¢ czytania twarzy,
czyli obserwowania i imitowania reakcji dorostego. Etap nasladowania wokaliza-
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¢ji i mimiki podczas interakcji jest warunkiem pojawienia si¢ pod koniec pierw-
szego roku zycia gestow emblematycznych, towarzyszacych rozwojowi komuni-
kacji jezykowej opartej na naprzemiennym dialogu.

Wyniki polskich badan pigciomiesigcznych niemowlat, prowadzone meto-
da fNIRS (functional near-infrared spectroscopy, tNIRS), pozwolity wyodrebni¢
najwazniejsze struktury kory czotowej i skroniowej, biorgce udziat w procesie na-
bywania jezyka. Badacze stwierdzili silniejszg aktywnos¢ tych czesci mozgu na
bodzce ptynace z ruchu biologicznego w porownaniu z mechanicznym (Wysocka
et al. 2020). Takze M.H. Johnson i M. de Haan (2018) zauwazyli, ze neurotypo-
we niemowleta silniej reaguja na dynamiczne bodzce spoleczne (ruchy ust, jezy-
ka, zuchwy, gatek ocznych, powiek, kierunek patrzenia, gestykulacje oraz ruchy
catego ciala) w porownaniu z niespotecznymi.

Centralnym weztem mozgu spotecznego jest bruzda skroniowa gérna (supe-
rior temporal sulcus — STS), to wlasnie ta struktura jest aktywna podczas obser-
wacji twarzy oraz ruchow ciala ludzi, umozliwiajac nasladowanie takich reakcji.
Kandel (2020), przytaczajac wyniki badan dotyczacych aktywno$ci w obszarze
STS podczas ogladania twarzy przez osoby neurotypowe i autystyczne, podkre-
$la znaczace roznice migdzy tymi dwiema grupami badanych i wskazuje na ko-
niecznos$¢ natychmiastowych interwencji w sytuacji braku kontaktu wzrokowego
i u$miechu spotecznego na wczesnych etapach rozwoju niemowlat.

Doswiadczenia percepcyjne niemowlat w szczegélny sposob ksztaltuja
struktury mézgu przetwarzajace bodzce spoleczne. Preferencje patrzenia na po-
ruszajace si¢ usta w porownaniu z obszarem oczu podlegajg istotnym zmianom
rozwojowym. Od konca drugiego trymestru zycia niemowleta stopniowo mniej
zwracaja uwage na oczy ogladanych twarzy w poréwnaniu z percepcja porusza-
jacych sie ust. Niezwykle istotne dla procesu terapii jest stwierdzenie, ze tenden-
cja ta ulega odwroceniu pod koniec pierwszego roku zycia (Tomalski, Dopierata
2018). Patrzenie na oczy rozmdéwcy ma swoje uzasadnienie rozwojowe, bowiem
w tym okresie dziecko uczy si¢ rozpoznawania intencji i emocji innych osob, co
utatwia rozumienie znaczen stow wypowiadanych przez dorostych. M. Tomasello
twierdzi, ze ,,tylko poprzez rozpoznawanie komunikacyjnych intencji [...] dziec-
ko moze nauczy¢ si¢, jak nalezy prawidlowo uzywaé konkretnego wyrazenia
jezykowego” (2003, 196).

Warto jeszcze raz podkresli¢, ze druga potowa pierwszego roku zycia jest
czasem niezwykle intensywnych zmian w aktywnos$ci kory mozgowej, co — jak
pokazaty badania — ma wptyw na organizacj¢ funkcjonowania mozgu w dalszych
latach zycia.

Eksperymenty pokazaly silny wplyw stymulacji wzrokowych na umiejet-
no$ci okulomotoryczne, uwage i kontrole poznawcza. Stwierdzono, iz dtugosc¢
fiksacji wzrokowych na twarzach w okresie niemowlectwa skutkowata pozniej-
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szymi wysokimi miarami uwagi. Wykazano, ze ,,wiele zmian w plastycznos$ci
i szybkosci przenoszenia uwagi ma zroédto w niemowlectwie” (Johnson, de Haan
2018, 199).

W pierwszych dwoch trymestrach wieku niemowlecego dziecko powinno
opanowac nastepujace umiejetnosci spoteczne:

patrzenie na twarz opiekuna i nawigzywanie kontaktu wzrokowego,

— wpatrywanie si¢ w poruszajace si¢ usta dorostego,

usmiech spoteczny na widok twarzy rodzica/opiekuna,

wokalizowanie na widok twarzy innej osoby,

— nasladowanie ruchéw warg, jezyka i mimiki,

patrzenie na wlasne dtonie 1 zabawa palcami (Cieszynska-Rozek 2022).

Brak nawet jednej z wymienionych umiejetnosci wymaga natychmiasto-
wego wiaczenia wielomodalnej stymulacji, powodujacej zmiany zachowania
i umozliwiajacej osiaganie kolejnych etapow rozwoju.

1.2. Drugie pélrocze

Miedzy szdstym a siodmym miesigcem zycia dziecko wchodzi w dialog
z rodzicem, wypowiadajac sekwencje sylab. Na poczatku sg to powtorzenia tych
samych dzwigkdw, z czasem niemowle zaczyna manipulowa¢ dzwigkami, co po-
laczone jest z zabawa r6znymi obiektami.

Na przetomie szostego i siddmego miesiaca zycia pojawia si¢ gaworzenie
samonasladowcze. Dziecko, stuchajac wilasnych realizacji, buduje biologiczne
podtoze nabywania systemu fonetyczno-fonologicznego. Niemowle zaczyna in-
tensywnie gaworzy¢ w dwoch sytuacjach; gdy dorosty powtarza, nasladuje pro-
dukcje dziecka i gdy jakas zabawka, obiekt, wywotujac zainteresowanie dziecka,
motywuje do aktywnoS$ci artykulacyjnej. Ta pierwsza sytuacja, dialogu z doro-
stym, ma najwigksza wartos¢, stymuluje rozwo6j mowy i buduje podstawowe za-
sady procesu komunikacji — naprzemiennos¢ rozmowy (Cieszynska-Rozek 2019).

W trzecim trymestrze wieku niemowlecego dziecko powinno opanowac na-
stepujace umiejetnosci spoteczne:

— gaworzenie samonasladowcze,
artykutowanie sylab w dialogu z opiekunem,
kontakt wzrokowy w pozycji na rekach w pionowym ulozeniu, twarz do
twarzy,
sledzenie wzrokiem poruszajacych si¢ postaci i ich gestow,

— reagowanie na imig,
wspolne pole uwagi,
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uzycie gestu wskazywania palcem,
rozumienie wyrazen dzwigkonasladowczych,
— nasladowanie gestow emblematycznych (pa pa, nu nu, itp.),
nasladowanie pokazywanych ruchow z uzyciem zabawek (Cieszynska-
Rozek 2022).

W ostatnim trymestrze przed pierwszymi urodzinami pojawiaja si¢ niezwy-
kle wazne umiejetnosci pokazujace zwiazek rozwoju praksji i jezyka:

— wspdlne pole dziatania,

— proby uzycia narzedzi (kubek, tyzka, grzebyk),

— pokazywanie obrazkow i elementow zabawek,

— podawanie obiektow na polecenie (Cieszynska-Rozek 2022).

Migdzy 11. a 12. miesigcem zycia oczekiwane jest pojawienie si¢ pierw-
szych stow. Procentowy udziat cze$ci mowy dwunastomiesigcznego, bioracego
udziat w badaniach longitudinalnych neurotypowego chlopca wygladat naste-
pujaco: 50% wykrzyknienia i wyrazenia dzwigkonasladowcze, 42% rzeczowni-
ki i 8% czasowniki. Rozwdj jezyka u tego samego dziecka w wieku 16 miesiecy
ukazuje dynamike zmian w poziomie komunikacji i stopniowe poszerzanie syste-
mu leksykalnego. Zanotowatam taki rozktad czesci mowy: 37% to wykrzyknienia
i wyrazenia dzwigkonasladowcze, 45% rzeczowniki, 9% czasowniki i 9% zaimki
(Cieszynska-Rozek 2013). Od liczby uzycia czasownikoéw zalezy rozwoj sktadni,
a tym samym poziom rozZwoju poznawczego.

Nalezy mocno podkresli¢, ze brak mowy powoduje czynno$ciowg zmia-
n¢ funkcjonowania narzadoéw artykulacyjnych, a to w konsekwencji prowadzi
do przeobrazen strukturalnych. Brak artykulacji ma wplyw na biomechanike ru-
chu zuchwy, warg, jezyka, podniebienia migkkiego i jezyczka, dlatego tak trud-
no pracowac nad artykulacja dzieci, gdy patologiczne mechanizmy sa juz silnie
utrwalone.

2. KSZTALTOWANIE PLANU RUCHU ARTYKULACYJNEGO

Prawidlowy rozwoj funkcji motorycznych (siadanie, petzanie, czworako-
wanie, chodzenie, manipulowanie) powinien by¢ zsynchronizowany z nabywa-
niem mowy, jesli si¢ tak nie dzieje nalezy stwierdzi¢ niekorzystne dla rozwoju
poznawczego dysharmonie i rozpocza¢ natychmiastowe dzialania stymulacyjne.
W sytuacji niekorzystnych warunkéw rozwoju mowy nalezy, zdaniem badaczy,
bardzo wczesnie zwigkszy¢ ekspozycje dzieci na dialog z dorostymi, aby wyko-
rzysta¢ plastyczno$¢ neuronalng lezacg u podstaw rozwoju poznawczego (Romeo
etal. 2018).
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2.1. Czytanie twarzy

Jak pokazaty wyniki badan Kandela (2020), wzorzec ruchu oczu osoby
z autyzmem patrzacej na twarz dotyczy obserwacji ust, zuchwy i policzka (le-
wego lub prawego). Dlatego w sytuacji braku kontaktu wzrokowego dzieci
autystycznych z rodzicami w postepowaniu terapeutycznym w drugim roku zy-
cia nalezy wykorzysta¢ te preferencje, aby budowac skuteczny kontakt twarzg
w twarz. Oznacza to dostarczanie bodzcow pokazywanych w okolicach warg, zu-
chwy i policzka. Rodzic i terapeuta prezentuja uktad warg i zuchwy, wypowiada-
jac samogloske i pokazujac jej zapis. Dzigki takiej strategii dziecko ,,czyta” infor-
macje ptynace z tej cz¢sci twarzy, ktdrag w sposob naturalny obserwuje.

Ksztaltowanie percepcji ust oraz zuchwy w procesie terapii dzieci w wieku
poniemowlgcym przed ¢wiczeniem kontaktu wzrokowego wynika z badan doty-
czacych procesu uwagi wzrokowej u niemowlat neurotypowych.

W badaniach relacjonowanych przez M. Johnsona i M. de Haan (2018)
zwrdcono uwage na znaczacy wzrost aktywnosci w lewej korze oczodotowej oraz
w osrodku Broki podczas ogladania twarzy. Eksperymenty pozwolity udowod-
ni¢ teze, iz prawidtowy trening kierowany do dzieci przejawiajacych brak reak-
cji spotecznych, powoduje stopniowg zmiang odpowiedzi korowych w kierunku
wzorca typowego (Johnson, de Haan 2018).

Aby pobudzi¢ system preferencyjnego orientowania si¢ niemowlecia na
twarze, zastosowano na poczatku bodzce wzrokowe utatwiajace fiksacje na kon-
trastowych bodzcach. Niemowleta, ktore nie nawigzywatly kontaktu wzrokowego
z opieckunami, patrzace jedynie na zrédto swiatla, byly poddawane terapii z uzy-
ciem kart do stymulacji. Na poczatku prezentowano czarno-biate i czarno-zoltte
karty, nie poruszajac nimi. Drugi etap wymagat wprowadzenia dynamiki i kolej-
nego koloru (czerwonego), obrazki byly mocowane do napetlnionego helem balo-
nika, przymocowanego do przegubu dtoni dziecka. Ruch r¢ka powodowat zmia-
n¢ w prezentacji obrazu.

Przyktadowe karty do stymulacji niemowlat (Cieszynska, Debicka 2013)
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Cwiczenia z kartami u wickszosci badanych dzieci trwaty krotko, przynosi-
ty szybki efekt, co umozliwito wprowadzenie kolejnych stymulacji, czyli zasto-
sowanie fotografii twarzy statycznych (zdjecia) a potem dynamicznych (kontakt
bezposredni z rodzicem) (Cieszynska-Rozek 2022).

Pierwszym etapem stymulacji byto zastosowanie fotografii twarzy doro-
stych i1 dzieci wypowiadajacych samogtoski ustne. Artykulacja widoczna wyraz-
nie w uktadzie ust zostata podkreslona takze ruchem brwi i powiek. Dzigki temu
statyczne zdjecie nabrato dynamiki, przygotowujac dzieci do percepcji twarzy
w bezposrednim kontakcie.

Przyktadowe fotografie twarzy, wypowiadajace samogtoski (D¢bicka-Cieszynska 2016)

Zastosowanie tej stymulacji okazato si¢ efektywne dla niemowlat, ktore
wczesniej nie nawigzywalty kontaktu wzrokowego z bliskimi'. Od momentu poja-
wienia si¢ umiejetnosci patrzenia na twarze u badanych niemowlat obserwowano
pojawienie si¢ pierwszych wokalizacji.

P. Tomalski i A. Dopierata (2018) podkreslaja, ze trudnosci w percepcji
twarzy 1 brak nasladowania mimiki w okresie niemowlecym skutkuje nietypo-
wym rozwojem mowy. Dlatego tak wazna jest wczesna diagnoza braku ocze-
kiwanych etapéw rozwoju, co umozliwia podjgcie interwencji terapeutycznej
(Cieszynska-Rozek, Korendo 2021c).

''W badaniach brato udziat trzynascioro niemowlat w wieku od trzeciego do jedenastego mie-
sigca zycia. Wyniki badan opisane w: J. Cieszynska-Rozek, 2022, Neurosrodowiskowe przyczyny
opoznionego rozwoju mowy w wieku niemowlecym, Poznan (w druku).
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2.2. Program shuchowy

Z.M. Kurkowski (2007), przedstawiajac zalezno$¢ miedzy percepcja stucho-
wa a rozwojem mowy, podkresla, iz w wyniku powtarzanej stymulacji dochodzi
do trwalej poprawy funkcji.

Kluczowe w procesie przyswajania jezyka jest shuchanie intencjonalnie mo-
dulowanych wypowiedzi. Badajac czestotliwos¢ zwracania glowy w kierun-
ku bodzca, M. Spitzer (2002) stwierdzit, ze niemowlgta najczgsciej reagowaty
na zmieniajgce si¢ kontury linii melodycznej. Z uwzglgdnieniem tych wynikow
eksperymentow zostat skonstruowany program stuchowy do uczenia si¢ mowy,
realizowany z podkresleniem prozodii, charakterystycznej dla emocjonalnego
przekazu®. Nagrania samogtosek prezentowane sg z ich zapisem, biatym kolorem
na czarnym tle, wyrazeniom dzwi¢ckonasladowczym towarzysza fotografie zwie-
rzat 1 pojazdow.

Przyktadowe karty z ksigzek do stymulacji niemowlat (D¢bicka-Cieszynska 2015)

W nagraniu zastosowano takze wydhuzenie czasu trwania dzwigckéw mowy.
Zabieg ten inspirowany byl wynikami badan E. Poeppla (1989) oraz E. Szelag
(2018), ktore pokazaty, ze aby dekodowac¢ informacje jezykowe, konieczny jest
prawidtowy odbidr jednoczesnosci lub niejednoczesnosci dzwigku, a takze ko-
lejnosci czasowej (nastgpstwa) glosek i sylab w wyrazach. Jesli zaburzona jest
praca czasowego zegara wewnetrznego, konieczne jest zastosowanie utatwienia
percepcji dzigki dluzszemu czasowi prezentacji bodzcoéw. Zabieg ten umozliwit

2 Lektorem jest dr Alicja Kabata absolwentka wydziatu lalkarskiego i logopedii.
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nie tylko aktywowanie planu ruchu artykulacyjnego niemowlat i dzieci w wieku
poniemowlgcym. Program stuchowy jest takze efektywnie wykorzystywany w te-
rapii logopedycznej dorostych 0sob z afazja. Dla tej grupy pacjentdow przygoto-
wano teksty i obrazki dostosowane do doswiadczen zyciowych i potrzeb komu-
nikacyjnych?®.

Programowi sluchowemu towarzyszy zawsze stymulacja wzrokowa (foto-
grafie, ilustracje, rysunki, pismo) dostosowana do percepcji matych dzieci i osob
dorostych. Warunkiem prawidtowego przebiegu ¢wiczen jest korzystanie ze stu-
chawek, co pozwala na maksymalng koncentracj¢ na odbiorze mowy i elimina-
cje¢ dzwigkow niewerbalnych z otoczenia. Stymulacja dzieci przebiega zawsze
w kontakcie z rodzicem, ktory pokazuje odpowiednie fotografie i ilustracje. Bez-
posrednio po wyshuchaniu programu dorosty, bawiac si¢ z dzieckiem, uzywa jak
najczesciej samoglosek, sylab, wyrazow, fraz i caltych zdan w zalezno$ci od etapu
nabywania mowy, na jakim znajduje si¢ podopieczny. Warto podkresli¢, ze istot-
ne jest przyswajanie jezyka w kontakcie z dorostym, jako ze ,,przekaz jest zawsze
indywidualny, natomiast kod jest wlasno$cia spotecznosci” (Ricoeur 1989, 67).

Juz w pierwszym roku zycia niemowleta przetwarzajg mowg w sposob wie-
lozmystowy. Wyniki badan pokazuja, ze noworodki potrafia wykrywac niezgod-
no$¢ pomigdzy styszanym dzwigkiem mowy a jego bezglosng artykulacja. Po-
strzeganie tego rodzaju niezgodnosci wyksztatca si¢ wezesniej dla samoglosek
niz spotglosek (Tomalski, Dopierata 2018). Dlatego program stuchowy zostat
skonstruowany wedlug zasady rozwojowej od samoglosek, przez sylaby, wyraze-
nia dzwickonasladowcze, wyrazy do zdan.

2.3. Gesty artykulacyjne (GA)

Kandel zwraca uwagg na fakt, ze uktad motoryczny kieruje wigkszoscia ru-
chow poza swiadomosciag (2020). Wypowiadanie stow 1 zdan w rodzimym jezyku
nie wymaga kontrolowania utozenia narzadoéw artykulacyjnych. Nie zawsze jed-
nak plan ruchu artykulacyjnego aktywuje si¢ automatycznie. Dzieje si¢ tak, gdy
ktos, uczac sie jezyka obcego, probuje opanowac brzmienie gtosek nieobecnych
w jezyku etnicznym. Wowczas konieczne jest nie tylko uswiadomienie sobie po-
fozenia np. czubka jezyka, czy uktadu warg, ale takze kontrolowanie przebiegu
artykulacji podczas wypowiadania fraz. Zanim dojdzie do automatycznego ak-
tywowania schematow artykulacyjnych konieczne sg wielokrotne kontrolowane
powtorzenia. Podobny proces obserwowac¢ mozna podczas terapii logopedycznej
0s0b z afazja. Wowczas procesy us§wiadomione majg ogromne znaczenie, wspie-
rajagc odbudowywanie komunikacji jezykowe;.

3 Program stuchowy ,,Stucham i uczg si¢ mowi¢” dla dorostych 0s6b przygotowata dr Anna
Siudak.
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Kiedy dziecko z zakloceniami rozwoju uczy si¢ mowic, potrzebuje mecha-
nizmu, ktéry odwotla si¢ do automatycznego nasladowania, tak jak to si¢ dzieje
w czasie powielania ruchéw emblematycznych (np. pa pa). Imitowanie obserwo-
wanych gestow dorostych urzeczywistnia si¢ dzigki aktywnos$ci neurondw zwier-
ciadlanych/lustrzanych, co pozwala na ,,intuicyjne rozumienie dziatan takze bez
udziatu mowy” (Bauer 2008, 62).

Eksperymenty wykorzystujace funkcjonalny rezonans magnetyczny wyka-
zaly istnienie zalezno$ci migdzy lateralizacja gestow znaczacych i jezyka (Kro-
liczak, Biduta 2012, 2013; Kroliczak et al. 2018, 2020)*. Badacze stwierdzili, ze
u zdecydowanej wigkszos$ci 0sob reprezentacje praksji (plan ruchu) byty zlatera-
lizowane w lewej korze, bez wzgledu na planowanie gestow dla reki dominujace;j
lewej czy tez dla prawej (Kréliczak, Biduta 2012). Wykorzystujac fakt, ze lewa
kora kontroluje rozumienie i uzycie jezyka oraz wyuczone gesty manualne zasto-
sowano Gesty Artykulacyjne® (GA) jako technike stymulacji i terapii. Umow-
ne, skonwencjonalizowane ruchy jednej dtoni (wyjatkowo obu rak w gescie
obrazujacym samogtoske y), pobudzaja takze os$rodki ruchowe odpowiedzialne
za artykulacje. Doswiadczenia kliniczne zdobywane podczas stymulacji rozwoju
mowy o0s6b z réznymi trudno$ciami w opanowaniu systemu jezykowego potwier-
dzity zasadno$¢ stosowania gestow artykulacyjnych w celu pobudzenia struktur
pol Broki i Wernickego (Cieszynska 2012; Cieszynska-Rozek 2013, 2020; Siu-
dak 2019, 2020). GA, uciele$niajac dzwigki w ukladzie dtoni dotykajacej warg,
policzkéw, zuchwy, krtani, uruchamiajg prymarna, gestowa komunikacjg, na-
turalng dla dzieci i dorostych. Wyniki badan A. Zatazinskiej (2006) pokazaty,
ze podczas dialogu jego uczestnicy odwzorowujg gesty mowigcej osoby. Do-
swiadczenia terapeutow Metody Krakowskiej potwierdzily, ze nawet niemowia-
ce dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, takze z chorobami genetycznymi,
szybko 1 spontanicznie uczg si¢ gestow towarzyszacych mowie i1 nauce czytania
(Kusnierz, Sedivy-Maczka 2019). Ruch dtonia jest tatwy do nasladowania, pobu-
dza takze struktury kory odpowiedzialne za artykulacje.

W sytuacji braku rozwoju mowy pojawia si¢ koniecznos$¢ stosowania swia-
domych dziatan budowania planu ruchu artykulacyjnego. Technika ta polega na
stosowaniu czteromodalnych bodzcow: wzrokowych, stuchowych, ruchowych
i czuciowych. W efekcie prowadzonej stymulacji wystarczy, ze pojawi si¢ jeden
z elementow, by wywota¢ prawidlowa reakcje. Mechanizm ksztaltowania planu
ruchu artykulacyjnego z wykorzystaniem gestow ma jednocze$nie wptyw na tem-
po rozpoznawania stow i na prawidlowo$¢ samodzielnego tworzenia wypowiedzi
(Cieszynska-Rozek 2020).

* Eksperymenty prowadzone byly w ramach projektu badawczego NCN pt. ,,Zdolnosci manu-
alne, reczno$¢ i organizacja jezyka w mozgu. Zwiazki migdzy planowaniem uzycia narzedzi, gestow
i pojec”, kierowanego przez profesora Grzegorza Kroliczaka.
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Gesty obrazujace sposob lub miejsce artykulacji gltoski w sylabie inspiro-
waly rozpoczgcie artykulacji i budowaly plan ruchu zarowno u dorostych, jak
i u dzieci (Cieszynska-Rozek 2013; Siudak 2019, 2020). Dla odbiorcy zastoso-
wanie gestu nawet tylko pierwszej sylaby wyrazu jest informacjg o spostrzeze-
niu i nazwaniu obiektu, co ma fundamentalne znaczenie dla jako$ci dialogu. Wza-
jemne rozumienie buduje motywacje do kontynuowania komunikacji. J. Antas
pisze, ze gesty ,,sa pierwotnym sposobem obrazowania mysli, jak najbardziej iko-
nicznym (obrazowym) i motywacyjno-wyobrazeniowym, wywodzacym si¢ bez-
posrednio z fizykalnego, ludzkiego doswiadczenia i jego bytowania w ontologicz-
nej przestrzeni i czasie” (2001, 452).

Doswiadczenia kliniczne w pracy z dzie¢mi z zaburzeniami rozwoju i trud-
nosciami dyslektycznymi potwierdzity takze podniesienie poziomu procesOw
uwagi i pamigci, dzieki zastosowaniu techniki GA.

2.4. Symultaniczno-Sekwencyjna Nauka Czytania®

Zastosowanie pisma w procesie stymulacji rozwoju mowy ma swoje uzasad-
nienie w koniecznos$ci wielomodalnych oddzialywan na rozwijajaca si¢ kore mo-
zgowa niemowlecia. Skutecznos$¢ takiego postgpowania zostata potwierdzona juz
wiele lat temu w edukacji dzieci niestyszacych. Wowczas chodzito o mechanizm
uruchamiajacy artykulacje poprzez nauke czytania, czyli rozpoczynanie nabywa-
nia mowy od stowa przeczytanego do wypowiedzianego (Cieszynska 2001). Stra-
tegia ta wykorzystuje naturalne, rozwojowe umiejetnosci, pobudzajace struktury
odpowiedzialne za budowanie systemu jezykowego.

Pierwszy etap postrzegania znakéw pisanych obejmuje powtarzanie sa-
moglosek (zapisanych bialym drukiem na czarnym tle), ktérym towarzysza fo-
tografie twarzy, a pdzniej ilustracje opisywane z uzyciem samogtoski lub ich
sekwencji.

Kolejnym etapem jest odczytywanie wyrazen dzwigkonasladowczych i sy-
lab, bedacych nosnikami znaczen, zapewnia to sukces komunikacyjny zarow-
no nadawcy, jak i odbiorcy przekazu. Dziecko szybko uczy si¢ dialogu, na-
przemiennosci petnionych rol, co jest warunkiem osiggania kolejnych etapow
rozwoju mowy (Cieszynska-Rozek 2013, 2014). Pismo ufatwia nasladowanie,
wyzwala je w sposob naturalny, uaktywniajgc wzorce artykulacyjne. Obszary od-
powiedzialne za wytwarzanie mowy (w tym osrodek Broki) sg aktywne takze
podczas jej percepcji stuchowej (program stuchowy, mowa innych) i wzrokowej
(gesty artykulacyjne, pismo), stad wtasnie wynika neurobiologiczne uzasadnienie
stosowania wczesnej nauki czytania.
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Nauka czytania znacznie poprawia artykulacj¢ poprzez jej statyczne zatrzy-
manie w czasie w przestrzeni kartki. Waznym aspektem jest takze dostarczenie
schematow, na podstawie ktorych struktura mozdzku uruchamia ruchowe wzorce
artykulacyjne. Wspdlne czytanie z dzieckiem aktywuje takze motywacyjny sys-
tem nagrody utatwiajacy zapamigtywanie (Bauer 2005, 2008).

2.5. Manualne torowanie glosek (MTG)

Jesli dziecko w drugiej potowie trzeciego roku zycia nadal nie mowi, przezy-
wa, z powodu braku komunikacji, silng frustracje, ktora powoduje wydzielanie si¢
kortyzolu, co ma negatywny wptyw na funkcjonowanie kory czotowej oraz struk-
tury hipokampa. Ze wzgledu na doswiadczenia zyciowe dziecka potrzeba komu-
nikacyjna jest juz w tym wieku tak duza, ze wobec braku mozliwosci jej spetnienia
dochodzi czgsto do agresji lub wycofywania si¢ z kontaktu, implikuje samot-
ne zabawy w ztobku lub przedszkolu. Dziecko, ktore nie moéwi, wykazuje takze
uogdlnione problemy motoryczne, takie jak zachwiania rownowagi, niezborno$¢
ruchu, zaburzenia sprawnos$ci manualnej i ksztaltowania si¢ dominacji stronnej
(Cieszynska-Rozek 2020). W takiej sytuacji stosowane jest torowanie (priming)
artykulacji, czyli $wiadomie kierowany przez terapeute proces uruchamiania na-
rzadoéw mowy, pozwalajacy dziecku przezy¢ doswiadczenie uzycia jezyka. Usty-
szenie wypowiadanych przez siebie stow jest warunkiem tworzenia si¢ struktur
mentalnych. Poniewaz zaklocenia czynnosci narzadu ruchu moga by¢ odwracal-
ne, konieczna jest wczesna stymulacja, by nie doszto do budowania i utrwalenia
nieprawidlowych wzorcéw (Rakowski 2011). Wczesna stymulacja moze zapo-
biega¢ pozniejszym patologicznym zmianom strukturalnym (Frisch, Roex 2008).
Badacze podkreslaja, ze wszystkie odwracalne zaburzenia czynnosci (w tym
ruchow artykulacyjnych) spowodowane wzmozeniem napigcia hamujgcego ruch
sa wskazaniem do stosowania manualnej terapii (Neumann 1983). Terapia ta pro-
wadzona jest w celu stymulacji tkanek migkkich, mobilizacji do ruchu i stabili-
zacji efektu.

Technika manualnego torowania dzwickéw mowy (MTG®)’ wykorzystu-
je zatozenia metody Vojty i jest przedmiotem nauczania na studiach logopedycz-
nych i neurologopedycznych oraz naukowych prac badawczych®. Podczas sto-
sowania MTG® obserwowana jest spontaniczna aktywnos$¢ wtasna dziecka, co
spelnia warunki czteromodalnej stymulacji i buduje plan ruchu artykulacyjnego
w strukturach kory mézgowej. Zachowania dzieci wyraznie pokazuja, ze gdy do-

5 Autorka techniki jest Elzbieta Wianecka, terapeutka z wieloletnim do$wiadczeniem w pracy
z dzie¢mi z autyzmem, porazeniem mézgowym, zespotem Downa.

¢ Prace badawcze prowadzone sa przez dr Katarzyne Sedivy-Maczke oraz mgr Malgorzate Ku-
s$nierz w Katedrze Logopedii i Zaburzen Rozwoju w Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie
oraz w Centrum Metody Krakowskiej.
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swiadczaja celowosci stosowania techniki, poddaja si¢ jej lub same probuja jg sto-
sowac, uktadajac wlasne narzady artykulacyjne.

Manualne Torowanie Gtosek® polega na uruchomieniu ruchu artykulacyj-
nego samogloski lub spotgtoski w sylabie poprzez kompresje (nacisk) i trakcje
(przesuwanie) ruchomych czesci aparatu artykulacyjnego — warg, jezyka i zu-
chwy. Migsien okrezny warg mobilizowany jest do wykonania ruchu poprzez
lekki nacisk. Torowanie ruchu zuchwy jest w pierwszej fazie pasywne (ruch wy-
konuje terapeuta swoimi dtonmi), a w drugiej aktywne, gdy dziecko jedynie pod
wplywem dotknigcia palcow terapeuty artykutuje gloski. Trzecia faza jest samo-
dzielnym dziataniem dziecka, ktére spontanicznie wykonuje ruch torowania lub
jedynie aktywuje w korze médzgowej plan tego ruchu.

W przebiegu procesu terapii chwyt wymuszajacy ruch zmienia si¢ stopniowo
w chwyt terapeutyczny, pokazujacy jak wykonac¢ ruch, by w ostatecznym efekcie
przej$¢ do pokazu aktywujacego plan ruchu, poprzez uzycie gestu artykulacyjne-
go. Na drugim etapie terapeuta kieruje dton ku narzagdom artykulacyjnym dziecka
i wielokrotnie, zanim jeszcze ich dotknie, wydobyty zostaje z pamigci kineste-
tycznej plan ruchu, sylaba lub wyraz wypowiadane sg juz samodzielnie. Ruchy,
zwane w medycynie manualnej mobilizacyjnymi, powtarzane sa do czasu uzyska-
nia autonomicznych dziatan (Cieszynska-Rozek 2020).

ZAKONCZENIE

Neurokognitywisci stwierdzili, ze struktury mozgu zwigzane z jezykiem
wzrastaja w miar¢ poziomu opanowania mowy (Johnson, de Haan 2018). Na pod-
stawie wielko$ci potencjatow moézgowych w obszarach skroniowo-ciemienio-
wych u dwudziestomiesi¢cznych niemowlat sformutowano teze, ze aktywnosc¢
tej czesci kory zalezy od zasobu stownictwa. Innymi stowy, funkcja buduje struk-
tury mézgu odpowiedzialne za uzycie jezyka. Cwiczenie ruchu artykulacyjnego
powinno si¢ rozpoczyna¢ od momentu stwierdzenia braku oczekiwanych etapow
W roZwoju mowy.
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