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Zastosowanie piosenki we wspomaganiu
rozwoju sprawnosci jezykowych,
komunikacyjnych i poznawczych dziecka

The Use of Songs to Support the Development of the Child’s Language,
Communication and Cognitive Skills

STRESZCZENIE

Piosenka jest czgsta forma aktywnosci muzycznej dziecka. Dziecigce $piewanie spetnia wiele
waznych funkcji: wprowadza w §wiat muzyki, pomaga nawigzywacé i podtrzymywac relacje z opie-
kunami i rowiesnikami, zapoznaje dziecko z licznymi obszarami tematycznymi, pomaga w zrozu-
mieniu roznych zjawisk spotecznych, usprawnia aparat mowy. Wykorzystanie piosenki wspiera tak-
ze rozwoj innych funkcji, warunkujacych rozwoj mowy i jezyka.

W niniejszym artykule zostaty wskazane funkcje jezykowego, komunikacyjnego i poznaw-
czego funkcjonowania dziecka, ktére moga by¢ rozwijane przez zastosowanie dziecigcej piosen-
ki, zarébwno podczas codziennych aktywnosci, jak i w czynnosciach profilaktycznych czy terapeu-
tycznych.

Stowa Kkluczowe: piosenka, rozwdj mowy i jezyka, profilaktyka i terapia zaburzen stuchu
i mowy

SUMMARY

A song is a frequent form of the child’s musical activity. The child’s singing fulfills many
important functions: it introduces him/her into the world of music, helps establish and maintain
relationships with parents/caregivers and peers, acquaints the child with many thematic areas, helps
understand different social phenomena, and improves the speech apparatus. The use of songs also
supports the development of other functions determining the development of speech and language.
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The present paper shows the functions of the child’s language, communication and cognitive,
functioning that can be developed by use of children’s songs, both during daily and prevention or
therapy activities.

Key words: song, development of speech and language, prevention and therapy of hearing
and speech disorders

WSTEP

Idea wykorzystania $piewu w stymulacji rozwoju mowy wyrasta
ze $wiadomosci istnienia zwigzkow zachodzacych miedzy muzyka a je-
zykiem. Jako ludzie dysponujemy wrodzonymi predyspozycjami predyspo-
zycje do uczenia si¢ muzyki i jezyka. Uczenie to odbywa si¢ na drodze
enkulturacji, kiedy to mamy mozliwos¢ przyswajania od otoczenia ele-
mentow muzyki i jezyka oraz regut ich taczenia i wykorzystania. O blisko-
$ci muzyki i mowy $wiadczy fakt, ze ich mézgowe przetwarzanie odbywa
si¢ z udzialem powigzanych ze sobg mechanizmoéw (Koelsch, Siebel 2005;
Peretz 2006; Fedorenko et all. 2009; Schon et all. 2010), ktore s $wiadec-
twem ich wspdlnych filogenetycznych poczatkow (Brown 2001).

W literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ rézne stanowiska doty-
czace kwestii nadrzednosci umiejetnosci uczenia sie muzyki i jezyka. Nie-
ktorzy badacze twierdza, ze zdolnosci jezykowe sa prymarne, a muzycz-
ne niejako wyrastaja z jezykowych. Dowodza, Zze przyswajanie jezyka
odbywa si¢ w sposob samoistny, natomiast uczenie si¢ muzyki zalezy
od doswiadczenia, praktyki oraz nauczania i rozwija si¢ pdzniej w sto-
sunku do jezyka (Wilson 2012). W skrajnych ujeciach muzyce nie przy-
pisuje si¢ zadnej uzytecznosci biologicznej i okresla sie ja jako ,stuchowa
stodycz”, zapewniajaca czlowiekowi przede wszystkim wrazenie
przyjemnosci (Pinker, Fodor 2005). Przedstawiciele przeciwstawne-
go nurtu twierdza z kolei, ze z puntu widzenia rozwojowego warto jest
przyjac perspektywe, zgodnie z ktora jezyk jest specjalnym rodzajem mu-
zyki (Brandt, Gebrian, Slevc 2012). Podkre$laja, ze muzyka zajmuje cen-
tralne miejsce w rozumieniu rozwoju czlowieka. Aktywnos¢ jezykowa
i muzyczna sa Scisle ze soba zwigzane i w poczatkowych etapach roz-
woju czlowieka rozwijaja sie wzdtuz rownolegtych Sciezek. Przywotani
autorzy podkreslaja, ze w powszechnym uznaniu silnych zwigzkow je-
zyka i muzyki okreslanych przez nich jako splatanie (ang. entanglement)
przeszkadza kilka czynnikoéw. Pierwszy dotyczy zbyt restrykcyjnych de-
finicji muzyki, ktéra w powszechnej opinii musi spetnia¢ okreslone zato-
zenia formalne. Drugi zwigzany jest z traktowaniem muzyki i jezyka jako
dwoch niezaleznych systeméw. Po trzecie — poziom umiejetnosci muzycz-
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nych okreslany jest wzgledem ich opanowania przez dorostych wyksztat-
conych muzykow. Prowadzi to do formutowania wygdérowanych oczeki-
wan wobec reszty populacji i ksztattuje przekonanie, Zze nauka muzyki
jest czasochtonna i trudna (Brandt, Gebrian, Slevc 2012, 1). Brandt i wspot-
autorzy proponuja rozumienie muzyki jako zjawiska niepoddanego
rygorom formalnym, ktére sa wytworem okreslonej kultury. Wedtug
przywotanych tu badaczy muzyke nalezy traktowac jako tworcza zabawe,
eksperymetnowanie z dzwigkiem jakimkolwiek, ktéry wykazuje akusty-
cze parametry obwiedni, czestotliwosci i widma (Brandt, Gebrian, Slevc
2012, 3). Z racji tego, ze jezyki foniczne postuguja si¢ réwniez dzwigkami
o wspomnianych parametrach, a reguly tworzenia i taczenia ze soba jed-
nostek jezykowych sg bardzo réznorodne — w mysl powyzszej definicji,
zdaniem autorow, jezyk mozna uznac za rodzaj muzyki.

Pozostawiajac na marginesie dyskusje dotyczaca kwestii nadrzedno-
sci sprawnosci jezykowych i muzycznych, nalezy podkresli¢, ze nie bra-
kuje w literaturze przedmiotu dowodoéw $wiadczacych o pozytywnym
wplywie praktyki muzycznej na rozwoj jezykowy. Dowiedziono réwniez
wplywu aktywnosci jezykowej na ksztattowanie sprawnosci muzycznych
(Crowder, Serafine, Repp 1990; Calvert, Billingsley 1998; Peretz, Radeau,
Arguin 2004; Jentschke, Koelsch 2009; Thiessen, Saffran 2009, zob. rowniez
przeglad badan w: Wysocka 2019).

Szczegdlny zwiazek muzyki i mowy obecny jest w $piewie. W pio-
sence jezyk i muzyka ulegaja swoistemu zespoleniu, poniewaz wysoko-
sci muzyczne i wartosci rytmiczne sa realizowane jednoczesnie z elemen-
tami jezykowymi, zazwyczaj sylabami. Niesiony przez piosenke potencjat
wspomagania rozwoju dzieci, w tym ich mowy i komunikacji oraz regu-
lacji ich zachowan, dostrzezono na dlugo przed poczatkami naukowych
dociekan na ten temat. Swiadczy o tym bogaty, majacy swe poczatki w da-
lekiej przesziosci, repertuar piosenek przeznaczonych dla dzieci, z koty-
sankami na czele, obecny w roznych kulturach i przekazywana z pokole-
nia na pokolenie tradycja spiewania dzieciom. Obecnie liczne badania na-
ukowe potwierdzajg zasadnos¢ tej praktyki (Trehub 2006).

W dalszej cze$ci niniejszego artykutu zostang wskazane zastoso-
wania piosenki i Spiewania w stymulacji sprawnosci jezykowych, komu-
nikacyjnych i poznawczych dziecka. Stanowi ona autorska systematyza-
¢je zagadnienia opracowana na podstawie dostepnych w literaturze wy-
nikéw badan.
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PIOSENKA W INTERAKCJI MATKA — NIEMOWLE

Zabawy z wykorzystaniem muzyki i §piewanie rozwijaja wiele umie-
jetnosci dziecka juz w okresie niemowlecym (Trevarthen 2011). Nie-
mowleta, pomimo braku edukacji muzycznej, sa w stanie odbierac¢ wiele
elementow muzyki: struktury rytmiczne, wysokosci muzyczne i ich zmia-
ny, wspotbrzmienia harmoniczne, barwe dZwigkdw, frazowanie i melodie
$piewane i grane na instrumentach (Trehub 2006).

Niemowleta wykazuja duze zainteresowanie réznorodnoscig aku-
styczna bodzcow. Preferuja sygnaly zréznicowane pod wzgledem wy-
sokosci, glosnosci, barwy. Mowa kierowana do niemowlat (ang. infant
directed speech) cechuje si¢ wlasnie taka réznorodnoscia, co nadaje jej cech
spiewnosci, muzycznosci (Corbeil et all. 2013). Niektore wyniki badan
(Kotilahti et all. 2010) sugeruja, ze wystepujace podczas odbioru mowy
kierowanej do niemowlat i muzyki aktywacje sieci neuronalnych w mo-
zgach noworodkéw w duzej mierze nakltadaja sig, co sugeruje, ze poczatki
ontogenetyczne przetwarzania sygnaldéw muzycznych i mownych sa
wspdlne, a specjalizacja w kierunku percepcji mowy i muzyki bedzie sie
dopiero rozwija¢ wraz z wiekiem.

Okazuje sig, ze niemowleta w sposdb szczegdlny preferuja te bodz-
ce stuchowe, ktore nacechowane sa radoscia. Dotyczy to zarowno mowy,
jak i $piewu. Ciekawe eksperymenty potwierdzajace te preferencje prze-
prowadzily Marieve Corbeil, Sandra Trehub oraz Isabelle Peretz (2013).
Znamienne jest, ze nie wykazano u dzieci preferencji jednego rodzaju
bodzcéw akustycznych — dzwiekéw mowy lub spiewu. Czynnikiem decy-
dujacym o atrakcyjnosci bodzca bylo wytacznie jego nacechowanie emo-
cjonalne wyrazone w parametrach akustycznych gtosu. Warto tu nadmie-
ni¢, ze wyniki badan akustycznych prowadzonych w licznych kulturach
pokazuja, ze realizowane z rado$cia mowa i muzyka wokalna charaktery-
zujq sie wysoka $rednia czestotliwoscia podstawowa, decydujaca o wra-
zeniu duzej wysokosci glosu, znaczna zmiennoscia wartosci czestotliwo-
$ci podstawowej, przektadajacej si¢ na wrazenie stuchowe licznych zmian
wysokosci oraz stosunkowo wysoka $rednig amplituda, odpowiedzial-
na za wrazenie znacznej glosnosci sygnatu, i szybkim tempem realizacji
(Juslin, Laukka 2003). Wydaje sie¢ zatem, ze te wlasnie cechy niemowle-
ta uwazaja za atrakcyjne, pozadane i na nich sie koncentrujg. Podsumo-
wujac omowione preferencje audytywne niemowlat, warto podkresli¢, ze
piosenki cechujace si¢ powyzej wspomniang charakterystyka akustyczna
przykuwaja uwage niemowlat i dzigki temu ucza koncentracji na bodz-
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cach stuchowych i ich cechach, dzigki czemu wspieraja proces rozwoju
funkcji stuchowych.

W zwiazku z tym, Ze piosenka, dzigki wspdtistnieniu melodii i tek-
stu, dostarcza dziecku ztozonych informacji — muzycznych i jezykowych
— warto zastanowic sie nad tym, czy ta ztozonosc jest czynnikiem utatwia-
jacym uczenie sie, czy wrecz przeciwnie — utrudniajacym je. Niemowle
dopiero uczy sie rozpoznawac i interpretowac sygnaty ptynace z otacza-
jacego je srodowiska i czesto zaklada sie, ze najbardziej optymalne dla
uczenia si¢ w tym okresie jest uproszczone wprowadzanie danych (New-
port 1990; Elman 1993). Niektore badania dostarczaja jednak dowodow
na to, ze niemowleta czesto ucza sie skuteczniej na podstawie ztozonych
danych wejsciowych, dostarczajacych wielu na pozdr zbednych wskazoé-
wek, ktore moga przyspieszac proces uczenia si¢. Efekt ten obserwuje sie
zwlaszcza wtedy, gdy podawane do przyswojenia informacje sa ze soba
powiazane, np. w roznych modalnosciach. Wystepuje on chocby wte-
dy, gdy niemowleta faczqa wzorzec stuchowy i bodziec wzrokowy (np.
obrazek przedstawiajacy desygnat) podczas uczenia si¢ znaczent wyrazow
(Gogate, Bahrick 1998). Tak wigc moga one odnosi¢ korzysci z bogatsze-
go, bardziej ztozonego zestawu informacji, ktére pochodza z wielu zrédet.
Efekt ten obserwuje si¢ rowniez podczas ekspozycji na rozne bodzce od-
bierane w obrebie jednej modalnosci — stuchowej. Wiele eksperymentow
dowiodto, ze melodia utatwia nauke tekstow, a tekst utatwia nauke me-
lodii. Wniosek taki formutuje sie, badajac zaréwno dzieci, jak i osoby do-
roste (Crowder, Serafine, Repp 1990; Calvert, Billingsley 1998; Peretz,
Radeau, Arguin 2004). W badaniach przeprowadzonych przez Erika Thies-
sena i Jenny Saffran (2009) wziety udziat niemowleta w wieku od 6,5 do
8,0 miesiecy. Badacze przeprowadzili dwa eksperymenty. W pierwszym
dzieciom prezentowano piecioelementowe ciagi cyfr - mowione i $piewa-
ne — kazdy ciag z wlasciwa tylko sobie melodia. Eksperyment wykazal, Zze
niemowleta szybciej zapamietaly ciagi $piewane — stad wniosek, Zze obec-
na w $piewie melodia utatwia ich zapamietanie. W celu ustalenia wptywu
tekstu na pamigc¢ melodii wykonano eksperyment drugi. Niemowletom
prezentowano piecioelementowe melodie $piewane z wykorzystaniem
jednej sylaby oraz, podobnie jak w eksperymencie poprzednim, spiewa-
ne ciagi cyfr. Analizujac wyniki tego eksperymentu, autorzy stwierdza-
ja, ze obecnos$¢ w spiewie konkretnych wyrazéw przyspiesza nauke me-
lodii i podkreslaja, ze wigksza zltozonos$¢ bodZzcow i ich nadmiarowos¢
ulatwiaja niemowletom uczenie si¢. Efekt szybszego uczenia si¢ w sytu-
acji wspolistnienia dwéch rodzajow bodzcéw mozna ttumaczy¢ rowniez
tym, ze niemowleta uwazaja polaczone dane wejsciowe za bardziej in-
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teresujace niz bodZce jednego rodzaju, a to zwiekszone zainteresowanie
ufatwia nauke. Okazuje sie wiec, ze zlozonos¢ nie musi by¢ przeszkoda
W uczeniu si¢, a wrecz przeciwnie — zfozone dane wejSciowe moga przy-
spieszy¢ uczenie sie¢ w dynamiczny sposob (Thiessen, Saffran 2009).

Nalezy podkresli¢, ze spiewanie dziecku juz w najwczesniejszym
etapie jego rozwoju, oprocz stymulacji rozwoju jego sprawnosci poznaw-
czych i percepcyjnych, pelni rowniez funkcje komunikacyjne i wptywa
na jego rozwdj spoteczny. Matka, spiewajac dziecku oraz postugujac sie
mowgq o silnych kontrastach fonetycznych, cechujaca sie duzym zrdézni-
cowaniem intonacyjnym, zrytmizowana, bardzo czesto przypominajaca
Spiew, buduje z nim relacj¢ emocjonalna i umozliwia mu uczestnictwo
w sytuacji dialogowej oraz zaangazowanie si¢ w nig na poziomie poznaw-
czym i emocjonalnym (Dissanayake 2009). Analiza tych dialogow, w kto-
rych przejawia si¢ wiele cech muzycznych, przynosi dowody na to, ze
dziecko jest wrazliwe na cechy dzwiekdéw i Zywo na nie reaguje, dosto-
sowujac do ich charakterystyki swoja uwage i aktywnos¢ (Malloch 1999).

Wspdlne spiewanie dziecka i jego opiekunéw, potaczone czesto ze
wzajemnym nasladowaniem, uczy niemowle regul wymiany rol w in-
terakcji oraz wspotpracy. Dzieki wskazywaniu przez opiekunow pod-
czas $piewania réznych obiektéw, sugerowaniu réznych sytuacji gestem,
dziecko odczytuje intencje Spiewajacego i w odpowiednich momentach
wypelnia na miare swoich mozliwosci wykonawczych brakujace elemen-
ty, pomagajac w realizacji intencji. Zdobywa zatem umiejetnos¢ uczenia
si¢ opartego na wspotpracy (Trevarthen 2011). Badania dowiodty, ze oso-
ba $piewajaca dziecku i dziecko reagujace na $piew, jako uczestnicy inte-
rakgcji, buduja nawet swoiste narracje, w ktérych mozna wyroznic¢ wstep,
rozwinigcie, punkt kulminacyjny i rozwiazanie (Trevarthen 2008). Tak
wiec takie sytuacje pozwalaja dziecku budowa¢ w umysle zalazek sche-
matow, ktére w pdzniejszym wieku bedzie wykorzystywa¢ w zachowa-
niach jezykowych i poznawczych.

DALSZY ROZWOJ — WSPOMAGANIE
MECHANIZMOW UCZENIA SIE

W kolejnych etapach rozwoju dziecka wykorzystanie Spiewu moze
wspomagac doskonalenie si¢ sprawnosci dotyczacych jezyka natywnego
oraz ulatwiac¢ nauke jezykow obcych.

Emocjonalne aspekty piosenki, jej powiazanie z zainteresowania-
mi dziecka, sytuacjami, ktorych doswiadcza lub chcialoby do$wiadczy¢,
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moga zwigkszy¢ poziom pobudzenia jego ukladu nerwowego i uwagi
(Thiessen, Saffran 2009).

Jednoczesne odbieranie i odwzorowywanie w $piewie charakterysty-
ki muzycznej i jezykowej, wymagajace analizy danych zlozonych (o czym
bylta juz mowa w poprzednim paragrafie), moze zoptymalizowa¢ dziata-
nie mechanizmoéw uczenia sig (Schon et all. 2008; Thiessen, Saffran 2009).
Badania potwierdzaja, Zze zapamigtywanie zwrotow spiewanych jest
o wiele bardziej efektywne od zapamietywania fraz méwionych i méwio-
nych rytmicznie (Ludke, Ferreira, Overy 2014).

Piosenka wspiera réwniez rozw¢j sprawnosci segmentacji ciagu
mownego (Schon et all. 2008). Podzialowi mowy na odcinki stuza pro-
zodyczne sygnaly akustyczne, do ktorych naleza: wydtuzenie iloczasu
segmentow terminalnych, pauzy, zmiany wysokosci glosu oraz akcent
(Jusczyk, Aslin 1995). Nalezy jednak podkresli¢, ze zaréwno dzieci w roz-
nym wieku, jak i osoby doroste, wykorzystuja takze statystyczne wiasci-
wosci sekwengji sylab do wyodrebniania stéw z ciagltej mowy (Saffran
et all. 1996; Yang 2004). Odbierajac bodzce, konstruujemy w umysle sta-
tystyki dystrybucyjne, wykrywajac tzw. prawdopodobienistwa przejscio-
we (ang. transitional probabilities), pozwalajace na przewidzenie zaistnie-
nia okreslonego zdarzenia na podstawie zdarzenia wystepujacego przed
nim. Reguly wspomnianych prawdopodobienstw odkrywamy na drodze
doswiadczenia, a zdolnosci do ich wykrywania uznaje si¢ za wrodzone.
Uczenie sig statystyczne jest mechanizmem wykorzystywanym w percep-
qji stuchowej podczas segmentacji mowy (Saffran et all. 1996), ale takze
uczenia sie kategorii fonetycznych (Maye et all. 2002) i sekwencji tondw
(Saffran et all. 1999). Wystepuje rowniez w odbiorze i pamieci bodz-
cow wzrokowych i dotykowych (Tillmann, McAdams 2004; Conway,
Christiansen 2005), przy czym to wzorce stuchowe uznawane sa za te,
ktore wykazuja najwieksza podatnos¢ na nauke sekwencyijna i moga sta-
nowi¢ swoiste ,rusztowanie”, wyznaczajace ramy dla przetwarzania
bodzcow zachodzacego podczas uczenia sie wzorcow sekwencyjnych
i czasowych réwniez w innych modalnosciach (Conway et all. 2009).
O wplywie owego ,rusztowania stuchowego” na rozwdj percepcji w in-
nych modalnosciach moga swiadczy¢ chocby badania dzieci z wrodzo-
na gluchota, u ktorych deprywacja stuchowa stata si¢ powodem trudnosci
w sekwencjonowaniu wzrokowym (Conway et all. 2011).

Piosenka, dysponujac okreslonymi przebiegami melodycznymi, re-
alizowanymi podczas $piewania konkretnych wyrazow, daje mozliwos¢
jednoczesnego korzystania ze wskazdéwek muzycznych (melodie wzno-
szace i opadajace, charakterystyczne wzorce melodyczno-rytmiczne,
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ktore tatwo powiagzac ze Spiewanym wyrazem) i jezykowych (zwigzanych
z budowa wyrazu), wspomagajac tym samym proces segmentacji. Ponad-
to pobudzenie ukladu nerwowego przez bodzce muzyczne réwniez pod-
nosi efektywnos$c¢ uczenia si¢ (Schon et all. 2008).

Uczenie si¢ jezyka — natywnego i obcego — zalezne jest od obecno-
sci w otoczeniu powtarzalnych i zrozumiatych bodzcow jezykowych
(Ellis, Collins 2009). W piosence wystepuje powtarzalnos¢ — zaréwno
na poziomie muzycznym, jak i jezykowym. Poszczegdlne czesci piosen-
ki — zwrotki i refreny — wykorzystuja te same lub podobne schematy me-
tro-rytmiczne i melodyczne. Powtarzalno$¢ tekstu widoczna jest gtow-
nie w refrenach, ktdre przewaznie wykorzystuja ten sam lub nieznacznie
zmodyfikowany tekst, cho¢ w wielu utworach powtarzalnos¢ wielu frag-
mentow tekstu (fraz) obecna jest takze w poszczegdlnych zwrotkach.

Stuchanie i $piewanie piosenek moga stanowi¢ doskonate ¢wiczenie
percepcji stuchowej. Obecne w piosence réznorodne pod wzgledem para-
metrow akustycznych bodzce, koniecznosc¢ ich zapamiegtania i odtworze-
nia, maja potencjat usprawniania funkcji réznicowania poszczegolnych
parametréw dzwiekow i ksztaltowania pamieci stuchowej. Odbior tekstu
piosenki $piewanej z akompaniamentem wymaga umiejetnosci selekgji
bodzcéw stuchowych i wyodrebnienia sygnatu mowy z instrumentalne-
go, muzycznego tta. Obcowanie z piosenkami Spiewanymi przez roznych
wykonawcédw, réznigcych sie picia, wiekiem, sprawnosciami artykulacyj-
nymi i glosowymi, uczy percepgji zréznicowanych realizacji dzwiekow
mowy, dodatkowo czesto podporzadkowanych czynnikom muzycznym.
Daje to mozliwo$¢ rozwijania stuchowych sprawnosci fonetycznych i fo-
nologicznych oraz swiadomosci réznorodnosci wariantéw realizacyjnych
dzwiekow mowy. Obecna czesto w zabawach z wykorzystaniem piosenki
gra na perkusyjnych instrumentach muzycznych, towarzyszaca spiewa-
niu czy zrytmizowanej recytacji tekstu piosenki, pomaga dziecku w opa-
nowaniu regul segmentacji mowy na sylaby czy wyrazy, przyczyniajac sie
do wzrostu sprawnosci analizy stuchowej oraz koordynacji stuchowo-ru-
chowej (Winters, Griffin 2014).

Uczenie sie piosenek sprzyja rozwojowi sprawnosci leksykalnych
dziecka, przyczyniajac sie¢ do nabywania wzorcéw stuchowych i rucho-
wych wyrazdéw oraz sprawnosci semantycznej, zwigzanej z rozumieniem
znaczenia sléw, a takze ich adekwatnym uzyciem w mowie (Winters,
Griffin 2014). Teksty piosenek i inspirowana nimi aktywnos¢ zabawowa
pozwalaja na rozwoj rozumienia znaczen, poczatkowo w réznych kon-
tekstach — wyobrazonych i rzeczywistych, a nastepnie poza nimi (Mont-
gomery 2012). Wiele tekstow piosenek dzieciecych skoncentrowanych
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jest na okreslonej tematyce (np. piosenki o zwierzetach, kolorach, potra-
wach). Sprzyjaja one poszerzaniu, porzadkowaniu i utrwalaniu zasobu
leksykalnego dziecka. Pozwalaja na wprowadzanie nowego slownictwa
przy wsparciu kontekstu i rekwizytu. Spiewanie prowokuje réwniez do
wykorzystania gestow, zwigzanych z tematyka piosenki i z wyrazami wy-
stepujacymi w jej tekscie. Ruch obecny w dzieciecych zabawach inspiro-
wanych piosenka stymuluje rozwdj jezykowy, poniewaz pomaga dzie-
ciom przyswaja¢ znaczenie stéw i glebsze ich rozumienie (Winters 2013).
Ruch towarzyszacy $piewaniu bywa tez wykorzystywany do ksztattowa-
nia Swiadomosci fonologicznej. Eksperyment w tym zakresie przeprowa-
dzit Ptrick Walton (2014), wykorzystujac piosenki i specjalnie opracowane
na potrzeby realizowanego projektu ruchy w ksztattowaniu swiadomosci
fonologicznej i umiejetnosci czytania u dzieci w wieku przedszkolnym.
Eksperyment dowiddl, Zze dzieci z grupy eksperymentalnej, uczestniczace
w cyklicznym spiewie choralnym potaczonym z zastosowaniem gestow,
wykazaty sie lepsza, w stosunku do grupy kontrolnej, umiejetnoscia czy-
tania oraz wyodrebniania fonemoéw srodgltosowych.

Piosenki dla dzieci maja najczesciej charakter narracyjny, co utatwia
umieszczenie wystepujacych w ich tekstach zwrotow i pojedynczych wy-
razow w kontekscie sytuacyjnym. Ta cecha moze wspomagac rozumie-
nie ich znaczenia. Ponadto narracyjnos¢ piosenek angazuje uwage dziec-
ka, czesto takze emocje, czego efektem jest wzrost skutecznosci uczenia
sie. Pomimo tego, Zze jednoczesne przetwarzanie muzyki i jednostek je-
zykowych sktadajacych sie na tekst piosenki jest procesem wymagaja-
cym, angazujacym liczne obszary w modzgu (Altenmiiller 2001), sprzy-
ja ono diuzszemu utrzymywaniu wzorcow w pamieci dlugoterminowej
(Henshaw 2012). Warto doda¢ na marginesie, ze wiele os6b w réznym
wieku doswiadcza na co dzien wplywu ustyszanych, najczesciej z duza
czestotliwoscia, piosenek na intensywne utrzymywanie si¢ wzorcow stu-
chowych. Zjawisko to, znane pod nazwga , robakéw mozgowych” zwa-
nych takze ,robakami stuchowymi” (ang. brainworms lub earworms)
(Sacks 2009; Sundberg, Cardoso 2019), zwiazane jest z uporczywie utrzy-
mujacym si¢ wrazeniem ,slyszenia w glowie” fragmentéw okreslonej
piosenki.

Piosenka dostarcza wspdlnych tematéw wykorzystywanych w komunikagji.
Pozwala dziecku na wyrazanie emocji i komunikowanie ich w grupie
rowiesniczej. Tekst piosenki dostarcza inspiracji do wspolnych zabaw
i rozmow, integrujac dziecko z grupa (Trevarthen 2011). Za ilustracje po-
wyzszych stwierdzen niech postuzy konczacy te czes¢ artykutu krotki opis
wynikow badan dotyczacych wykorzystania Spiewania we wspomaga-
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niu rozwoju mowy u dzieci bilingwalnych w wieku od roku do trzech lat
(Kultti 2013). Badania te przeprowadzono w Szwegji. Ukazatly one, ze sto-
sowanie programu regularnego $piewania w przedszkolu pomogto wielo-
jezycznym dzieciom w nawiazaniu interakcji z rowiesnikami i nauczycie-
lami, przyswojeniu nowych wyrazow i wyrazen dzwiekonasladowczych,
odczytywaniu oraz zapamietywaniu kontekstu ich uzycia, a takze uczeniu
sie gestow ilustrujacych znaczenia obecne w tekstach piosenek. Piosen-
ki dostarczaty rowniez tematéw wspolnych zabaw i zachecaly do zaan-
gazowanego uczestnictwa w komunikagji. Dzigki zastosowaniu piosenki
dzieci nauczyly si¢ wybiera¢ jezyk szwedzki do komunikacji w grupie
przedszkolnej i postugiwac si¢ nim w atmosferze zabawy, adekwatnie
do swoich mozliwosci, czesto przy wsparciu gestu, porozumiewajac sie
z rowiesnikami wychowanymi w innych jezykach natywnych.

Podsumowujac wyniki przywotanych w tej czesci artykutu badan,
warto podkresli¢, ze piosenki dzieciece moga utatwia¢ nauke jezyka ze
wzgledu na kilka swoich charakterystycznych wtasciwosci. Naleza do
nich przede wszystkim:

a) zdolnos¢ wywotania zaangazowania emocjonalnego dzigki obec-
nej w nich tematyce bliskiej dziecku oraz okreslonej charakterysty-
ce muzycznej,

b) jednoczesne dostarczanie bodzcéw muzycznych i jezykowych,
bardzo réznorodnych i zréznicowanych pod wzgledem parame-
trow akustycznych, niosacych wiele informacji wspomagajacych
rozwoj sprawnosci segmentagcji ciagu fonicznego,

c) powtarzalnos¢ elementéw melodycznych, rytmicznych i jezyko-
wych, sprzyjajacych ich wyodrebnianiu i utrwalaniu w pamieci,

d) wykorzystanie rymdw, sprzyjajace rozwojowi sprawnosci fonolo-
gicznej i zapamietaniu rymujacych sie¢ wyrazow oraz catych fraz,

e) tematycznos¢inarracyjnos¢ wykorzystywane w rozwijaniu spraw-
nosci leksykalno-semantycznych, sktfadniowych, narracyjnych, in-
terakcyjnych,

f) pobudzanie do aktywnosci ruchowej, wykorzystania gestu i mowy
ciala w celach ilustracji tresci piosenki i sugerowanej przez nia sy-
tuacji.

Wymienione cechy wzmagaja aktywnos¢ percepcyjng i wykonawcza

dziecka, jego zaangazowanie emocjonalne i poznawcze, dzigki czemu pio-
senki dzieciece majg duzy potencjat profilaktyczny i terapeutyczny.
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ZAKONCZENIE

W niniejszym artykule zostaly wskazane, poparte dostepnymi w pu-
blikacjach wynikami badan, dziatania wykorzystujace piosenke dziecieca,
ktore stuzg wspieraniu rozwoju komunikacyjnego, jezykowego i poznaw-
czego dziecka. Juz od poczatku rozwoju pomagaja one dziecku w naby-
waniu regul interakgji, doskonalg sprawnosci stuchowe, wspomagaja per-
cepcje mowy, rozwoj leksykalny, uwage, pamig¢, procesy uczenia sie oraz
komunikacje w grupie rowiesniczej.

Zastosowanie piosenki w celu stymulacji rozwoju dziecka moze miec¢
miejsce w codziennych sytuacjach opiekuniczych i komunikacyjnych,
w edukacji, profilaktyce i terapii zaburzen mowy i stuchu. Charaktery-
styczne cechy piosenki dzieciecej — jej emocjonalnos¢, powiazanie z za-
interesowaniami dziecka, czesta powtarzalnos¢ elementéw muzycznych
i jezykowych, tematyczno$¢, narracyjnosé, duza frekwencja rymow, po-
budzanie do aktywnosci motorycznej — sprawiaja, ze stuchanie piosenek
i ich $piewanie moga by¢ aktywnosciami, ktdre oddziatuja na wiele sfer
funkcjonowania dziecka. Nie jest tez bez znaczenia fakt, Ze piosenka jest
naturalna forma aktywnosci muzycznej dziecka, ktora czesto i chetnie po-
dejmuje. Stad tez zajecia z jej wykorzystaniem sa z reguly przez dzieci lu-
biane i wyzwalajq ich zaangazowanie — emocjonalne i poznawcze.

Obserwowang w badaniach skutecznos¢ oddziatywan muzycznych,
a szczegolnie spiewu, w usprawnianiu funkcji jezykowych ttumaczy sie
wspolnymi filogenetycznymi poczatkami oraz podobieristwem ich mo-
zgowego przetwarzania. Nie bez znaczenia jest tez oczywiscie wspomnia-
ny aspekt emocjonalny, dzigki ktéremu uczenie staje si¢ skuteczniejsze
(Schon et all. 2008; Patel 2011).
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