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Miedzyplciowe roznice
w strukturze pojecia zazdros¢ — wykorzystanie
techniki emocjonalnej fluencji werbalnej

Sex Differences in the Structure of the Concept of Jealousy
— the Use of Emotional Verbal Fluency Technique

STRESZCZENIE

Celem badania byto opisanie pojecia zazdro$é na podstawie materiatu jezykowego
oraz okreslenie réznic miedzyptciowych w zakresie struktury tego pojecia. Badanie prze-
prowadzono na grupie 160 oséb, w tym 90 kobiet i 70 mezczyzn. Zastosowano zadanie
emocjonalnej fluencji werbalnej. Wyniki pokazatly, ze pojecie zazdros¢ ma bardziej ztozo-
ng strukture w grupie kobiet. Kobiety generowaty wiecej stow na hasto zazdros$¢, w tym
stow denotujacych emocje ze spektrum strachu i smutku, stéow odnoszacych sie do nega-
tywnej oceny zazdro$ci oraz do bliskich relacji. Analiza jakosciowa materiatu jezykowego
wykazata, ze w przypadku mezczyzn w pojeciu zazdro$¢ pojawia sie wiecej nawigzan do
emogji zawisci.

Stowa kluczowe: zazdros¢, pojecie zazdrosé, réznice migedzyptciowe, emocjonalna flu-
encja werbalna

SUMMARY

The aim of the study was to describe the concept of jealousy based on linguistic material and
to examine sex differences in the structure of the concept. The study was conducted in a group of
160 subjects, including 90 women and 70 men. An emotional verbal fluency task was used. The
results showed, that the concept of jealousy has a more complex structure in the group of women.
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Women produced more words for jealousy, including words that denote emotions from the spectrum
of fear and sadness, words referring to negative jealousy ratings, and close relationships. In addition,
qualitative analysis of the linguistic material showed that for men in the concept of jealousy, there
are more references to envy.

Key words: jealousy, the concept of jealousy, sex differences, emotional verbal fluency

POJECIA EMOCJONALNE

Pojecie emocjonalne to forma umystowej reprezentacji wiedzy doty-
czacej emogji. Zawiera informacje dotyczace sytuacyjnych czynnikoéw pro-
wadzacych do pojawienia si¢ danej emocji, zachowan i aktywnosci oraz
intrapsychicznych standw charakterystycznych dla doswiadczania da-
nej emogji (Niedenthal 2008). Zdaniem Wierzbickiej (1999) potoczne zna-
czenie pojecia oznacza to, o czym ludzie mys$la, kiedy postuguja sie na-
zwa danego pojecia. Pojecia emocjonalne odgrywaja bardzo wazna role
w rozumieniu $wiata spotecznego, poniewaz pomagaja w interpretacji
nastawienia, zachowan oraz intencji innych osoéb. Wplywaja rowniez na
podejmowanie konkretnych zachowan. Dla przyktadu: przyczyny prze-
zywania strachu, ktore jednostka strukturalizuje w pojeciu tej emociji,
beda prowadzity do unikania takich sytuacji, aby nie doswiadczac stra-
chu. Przyczyny przezywania strachu wbudowane w pojecie emocjo-
nalne nie musza nawet pochodzi¢ z wlasnego doswiadczenia, a moga
zosta¢ przekazane w toku wychowania (Niedenthal, Winkielman,
Mondillon, Vermeulen 2009). Potoczne rozumienie emocji ma wieloaspek-
towy charakter i jest odmienne od rozumienia emocji w podejéciu nauko-
wym. Potoczne rozumienie emogji to subiektywny i aprioryczny jej opis,
podczas gdy podejscie naukowe opiera sie¢ na przestankach empirycznych
(Jasielska 2011).

Dotychczasowe badania wskazuja, ze wiedza na temat przyczyn
i okolicznosci pojawiania sie poszczegdlnych emogji jest bardzo rozbudo-
wana. Dzieci oraz dorosli potrafig opisac sytuacje, ktdre prowadza do po-
jawienia si¢ emocji oraz dokona¢ dokfadnej charakterystyki emocji, kto-
re sami przezywaja w danym momencie (Scherer, Wallbott, Matsumoto,
Kudoh 1988). Deskrypcja cech emocji wykazuje podobieristwo miedzy-
osobnicze oraz miedzykulturowe (Russell 1991). Wiedza dotyczaca emo-
¢ji posiada strukture hierarchiczng (Shaver, Schwartz, Kirson, O’Connor
1987). Ponadto badania wskazuja, ze pojecia emocjonalne nie maja ostrych
granic (Shaver, Schwartz, Kirson, O’Connor 1987; Jasielska 2013; Gawda
2017). Wierzbicka (1992, 2009) wskazuje, ze opis poje¢ emocjonalnych jest
mozliwy poprzez analize na materiale jezykowym. Jezyk naturalny umoz-
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liwia deskrypcje mentalnych reprezentacji w formie poje¢, poniewaz kon-
struuje ludzkie zdolnosci umystowe oraz spoleczne. Zdaniem tej autor-
ki jezyk jest jednym z kluczowych elementéw w badaniach dotyczacych
emocji (Wierzbicka 2009).

Technika emocjonalnej fluencji werbalnej

Fluencja werbalna to technika uzywana w psychologii do diagnozy
funkcji poznawczych. Zadania wykorzystywane w tej metodzie polega-
ja na spontanicznym generowaniu stow odpowiadajacych danemu kry-
terium (Gawda, Szepietowska 2013a). Emocjonalna fluencja werbalna to
stosunkowo nowa technika. Opiera si¢ na zalozeniu, ze stowa generowane
podczas wykonywania zadania werbalnego odzwierciedlaja wiedze do-
tyczaca danej emocji (Gawda 2017, 2019, 2020). Stowa podawane w trak-
cie zadania emocjonalnej fluencji werbalnej sa ze soba powiazane seman-
tycznie, tworzac klastery semantyczne. Ilosciowo-jakosciowa analiza stoéw
wygenerowanych w zadaniach fluencji werbalnej pozwala na opis organi-
zacji i wewnetrznej struktury poje¢ (Gawda 2017).

Technika afektywnej fluencji werbalnej jest narzedziem przydat-
nym do ilustragji tresci poje¢ emocjonalnych oraz ich zréznicowania mie-
dzyplciowego. Wygenerowane na hasta stowa odzwierciedlaja typowa
wiedze ludzi na temat poszczegdlnych emocji. Analizy wynikéw emocjo-
nalnej fluencji werbalnej sa miarg pamieci epizodycznej, w ktorej prze-
chowywane sg zapisy epizodéw z Zycia danej osoby, oraz pamieci se-
mantycznej, w ktdrej zawarte jest znaczenie stéw (Gawda, Banaszkiewicz,
Kosacka 2020). Z dotychczasowych badan wynika, ze pte¢ w matym stop-
niu réznicuje wyniki fluencji werbalnej w przypadku zadan semantycz-
nych, jest jednak predyktorem w zakresie zadan emocjonalnej fluencji
werbalnej. Kobiety generuja wieksza ogolna liczbe stéw zaréwno w przy-
padku emocji przyjemnych (jak radosc), jak i emocji nieprzyjemnych (jak
strach) (Gawda, Szepietowska 2013a). Sama struktura poje¢ emocjonal-
nych réwniez rézni sie miedzyplciowo, co wskazuje, ze kobiety struktu-
ralizujg informacje emocjonalne w sposdb odmienny od mezczyzn (Gaw-
da, Szepietowska 2013b).

Badania Gawdy (2019, 2020) wskazuja, ze emocjonalna fluencja wer-
balna jest technika o wysokiej rzetelnosci oraz trafnosci pomiaru. Rzetel-
nos¢ mierzona metoda zgodnosci sedzidow kompetentnych oraz metoda
test-retest jest wysoka, trafno$¢ potwierdzaja korelacje z innymi testami
fluencji stownej. W zwiazku z tym afektywna fluencje werbalng mozna
uznac za wartosciowg metode do badania struktury poje¢ emocjonalnych.
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Zazdros¢ i pojecie zazdrosé

Zazdro$¢ to emocja powstajaca w odpowiedzi na postrzegane zagro-
zenie dla jakosci lub istnienia waznej relagji i/lub postrzegane zagrozenie
dla wysokosci samooceny (White 1981). To zagrozenie wynika z pojawie-
nia si¢ osoby trzeciej, ktéra okreslana jest mianem rywala. Rywal moze
istnie¢ faktycznie lub by¢ jedynie wyimaginowany. Cecha definicyjng za-
zdrosci jest postrzeganie mozliwosci osltabienia wiezi tworzonej z inna
osoba lub calkowitej utraty danej relacji wskutek pojawienia si¢ rywala.
Kazda reakcja w odpowiedzi na postrzeganie takiego zagrozenia moze
zostac zaklasyfikowana jako zazdros¢, nawet jezeli osoba doswiadczajaca
zazdrosci nie jest Swiadoma tego, jaka emocje przezywa (White 1981; Whi-
te, Mullen 1989). Najwiecej uwagi badacze i teoretycy poswiecili zazdro-
$ci w kontekscie zwigzku romantycznego, aczkolwiek zazdro$¢ moze do-
tyczy¢ kazdej relacji interpersonalne;j.

White (1981) wskazuje, ze zazdros¢ jest kompleksem emocji, mysli
i zachowan, ktore sa ze soba powiazane i pojawiaja si¢ w kolejnosci se-
kwencyjnej, inni autorzy (Pfeiffer, Wong 1989) wskazuja jednak na symul-
taniczne przezywanie zazdrosci w poszczegolnych jej wymiarach. Do-
$wiadczanie zazdro$ci w wymiarze emocjonalnym i poznawczym oraz jej
ekspresja behawioralna sa bardzo réznorodne i zalezne od wielu zmien-
nych indywidualnych i interpersonalnych, takich jak pte¢, cechy osobo-
wosci, wysoko$¢ samooceny, nasilenie leku, niepewnos¢ co do trwatosci
zwiazku, dazenie do bliskosci w relacji, cechy temperamentu, stan cywil-
ny, ocena atrakcyjnosci wlasnej i partnera (Banaszkiewicz 2019). Zazdros¢
jest emocja ztozona, co oznacza, ze reakcja emocjonalna w zazdrosci jest
konglomeratem wielu emocji. Nie ma natomiast zgody co do tego, jakie
sa to emocje. Najczesciej wymienia sie smutek, lek lub strach i ztos¢, ktore
uwaza sie za rdzen zazdrosci, moga si¢ pojawic tez zal, frustracja, irytacja,
cierpienie, poczucie bycia zdradzonym, upokorzenie, samotnos¢ i inne
emocje oraz uczucia (Banaszkiewicz 2019; Sharpsteen 1993; White, Mullen
1991). Liczne badania dowodzg, ze ogdlna reakcja emocjonalna w przy-
padku doswiadczania zazdrosci jest silniejsza u kobiet nizZ mezczyzn
(Banaszkiewicz 2019; Buunk, Fernandez 2020; Croucher, DeMaris, Oyer,
Yartey, Ziberi 2012). Kobiety doswiadczaja silniejszej ztosci, strachu, smut-
ku i emocji z ich spektrum, maja rowniez wigksza sktonnos¢ do poréwny-
wania sie z rywalka i przypisywania sobie winy za zainteresowanie part-
nera inng osoba (Banaszkiewicz 2019).

Niektdrzy autorzy wskazuja, ze zazdros¢ w codziennym uzyciu trak-
towana jest raczej jako pojecie emocjonalne. Pojecie emocjonalne obej-
muje przekonania dotyczace charakterystycznych cech oraz organizacji
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sytuacji emogji, jak réwniez teorie dotyczace pochodzenia danych cech
(Clore, Ortony 1991). Aby pojecia byly uzyteczne w codziennym uzy-
ciu, powinny adekwatnie odzwierciedla¢ przebieg epizodu emocjonalne-
go. Zatem pojecie zazdros¢ powinno odzwierciedla¢ elementy sktadowe
tej emocji oraz jej dynamike (Sharpsteen 1993). Badania przeprowadzone
przez Sharpsteena (1993) dowodza, Ze pojecie zazdros¢ ma strukture pro-
totypowa. Prototypowe cechy zazdrosci romantycznej sa spojne z defi-
nicja White’a (1981): zagrozenie dla relacji wynikajace z faktycznego po-
jawienia si¢ rywala lub zachowania partnera, ktére sugeruje mozliwos¢
zdrady oraz zagrozenie dla samooceny. W prototypie zazdrosci mozna
tez wskazac sytuacje ja wywotujace, reakcje behawioralne oraz sposoby
radzenia sobie ze zloscig, smutkiem i strachem. Wsérod najbardziej pro-
totypowych cech zazdrosci romantycznej znalazly sie: zranienie, zte my-
sli o drugim mezczyznie/kobiecie, zagrozenie, ztamane serce, zdenerwo-
wanie, brak bezpieczenstwa, myslenie o naruszeniu wilasnosci. Z tych
samych badan wynika takze, ze struktura prototypowa zazdrosci wply-
wa na przekonania o tym, kogo mozna okresli¢ mianem osoby przezywa-
jacej silng zazdros¢. Sytuacja, w ktdrej wystepuja cechy prototypowe za-
zdrosci, jest odbierana jako wywotujaca bardziej intensywna zazdros¢ niz
taka, w ktorej znajduja sie cechy peryferyczne.

Modele dymensyjne zakladaja, Ze emocje mozna umiejscowié¢ w prze-
strzeni ztozonej z podstawowych wymiaréw, ktdre stanowia fundament
oceny réznych aspektéw emocji. Najczesciej jest to przestrzen dwuwymia-
rowa, taczaca walencje i pobudzenie. Walencja emocjonalna opisuje sto-
pien, w ktérym dana emocjajest odbieranajako pozytywna lub negatywna,
natomiast pobudzenie nawigzuje do intensywnosci stanu emocjonalne-
go (Russell 2003; Scherer 2005). Jednym z takich modeli jest Genewskie
Koto Emocji opracowane przez Scherera. Zaklada ono cztery wymiary,
na ktorych mozna umiejscowi¢ emocje: walencje, aktywacje, stopien kon-
troli oraz wplyw na osobe doswiadczajaca emocji (Sacharin, Schlegel,
Scherer 2012; Scherer 2005). Scherer (2005) umiejscowit zazdros¢ w swo-
im modelu poczatkowo po stronie emocji aktywnych, negatywnych oraz
zwiazanych z wysoka kontrolg i pojawiajacych si¢ w przypadku prze-
szkody w osiagnieciu celu. W tym modelu blisko zazdrosci znalazta sie
ztos¢, zawis¢, rozdraznienie, wrogos¢, wsciektos¢, napiecie, zaniepokoje-
nie. W nowszym badaniu uwzgledniajacym wymiary walengji i kontroli
(Sacharin, Schlegel, Scherer 2012) zazdros¢ okazala si¢ by¢ emocja nega-
tywna o umiarkowanej kontroli. Tak wigc sytuacje wywotujace zazdrosé
sq postrzegane jako nieprzyjemne, niepozadane i majace negatywne skut-
ki, a doswiadczanie zazdro$ci wigze si¢ z postrzeganiem umiarkowane-



242 PAULINA BANASZKIEWICZ

go wplywu na zaistniala sytuacje. W nowym modelu blisko zazdrosci
znalazly si¢ ztos¢, wstyd, strach, wyrzuty, lekcewazenie, poczucie winy
i obrzydzenie.

Innym podejsciem do analizy stow o konotacji emocjonalnej sq mo-
dele hierarchiczne, w ktdrych slowa denotujace stany emocjonalne po-
rzadkuje si¢ w kategorie nadrzedne oraz podrzedne. W hierarchicznych
klasyfikacjach, ktore przeprowadzono na anglojezycznym materiale, za-
zdro$¢ pojawia sie¢ w ramach ogolnej kategorii ztosci i jest blisko zwigzana
z zawiscia (Shaver, Schwartz, Kirson, O’Connor 1987; Storm, Storm 1987),
co potwierdza bliskie znaczenie semantyczne tych dwdch poje¢ emocjo-
nalnych. Podobne badania na gruncie polskim przeprowadzita Jasielska
(2013). Ta autorka dokonata analizy powigzan rzeczownikow uznanych
za denotujace stany emocjonalne. Na gruncie polskim zazdros$¢ znalazta
sie w ramach szerszej kategorii , mifos¢” i byta bardzo blisko zwigzana
z okre$leniami: tesknota, troska, nadzieja i zadza, co mozna zinterpreto-
wac jako okreslenia mitosci niespetnionej (Jasielska 2013).

Problematyka badan

W badaniu wlasnym sprawdzano, jak ksztattuje sie pojecie zazdrosé
oraz jakie roéznice w potocznym rozumieniu tej emocji mozna wskazac
miedzy kobietami a mezczyznami. Celem badania byto nie tylko opisanie
pojecia zazdros¢, ale takze analiza struktury tego pojecia na podstawie ma-
teriatu jezykowego. Dotychczasowa literatura dotyczaca przyczyn, skut-
kéw oraz sposobow doswiadczania i przejawiania zazdrosci jest bardzo
bogata, wiele badan poswigcono tez analizie r6znic miedzyplciowych (np.
Banaszkiewicz 2019; Buunk, Fernandez 2020; Croucher, DeMaris, Oyer,
Yartey, Ziberi 2012). Natomiast wiedza dotyczaca konceptualizacji za-
zdrosci jest niewielka, brak tez badan poswieconych réznicom w rozu-
mieniu pojecia zazdros¢ migdzy kobietami i mezczyznami.

Z literatury wynika, ze pojecie emocjonalne obejmuje przekonania
dotyczace charakterystycznych cech oraz organizacji sytuacji emocji, jak
rowniez teorie dotyczace pochodzenia danych cech (Clore, Ortony 1991).
Pojecia powinny odzwierciedla¢ przebieg epizodu emocjonalnego, a wiec
elementy sktadowe danej emocji oraz jej dynamike (Sharpsteen 1993).
Na tej podstawie sformutowano hipoteze H1: Pojecie zazdros¢ obejmuje
elementy skladowe emocji zazdro$ci, przyczyny jej pojawienia si¢ oraz
dynamike procesu emocjonalnego. Ponadto dotychczasowe badania
wskazuja, ze kobiety strukturalizuja informacje emocjonalne w sposob
odmienny od mezczyzn, a w przypadku zadan fluencji emocjonalnej ge-
neruja wieksza liczbe stow dla emocji przyjemnych i nieprzyjemnych
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(Gawda, Szepietowska 2013a, 2013b). Na tej podstawie sformutowano hi-
poteze H2: Struktura pojecia zazdros¢ jest bardziej ztozona w grupie kobiet
niz w grupie mezczyzn.

Metoda badan i badana grupa

W badaniu wykorzystano technike emocjonalnej fluencji werbalne;j.
Badani mieli za zadanie wymienic jak najwiecej stow, ktore kojarza im sie
z hastem ,,zazdro$¢”. Analiza wynikow zadania fluencji werbalnej pole-
gata na wydobyciu z ciggu stoéw wygenerowanych przez badanych takich
wyrazow, miedzy ktorymi istniejg potaczenia o charakterze semantycz-
nym. Stowa o konotacji semantycznej stanowia tzw. klastery semantyczne
(Gawda 2017). Zgodnie z wczesniejszymi badaniami Gawdy (2017) moz-
na przyjaé, ze sie¢ takich stow stanowi wiedze osoby badanej na temat
danej emocji. Czesciowo sugerowano sie w tym zakresie kategoriami z po-
przednich badan (Gawda, Banaszkiewicz, Kosacka 2020). Zidentyfikowa-
no nastepujace klastery semantyczne: trudnosci/przyczyny — okreslenia
nawiazujace do specyficznych trudnosci, bedacych przyczyna pojawie-
nia si¢ zazdrosci (stowa takie, jak: utrata, zdrada, rywalizacja, konkurencija,
[niska] samoocena), spektrum ztosci, czyli zto$¢ i emocje jej pokrewne (np.
frustracja, irytacja, gniew, nienawis¢); emocje ze spektrum strachu/smutku
(np. lek, niepokdj, zal, niepewnos¢, bol); negatywna ocene stanu, czyli okre-
slenia wskazujace na negatywne skojarzenia z sytuacja przezywania
i okazywania zazdros$ci (np. zaborczos¢, toksycznosé, niesprawiedliwosé, wy-
kluczenie); aktywnosci, zachowania i dziatania podejmowane w sytuacji
przezywania zazdro$ci (np. poréwnywanie sie, ktétnia, przemoc, rozstanie);
odniesienia do 0sob innych/dalszych (np. kobieta, mezczyzna, druga osoba,
Polak, sqsiad); odniesienia do bliskich zwiazkéw i zaangazowania w rela-
gje (np. zwiqzek, matzenstwo, relacja, rodzice, mqz, Zona); obiekty materialne
i niematerialne, przedmioty, rzeczy (np. figura, uroda, oceny, rzeczy mate-
rialne). W ramach kazdego z klasteréw zliczano liczbe stow.

Dodatkowo na skali od 1 do 5 okreslano walengje: cyfra 1 to walencja
zdecydowanie negatywna, kiedy pojawialy sie¢ takie okreslenia, jak: nie-
nawisc, wsciektosc, toksycznos¢, histeria, trauma, cyfre 2 przypisywano, kie-
dy wsrdd okreslen negatywnych pojawiaty sie rowniez okreslenia pozy-
tywne lub obojetne (takie jak uczucie, zwigzek, partner, obraczka, fizycznosc),
3 oznaczata brak mozliwosci okreslenia walencji, 4 — walencje umiarko-
wanie pozytywna (stowa takie, jak: mobilizacja, atrakcyjnosé, motywacija, ro-
mantyzm), natomiast cyfra 5 — walencje zdecydowanie pozytywna (stowa
takie, jak: mitosc, troska, namietno$c, przyjazn). Analizie poddano takze ogol-
na liczbe wygenerowanych stow.
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W badaniu wziglo udziat 160 osob, w tym 90 kobiet i 70 mezZczyzn
w wieku od 18 do 53 lat (M = 30,31; SD = 10,18). Wsréd badanych prze-
wazaly osoby z wyksztatceniem wyzszym (56,3%) oraz srednim (41,9%),
wyksztalcenie zawodowe posiadato 0,6%, a podstawowe 1,3% uczestni-
kéw badania.

Analiza wynikéw badan

Dla ogolnej liczby wygenerowanych stow, walencji oraz poszczegol-
nych klasteréw semantycznych obliczono statystyki opisowe. Wyniki za-
mieszczono w tabeli 1.

Tabela 1. Statystyki opisowe dla wynikéw zadania emocjonalnej fluencji werbalnej
w catej badanej grupie (n = 160)

Zmienne — komponenty pojgcia Min. Max. M SD
Liczba stow 1 24 4,74 3,52
Walencja 1 5 2,14 0,95
Trudnosci 0 4 0,60 0,87
Spektrum ztosci 0 5 0,88 0,99
Spektrum strachu i smutku 0 6 0,79 1,15
Negatywna ocena stanu 0 5 0,94 1,14
Aktywnosci 0 5 0,46 0,78
Inne osoby 0 3 0,25 0,61
Bliskie osoby 0 6 0,56 1,03
Obiekty 0 7 0,23 0,82

Na hasto ,,zazdros¢” osoby badane generowaty srednio okoto pieciu
stow. Walencja zazdrosci jest negatywna, co sugeruje, ze zazdro$¢ odbie-
rana jest jako emocja nieprzyjemna. Uzyskany $redni wynik w zakresie
walencji sugeruje jednak, ze zazdro$¢ nie jest emocjq jednoznacznie ne-
gatywna. Wynika to ze skojarzen z takimi kategoriami, jak: mitos¢, przy-
jazn, pozadanie, namietno$¢, troska, romantyzm, relacja (romantyczna).
Ponadto w pojeciu zazdros¢ pojawiaja si¢ odniesienia do aktywnosci kon-
struktywnych: mobilizacja, motywacja, wspolpraca. Wsrdd klasteréw
semantycznych w strukturze pojecia zazdros¢ najczesciej pojawiaja sie jed-
nak okreslenia wskazujace na negatywna ocene tej emocji oraz stowa deno-
tujace emocje negatywne: ztos¢, strach i smutek oraz emocje im pokrewne.
Okreslenia wskazujace na negatywna ocene zazdro$ci najczesciej nawia-
zywaty do préb ograniczania wolnosci drugiej osoby (takie stowa, jak: za-
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borczos¢, niewola, niewolnictwo, ograniczenia, izolacja, pies ogrodnika), destruk-
cyjnego wplywu na relacje oraz na osobe doswiadczajaca zazdrosci (np.
toksycznosc, [toksyczny] zwigzek, jad, Zot¢, wrogosc, obsesja), a takze kltam-
stwo (nieszczerosc, ktamstwo, ztuda, utuda, fatszywos¢, fatsz, wyrachowanie).
Wsrdd emodji ze spektrum ztoSci pojawialy sie emocje bardzo intensywne,
jak wsciektos¢, nienawisé, zawisé, furia, ale tez emocje o umiarkowanej
i niskiej intensywnosci, jak wstret, gniew, oburzenie, irytacja, zdenerwo-
wanie, frustracja. Podobnie bardzo duze zréznicowanie mozna zaobser-
wowac w zakresie emodji ze spektrum strachu i smutku. W tym klasterze
pojawily sie: strach, lek, obawa, napiecie, niepokdj, niezadowolenie, smu-
tek, bdl, zal, wina, rozgoryczenie, cierpienie, samotnos¢, bezradnosc.

Wsrdd specyficznych trudnosci, ktére moga by¢ przyczyna pojawie-
nia si¢ zazdrosci, znalazly sie¢ okreslenia nawiazujace do zagrozenia dla
bliskiej relacji (rywal, zdrada), zagrozenia dla samooceny (pordwnywanie sie,
nizszos¢, niska samoocena, brak akceptacji), a takze ogolne okreslenia jak za-
grozenie i utrata. W zakresie tego klastera semantycznego znalazty si¢ tez
okreslenia nawiazujace do pordwnywania si¢ z innymi, jednak wykra-
czajace poza zakres bliskiej relacji (rywalizacja, che¢ posiadania). Zakres tre-
sciowy klastera aktywnosci, zachowan i dzialari obejmuje behawioralne
przejawy zazdrosci, przy czym w wiekszosci sa to zachowania agresyw-
ne (pobicie, ktdtnia, wyzywanie, rozwod, walka, agresja, obmawianie), rzadziej
zwiazane z uleglo$cia lub wycofaniem (placz, wycofanie, cisza). Odniesienia
do bliskich 0séb najczesciej nawiazywaty do relacji romantycznych (mgz,
Zona, partner, zwiqzek, matzenstwo, romans, kochanek), dodatkowo pojawiaty
sie odniesienia do przyjazni oraz relacji w rodzinie (przyjaciel, rodzerstwo,
rodzice). Tres$¢ klastera ,,inne osoby” stanowily takie okreslenia, jak: kobie-
ta, mezczyzna, rzadziej druga osoba, sqsiad, Polak. Odniesienia do obiektow
dotyczyly w gltéwnej mierze dobr materialnych (pienigdze, zarobki, rzeczy,
samochéd, luksus).

Dla srednich wynikéw w grupie kobiet i mezczyzn sprawdzono wa-
runek normalnosci rozkladu, a nastepnie przeprowadzono testy istotno-
éci réznic U Manna-Whitneya. Srednie wyniki w grupie kobiet i mezczyzn
oraz wyniki analizy réznic miedzyplciowych zamieszczono w tabeli 2.

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze kobiety generowatly $rednio
wieksza ogolna liczbe stow na hasto ,,zazdros¢”, w tym stéw denotujacych
emogje ze spektrum strachu i smutku, stéw odnoszacych si¢ do negatyw-
nej oceny stanu oraz stéw odnoszacych sie do zaangazowania w bliskie
relacje. Ple¢ nie réznicowata walencji zazdrosci, liczby stéw odnoszacych
si¢ do trudnosci bedacych przyczyna zazdrosci, emocji ze spektrum zto-
$ci, aktywnosci, innych osob oraz obiektow.
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Tabela 2. Poréwnanie wynikéw zadania emocjonalnej fluencji werbalnej miedzy
kobietami i mezczyznami

Zmienne — komponenty Kobiety MezezyZni U
pojecia zazdro$é M SD M SD p
Liczba stow 5,51 3,60 3,76 3,16 1990,50 <0,001
Walencja 2,07 0,92 2,24 0,98 2871,00 0,310
Trudnosci 0,74 1,01 0,41 0,60 2695,50 0,076
Spektrum ztosci 1,02 1,07 0,70 0,84 2618,00 0,050
Spektrum strachu i smutku 1,06 1,30 0,44 0,81 2266,50 0,001
Negatywna ocena stanu 1,11 1,11 0,71 1,14 2343,00 0,003
Aktywnosci 0,46 0,72 0,47 0,85 3084,50 0,788
Inne osoby 0,21 0,63 0,30 0,60 2840,50 0,102
Bliskie osoby 0,74 1,22 0,31 0,63 2575,50 0,018
Obiekty 0,12 0,39 0,36 1,14 2877,50 0,117

Oprocz analizy iloSciowej poréwnano réowniez tres¢ stéw genero-
wanych na hasto ,zazdros¢”. Analiza tresci okreslen nawiazujacych do
specyficznych trudno$ci bedacych przyczyna zazdrosci ujawnia pewne
prawidlowosci w zakresie réznic miedzypiciowych. Kobiety czesciej wy-
mienialy przyczyny nawiazujace do zagrozenia dla bliskiej relacji (rywal,
zdrada), obnizenia samooceny (pordwnywanie sie, nizszo$¢, niska samooce-
na) oraz czesciej wymienialy taka ogolna przyczyne jak utrata. W grupie
mezczyzn najczesciej pojawialy sie takie stowa, jak: rywalizacja, che¢ posia-
dania oraz zdrada, rzadziej pojawialy sie okreslenia takie jak niska samo-
ocena, nizszo$¢. Zatem sama tres¢ kategorii dotyczacej przyczyn zazdrosci
jest odmienna.

Podsumowanie i dyskusja

Celem badan wtasnych byto opisanie pojecia zazdrosé oraz okresle-
nie réznic miedzyplciowych w zakresie struktury tego pojecia. W swietle
uzyskanych wynikéw mozna przyjac hipoteze 1. W pojeciu zazdros¢ moz-
na odnalez¢ elementy sktadowe tej emocji, w tym komponenty emocjo-
nalne, poznawcze i behawioralne, wynikajace z definicji zazdrosci (White
1981), przyczyny doswiadczania tej emocji oraz elementy przebiegu epi-
zodu emocjonalnego poczawszy od pojawienia sie zagrozenia dla rela-
qji lub samooceny poprzez emocje i mysli az po zachowania stuzace po-
radzeniu sobie z doswiadczanymi emocjami. Przyczyny pojawienia sie
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zazdro$ci zawarte w pojeciu to zagrozenie dla zwiazku oraz zagrozenie
dla samooceny, przy czym ten drugi czynnik wydaje si¢ powigzany za-
réwno z pordwnaniami z rywalka, jak i z osobami posiadajacymi poza-
dane dobra. Potoczna wiedza dotyczaca zazdrosci zawiera w sobie zlo-
zono$¢ doswiadczenia emocjonalnego. Mozna wyrdzni¢ zlosé, strach
i smutek oraz wiele réznych emogji z ich spektrum. Mysli i zachowania
w sytuacji zazdrosci w potocznym rozumieniu dotycza pordéwnywania si¢
z innymi osobami, rywalizacji, ale tez ograniczania wolnosci, ktotni lub
rozstania. Tym samym mozna wskaza¢, ze sposoby radzenia sobie z za-
zdro$cia w potocznym rozumieniu sg w gléwnej mierze destrukcyjne.

Wsrdd emocji ze spektrum ztosci pojawia sie zawisé, co potwierdza
opisane w literaturze bliskie znaczenie semantyczne poje¢ zazdros¢ i za-
wis¢ (Shaver, Schwartz, Kirson, O’Connor 1987; Storm, Storm 1987). Po-
nadto zawis¢ jest wskazywana jako jedna z emocji skladowych w procesie
doswiadczania zazdrosci (White, Mullen 1989), a obiektem tej zawisci jest
wiez faczaca bliska osobe z rywalem. Z drugiej strony w pojeciu zazdrosé
pojawiaja sie¢ odniesienia nie tylko do bliskich relacji, ale takze do pew-
nych obiektow, ktoére moga by¢ przedmiotem pozadania. Rowniez takie
pozytywne okreslenia jak mobilizacja, motywacja, wspolpraca, a czescio-
wo takze konkurencja, rywalizacja, pewnos¢ siebie i wyzszos¢, ktore zna-
lazty sie w pojeciu zazdrosé¢, nawigzuja raczej do zawisci, ktéra moze pel-
ni¢ funkcje motywujaca do rozwoju poprzez che¢ dordwnania innym (van
de Ven, Zeelenberg 2020).

Badania wlasne potwierdzity, ze kobiety i mezczyZni strukturalizu-
ja pojecie zazdros¢ w sposéb odmienny. Mozna przyjac hipoteze 2, w kto-
rej zalozono, ze pojecie zazdros¢ ma u kobiet bardziej ztozong strukture
niz u mezczyzn. Jest to zgodne z doniesieniami Gawdy i Szepietowskiej
(2013a, 2013b), z ktérych wynika, ze pte¢ w sposdb istotny rdznicuje za-
dania emocjonalnej fluencji werbalnej, a kobiety generuja wigksza licz-
be stéw w przypadku emocji pozytywnych oraz negatywnych. W poje-
ciu zazdros¢ u kobiet znajduje si¢ wiecej takich emodji, jak: smutek, strach,
lek, obawa, zal, niepewnos¢, bezsilnos¢, samotnos¢, poczucie winy. Jest
to zgodne z opisywanym w literaturze silniejszym przezywaniem przez
kobiety w sytuacji zazdrosci emocji ze spektrum strachu, bezsilnosci,
osamotnienia, ich silniejszego porownywania si¢ z rywalka oraz doszu-
kiwania winy w sobie za sytuacje zdrady, a takze tendencji do obnizenia
samooceny w sytuacji przezywania zazdrosci (Banaszkiewicz 2019). Po-
nadto z badan wynika, Ze kobiety sg bardziej sklonne do stosowania stra-
tegii umniejszajacych wine partnera w przypadku niewiernosci, w tym
obwiniania siebie (Fussell, Stollery 2012).
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Walengja zazdrosci nie rézni si¢ miedzyplciowo, zarowno w grupie
kobiet, jak i w grupie mezczyzn zazdro$¢ jest postrzegana jako emocja
nieprzyjemna, niepozadana, ale walencja zazdrosci nie jest jednoznacz-
nie negatywna, co jest zgodne z ustaleniami Scherera (2005) oraz Sacha-
rin, Schlegel i Scherera (2012). Wynika to przede wszystkim z powiazania
zazdrosci z miloscia. Jest to spojne z wynikami badan przeprowadzonych
przez Jasielska (2013). Ta autorka wykazata, Ze na gruncie polskim stowo
zazdrosc jest blisko zwigzane z okresleniami milosci niespelnionej, co cze-
sciowo réwniez znajduje odzwierciedlenie w wynikach niniejszego bada-
nia. W pojeciu zazdro$¢ zawieraja sie takie kategorie, jak: zadza, namiet-
nos¢, troska, niespetnienie.

Chociaz walencja zazdro$ci nie roznila si¢ miedzyptciowo, to ko-
biety podawaly wigcej stow odnoszacych sie do negatywnej oceny za-
zdrosci. Pojecie zazdros¢ u kobiet zwiera wiecej nawiazan do zaborczosci,
ograniczania wolnosci, negatywnego wplywu na osobe doswiadczajaca
zazdro$cii relacje oraz do klamstwa. W literaturze wskazuje sie, ze pojecia
emocjonalne zawierajg zapis indywidualnych doswiadczen (Gawda, Ba-
naszkiewicz, Kosacka 2020). Mozliwe zatem, Ze kobiety generalnie maja
za soba wigcej negatywnych doswiadczen zwigzanych z zazdroscia, jako
ze emocja ta czesto prowadzi do konfliktow, przemocy i rozpadu zwiaz-
ku, a ofiarami agresji wynikajacej z zazdrosci sa gléwnie kobiety. Ponad-
to mezczyzni podejrzewajacy partnerki o niewiernosc sa bardziej sktonni
do zachowan kontrolujacych i ograniczania wolnosci (Pichon et all., 2020).
Z badan przeprowadzonych na gruncie polskim (Banaszkiewicz 2019)
wynika takze, ze kobiety reaguja silniejszymi emocjami w przypadku sy-
tuacji wywolujacych zazdros¢. W wigkszym stopniu czuja sie zdradzone
i oszukane przez partnera, kiedy wykazuje on zainteresowanie inna oso-
ba, co wiaze si¢ z ktétniami z partnerem oraz checia zakonczenia zwiazku.
Stad tez w pojeciu zazdrosé u kobiet pojawia si¢ wiecej odniesient do nega-
tywnej oceny zazdrosci.

U kobiet pojecie zazdros¢ obejmuje w gldwnej mierze zazdros¢ ro-
mantyczna, ktora pojawia si¢ w zwigzkach partnerskich oraz zwigzana
jest z obecnoscia trzeciej osoby, ktéra moze spowodowac pogorszenie
jakosci zwiazku lub jego rozpad. W strukturze pojecia u kobiet znajdu-
je sie wiecej nawiazan do bliskich relacji niz u mezczyzn. W przypadku
mezczyzn pojecie zazdros¢ zawiera wiecej elementow nawiazujacych do
zawisci o dobra materialne, w gléwnej mierze pieniadze. Jest to zgod-
ne z opisywana w literaturze wieksza wspodtzaleznoscig kobiet, ktore sa
bardziej sktonne do okres$lania siebie przez pryzmat relacji, ktore tworza
(Flinkenflogel, Novin, Huizinga, Krabbendam 2017).
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Potoczne wiedza dotyczaca zazdrosci jest w duzej mierze spdjna
z naukowymi teoriami dotyczacymi tej emocji. Zazdros¢ odnoszona jest
do réznych typéw relacji, nie tylko romantycznych, pojawia si¢ w obliczu
zagrozenia dla zwiazku lub zagrozenia dla samooceny, moze by¢ przy-
czyna agresji lub zakonczenia zwiazku, wiaze si¢ z przezywaniem wie-
lu réznych emocji, w tym gldwnie ztosci, strachu i smutku oraz emocji im
pokrewnych. Potoczne i naukowe ujmowanie zazdrosci wydaje si¢ miec¢
dwie zasadnicze roznice. Pierwsza zwigzana jest z klarownym rozroz-
nieniem sytuacji wywolujacych zazdros¢ i zawis¢ na gruncie naukowym
(Clanton 2006), natomiast druga dotyczy pozytywnych konsekwencji, ja-
kie niesie zazdros¢ dla zwiazku. Pomimo wielu wykazanych zaleznosci
miedzy zazdroscig a przemoca, agresja i zabdjstwami, mozna tez wska-
zac¢ na dobre strony zazdrosci: wzrost atrakcyjnosci partnera (Pines 2016).
Spostrzezenie, ze partner jest osobg atrakcyjna dla innych moze spowodo-
wac wzrost seksualnego pobudzenia oraz wyzsza oceneg partnera. W lite-
raturze wskazuje sie tez na pozytywne strategie radzenia sobie z zazdro-
Scia: proby poprawienia relacji z partnerem, praca nad swoimi wadami
(White, Mullen 1989). Niektdre badania dowodza rowniez, ze zazdros¢
jest pozytywnie skorelowana z satysfakcja ze zwiazku (Dugosh 2000).

Podsumowujac, wyniki niniejszego badania pozostaja zgodne z usta-
leniami Gawdy i Szepietowskiej (2013a, 2013b). Kobiety strukturalizuja
wiedze o emocjach w sposéb odmienny od mezczyzn. Potoczna wiedza
dotyczaca zazdrosci jest w duzej mierze zgodna z naukowymi teoriami
dotyczacymi tej emocji. Badania wlasne potwierdzaja, ze w codzien-
nym uzyciu stowo zazdros¢ obejmuje swoim zakresem sytuacje charak-
terystyczne dla zazdrosci oraz zawisci, przy czym wydaje sie, ze utozsa-
mianie tych dwoch emocji jest bardziej charakterystyczne w przypadku
mezczyzn. W dalszych badaniach interesujace wydaje sie okresle-
nie cech prototypowych zazdrosci na gruncie polskim, jako Ze to pro-
totyp danej emocji w najwiekszym stopniu wplywa na okreslenie
osoby jako przezywajacej dang emocje lub nie. Poniewaz do$wiadczanie
zazdrosci rozni sie¢ miedzykulturowo (White, Mullen 1989), mozna ocze-
kiwa¢, ze cechy prototypowe beda odmienne od tych wskazanych przez
Sharpsteena (1993).
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