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Narzedzie do oceny kompetencji z zakresu emisji
i higieny glosu i jego zastosowanie

The Tool for Assessment of Competence of Voice Emission
and Voice Hygiene and its Application

STRESZCZENIE

W artykule krotko scharakteryzowano problematyke emisji i higieny glosu, zwracajac uwage
na potrzebg weryfikowania stanu wiedzy i umiejetnosci z tego zakresu u aktorow, jednak glownym
celem artykulu jest prezentacja narzedzia shuzacego do oceny kompetencji z zakresu emisji i higieny
glosu. Narzedzie jest przeznaczone do zastosowania w logopedycznych czynno$ciach diagnostycz-
nych i terapeutycznych skierowanych do cztonkow teatru amatorskiego. W niniejszym artykule do-
konano charakterystyki narzedzia i opisu jego zastosowania w badaniu aktorki amatorki — cztonki-
ni studenckiego teatru amatorskiego.

Stowa kluczowe: emisja glosu, higiena glosu, teatr amatorski

SUMMARY

The article briefly characterizes the issue of voice emission and hygiene, paying attention to
the need to verify the knowledge and skills in this dimension of actors, but the main purpose of the
article is to present a tool for assessing competence in the field of voice emission and hygiene. The
tool is intended for use in speech therapy diagnostic and therapeutic activities aimed at members of
the amateur theatre. This article characterises the tool and describes its use in the assesment of an
amateur actress — a member of a student’s amateur theatre.

Key words: voice emission, voice hygiene, amateur theatre
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WSTEP

W dziatalnos$ci scenicznej, zarowno aktoréw profesjonalnych, jak i amato-
row, gltos odgrywa ogromna role. Stanowi narzedzie pracy i srodek wyrazu arty-
stycznego. Z tego powodu tak istotne sg teoretyczne kompetencje i praktyczne
sprawnosci aktoréw dotyczace higieny i emisji glosu. Nieprzestrzeganie zasad
higieny gtosu oraz postugiwanie si¢ niewlasciwymi technikami pracy gtosem przy
jego intensywnym uzywaniu mogg skutkowac pojawieniem si¢ przykrych konse-
kwencji w postaci choréb narzadu glosu, np. guzkéw glosowych, zmian obrzgko-
wo-przerostowych fatdow glosowych, niedowladu mig$ni wewnetrznych krtani
czy owrzodzenia kontaktowego (Walencik-Topitko 2016) utrudniajgcych wyko-
nywanie zawodu badz oddawanie si¢ pasji.

Dodatkowo nalezy zwréci¢ uwage na to, ze zaburzenia czy nieprawidlo-
wosci artykulacyjne rowniez moga stanowi¢ czynnik negatywnie wplywajacy
na czynnosci traktu gtosowego (Szkietkowska, Kazanecka 2011; Haniszewska,
Kazmierczak 2019). Niestety, wspotczesnie obserwuje si¢ tendencje wskazuja-
ca na to, ze wiele 0s6b podejmujacych dziatalnos¢ aktorska ma problemy z pra-
widtowa realizacjg dzwickdw mowy. Jak podaje Barbara Sambor (2014), u okoto
potowy studentéw szkot teatralnych mozna doszukaé si¢ nieprawidtowosci unie-
mozliwiajacych osiagniecie realizacji norm wiasciwych dla wymowy sceniczne;j.
Dodatkowo autorka zwraca uwage na fakt, ze nawet okoto 80-90% 0so6b przyste-
pujacych do egzaminu do szkoly teatralnej moéwi w sposob, ktory uniemozliwia
im podjecie studiow aktorskich (Sambor 2014). Sa to dane bardzo niepokojace,
ktore tylko podkreslaja wage pomocy logopedycznej skierowanej do 0séb zajmu-
jacych si¢ dziatalno$cig sceniczng.

Inspiracja do zajecia si¢ problematykg zaprezentowang w niniejszym ar-
tykule byly w gtéwnej mierze wlasne doswiadczenia jednego z autoréw, zwia-
zane z dzialalno$cig w teatrach amatorskich. Powszechnym zjawiskiem w tego
typu grupach jest skupianie si¢ na przygotowywaniach do spektaklu, nauce kwe-
stii oraz ¢wiczeniach rol przy catkowitym pominieciu tak podstawowej procedury
jak rozgrzewka aparatu mowy, usprawnianie jego czynnos$ci, ¢wiczenia emisyjne
i przekazywanie informacji dotyczacych higieny gtosu.

Celem artykutu jest prezentacja narzedzia stluzacego do oceny kompeten-
cji z zakresu emisji i higieny glosu. Narzedzie jest przeznaczone do zastosowania
w ramach logopedycznych czynno$ci diagnostycznych i terapeutycznych podej-
mowanych w stosunku do cztonkow teatru amatorskiego. W niniejszym artykule
dokonano charakterystyki narzedzia i opisu jego zastosowania w badaniu aktorki
amatorki — cztonkini studenckiego teatru amatorskiego.
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W tym miejscu warto zaznaczy¢, ze w literaturze przedmiotu odnalez¢é moz-
na wiele narzedzi sluzacych ocenie jakosci glosu, emisji oraz jej uwarunkowan,
takich jak skala GRBAS (Hirano 1981), kwestionariusz Voice Handicap Index
(Newman 1997), czy tez inne kwestionariusze i karty badania (m.in. Wysocka,
Skoczylas, Szkietkowska, Mularzuk 2008, Majzner 2016), ktore mozna by wyko-
rzysta¢ w badaniu. Skonstruowanie nowego narzedzia pozwolito jednak na dopa-
sowanie profilu kwestionariusza do specyfiki potrzeb grupy, jaka stanowig akto-
rzy dziatajgcy w ramach teatrow amatorskich.

TEATR AMATORSKI I HIGIENA GLOSU

Teatr amatorski w swoich zatozeniach bardzo silnie nawigzuje do tradycji
antycznych. W przeciwienstwie do teatru zawodowego wystepuja w nim ama-
torzy, czyli osoby zajmujace si¢ aktorstwem nieprofesjonalnie i podejmujg-
ce na co dzien inng dziatalno$¢ zawodowa. Ich aktywnos$¢ artystyczna cechu-
je bezinteresownos$¢ i1 czysta, nieumotywowana czynnikami materialnymi che¢
dzialania oraz pracy nad soba. Wlasnie te cechy stanowia wspdlny mianow-
nik dla wspoélczesnych aktoréw amatoréw i przedstawicieli teatru starozytnego
(Nowak-Wolna 2005).

Aktorow dziatajacych w ramach teatréw amatorskich taczy przede wszyst-
kim silna potrzeba wyrazu artystycznego oraz zaangazowanie w proces tworczy.
Efektem tego procesu jest pewien nowy wytwor; niektorzy uwazaja, ze juz sama
aktywnos$¢ ukierunkowana na stworzenie czego$ nowego moze zosta¢ uznana za
tworczo$¢ (Nowak-Wolna 2005).

Dla aktorow, zarowno profesjonalnych, jak i amatorow, glos jest jednym
z podstawowych narzgdzi wyrazu artystycznego. Majac t¢ §wiadomos¢, przedsta-
wiciele tej grupy powinni poswigcaé szczegdlng uwage trosce o swoj aparat glo-
sotworczy, postepujac zgodnie z zasadami higieny glosu.

Higiena glosu jako dziedzina nauki zajmuje si¢ szeroko rozumiang profi-
laktyka i ochrong glosu, w celu zapobiegania zaburzeniom narzadu gtosowe-
go (Wosik-Kawala 2015, Szkietkowska, Kazanecka 2015). Jest §ci§le zwiazana
ze zdrowym stylem zycia oraz troska o wilasny stan fizyczny i psychiczny. Wie-
le zasad z jej zakresu jest bardzo intuicyjnych i tatwych do wprowadzenia do
codziennej rutyny.

Wedtug badan Katarzyny Haniszewskiej i Moniki Kazmierczak (2019)
u przedstawicieli grupy zawodowej, jaka sa aktorzy, zachodzi nietypowa relacja
miedzy Swiadomos$cig znaczenia higieny glosu, a stosowaniem si¢ do jej zasad.
Szczegolnie wsrod aktorow profesjonalnych obserwuje si¢ duze zainteresowanie
zagadnieniami ochrony i higieny glosu, jednakze w opozycji do tego widoczne
jest nasilenie wystgpowania negatywnych nawykow oraz zachowan niesprzyjaja-
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cych pracy glosem. Optymistycznym wnioskiem wynikajgcym z tych badan jest
fakt, ze juz po trzech miesigcach od zapoznania badanych z zasadami higieny gto-
su, ich §wiadomos¢ w tym zakresie wzrosta, a jako$¢ pracy glosem poprawita sie.
Badani zaczeli bardziej krytycznie podchodzi¢ do swoich nawykdéw, rozbudzita
si¢ w nich potrzeba autoanalizy wlasnego postepowania (Haniszewicz, Kazmier-
czak 2019).

W obliczu takich wnioskdéw tym wazniejsze wydaje si¢ zwrocenie uwagi na
problematyke $wiadomosci i rozumienia zasad prawidlowej higieny oraz emisji
glosu przez aktorow.

Za podstawowe zasady higieny glosu mozna uznac:

dbato$¢ o warunki srodowiska, w jakich przychodzi pracowac glosowo —

zwrocenie uwagi na wlasciwg temperature, wilgotnos$¢ oraz stopien zapy-

lenia powietrza;

— unikanie szkodliwych i draznigcych substancji, takich jak nikotyna, kofe-
ina, teina, alkohol, duze iloSci soli;

— unikanie dynamicznych zmian temperatury w obrebie narzadu glosu;

— troska o odpowiednie nawodnienie organizmu;

— wystrzeganie si¢ dtugotrwatego hatasu;

— whasciwe dbanie o stan zdrowia, uczgszczanie na wizyty kontrolne, stoso-
wanie si¢ do zalecen laryngologow, foniatrow, logopeddw;

— utrzymywanie dobrej kondycji fizycznej i psychicznej (m.in. Tarasiewicz

2003; Szkietkowska, Kazanecka 2011; Wosik-Kawala 2015; Kazmier-

czak, Haniszewska 2019).

Znajomo$¢ zasad prawidtowej emisji glosu i stosowanie ich w praktyce sg
w stanie znacznie zmniejszy¢ ryzyko wystapienia niedyspozycji gtosowych i cho-
rob narzadu glosu. Wihasciwy typ oddychania i podparcie oddechowe, odpowied-
nie nastawienie gtosowe, prawidtowy rezonans i artykulacja, optymalna posta-
wa — to wszystko zapewnia wysoka jakos$¢ glosu, nawet przy dtugotrwatej pracy.
W tym miejscu nalezy podkresli¢ role logopedy, ktory to, bedac specjalista w za-
kresie prawidtowej emisji glosu i techniki mowienia i opiekujac si¢ aktorem, jest
w stanie odpowiednio ukierunkowac jego prace gtosem i skorygowacé potencjalne
btedy, tym samym chronigc go przed konsekwencjami nieprawidtowej pracy gto-
sem w postaci dysfonii lub — w przypadku dlugotrwalego braku korekcji niepra-
widlowosci — afonii.

W terapii logopedycznej zaburzen glosu bardzo istotne jest podejscie ho-
listyczne, co oznacza uwzglednienie indywidualnych potrzeb pacjenta oraz na-
uke zasad emisji glosu nie tylko jako wyrwanej z kontekstu teorii, ale réwniez
jako dziatania w sytuacji tego wymagajacej. Wazne jest takze wspolne szukanie
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wlasciwych metod, w ktore pacjent i logopeda sg zaangazowani rdwnie mocno.
Istnieje bardzo wiele technik z pogranicza réznych dziedzin takich jak fizjote-
rapia, psychologia czy teatr, ktore mogg by¢ pomocne w przebudowywaniu po-
szczegblnych etapdw realizacji dzwigkow mowy. Szczegodlnie wazny jest takze
czas dziatania — rehabilitacje¢ gltosu nalezy zacza¢ jak najwczesniej, tak aby z jed-
nej strony uniknaé poglebiania juz istniejacych zaburzen, z drugiej zas, aby za-
pobiec narastaniu stresu i lgku pacjenta zwigzanego z niesprawnoscig glosowa
(Sambor, Jakowczuk 2016).

W aktywnosci artystycznej aktorow istotng role odgrywac¢ powinny oddzia-
lywania profilaktyczne w zakresie emisji i higieny glosu, minimalizujace ryzy-
ko nawarstwiania sie problemow i wystapienia grozniejszych zaburzen. Swia-
domo$¢ znaczenia profilaktyki w pracy gltosem aktorow amatorow stanowita
podstawe do opracowania prezentowanego w niniejszym artykule narzedzia shu-
zacego do oceny poziomu wiedzy 1 umiejetnosci z zakresu higieny i emisji glosu
u aktorow dzialajacych w ramach teatrow amatorskich.

METODOLOGIA BADAN WEASNYCH

Przedmiotem przeprowadzonego badania byly kompetencje i sprawnosci
cztonkini teatru amatorskiego w zakresie prawidtowej higieny i emisji glosu. Jego
celem byta ich ocena, a takze zbadanie wptywu przeprowadzonych przez logope-
de jednodniowych warsztatow na ich poziom.

Problem badawczy przybrat w tym przypadku posta¢ pytania o to, czy po
zapoznaniu si¢ z zasadami higieny i emisji glosu, zaprezentowanymi w formie
warsztatow, u badanej kobiety wzro$nie $wiadomos¢ owych procesow.

1. Opis narzedzia

W badaniu zostatlo wykorzystane opracowane w postaci kwestionariusza
ankiety narzedzie, ktore wykonano w dwoch wersjach. Pierwsza z nich prze-
znaczono do zastosowania przed odbytymi przez badana warsztatami, drugg
za$ — po nich (zob. zalaczniki do artykulu). Kwestionariusz ma na celu zebranie
informacji na temat swiadomosci zjawisk i proceséw sktadajacych si¢ na emi-
sje glosu, znajomosci zasad higieny gtosu oraz motywacji kierujacych aktora-
mi w czasie ich dziatalnosci tworczej. Kwestionariusz w wersji pierwszej sktada
si¢ z 69 pytan podzielonych na cztery kategorie: ,,Stan zdrowia”, ,,Znajomos¢ za-
sad higieny i emisji gtosu”, ,,.Swiadomo$¢ ciata”, ,,Emocje i motywacje”. Kazda
z kategorii dostarcza informacji na temat przedmiotu badawczego z nieco innej
perspektywy.

Kwestionariusz sktada si¢ z kilku rodzajow pytan: zamknigtych (jednokrot-
nego 1 wielokrotnego wyboru), otwartych oraz wymagajacych zaznaczenia odpo-
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wiedzi na skali Likerta. Pierwsza wersja kwestionariusza pozwolita na uzyskanie
danych przed zadzialaniem zmiennej niezaleznej w postaci warsztatow z zakresu
emisji i higieny glosu.

Druga wersja kwestionariusza ankiety przeznaczona jest do zastosowania
po udziale w warsztatach, zostata stworzona na wzor wersji pierwszej i sktada
si¢ z 28 pytan podzielonych na trzy kategorie: ,,Znajomos¢ zasad higieny i emisji
glosu”, ,,Swiadomos¢ ciala”, ,,Emocje i motywacje”. Ten kwestionariusz nie za-
wiera jednak pytan dotyczacych stanu zdrowia, poniewaz informacje te zosta-
ly uzyskane wczesniej. Ma on na celu dostarczenie informacji na temat zmian
w $wiadomosci i umiejetnosciach badanej. Kwestionariusz weryfikuje stopien
przyswojenia informacji zaprezentowanych w czasie warsztatow, ale rowniez do-
starcza opinii badanej na ich temat. Zestawienie wynikow obu kwestionariuszy
pozwala na doktadng analize¢ badanych zjawisk.

Pierwsza wersja kwestionariusza, ktorg badana wypekila przed udziatem
w warsztatach, zawiera sekcje pytan dotyczacg stanu zdrowia. Odpowiedzi udzie-
lone na te pytania moga wyjasnia¢ podtoze niektorych nieprawidlowosci z za-
kresu emisji gtosu. Sekcja ,,Stan zdrowia” sktada si¢ z 18 pytan dotyczacych
objawow i zaburzen w zakresie oddychania i fonacji, a takze nawykow mogacych
wpltywacé na pracg gtosem.

Kolejna sekcja kwestionariusza dotyczy znajomosci zasad higieny i emisji
glosu. Pozwala na zgromadzenie informacji na temat poziomu wiedzy badanej
w tym zakresie. Sekcja zawiera 15 pytan w przypadku pierwszej wersji kwestio-
nariusza i 7 w przypadku drugiej wersji.

W drugiej wersji kwestionariusza ankiety pojawily si¢ trzy pytania niewyste-
pujace w wersji pierwszej. Dotyczyly one zamiaréw stosowania zasad emisji i hi-
gieny glosu w sytuacjach codziennych oraz w czasie pracy aktorskie;j.

Trzecia sekcja kwestionariusza dotyczy $wiadomos$ci wlasnego ciala oraz
procesow sktadajacych si¢ na realizacj¢ dzwieckéw mowy. Przedmiotem samo-
oceny jest postawa, oddech, fonacja, artykulacja, rezonans oraz ocena jakoscio-
wa glosu. Ten segment zawiera 23 pytania w pierwszej wersji i 12 pytan w wer-
sji drugiej kwestionariusza.

Ostatni etap badania stanowi ocena emocji towarzyszacych badanym pod-
czas pracy aktorskiej oraz motywacji stojacych za podjeciem takiej aktywno$ci.
Informacje na ten temat sa gromadzone w sekcji pytan zatytutowanej ,,Emocje
1 motywacje” zawartej w obu wersjach kwestionariusza. Pierwsza wersja zawiera
13, za$ druga 9 pytan z tego zakresu.

2. Procedura badan
W badaniu udziat wzieta studentka Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej
w Lublinie, bedaca cztonkinig jednego ze studenckich teatrow amatorskich. W ra-
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mach dziatalnosci teatru jego uczestnicy przygotowuja spektakle oraz stuchowi-
ska. Gléwna motywacja badanej do podjecia wspdtpracy byto zdobycie nowej
wiedzy 1 dodatkowych umieje¢tnosci lub doskonalenie tych juz posiadanych.
Przed przystapieniem do warsztatow badana zostata zapoznana z celem ba-
dania, jego planowanym przebiegiem oraz z warunkami udzialu w warsztatach.
Nastepnie przystgpita do wypetniania pierwszej wersji kwestionariusza. Kwe-
stionariusze zostaly przygotowane przy uzyciu platformy Google Forms i udo-
stepnione badanej w formie linkoéw poprzez komunikator mediow spotecznos$cio-
wych. Badana wypehita kwestionariusze w dogodnym dla siebie czasie.
Kolejnym etapem badania byto przeprowadzenie warsztatow z zakresu emi-
sji 1 higieny glosu. W jego trakcie badana poznata zasady prawidlowej posta-
wy, oddechu, fonacji, rezonansu oraz artykulacji, a takze czynniki szkodliwe dla
glosu oraz zasady dbania o glos. Tre§ciom teoretycznym towarzyszyty ¢wicze-
nia praktyczne pozwalajace utrwali¢ nowo zdobytg wiedz¢. Wykorzystane ma-
terialy warsztatowe stanowity zmodyfikowang wersj¢ opracowania wykonanego
przez cztonkéw Naukowego Kota Logopedoéw i Audiologow UMCS, dziatajace-
go przy Katedrze Logopedii i Jezykoznawstwa Stosowanego Uniwersytetu Marii
Curie-Sktodowskiej w Lublinie.
Po przeprowadzeniu warsztatow badanej kobiecie zostat udostepniony link
do drugiej wersji kwestionariusza ankiety. Stanowit on ostatni element badania.
Zastosowanie kwestionariusza ankiety w formie internetowej jako narzedzia
do zebrania informacji pozwolito na zdalne wykonanie badan, co byto istotne
ze wzgledu na obostrzenia wynikajace z trwajgcej w czasie wykonywania badan
pandemii COVID-19.

WYNIKI BADANIA

Jak wynika z informacji zamieszczonych przez badang w ankiecie, cieszy
si¢ ona dobrym zdrowiem; nie cierpi na przewlekte choroby drég oddechowych
oraz nie wystapily u niej w ostatnim czasie infekcje pluc, krtani czy gardta. Tuz
po lub w czasie méwienia nie doswiadcza zadnych niepokojacych objawdw w po-
staci chrypki, pieczenia, bélu lub uczucia suchosci w gardle, czy suchego kaszlu.
Nigdy rowniez nie znajdowata si¢ pod opieka logopedy, foniatry czy laryngo-
loga. Nie ma ktopotow ze stuchem, nie zazywa lekéw mogacych wysusza¢ bto-
n¢ $luzowa, a tym samym obniza¢ jakos$¢ glosu. Udziela odpowiedzi przeczacej
w pytaniach dotyczacych natogu palenia — nigdy nie byta uzalezniona od papie-
rosoéw. Dodatkowo praktykuje aktywno$¢ ruchowa. Badana nie przebywa na co
dzien w dhugotrwatym hatasie ani nie wykonuje pracy wymagajacej dlugotrwatej
aktywnosci glosowe;j.
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W obu kwestionariuszach pojawia si¢ pytanie: ,,Jak rozumie Pan/Pani po-
jecie emisja glosu?”. Wedlug Agaty Szkietkowskiej i Ewy Kazaneckiej emisja
glosu to ,,proces wytwarzania glosu i wyprowadzania go na zewnatrz, w mowie
i w $piewie” (Szkietkowska, Kazanecka 2011, 11). Badaczki podkreslaja ztozo-
no$¢ tego procesu oraz wskazuja na jego dwoista nature: intelektualng i ruchowa.
Wypetniajac pierwsza wersjg kwestionariusza, badana kobieta udzielita na to py-
tanie odpowiedzi: ,, Wydawanie z siebie, produkowanie glosu, wypowiadanie sig,
$piew etc.”, co oznacza, ze to pojecie nie jest jej obce. Wypetniajac druga wer-
sj¢ kwestionariusza, kobieta na to pytanie odpowiedziata nast¢pujaco: ,,Uzywanie
glosu, wydawanie z siebie dzwigkow”.

Kolejne pytanie dotyczylo rozumienia pojecia ,,higiena glosu”. Szkietkow-
ska 1 Kazanecka podajg taka jej definicje: ,,Higiena glosu to nauka zajmujaca si¢
ochrong glosu oraz wszechstronna dziatalno$¢ profilaktyczna majaca na celu za-
pobieganie zaburzeniom glosu” (Szkietkowska, Kazanecka 2011, 83). Badana ko-
bieta, udzielajac po raz pierwszy odpowiedzi na pytanie: ,,Jak rozumie Pan/Pani
pojecie higiena glosu?”, napisata: ,,Dbanie o aparat mowy, nienadwyrezanie go
niepotrzebnie, utrzymywanie go w zdrowiu”. Przy drugim podejsciu badana na to
samo pytanie odpowiedziata: ,,Dbanie o zdrowie swojego glosu i aparatu mowy”.

Kolejne pytanie zawarte w obu wersjach ankiety wymagato dokonania oce-
ny swojego stanu wiedzy w zakresie higieny i emisji glosu oraz zaznaczenia od-
powiedzi na pigciostopniowej skali. Przy pierwszym podej$ciu badana zadekla-
rowala wysoki poziom wiedzy, przy kolejnym za$ poziom ten wzrost do bardzo
wysokiego.

W obu wersjach kwestionariusza pojawia si¢ pytanie wymagajace wskaza-
nia sposrod podanych propozycji tych czynnikow, ktore pozytywnie wptywaja
na prace glosem. Wypetniajac kwestionariusz po raz pierwszy, badana kobie-
ta wybrata nastepujace odpowiedzi: wlasciwa temperatura i wilgotnos¢ powie-
trza; odpowiednie nawodnienie organizmu; unikanie krzyku; ograniczenie spo-
zycia kawy, pikantnych potraw, alkoholu; systematyczne uczeszczanie na wizyty
kontrolne (foniatra, laryngolog); przyjmowanie wtasciwej postawy w czasie mo-
wienia; ¢wiczenia emisyjne. Wyniki te potwierdzaja fakt posiadania wysokiego
poziomu wiedzy z zakresu higieny glosu i umiejetnosci jej wykorzystania.

W pierwszej wersji ankiety badana miata za zadanie odpowiedzie¢, czy zna
zasady higieny i emisji glosu, a w przypadku odpowiedzi twierdzacej — wskazaé
zrodlo tej wiedzy. Badana kobieta zadeklarowata znajomosc¢ tych zasad i odpo-
wiedziata, ze zapoznala si¢ z nimi podczas warsztatow, kursow lub szkolen.

Innym pytaniem, pojawiajacym si¢ wylacznie w pierwszej wersji kwestio-
nariusza, jest: ,,Czy stosuje si¢ Pan/Pani do zasad higieny i emisji glosu na co
dzien?”. Badana wybrata odpowiedz przeczaca. Kolejnym pytaniem zawartym
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tylko w pierwszym kwestionariuszu jest: ,,Czy stosuje si¢ Pan/Pani do zasad
higieny i emisji gtosu w czasie pracy aktorskiej?”. W tym przypadku kobieta za-
znaczyta odpowiedz twierdzacg. Kwestionariusz zawieral pytania dotyczace
uczestnictwa w warsztatach po§wieconych podobnej tematyce. Badana potwier-
dzita swdj udziat w takich warsztatach, doprecyzowujac, ze byt to kilkugodzinny
cykl spotkan. W pytaniu o wykonywanie ¢wiczen usprawniajacych emisj¢ gltosu
kobieta wybrata odpowiedz twierdzaca. Zadeklarowata systematyczng prace nad
swoimi umiejetnosciami z zakresu emisji glosu — wykonuje je z r6zng czestotli-
woscig w zaleznos$ci od swojej aktywnosci artystycznej (spotkan z teatrem) i za-
uwaza ich pozytywne rezultaty.

W drugiej wersji kwestionariusza ankiety pojawily si¢ trzy pytania niewystg-
pujace w wersji pierwszej. Dotyczyly one zamiaréw stosowania zasad emisji i hi-
gieny glosu w sytuacjach codziennych oraz w czasie pracy aktorskiej. W dwoch
pierwszych pytaniach kobieta wybrata odpowiedz twierdzaca. W ostatnim pyta-
niu badana byta proszona o okreslenie, czy wiedza zdobyta w trakcie warsztatow
bedzie dla niej uzyteczna. Badana kobieta stwierdzita, ze tre§ci warsztatowe moga
by¢ dla niej uzyteczne w przysztosci.

Kolejny segment kwestionariusza dotyczyt swiadomos$ci ciala oraz pro-
cesOw sktadajacych si¢ na akt mowienia. Pierwsze pytanie wymagato wybra-
nia z zaprezentowanej puli okreslen opisujacych postawe badanej. Kobieta przy
pierwszym podejsciu opisata swoja postawe poprzez takie okreslenia, jak: wy-
prostowana, swobodna, z zachowaniem naturalnych krzywizn kregostupa; glo-
wa wysuni¢ta do przodu lub pochylona; barki na jednakowej wysokosci; biodra
na jednej wysokosci; odczuwalne napigcia w obrebie ciata (szczegdlnie w obsza-
rze glowy, barkow i szyi). W drugiej wersji ankiety odpowiedzi kobiety zmienity
si¢ — tym razem wybrata nastepujace okreslenia swojej postawy: wyprostowana,
swobodna, z zachowaniem naturalnych krzywizn kregostupa; cigzar ciala rozto-
zony réwnomiernie na obu nogach; barki na jednakowej wysokosci; pozbawiona
zbednych napie¢ w obrebie catego ciata; biodra na jednej wysokos$ci; glowa utrzy-
mywana w osi ciala.

W obu wersjach kwestionariusza badana o§wiadczyla, ze wie, jak powinna
wyglada¢ prawidlowa postawa. W pierwszej wersji kobieta opisata ja jako: ,,row-
nomiernie rozmieszczony ci¢zar ciata, prosta sylwetka, niezgarbiona”. W drugie;j
wersji kwestionariusza, odpowiadajac na to samo pytanie, kobieta opisata posta-
Wwe¢ W nastepujacy sposob: ,,swobodna, bez napi¢é, prosta, ale z zachowaniem na-
turalnych krzywizn kregostupa, naturalna, ci¢zar roztozony rownomiernie”.

W pierwszej wersji ankiety padto pytanie o ilo§¢ czasu spedzanego dziennie
w pozycji siedzacej, na przyktad w czasie pracy przy komputerze. Badana wska-
zata, ze w ciggu dnia spedza w pozycji siedzacej wigcej niz cztery godziny.
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W kolejnym poleceniu pojawiajacym si¢ wytacznie w pierwszej wersji kwe-
stionariusza badana proszona byla o wybranie okres§len opisujacych jej oddech.
Kobieta wybrala nast¢pujace okreslenia: w czasie spoczynku zazwyczaj oddy-
cham przez nos; w czasie oddechu aktywna jest zarowno klatka piersiowa jak
i brzuch widoczne uniesienie brzucha i rozszerzenie klatki piersiowej; w czasie
mowienia wydech ma dlugo$¢ wystarczajaca do wypowiedzenia frazy, nie mu-
sz¢ dobiera¢ powietrza w czasie wypowiadania zdania, nawet dtuzszego; oddech
jest swobodny.

Przy wypehianiu pierwszej wersji ankiety badana nie byla w stanie opisac,
jak powinien by¢ realizowany prawidtowy oddech. Zmienia si¢ to po warsztatach.
Kobieta opisuje go w nastepujacy sposob: ,,prawidlowy oddech w spoczynku to
wdech 1 wydech przez nos, wydech jest dtuzszy niz wdech”.

W pierwszej wersji ankiety badana proszona byta o opisanie fonacji. Tak
jak w przypadku poprzednich polecen tego typu zostala jej zaprezentowana li-
sta okreslen, z ktorej miala za zadanie wybra¢ te, ktore opisujg jej doznania
w czasie realizacji gloski [a]. Kobieta opisata swoja fonacje z wykorzystaniem
nastepujacych okreslen: glos realizowany jest delikatnie, migkko, bez odczuwal-
nych napi¢¢; realizacja glosu nie sprawia mi wysitku, bolu ani nie towarzysza
jej napigcia; wystepuja trudnosci z kontrolg parametréw glosu (jego wysokos$ci
i natgzenia).

Badana przed warsztatami nie potrafila opisa¢ prawidlowej fonacji — po
warsztatach ulegto to zmianie. Kobieta opisuje cechy prawidlowo realizowanego
glosu: ,,dzwick powinien by¢ czysty i dzwieczny.

Badana proszona byta rowniez o opisanie swojej artykulacji. Wykorzysta-
ta do tego zawarte w kwestionariuszu, gotowe sformutowania. Badana kobie-
ta opisata swojg artykulacj¢ z uzyciem nastgpujacych okreslen: dzwigki mowy
(poszczegodlne samogtoski i1 spotgtoski) realizowane sa wyraznie; pod wplywem
emocji lub przyspieszenia tempa mowienia zmniejsza si¢ wyrazisto§¢ mowy.

Badana potrafita dokona¢ opisu prawidtowej artykulacji zaréwno przed, jak
i po warsztatach. Za pierwszym razem scharakteryzowata ja nastepujaco: ,,stowa
wypowiadane sg prawidlowo tak, jak nakazuje jezyk polski, nie powinno to spra-
wia¢ duzego wysitku”. Przy drugim podejsciu dokonata takiej charakterystyki:
,,mowa jest zrozumiata i nie sprawia wysitku, poprawnie wypowiadane dzwieki”.

W pierwszej wersji ankiety zostata zawarta seria pytan stuzacych samooce-
nie zjawiska rezonansu. Pierwsze pytanie mialo na celu sprawdzenie, czy w wy-
niku glto$nego mdéwienia u badanej pojawiajg si¢ napiecia lub uczucie dyskom-
fortu w obrgbie krtani. Badana kobieta nie zauwaza u siebie podobnych objawow.
Kolejne pytania weryfikowaly zdolno$¢ badanej do swobodnej modyfikacji para-
metrow glosu, takich jak jego sita oraz wysoko$¢. Zmiana natezenia realizowa-
nego dzwigku nie byta dla badanej problemem, jednakze modyfikacja wysokosci
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okazata si¢ dla niej skomplikowana. Kobieta wykazywata duze trudnosci w tym
aspekcie. Nastepne pytanie dotyczyto realizacji gtosek nosowych. Kobieta zade-
klarowata ich prawidtowa realizacje.

Ostatnimi pytaniami dotyczacymi rezonansu byly te sprawdzajace znajo-
mos¢ roli tego zjawiska w akcie emisji glosu. Kobieta nie posiadata zadnej wie-
dzy w tym zakresie. Te dwa pytania pojawity si¢ rowniez w drugiej wersji kwe-
stionariusza ankiety 1 mialy za zadanie dostarczy¢ informacji, czy warsztaty
pozwolity zrozumie¢ badanej istote rezonansu w realizacji glosu. Tym razem na
pytanie: ,,Czy wie Pan/Pani, jakg funkcj¢ petni rezonans w emisji gtosu?”” bada-
na odpowiedziata twierdzaco. Kobieta w nastgpujacy sposob opisala to zjawisko:
,rezonans sprawia, ze gtos jest dzwigczny i ma bogatg barwe”.

Kolejnym zadaniem kobiety bylo scharakteryzowanie swojego glosu po-
przez wybor okreslen sposrod podanych przymiotnikow. Swoj glos opisata jako
miekki, czysty, dzwigczny, przyjemny i glosny.

Kobieta nie odczuwa na co dzien zmgczenia glosu; pojawia si¢ ono dopie-
ro po intensywnym wysitku glosowym. Badana pracuje glosem raz w tygodniu.

Ostatnim segmentem kwestionariusza byty pytania dotyczace emocji i mo-
tywacji towarzyszacych badanej podczas dziatalnosci scenicznej. Pierwsze py-
tanie w pierwszej wersji ankiety dotyczy znaczenia glosu w zyciu badane;j.
Kobieta uznata, ze gtos jest dla niej wazny. W drugiej wersji ankiety ta sekcja roz-
poczyna si¢ od pytan dotyczacych efektywnosci warsztatow oraz motywacji do
dalszego rozwoju swoich umiejetnosci z zakresu emisji glosu. Na pytanie: ,,Czy
warsztaty zwigkszyty u Pana/Pani poziom §wiadomosci swojego ciata?”’ badana
odpowiedziata twierdzaco. Drugie pytanie weryfikowato che¢ dalszego doskona-
lenia umiejetnosci objetych programem warsztatow. Badana wybrata odpowiedz:
,»Tak, chee jak najlepiej operowa¢ swoim gltosem”.

W obu wersjach kwestionariusza pojawia si¢ polecenie wymagajace subiek-
tywnej oceny wlasnego glosu. Kobieta dwukrotnie oswiadczyla, ze nie ma zda-
nia na ten temat.

Pierwsza wersja ankiety zawiera seri¢ pytan dotyczacych wczesniejszych
doswiadczen zwigzanych z praca gtosem i dzialalno$cia aktorska. Badana kobieta
dziata w obecnym teatrze okoto 2-3 lat i nigdy wczesniej nie byta cztonkinig in-
nego teatru, nie wystgpowata przed publicznos$cig ani nie pracowala glosem.

Kolejnych kilka pytan zwigzanych jest z emocjami towarzyszacymi wy-
stepom. Badanej kobiecie towarzyszy trema, jednakze postrzega ja pozytywnie
i stymulujgco. W skali od 1 do 5 zdolno$¢ do radzenia sobie ze stresem kobieta
ocenia na 3.

Dwa kolejne pytania miaty za zadanie wskaza¢ relacj¢ migdzy aktywnoS$cia
aktorska a jakoscig glosu i §wiadomoscig ciata. Odpowiedzi badanej wskazywa-
ly na pozytywny wptyw dziatalnos$ci teatralnej. Ostatnie pytanie w pierwszej wer-
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sji kwestionariusza dotyczy oczekiwan badanej wobec planowanych warsztatow.
Kobiecie zalezalo na poznaniu nowych ¢wiczen, ktore moglaby wykorzystac,
przygotowujac si¢ do pracy glosem lub na usprawnieniu tych juz jej znanych.

Druga wersja ankiety stawia duzy nacisk na weryfikacje oceny samych
warsztatow przez ich uczestnikow. Na skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza oceng bar-
dzo negatywna, za$ 5 bardzo pozytywna, warsztaty przez badang zostaty ocenione
na 5. Jej oczekiwania wobec warsztatow przedstawione w pierwszej wersji kwe-
stionariusza ankiety zostaty spetnione.

WNIOSKI

Przeprowadzone badanie miato na celu oceng sprawnosci emisyjnych i wie-
dzy dotyczacej higieny glosu czlonkini teatru amatorskiego oraz zbadanie wpty-
wu oddziatywan logopedycznych podjetych w ramach warsztatdow na poziom jej
wiedzy oraz §wiadomosci.

Uzyskane informacje na temat efektywnos$ci warsztatow pozwalaja wnio-
skowa¢, ze udziat w nich pozytywnie wptynat na poziom wiedzy i $wiadomosc
badanej. Odpowiedzi udzielone w drugiej wersji kwestionariusza w poréwna-
niu z tymi z pierwszej wersji sa konkretniejsze, bardziej precyzyjne, zawieraja
wicgkszg liczbe informacji (w pierwszej wersji kwestionariusza na wiele pytan
weryfikujacych stan wiedzy badanej odpowiedzi nie zostaly nawet udzielone).
Jest to jednoznaczny dowdd na to, ze badana poprzez uczestnictwo w warsz-
tatach przyswoita sobie znaczng liczbe informacji, jednak, jak wynika z anali-
zy udzielonych odpowiedzi, wiedza ta wymaga dalszego usystematyzowania.
W niektorych przypadkach dato si¢ zauwazy¢, ze badana posiada pewne wia-
domosci, jednak ma problem z ich werbalizacja. Badanej zdarzato si¢ poczatko-
wo podawac informacje niepetne lub nadmiernie uogélnione. Czynnikiem moga-
cym wplyna¢ pozytywnie na poziom przyswojenia wiedzy jest podkreslanie jej
zastosowania w praktyce scenicznej. Odszukiwanie zwigzkow migdzy tresciami
czysto teoretycznymi a codzienng praktyka przeklada si¢ na lepsze zapamigty-
wanie 1 utrwalanie informacji. Dzigki warsztatom badana miata szans¢ skon-
frontowa¢ swoje doswiadczenia z wiedza naukowa, zostatla zainspirowana do
dalszego poszukiwania waznych dla siebie informacji, poznata metody samodo-
skonalenia w postaci ¢wiczen i technik usprawniajacych emisje glosu. Z anali-
zy udzielonych odpowiedzi wynika, ze oczekiwania badanej zostaty spetnione,
za$ poziom wiedzy 1 $wiadomos$ci wzroést nie tylko w jej subiektywnej ocenie,
ale rowniez w ocenie logopedy oceniajgcego efekty oddziatywan prowadzonych
w ramach warsztatow.

Zaprezentowane w niniejszym artykule narzedzie moze zosta¢ wykorzysta-
ne w praktyce dydaktycznej przez koordynatoréw amatorskich grup teatralnych
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lub nauczycieli bedacych opiekunami szkolnych kot teatralnych do wstepnej oce-
ny umiejetnosci 1 wiedzy cztonkow tych grup badz stanowic inspiracje¢ do kon-
struowania witasnych narzedzi w formie kwestionariuszy czy wywiadow. Syste-
matyczne prowadzenie takich badan z udzialem wigkszej liczby ich uczestnikow
pozwoli na dostosowanie dziatan profilaktycznych i rozwijajacych do indywidu-
alnych i biezacych potrzeb aktoréw amatordw.
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ZALACZNIK 1

KWESTIONARIUSZ ANKIETY
BADANIE PRZED ODDZIALY WANIAMI EDUKACYINYMI/TERAPEUTYCZNYMI

Ankieta ma na celu zbadanie znajomosci zasad higieny i emisji glosu oraz §wiadomosci swo-
jego ciata. Bardzo prosze o doktadne zapoznanie si¢ z pytaniami i udzielanie szczerych odpowie-
dzi. Niektore z pytan moga wymagac dtuzszego zastanowienia si¢, samoobserwacji oraz autoreflek-
sji nad procesem realizacji dzwickow mowy.

Wiek: ............

STAN ZDROWIA

1. Czy cierpi Pan/Pani na przewlekle choroby drog oddechowych?
o Tak
o Nie
2. Jezeli cierpi Pan/Pani na przewlekte choroby drog oddechowych, proszg napisaé, jakie
to choroby.
3. Czy w ostatnim czasie wystapity u Pana/Pani infekcje ptuc, krtani, gardta?
o Tak
o Nie
4. Ktore z wymienionych ponizej objawow zdarza si¢ Panu/Pani obserwowac u siebie tuz po lub
w czasie mowienia?
o Chrypka
o Pieczenie w gardle
o Bol gardta
g Uczucie suchos$ci w gardle
0 Suchy kaszel
0 Zadne z powyzszych

5. Czy byl(a) Pan/Pani kiedy$ pod opieka logopedy?

o Tak

o Nie
6. Jezeli byl(a) Pan/Pani kiedys$ pod opieka logopedy, prosz¢ napisa¢ z jakiego powodu.
7. Czy byl(a) Pan/Pani kiedys pod opieka foniatry?

o Tak

o Nie
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8. Jezeli byl(a) Pan/Pani kiedy$ pod opieka foniatry, prosze napisac z jakiego powodu.
9. Czy byl(a) Pan/Pani kiedy$ pod opieka laryngologa?
o Tak
o Nie
10. Jezeli byt(a) Pan/Pani kiedys$ pod opieka laryngologa, prosz¢ napisa¢ z jakiego powodu.
11. Czy ma Pan/Pani trudnosci w styszeniu?
o Tak
o Nie
12. Czy zazywa Pan/Pani leki, ktére moga wplywac na jakos¢ glosu (leki wysuszajace §luzowke,
leki hormonalne)?
o Tak
o Nie
13. Czy pali Pan/Pani papierosy?
o Tak
o Nie
14. Czy w przesztosci, przez dtuzszy czas mial(a) Pan/Pani nawyk palenia papierosow?
o Tak
o Nie
15. Czy dba Pan/Pani o swojg sprawno$¢ fizyczng np. poprzez regularne uprawianie sportu?
o Tak
o Nie
16. Czy przebywa Pan/Pani na co dzien w dlugotrwalym hatasie?
o Tak
o Nie
17. Czy wykonuje Pan/Pani pracg wymagajaca dtugotrwatej aktywnosci glosowe;j?
o Tak
o Nie
18. Jezeli wykonuje Pan/Pani prac¢ wymagajaca dtugotrwatej aktywnosci gtosowej, prosz¢ napi-
sa¢, co to za praca.

ZNAJOMOSC ZASAD HIGIENY I EMISJI GLOSU

19. Jak rozumie Pan/Pani poj¢cie ,,emisja glosu™?

21. Jak ocenia Pan/Pani swoja wiedze w zakresie emisji i higieny glosu?
(wiedza na niskim poziomie) 1—2—3—4—>5 (wiedza na wysokim poziomie)
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22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Czy zna Pan/Pani zasady prawidlowej higieny glosu?
o Tak
o Nie
Jesli tak — gdzie si¢ Pan/Pani z nimi zapoznata?
o W ramach warsztatéw, kurséw, szkolen
o Czytajac ksigzki, artykuly naukowe o tej tematyce
o W Internecie (fora dyskusyjne, artykuty, blogi)

Czy stosuje si¢ Pan/Pani do zasad higieny i emisji glosu na co dzien?
o Tak
o Nie

Czy stosuje si¢ Pan/Pani do zasad higieny i emisji glosu w czasie pracy aktorskiej?

o Tak
o Nie

Prosz¢ zaznaczy¢ czynniki, ktére Pana/Pani zdaniem pozytywnie wplywaja na prace glosem.

0 Wiasciwa temperatura 1 wilgotno$¢ powietrza
0 Praca glosem pomimo choroby
o Odpowiednie nawodnienie organizmu
o Niska aktywnos¢ fizyczna
o Unikanie krzyku
o Palenie papierosow
o Dlugotrwata praca gtosem
o Ograniczenie spozycia kawy, pikantnych potraw, alkoholu
o Nieregularny rytm dobowy
o Systematyczne uczgszczanie na wizyty kontrolne (foniatra, laryngolog)
0 Przyjmowanie witasciwej postawy w czasie moéwienia
o0 Spozywanie stodzonych, gazowanych napojow
o Dhugotrwale przebywanie w hatasie
o Cwiczenia emisyjne
Czy uczestniczyl(a) Pan/Pani kiedy$ w warsztatach z emisji i/lub higieny glosu?
o Tak
o Nie
Jezeli tak, jak dtugo trwaty te zajecia?
o Okoto godziny w ramach jednorazowego spotkania
o Kilka godzin w ramach jednorazowego spotkania
o Byt to kilkugodzinny cykl spotkan
Czy wykonuje Pan/Pani ¢wiczenia w celu usprawnienia emisji gltosu?
o Tak
o Nie

. Jezeli wykonuje Pan/Pani ¢wiczenia, proszg opisaé, jakie sg to ¢wiczenia.
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31. Czy wykonuje Pan/Pani ¢wiczenia systematycznie?

o Tak

o Nie
32. Jezeli wykonuje Pan/Pani ¢wiczenia systematycznie, prosz¢ napisa¢ z jaka czestotliwoscia.
33. Czy zauwaza Pan/Pani efekty ¢wiczen?

o Tak, efekty sa pozytywne

o Tak, efekty sa negatywne

o Nie, nie zauwazam

SWIADOMOSC CIALA

34. Prosze¢ wybra¢ okreslenia opisujace Pana/Pani postawe
o Wyprostowana, swobodna, z zachowaniem naturalnych krzywizn kregostupa
o Glowa wysunigta do przodu lub pochylona
o Cigzar ciala roztozony rownomiernie na obu nogach
o Barki na jednakowej wysokosci
o Nieréwnomiernie roztozony cigzar ciata
0 Pozbawiona zbgdnych napig¢ w obrgbie catego ciata
O Zgarbiona, z zaokraglonymi plecami i wklesta klatka piersiowa
0 Biodra na jednej wysokosci
o Wystepuje skrzywienie krggostupa
o Barki na réznych wysokosciach
o Odczuwalne napigcia w obrebie ciala (szczegélnie w obszarze gtowy, barkow i szyi)
o Glowa utrzymywana w osi ciata
35. Czy wie Pan/Pani jak powinna wygladac¢ prawidtowa postawa?
o Tak
o Nie
36. Jezeli wie Pan/Pani jak powinna wyglada¢ prawidtowa postawa, prosze ja opisac.
37. Jak duzo czasu spgdza Pan/Pani, pracujac przed ekranem w pozycji siedzacej?
o Okoto 2 godzin dziennie
o0 Od 2 do 4 godzin dziennie
o Dhuzej
38. Prosze¢ wybra¢ okres$lenia opisujace Pana/Pani oddech.
o W czasie spoczynku zazwyczaj oddycham przez nos
o W czasie spoczynku zazwyczaj oddycham przez usta
o W czasie oddechu aktywna jest glownie dolna klatka piersiowa — rozszerza si¢ przy
wdechu
o W czasie oddechu aktywny jest gtownie brzuch (przepona) — unosi si¢ przy wdechu
o W czasie oddechu aktywna jest glownie gorna czg¢s¢ klatki piersiowej — przy wdechu
unoszg si¢ gorne zebra i obojczyki
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o W czasie oddechu aktywna jest zarowno klatka piersiowa, jak i brzuch, widoczne
uniesienie brzucha i rozszerzenie klatki piersiowe;j
o W czasie mowienia wydech ma dtugo$¢ wystarczajaca do wypowiedzenia frazy, nie
musz¢ dobiera¢ powietrza w czasie wypowiadania zdania, nawet dtuzszego
o W czasie mowienia konieczne jest czgste przerwanie wypowiedzi w celu wzigcia
wdechu
o Oddech jest wykonywany z trudem
o Oddech jest swobodny
o Wdech jest dosy¢ gtosny
39. Czy wie Pan/Pani jak powinien wyglada¢ prawidtowy oddech?
o Tak
o Nie
40. Jezeli wie Pan/Pani jak powinien wygladaé prawidtowy oddech, prosze go opisac.
41. Prosz¢ wybra¢ okre$lenia opisujace Pana/Pani fonacj¢ (sposdb tworzenia gtosu). Prosz¢ obser-
wowac jak mowi Pan/Pani samogtoske ,,a”.
0 Odczuwam napigcie w krtani i gardle w czasie realizacji glosu
o Realizacja glosu rozpoczyna si¢ nagle, przy odczuwalnym napigciu w krtani
0 Podczas tworzenia glosu krtan unosi si¢, a po zakonczeniu méwienia opada
o W glosie stysze poszum, szmer, przydech
o Gtos realizowany jest delikatnie, migkko, bez odczuwalnych napieé
o Realizacja glosu nie sprawia mi wysitku, bolu ani nie towarzysza jej napigcia
0 Glos bardzo szybko stabnie, meczy si¢
o Wystepuja trudnosci z kontrola parametréw glosu (jego wysokosci i natgzenia)
42. Czy wie Pan/Pani jak powinna wyglada¢ prawidtowa fonacja?
o Tak
o Nie
43. Jezeli wie Pan/Pani jak powinna wyglada¢ prawidtowa fonacja, prosze ja opisac.
44. Prosz¢ wybra¢ okreslenia opisujace Pana/Pani artykulacje.
o Dzwigki mowy (poszczegolne samogtoski i spotgloski) realizowane sa wyraznie
o Wystepuja niewielkie trudnosci w realizacji niektorych dzwigkéw mowy (np. [r])
0 Mowa nie jest wyrazista
o Odczuwalna jest niska sprawnos$¢ warg, jezyka
o Dzwigki mowy brzmig nosowo
0 Praca migéni twarzy (w okolicy warg) nie jest symetryczna
o Pod wpltywem emocji lub przyspieszenia tempa méwienia zmniejsza si¢ wyrazistos¢
mowy
45. Czy wie Pan/Pani jak powinna wyglada¢ prawidlowa artykulacja?
o Tak
o Nie
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46. Jezeli wie Pan/Pani jak powinna wyglada¢ prawidtowa artykulacja, prosze ja opisac.
47. Czy glosne mowienie wigze si¢ u Pana/Pani z napigciem i uczuciem dyskomfortu w obrebie
krtani?
o Tak
o Nie
48. Czy jest Pan/Pani w stanie z tatwos$ciag modyfikowac natezenie glosu w zaleznosci od sytuacji?
o Tak
o Nie
49. Czy jest Pan/Pani w stanie z tatwosciag modyfikowa¢ wysoko$¢ gtosu?
o Tak
o Nie
50. Czy prawidtowo realizuje Pan/Pani gloski nosowe (m.in. [m]; [n]; [1]; [¢])?
o Tak
o Nie
51. Czy wie Pan/Pani jaka funkcje petni rezonans w emisji gtosu?
o Tak
o Nie
52. Jezeli wie Pan/Pani jaka funkcj¢ w mowie pelni rezonans, prosz¢ ja opisac.
53. Proszg wybra¢ okreslenia, ktore opisujg Pana/Pani glos.
o Miegkki
o Twardy
o Czysty
o Szorstki
o Dzwigczny
o Matowy
o Przyjemny
o Gloény
o Cichy
o Wysoki
o Niski
0 Aksamitny
o Skrzekliwy
o Piskliwy
54. Czy na co dzien odczuwa Pan/Pani zmeczenie glosu?
o Tak
o Nie
55. Czy po intensywnej pracy gtosem odczuwa Pan/Pani zmgczenie gltosu?
o Tak
o Nie
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56.

Jak czesto pracuje Pan/Pani gtosem?
o Codziennie
o Kilka razy w tygodniu
o Raz w tygodniu
o Rzadziej

EMOCIJE I MOTYWACIJE

57.

58.

59.

60.

64.

65.

66.

Czy glos jest dla Pana/Pani wazny?
o Tak
o Nie
Jak ocenia Pan/Pani swoj gtos?
o Pozytywnie, lubi¢ swoj glos
o Nie mam zdania na ten temat
o Negatywnie, nie lubi¢ swojego gtosu
Jak dtugo jest Pan/Pani cztonkiem tego teatru?
o Kilka miesiecy
o 2-3 lata
o Dhuzej
Czy zanim dotaczyt(a) Pan/Pani do tego teatru, miat(a) Pan/Pani inne doswiadczenia zwigzane
z aktorstwem, wystepowaniem, pracg glosem?
o Tak

o Nie

. Jezeli mial(a) Pan/Pani takie doswiadczenia, prosze je opisac.

. Czy przed wystgpami odczuwa Pan/Pani tremg?

o Tak
o Nie

Jesli odczuwa Pan/Pani treme, w jaki sposob wptywa ona na jako$¢ Pana/Pani glosu?
o Pozytywnie — motywuje do wigkszego skupienia
o Negatywnie — utrudnia wlasciwa prace glosem
o Nie wpltywa w zaden sposob

Jak radzi sobie Pan/Pani ze stresem?
(bardzo stabo) 1—2—3—4—5 (bardzo dobrze)

Czy dzialalno$¢ sceniczna sprawia Panu/Pani przyjemnosc?
o Tak
o Nie
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67. Czy dziatalnosc teatralna wptywa na jako$¢ Pana/Pani gltosu?
o Tak, wptywa pozytywnie
o Tak, wptywa negatywnie
o Nie, nie wptywa w zaden sposob
68. Czy dziatalnos¢ teatralna wptywa na Pana/Pani $wiadomos¢ ciata?
o Tak, wptywa pozytywnie
o Tak, wpltywa negatywnie
o Nie, nie wptywa w zaden sposob
69. Jakie ma Pan/Pani oczekiwania wobec tych warsztatow?
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ZALACZNIK 2

KWESTIONARIUSZ ANKIETY
BADANIE PO ODDZIALYWANIACH EDUKACYJINYCH/TERAPEUTYCZNYCH

Ankieta ma na celu zbadanie zmian w poziomie znajomosci zasad higieny i emisji gtosu oraz
swiadomosci swojego ciata. Bardzo prosz¢ o dokladne zapoznanie si¢ z pytaniami i udzielanie
szczerych odpowiedzi. Niektore z pytan moga wymagac np. dtuzszego zastanowienia si¢, samoob-
serwacji oraz autorefleksji nad procesem realizacji dzwickéw mowy.

Wiek: ............

ZNAJOMOSC ZASAD HIGIENY I EMISJI GLOSU

1. Jak rozumie Pan/Pani poj¢cie ,,emisja glosu™?

3. Jak ocenia Pan/Pani swoja wiedz¢ w zakresie emisji i higieny glosu?
(wiedza na niskim poziomie) 1—2—3—4—5 (wiedza na wysokim poziomie)
4. Czy zamierza Pan/Pani stosowac¢ si¢ do zasad higieny i emisji gltosu na co dzien?
o Tak
o Nie
5. Czy zamierza Pan/Pani stosowa¢ si¢ do zasad higieny glosu w czasie pracy aktorskiej?
o Tak
o Nie
6. Prosze zaznaczy¢ czynniki, ktore Pana/Pani zdaniem pozytywnie wptywaja na prace gltosem.

o wlasciwa temperatura i wilgotnos$¢ powietrza
O praca gtosem pomimo choroby

o odpowiednie nawodnienie organizmu

o niska aktywnos$¢ fizyczna

0 unikanie krzyku

O palenie papieroséw

o dtugotrwata praca glosem

O ograniczenie spozycia kawy, pikantnych potraw, alkoholu
0 nieregularny rytm dobowy

O systematyczne uczgszczanie na wizyty kontrolne (foniatra, laryngolog)
O przyjmowanie wlasciwej postawy w czasie mowienia

0 spozywanie stodzonych, gazowanych napojow

o dtugotrwale przebywanie w halasie

O ¢wiczenia emisyjne
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7. Czy uwaza Pan/Pani, ze wiedza zdobyta w ramach warsztatow okaze si¢ uzyteczna?
o Tak
o Nie

SWIADOMOSC CIALA

8. Proszg oceni¢ swoja $wiadomo$¢ ciata.
(niska $wiadomo$¢) 1—2—3—4—5 (wysoka §wiadomos¢)
9. Prosze¢ wybra¢ okreslenia opisujace Pana/Pani postawe.
o Wyprostowana, swobodna, z zachowaniem naturalnych krzywizn krggostupa
o Glowa wysunigta do przodu Iub pochylona
o Cigzar ciata roztozony rownomiernie na obu nogach
o Barki na jednakowej wysokosci
o Nierownomiernie roztozony cigzar ciata
0 Pozbawiona zbednych napie¢ w obrebie catego ciata
O Zgarbiona, z zaokraglonymi plecami i wklesta klatka piersiowa
0 Biodra na jednej wysokosci
o Wystepuje skrzywienie krggostupa
o Barki na réznych wysokosciach
o Odczuwalne napigcia w obrebie ciata (szczegolnie w obszarze glowy, barkow i szyi)
0 Glowa utrzymywana w osi ciata
10. Czy wie Pan/Pani jak powinna wyglada¢ prawidtowa postawa?
o Tak
o Nie
11. Jezeli wie Pan/Pani jak powinna wyglada¢ prawidtowa postawa, prosze ja opisac.
12. Czy wie Pan/Pani jak powinien wyglada¢ prawidtowy oddech?
o Tak
o Nie
13. Jezeli wie Pan/Pani jak powinien wyglada¢ prawidtowy oddech, prosz¢ go opisac.
14. Czy wie Pan/Pani jak powinna wyglada¢ prawidtowa fonacja?
o Tak
o Nie
15. Jezeli wie Pan/Pani jak powinna wyglada¢ prawidlowa fonacja, prosze ja opisac.
16. Czy wie Pan/Pani jak powinna wyglada¢ prawidtowa artykulacja?
o Tak
o Nie
17. Jezeli wie Pan/Pani jak powinna wyglada¢ prawidlowa artykulacja, prosze ja opisac.
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18.

Czy wie Pan/Pani jaka funkcje petni rezonans w emisji gtosu?
o Tak
o Nie

. Jezeli wie Pan/Pani jaka funkcj¢ w mowie pelni rezonans, proszg ja opisac.

EMOCIJE I MOTYWACIJE

20.

21.

22.

23.

24.

Czy warsztaty zwigkszyly u Pana/Pani poziom $§wiadomos$ci swojego ciata?
o Tak
o Nie
Czy planuje Pan/Pani dalej doskonali¢ swoje umiejetnosci w zakresie emisji gtosu?
o Tak, chce jak najlepiej operowac swoim glosem
o Nie, dotychczasowa wiedza w zupelno$ci mi wystarcza
Jak ocenia Pan/Pani swoj gtos?
o Pozytywnie, lubi¢ swoj glos
0 Nie mam zdania na ten temat
o Negatywnie, nie lubi¢ swojego glosu
Jak ocenia Pan/Pani warsztaty?
(negatywnie) 1—2—3—4—5 (pozytywnie)
Czy Pana/Pani oczekiwania wobec warsztatow zostaty spelnione?
o Tak
o Nie

o Czegéciowo

. Prosze opisa¢ swoje odczucia zwigzane z warsztatami.

. Czy czuje Pan/Pani, ze jakies$ zagadnienie wymaga dalszego poglebienia? Jezeli tak, prosze na-

pisac jakie.

. Na co Pana/Pani zdaniem warto jeszcze zwroci¢ uwage w kolejnych edycjach podobnych

warsztatow?

. Czy ma Pan/Pani jakie$ sugestie dotyczace przysztych edycji warsztatow? Prosze si¢ nimi

podzieli¢.



