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Wady wymowy oraz trudnosci w mowieniu,
czytaniu i pisaniu u chlopca
z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego

Speech Defects and Speaking, Reading and Writing Difficulties
of a Boy with the Sensory Processing Disorders

STRESZCZENIE

W artykule oméwiono wady wymowy oraz trudno$ci w mowieniu, czytaniu i pisaniu u osoby
z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego. Analiza problemow opiera si¢ na badaniach dotycza-
cych zaburzen przetwarzania sensorycznego osmioletniego chlopca.

Celem artykutu byta wieloaspektowa ocena trudno$ci w czytaniu i pisaniu. Oceniano spraw-
no$¢ motoryczng narzadéw mowy oraz umiejetnosei artykulacyjne. W tym celu wykorzystano kwe-
stionariusz sprawdzajacy wymowg. Zebrane dane empiryczne umozliwity takze probg odpowie-
dzi na pytanie, czy wsrod problemow 0sob z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego istnieje
zwigzek pomiedzy trudnosciami w artykulacji a btedami pojawiajacymi si¢ w méwieniu, czytaniu
i pisaniu.

Stowa kluczowe: zaburzenia przetwarzania sensorycznego, rozwojowe zaburzenia koordyna-
cji ruchowej (dyspraksja), trudnosci w méwieniu, trudnoéci w czytaniu, trudno$ci w pisaniu.

SUMMARY

The article discusses speech defects and speaking, reading and writing difficulties in one per-
son with the Sensory Processing Disorders. The analysis of the problems is based on studies Sensory
Processing Disorders of an eight-year-old boy.

The aim of the article was a multifaceted assessment of reading and writing difficulties. The
objective of the task evaluated the motor skills of speech organs and assess articulation skills. For
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this purpose, a questionnaire to test pronunciation was used. The collected empirical data also
enabled the attempt to answer the question whether among the problems of the Sensory Processing
Disorders persons there is a relationship between articulation difficulties and mistakes appearing in
reading and writing.

Key words: sensory processing disorders, developmental motor coordination disorders (dys-
praxia), speech defects, reading difficulties, writing difficulties.

PODSTAWOWE ZNACZENIE ZABURZEN
INTEGRACIJI SENSORYCZNEJ

Zaburzenia integracji sensorycznej sa terminem tozsamym z pojeciem
zaburzenia przetwarzania sensorycznego — 1 stanowig przeciwienstwo neurofizjo-
logicznych podstaw prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego, w zakre-
sie ktorego nastgpuje przetwarzanie i organizowanie wrazen na poziomie zardwno
odruchowym, podkorowym, jak i wyzszym — $wiadomym (korowym). Oznacza-
ja nieumiejetno$¢ wykorzystywania odbieranych przez zmysty informacji w celu
wlasciwego planowania i harmonijnego dziatania uktadu nerwowego (Przyby-
la 2016, 360). Doswiadczenia przyjmowanie z zewnetrznych lub wewngtrznych
bodzcéw przemodelowuja osrodki nerwowe na réznych poziomach organizacji
uktadu nerwowego. Jesli jednak ich percepcja, adaptacja i integracja ma zabu-
rzony przebieg, wowczas dochodzi do zmiany sit potaczen miedzy komorkami
nerwowymi w wyniku czego dochodzi do zaklocen w obwodach struktur o$rod-
kowego uktadu nerwowego, ktorych nastgpstwem sg zaburzenia postrzegania
prowadzace do zaburzen poznawczych, w tym trudnosci w zakresie nabywania
umiejetnosci szkolnych.

CEL ARTYKULU

Problem badawczy sprowadzono do pytania o to, czy zaburzenia przetwa-
rzania sensorycznego wplywaja na rozwoj mowy i jezyka dziecka w wieku wcze-
snoszkolnym oraz determinuja poziom jego sprawnosci jezykowych i kompeten-
cji komunikacyjnych (por. takze Przybyla 2014-2015, 937-414; Przybyla, 2018a,
139-162; Przybyla, 2018b, 139—-162; Przybyla, Jeczen 2020, 155-176).

TECHNIKI I NARZEDZIA BADAWCZE ORAZ PRZEBIEG BADAN

Celem metody studium przypadku jest doktadny, wieloaspektowy opis bada-
nej osoby. Roznorodnosci ogladu stuza techniki badawcze: obserwacja, wywiad
z rodzicami oraz rodzenstwem a takze analizy dokumentow.
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Obserwacje Macka prowadzono pod katem rozwoju jego kompetencji ko-
munikacyjnych i jezykowych, umiejetnosci spotecznych i zachowan adaptacyj-
nych. ,, Gromadzenie badan drogg postrzezen” (Pilch, 1971, 82) dato wiedze
0golna o badanej jednostce, a zarazem stato si¢ podstawa do szczegotowego pla-
nowania dalszego toku badan. Z wywiadu z rodzicami dziecka uzyskano informa-
cje o sytuacji w rodzinie (spotecznej, materialnej), a takze dowiedziano si¢, w ja-
kim wieku 1 ktore w kolejnosci umiejetnosci motoryczne osiggal Maciej.
Analiza dokumentacji polegata na doktadnym zaznajomieniu si¢ nie tylko
z dziennikiem lekcyjnym, kartami pracy, ale takze zeszytami przedmiotowymi
oraz pracami plastyczno-technicznymi. Celem przegladu dokumentacji badanego
byto zebranie danych dotyczacych dziecka i zwigzanych z tym zaburzen, poste-
poéw w nauce oraz umiejetnos$ci komunikowania si¢ w réznych sytuacjach.
Celem zgromadzenia materiatu empirycznego niezbednego dla analizy ba-
dawczej postuzono si¢ rowniez narzgdziami wykorzystywanymi w diagnozie dys-
funkcji SI. Ocena procesOw integracji sensorycznej obejmowata: , Kwestiona-
riusz wrazliwos$ci sensorycznej: DOM” oraz ,,Kwestionariusz oceny problemow
sensorycznych” (2002, 47-58 oraz 126—130); Arkusz Obserwacji Klinicznej oraz
standaryzowane Potudniowo-Kalifornijskie Testy Integracji Sensoryczne;j.
Do realizacji technik badawczych wykorzystano réwniez nastepujace na-
rzgdzia badawcze, pojmowane jako: ,,przedmioty stuzqce da realizacji wybranej
techniki badan” (Pilch, 1971, 42):
» . Kwestionariusz badania mowy” Grazyny Billewicz i Brygidy Zioto
(2004);

» ,Karta badania motoryki artykulacyjnej” Hanny Rodak (2002);

* . Kwestionariusz do badania stownictwa dzieci (w wieku od 5 do 10 lat)”
Elzbiety M. Minczakiewicz (1996);

» test ,,Badania i ksztaltowania stluchu fonematycznego” Ireny Styczek
(1982).

Badania przeprowadzono w okresie od lutego do czerwca 2021 r. (wywiad
z rodzicami, spotkania z rodzenstwem w czasie zaj¢¢ $wietlicowych oraz rozmo-
wy indywidualne; spotkania z uczniem odbywaty si¢ zarowno w formie indywi-
dualnych rozmow, jak i byty nimi aktywnosci realizowane w czasie zaj¢¢ dydak-
tycznych, w klasie ucznia).

CHARAKTERYSTYKA BADANEGO

Maciej byt badany w okresie 8,2-8,7 lat, gdy byt uczniem pierwszej kla-
sy szkoty podstawowej. Chlopiec jest drugim dzieckiem w rodzinie, ma starsze-
go brata Jakuba (10 lat) oraz mlodsza siostre Anne (7 lat). Dziewczynka uczgsz-
cza z bratem do jednej klasy (rodzice zdecydowali posta¢ ja do szkoty jako
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szesciolatke). Ojciec Macka ma wyksztatcenie zawodowe 1 pracuje, matka zaj-
muje si¢ domem.

Chlopiec wychowywany jest atmosferze ciepta i mitosci rodzinnej, w do-
brych warunkach materialnych. Rodzice interesujg si¢ dzie¢mi, kazde staraja sie
traktowa¢ jednakowo. Dzieci sa zadbane, zawsze przygotowane do zajec, syste-
matycznie odrabiajg prace domowe. Rodzice czgsto przychodza do szkoty, roz-
mawiaja o sytuacji dydaktyczno-wychowawczej swoich dzieci.

Anna — siostra Macka, jest jedna z najlepszych uczennic w klasie. Juz u pro-
gu klasy I dobrze czytala sylabami, znata wszystkie litery, potrafita zapisa¢ proste
wyrazy i krotkie zdania. Problemem dziewczynki byt nizszy od kolegéw z klasy
rozwo6j motoryki matej. Obecnie niczym nie odbiega od swych kolegow z klasy.
Anna zawsze aktywnie uczestniczy w zajeciach, chetnie wystepuje na uroczysto-
sciach klasowych i szkolnych.

Maciej natomiast juz od poczatku klasy pierwszej przejawial trudnosci dy-
daktyczne. Zostal zakwalifikowany na dodatkowe zajg¢cia dydaktyczno-wyrow-
nawcze, gdyz miat duze problemy z analizg i synteza stuchowa wyrazéw, bardzo
niska sprawnos¢ manualng. — Chtopiec nie potrafit trzymac¢ prawidlowo nozyczek
oraz w odpowiedni sposob z nich korzystac, nie miat ptynnosci ruchu, wycinat
,.kawatek po kawatku”. Nie byl w stanie wycia¢ ksztattow okraglych (przyjmo-
waly posta¢ poszarpang). Maciek ma problemy z zapinaniem matych guzikow np.
w koszuli, nie potrafi wigza¢ sznurowadet. Na lekcji wychowania fizycznego nie
potrafi ubra¢ bluzy, poniewaz rekawy wtozone byty do wewnatrz. Chlopiec wie-
le czynnosci samoobstugowych wykonuje z trudem, powoli, niezdarnie, gdyz do
konca ich nie opanowal. Uczen nie lubi prac plastycznych, w ktérych wykorzy-
stuje si¢ welne, plasteling, gling.

Zaburzenia w zakresie motoryki matej objawiajg si¢ u Macka rowniez tym,
iz chlopiec ma trudnos$ci z malowaniem, pisaniem po $ladzie lub wedtug wzoru,
kolorowaniem (przyktad 1).

Przyktad 1.

Zrodto: materialy whasne.

Maciek charakteryzuje si¢ obnizong sprawno$cig motoryki duzej. Jego
ruchy podczas wykonywania ¢wiczen gimnastycznych sa mato ptynne, niesko-
ordynowane, niezgrabne Podczas gimnastyki lub rytmiki wielu ¢wiczen nie jest
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w stanie wykona¢, podobnie podczas swobodnych zabaw ruchowych — nie moze
dotrzyma¢ kroku rowiesnikom. Nieumy$lnie wchodzi lub wpada na meble, $cia-
ny, inne dzieci czy przedmioty. Czgsto przytrafiajg si¢ mu przykre przygody tj.
rozlanie mleka w kartonie czy innego napoju, rozsypanie kart utozonych na jego
stoliku, stracenie piornika itp. Podczas dtuzszego siedzenia ma trudnosci z utrzy-
maniem glowy w pozycji pionowej, podpiera ja reka, ktadzie si¢ na stoliku, wier-
ci sie, kreci, wykonuje szereg wspotruchow. Chiopiec nie utrzymuje rownowagi
podczas stania na jednej nodze, przechodzenia po rownowazni, skakania na jed-
nej nodze w miejscu. Maciej nie potrafi koztowac pitki, ma trudnosci z prawidto-
wym tapaniem pitki. Podczas wykonywania aktywno$ci ruchowych, takich jak:
krazenia glowa, krgzenia ramion, krazenia tutowia — pracuje cale jego ciato. Chto-
piec niechetnie bierze udziat w zabawach i grach ruchowych. Podczas gier zespo-
towych zdarza sie, ze biegnie w innym kierunku niz jego druzyna, w inng stron¢
niz pitka, ktérg ma ztapac, jest zdezorientowany. Nie potrafi skaka¢ na skakance,
gdyz nie umie powigzac¢ jednoczesnego ruchu rak z ruchem nég. Stad tez nie wy-
konuje prawidtowo tzw. ,,pajacykéw”. Podczas wykonywania przysiadéw czgsto
podpiera si¢ dtonmi o podtoge. Maciek nie pokonuje naturalnych przeszkdd w te-
renie, raczej je omija. Podczas zabaw ruchowych z bieganiem czgsto potyka sie
i upada. Obserwujac chtopca w czasie zaje¢ sportowych zauwaza si¢, ze nieporad-
nie fapie pitkg, wolno i mato zgrabnie przechodzi przez szarfe a biegajac, catymi
stopami mocno uderza o podtoge. Bardzo charakterystyczny dla Macka jest swo-
isty lek przed wchodzeniem i schodzeniem ze schoddéw. Wchodzi po schodach
dostawiajac nogi do siebie na kazdym stopniu. Chtopiec schodzi ze schodéw
w towarzystwie nauczyciela, bardzo niepewnie stawiajac kroki, uwaznie rozglada
si¢ na boki, zawsze trzyma si¢ poreczy.

Uczen systematycznie (od roku) uczgszcza na zajecia do Poradni Psycholo-
giczno-Pedagogiczne;j.

Chtopiec zdaje sobie sprawe z tego, ze w szkole radzi sobie gorzej od siostry.
W czasie wywiadu rodzice zglosili problem niskiej samooceny syna.

ANALIZA PRZYPADKU

W badaniu uwzgledniono:

1. Oceng rozwoju procesow integracji sensoryczne;j.

2. Wymowe dziecka.

3. Motoryke artykulacyjna.

4. Stuch fonemowy.

5. Czynno$¢ mowienia i rozumienia (na podany temat i wypowiedz swobod-
na).

7. Czynno$¢ pisania.
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8. Czynnos$¢ czytania (czytanie glosne wyrazow oraz krotkich tekstow, czy-
tanie ze zrozumieniem).

Ad 1. Ocena procesow integracji sensorycznej

Wyniki testow ujawnity zaburzenia réwnowagi statycznej ROO (-2,7), ROZ
(-1,5). Podczas Obserwacji klinicznej Maciej — mimo staran — nie wykonal po-
prawnie zadnej proby. Obserwacja kliniczna wykazata:

— nieprawidlowy rozktad napigcia posturalnego;

— nieprawidlowosci w zakresie reakcji rownowaznych w pozycji zgigcio-
wej 1 w pozycji wyprostnej (niewtasciwy TOB). W badaniu: ATOS — lek-
kie ugiecie lewej reki i wyprost prawej, co tacznie potwierdza ostabienie
zdolnos$ci rownowaznych i niski poziom koordynacji ruchowe;j;

— diadokochineza — nieregularne ruchy, brak ptynnosci, brak wyizolowa-
nych ruchéw przedramienia (rotacja w barku);

— kciuk — palce — niezachowana sekwencja, pomijanie niektorych palcow,
brak ptynnosci ruchéw, wykonanie z kontrolg wzrokowa;

— kokontrakcja — atakuje;

— proksymalna stabilizacja stawdw — przeprosty w stawach tokciowych, lor-
doza, odstajace topatki;

— test Schildera — trudno$¢ z wykonaniem wyizolowanych ruchow glowa
(lekka rotacja tutowia i rak); wskazania na podstawie prob na problemy
przedsionkowo-priorioceptywne;

— proba obserwacji ruchdow gatek ocznych — nieregularno$¢ tych ruchéw.

Potudniowo-Kalifornijskie Testy Integracji Sensoryczne;.

Wyniki przeprowadzonych testow (przeliczono na wynik standardowy norm
dla wieku 8,5, bez ekstrapolacji):

— 2,1 Grafestezja;

— 1,8 Przekraczanie Linii Srodkowej Ciala;

— 1,3 Kinestezja;

— 1,3 Obustronna Koordynacja Ruchowa;

— 1,0 Lokalizacja Bodzca Dotykowego;

— 0,3 Identyfikacja Pozycji (wynik obliczony przez ekstrapolacje — 0,7);

+ 0,7 Identyfikacja Palcow;

Oczoplas porotacyjny: P 16 sek., L 6 sek.; nieregularny, mata amplituda
ruchow.

Wyniki testow oraz obserwacji potwierdzaja wystepowanie deficytéw inte-
gracji sensorycznej. W zakresie modulacji zaobserwowano brak rownowagi po-
migdzy procesami pobudzania i hamowania. Wyniki testow wskazuja na powaz-
ne problemy w zakresie réznicowania dotykowego, co przektada si¢ na zaburze-
nia schematu ciata, duze trudnosci z planowaniem i wykonaniem ruchu (zaréwno
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na poziomie motoryki duzej, motoryki matej oraz motoryki oralnej). U chlopca
wystepuje nieprawidlowy rozktad napiecia posturalnego, ostabione reakcje na-
stawcze, problemy z utrzymaniem rownowagi oraz zaburzenia posturalno-oczne
i zaburzenia obustronnej integracji i sekwencyjnosci. Uzyskany wynik oczoplasu
porotacyjnego, nieprawidlowy TOB i ATOS potwierdzaja problemy w ptynnym
sledzeniu poruszajacego si¢ przedmiotu, szybka lokalizacje przedmiotu w polu
widzenia oraz zaburzenia przetwarzania bodzcow przedsionkowych. Powyzsze
nieprawidlowo$ci przejawiaja si¢ w trudno$ciach chlopca w nauce, tj. dziecko
wolniej reaguje na polecenia, wolniej je wykonuje, z dluzszym namystem (wol-
ne tempo pracy), wykazuje duze trudnosci w zakresie koordynacji wzrokowo-ru-
chowej, stuchowo-wzrokowo-ruchowej, ma bardzo niskg sprawno$¢ wykonywa-
nia ruchdw sekwencyjnych, utrzymania melodii kinetycznej. Chtopiec stanowi
przyktad osoby o glebokich dysfunkcjach SI charakterystycznych dla rozwojo-
wych zaburzen koordynacji (dyspraks;ji), ktorej podtozem sg deficyty w zakresie
przetwarzania bodzcow dotykowych i przedsionkowo-prioprioceptywnych (por.
Przybyla, 2016a, 227-248; Przybyla, 2016b, 357-390). Nastepstwem nieprawi-
dtowosci sg wystepujace trudnosci w zakresie opanowania sprawnos$ci jezyko-
wych i kompetencji komunikacyjnych. Wymagaja one skonsolidowanych bodz-
co6w modalnosci czuciowych, stuchowych, wzrokowych, ich sekwencyjnosci,
W Wyczuciu czasowym.

Ad 2. Wymowa dziecka

Badanie artykulacji poszczegdlnych glosek przeprowadzono na podstawie,
,.Kwestionariusza badania mowy” Grazyny Billewicz oraz Brygidy Zioto (2004).

Maciej nieprawidtowo wymawia gloske [r], zastepujac ja gloska [1], tak wigc
pierwszym zaburzeniem chlopca jest pararotacyzm, na przyktad:

. Mruczek — mluczek”, ,,rozne rosliny — lozne losliny”, ,,zaraz — zalaz”, ,, dotart — dotalt”,
., krotkie, rude brody - klotkie, lude blody”

Podczas badania chtopiec prawidlowo realizowat gloski szeregu szumia-
cego, natomiast podczas mowy spontanicznej zastepowal je gtoskami z szeregu
syczacego. Obecnie w terapii logopedycznej, na ktora uczeszeza od 2021 roku,
utrwala gtoski [sz, 7, cz, dz] w zdaniach i wierszach. W czasie zaje¢ dydaktycz-
nych oraz podczas swobodnych rozméow, Mackowi czesto zdarza si¢ zastepowac
gloski szeregu szumigcego gloskami syczacymi. Sytuacja ta znajduje swoje od-
zwierciedlenie w pisaniu. Chlopiec czgsto wymawia ,,czapka”, ale pisze ,,capka”,
wymawia ,.koszyk”, ale pisze ,,kosyk” (przyktad 2).
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Przyktad 2.

Zrédlo: materiaty whasne.

Na podstawie badania i obserwacji chlopca w warunkach naturalnych,
stwierdza si¢ u u Macka parasygmatyzm, a wigc zastgpowanie jednych glosek
detalizowanych drugimi, wymawianymi prawidtowo.

Kolejnym problemem chlopca jest mowa bezdzwigczna, ktora przejawia
si¢ u chtopca przede wszystkim w pisaniu (bezdzwigczna wymowa tych glosek
dzwiecznych, ktére posiadaja swoje bezdzwigczne odpowiedniki, czyli:[b] jako
[p], [g] jako [k], [d] jako [t] itd (przyktad 3). Przyktad 3.

Zrédto: materialy wiasne.

Dodatkowym zaburzeniem chtopca jest problem z oddychaniem. Maciej ma
przerosniety trzeci migdat i oddycha przez usta (w wakacje ma ustalony termin
zabiegu usunigcia migdatka).

Ad 3. Motoryka artykulacyjna

Sprawno$¢ narzadow artykulacyjnych, ktore biorg udziat w procesie mowie-
nia, zbadano ,,Kartg badania motoryki artykulacyjnej” Hanny Rodak (2002).

Maciej wykonal bezbtednie wszystkie ¢wiczenia, posiada wiec dobrg spraw-
no$¢ narzadow artykulacyjnych, co pozwala stwierdzié, ze posiada zdolnosci do
budowania i nadawania komunikatow jezykowo-stuchowych.



WADY WYMOWY ORAZ TRUDNOSCI W MOWIENIU, CZYTANIU I PISANIU... 239

Ad 4. Stuch fonemowy

Do zbadania stuchu fonemowego postuzono si¢ pozycja Ireny Styczek ,,Ba-
danie 1 ksztattowanie stuchu fonematycznego™ (1982). Dobér proby jest celo-
wy, gdyz chciano zaobserwowac, czy chiopiec dobrze poradzi sobie z wyrazami
prostymi, jedno-, dwu- i trzysylabowymi, zbudowanymi z sylab otwartych, bez
zmigkczen, dwuznakow. Chodzito o skontrastowanie wynikow z probami z wyra-
zami, w zakresie ktorych uczen ma problemy.

Test Maciej wykonat prawidlowo, bez problemu wyodre¢bnit sylaby, wskazy-
wat gloske w nagtosie, srodglosie i wygtosie, wyodrebniat kolejne gloski w wyra-
zach 1 tworzyt wyrazy z sylab oraz z glosek.

Trudnosci Macka ujawnity si¢ w ¢wiczeniach, w ktorych zadaniem chtopca
bylo utozenie z rozsypanek literowych wyrazoéw (przyktad 4).

Przyktad 4.

Zrédlo: materiaty whasne.

Chtopiec mial spore problemy z tego typu ¢wiczeniami, w zadnym przy-
padku nie udato mu si¢ utozy¢ prawidtowego wyrazu. Laczy si¢ to bezposred-
nio z trudnosciami w zakresie koordynacji wzrokowo-ruchowej, stuchowo-
wzrokowo-ruchowej. Chlopiec nie radzi sobie w aktywnosciach wymagajacych
aktywnosci przedsionkowo-ocznych i przedsionkowo-prioprioceptywnych (por.
Przybyla, 2014-2015, 397-414).

Przyktad 5.

L3go

Zrédlo: materialy whasne.
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W powyzszym przyktadzie chtopiec miat trudno$¢ z okresleniem liczby glo-
sek w wyrazie ,,armata”, nieprawidtowo rowniez zapisat wyraz ,,tygrys”.

Na zajeciach zauwaza si¢ u Macka duze trudnosci w zakresie przetwarzania
stuchowego, chtopiec ma problemy w gloskowaniu, co przektada si¢ bezposred-
nio na trudnos$ci w zakresie czytania oraz pisania.

Przyktad 6.

Tekst do czytania:
Na rabatce rosng sliczne kwiatki. Pieknie wyglgdajq herbaciane roze. Dalej pokazujg swoje
glowki Zotte Zonkile. Obok rosng czerwone tulipany, biate stokrotki i niebieskie fiotki.

Sposéb realizacji:

pauza 2s. na pauza 8s. nalabce pauza 3s. losna  pauza 7s
Sliczne  pauza 4s. gwiaty  pauza 2s. kwiatki pauza 3s
pickne  pauza 9s wajna  pauza 9s. po¢  pauza 2s. pocwiane

pauza 3s. 16ze pauza 6s. dalej  pauza 16s. latuja pauza 18s. zolte
pauza 4s. zonkile pauza 3s. obok pauza 4s. losna  pauza 6s.
czerwone pauza 6s. tulipany pauza 4s. tule pauza 6s. tulipane

pauza 8s. spodki  pauza 3s. 1 pauza 9s. niebieskie  pauza 7s.
kwiotki  pauza 9s.  totki

Zrédlo: materiaty whasne.

Maciej bardzo dobrze dzieli na sylaby wszystkie podane mu wyrazy, zlicza
wyrazy w zdaniach, natomiast gtoskowanie trudniejszych wyrazow sprawia mu
ktopot. Chiopiec mimo, ze dokonat syntezy wyrazu, nie przeczytat go prawidto-
wo, gdyz ,,nie ustyszal” wszystkich glosek na tyle, by potaczy¢ je w prawidlowy
wyraz, np.; ,,rabatce — labce”, ,, herbaciane — poé-pocwiane”. Dtuzsze przerwy
miedzy wyrazami §wiadcza o tym, ze dziecko ma trudno$ci w rozréznianiu gra-
ficznego obrazu gloski i w przygotowaniu aparatu artykulacyjnego do zrealizowa-
nia tej gloski. Krotka pauza miedzy czytanymi wyrazami dowodzi nam, ze Ma-
ciek czyta proste wyrazy globalnie.

Ad 5. Czynno$¢ mowienia i rozumienia (na podany temat i wypowiedz swo-
bodng).

Celem sprawdzenia gotowo$ci do moéwienia 1 rozumienia komunikatow
stownych przeprowadzono ocen¢ stownictwa Macka. Prob¢ wykonano na pod-
stawie ,,Kwestionariusza do badania stownictwa dzieci (w wieku od 5 do 10 lat)”
Elzbiety M. Minczakiewicz (1996).

Kwestionariusz dotyczy rozumienia nazw przedmiotéw, czynnosci, relacji,
pytan i polecen. Uwzglednia dziesi¢¢ serii zadan oznaczonych literami alfabe-
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tu od A do J. Zadaniem badanego jest udzielenie odpowiedzi na pytania zawarte
w danej serii lub dokonanie wyboru okreslonej nazwy przedmiotu badz nazwanie
wskazanego przez badajacego przedmiotu. W serii A zadaniem badanego jest na-
zwania osob, w serii B nazwanie materialow i produktow, w serii C nazwanie ko-
loréw, w serii D nazwanie czynnos$ci. Seria E dotyczy nazw wlasciwosci i cech,
seria F nazywania poj¢¢, seria G dotyczy nazw przedmiotéw a H wyrazow o po-
dobnym brzmieniu i zblizonym znaczeniu. W serii | badany uzupeia zdania
wybranymi wyrazami a w ostatniej serii przyporzadkowuje czynno$ci roznym
przedmiotom. Za kazda prawidtowa odpowiedz badany uzyskuje 1 punkt, w kaz-
dej serii moze ich uzyska¢ maksymalnie 10, w sumie wiec 100 punktow.

Skala ocen przedstawia si¢ nastgpujaco:
0-25 pkt. zasob stownictwa staby

2650 pkt. zasob stownictwa sredni

51-75 pkt. zasob stownictwa dobry

76-100 pkt. zasob stownictwa bardzo dobry

Maciej w tescie wypadl bardzo dobrze. Prawie na wszystkie pytania odpo-
wiedziat prawidlowo. Nie wiedzial jedynie, kto naprawia buty i1 z czego robi si¢
cukier. Pojawit si¢ réwniez problem z antonimem do wyrazu gruby. Chlopiec
uzyskal 97 punktow, co oznacza, ze prezentuje bardzo duzy zaséb wiadomosci
o $wiecie i potrafi definiowa¢ znaczenie prostych pojec.

W dalszej kolejnosci czynno$¢ mowienia i rozumienia sprawdzono na pod-
stawie proby opisu obrazka (przyktad 7) oraz rozmowy kierowanej na temat wa-
kacji (przyktad 8).

Przyktad 7. Opisywanie obrazka

., Tamsqdzieci[pauza?2s.]izjezdzalniaipiesek pies z kagancem tlawa z gwiadkami, jeden chio-

piec chowie si¢ za drzewiem, dlugi husta jednego chlopca na hustawcei... [pauza2s.]i... kole-
zanka i kolega zjezdzajg [pauza 3s.) na zjezdzalni, jeden stoi kolega na trawniku obok zjezdzal-
ni, jeden rozmawia z dziewczynkq ktolg ma psa z kagarncem i obok tej dziewczynki jest mama
i obok tej [pauza 3s.] starszej pani jadg dwa chtopcy na lowelach a ta pani ma [pauza 2s.] ta
zjezdzalnia jest niebiesko-zotto-niebiesko, drzewo jest brgzowe [pauza 4s.] i chlopczyk, kto-
ry stoi stoi obok psa, ktory ma kaganiec, ma czapke ma czapke odwlucong daszkiem tylu iii
[pauza 6s.] pies jest blgzowo biaty, kaganiec jest blgzowy a smycz niebieska”.

Zrédto: materiaty whasne.

Przyktad 8. Rozmowa kierowana

Ja: Gdzie byles w wakacje?
Kuba: W Klynicy Golskiej.
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Ja: Opowiedz, jak tam jest?

Kuba: Tam jest mnostwo l6znych rzeczy, pijalnia wod tam i sie mozna tam sq rozne zdz-
baki i mozna tam sie zrodta jakiegos plynie woda, woda i tam do pijalni wod oczyszczo-
na i niektorzy przynoszq butelki Zeby napeinic¢ jq a niektorzy tam przychodzq i tam sq ta-
kie specjalne, ktos chce miec¢ cieplq to tam tam jest takie cos i si¢ wktada jest tam ciepla
woda i to podrzewa i tam sq lozne losliny w Slodku i tam tam tam mozna lozne rzeczy tam
kupi¢ jakies pamiqtki i za pijalnig wod tam tam jest jest mozna wejs¢ na gole pospaselo-
waé tam i przed pijalniq wod jest jest sq schody a na tych schodach takie zZrédetko i tam
Jest ten tam jest ten [pauza 6s.] deptak a na deptaku na dlugiej stlonie plynie taka rzeczka
i tam na takiej stlonie tam mozna kupic¢ pamiqtki iii [0zne automaty i lestaulacje i [pauza 6s.]
lodziarnie i lodziarnie i hotely.

Zrodto: materialy wiasne.

Maciek jest bardzo rozmownym chtopcem, zadaje duzo pytan, a na pytania
rozmoéwcey odpowiada bardzo chetnie. Interesuje si¢ przyroda, religia, kosmosem
i dinozaurami. W wypowiedziach chtopca wystapity bledy sktadniowe i fleksyj-
ne. W tekstach przewazaja powtorzenia i znieksztatcenia form wyrazow. Uczen
zmienia kolejno$¢ glosek, przez co powstajg nieprawidtowe wyrazy np.; ,,zdzba-
ki”. Jego mowa wydaje si¢ chaotyczna i poszarpana cho¢ tematycznie jest ze sobg
powiazana. W czasie wypowiadania si¢ chtopiec nie utrzymywat kontaktu wzro-
kowego z rozmowca.

Ad 6. Czynnos¢ pisania

Maciek zna graficzny obraz kazdej gtoski. Problemem sg dla niego litery ,,f”,
07, ,,J7 a wigc te, ktore pisze si¢ w potrojnej liniaturze (przyktad 9).

Przyktad 9.

A, 3

i = 7 ! k :
AT A el '\/\/‘\Cx‘//f{/"\? L0 F NNy
; S,

1 T
I ORCRC e

Zroédlo: materialy whasne.

Chtopiec prawidlowo trzyma piéro czy otéwek. Jest praworgczny. Proble-
my chlopca wynikaja z obnizonej sprawnos$ci grafomotorycznej i przejawiaja si¢
nieczytelnym, niewyraznym i nieksztaltnym pismem, z licznymi btedami (przy-
ktad 10).
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Przyktad 10.

C ity ~
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Zrodto: materialy whasne.

Bardzo czesto litery sg lustrzane, nie mieszczg si¢ w liniaturze, sg nierow-
nej wielkosci 1 maja nieprawidlowe potozenie, czgsto wystepuje niejednakowe,
rozne pochylenie liter w tym samym teks$cie. Litery pisane przez ucznia wyda-
ja sie ,,drzace”, o niepewne;j linii, zdarzajg si¢ litery niepowigzane, tak jakby ode-
rwane od siebie. Maciek czesto myli litery o podobnym ksztatcie graficznym: 1-1,
d-b-p-g, m-w-n-u.

Analizujac pismo ucznia, mozna zauwazy¢, pomijanie znakow diakrytycz-
nych, opuszczanie liter, sylab lub czastek wyrazow. Bardzo czesto chlopiec nie
stosuje pisowni wielka literg.

W przyktadzie 11 Maciek miat za zadanie napisa¢ ze shuchu nast¢pujace zda-
nia i wyrazy: Janek i Gosia idg na lody, Mama gotuje obiad; Kangur ma duze sto-
py, Jasiu zbiera grzyby, Grazyna lubi owoce; Szczoteczka jest czerwona; czapka,
kaczka, koszyk, szyszka, mecz.

Przyktad 11.

Zrédlo: materialy whasne.

Chtopiec ma trudnosci z zapamigtywaniem obrazu pisanych stow, nie moze
poprawic¢ bledow, bo ich nie dostrzega — ten sam wyraz, w tym samym tek$cie pi-
sze w rozny sposob. Maciek wykazuje nasilone trudnos$ci z pisaniem ze stuchu. Tu
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popelnia szereg btedow takich jak: opuszczanie lub dodawanie liter, sylab, myle-
nie liter odpowiadajacych gltoskom fonetycznie podobnym np.: z-s, w-f, d-t, k-g
(przyktad 12).

Przyktad 12.

Zrodto: materialy wihasne.

Wykazuje trudnosci z zapisywaniem zmigkczen, gtosek nosowych czy my-
leniem i-j.

Ad 7. Czynno$¢ czytania

Tekst przeczytany Mackowi byt krotki, zbudowany zaledwie z siedmiu §red-
nio rozbudowanych zdan. Tematyka byla znana chtopcu, gdyz dotyczyta wy-
cieczki do lasu. Na sze$¢ pytan, ktore zadano uczniowi, odpowiedzial bezblednie,
w dwoch przypadkach jego odpowiedzi miaty charakter ztozony, na pozostate py-
tania odpowiadat krétko, ale prawidtowo. W czasie zajec¢ chtopiec nie ma proble-
mow z odtworzeniem tresci opowiadania. Maciek jest osobg cickawa §wiata, za-
daje bardzo duzo pytan i na wigkszo$¢ z nich zna odpowiedzi. Bardzo interesuje
si¢ przyroda, przywoluje wiele gatunkow zwierzat i roslin.

Maciej czyta gtoskami, gdy ma przed soba trudniejsze i dtuzsze wyrazy, za-
wierajace dwuznaki, trudne zbitki spotgloskowe, wyrazy z trudnoscia ortograficz-
ng. Chlopiec bardzo czgsto opuszcza litery w wyrazach, co powoduje deformo-
wanie wyrazu, czgsto takze przeczyta poczatkowe litery a reszte zgaduje. Gubi si¢
w teksScie, nie potrafi wodzi¢ palcem po tekscie, gdy czyta kto$ inny, zdarza mu
si¢ odczytywaé wyrazy wspak. Jego tempo czytania jest wolne. Maciek, mimo ze
jest bardzo skoncentrowany na technice czytania, potrafi opowiedzie¢ przeczy-
tang tre§¢. Wyodrebnia postaci, odpowiada na pytania dotyczace tekstu. Podczas
czytania wystgpuja synkinezje, czyli wspotruchy: bawienie si¢ guzikami, zam-
kiem od bluzy, pidorem, drapanie si¢ po glowie, machanie nogami itp.

Pierwszym zadaniem chlopca byto przeczytanie wyrazéw o zréznicowa-
nej budowie. Wyrazy jednosylabowe (zab, sok, las, hak) przeczytat prawidtowo.
Takze wyrazy dwusylabowe przeczytat bezblednie. Problemem dla ucznia sg wy-
razy zawierajace zbitki spotgtoskowe: -cki, -twa, -str, oraz litery ,,ch”, ,,z”, ,.f”
(przyktad 13).
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Przyktad 13.

Zestaw wyrazoéw do czytania.
pitka z3b samolot sok kaloryfer zeszyt
telewizor nozyce las klocki katastrofa hak

Poziom realizacji umiejgtnosci czytania ucznia:

pitka | pauza 4s. zab pauza 9s. | sabot pauza 3s. |sa pauza 2s.
mo pauza 4s. samolot pauza 4s. | sok pauza 11s. | galalet pauza 8s.
zeszyt |pauza 10s. |telewizol |pauza 8s. |noza pauza 8s. |pomidol |pauza 4s.
las pauza 7s. kolice pauza 14s. |kalosetyl |pauza 4s. |hak

pauza 4s.
pauza 3s.
odbywat
gdy

pauza 2s.

stolik

pauza 8s.

Kolejnym zadaniem Macka bylo przeczytanie krotkiego tekstu, zbudowane-
go z o$miu $rednio rozbudowanych zdan (przyktad 14).
Przyktad 14. Tekst do czytania:

Sen Radka

Radek miat sen. Byl kosmonautq. Odbywal lot na Marsa. Gdy tam dotarl, spotkal Mar-
sjan. Wedtug Radka to takie granatowe stwory. Majq mate, kwadratowe gltowy, wielkie nosy
i diugie, rude brody. Mrugajg prawym okiem i wydajg radosne odgtosy. Latajq rakietami

Poziom realizacji umiej¢tnosci czytania ucznia:

wkosmos.
si¢ pauza 5s.
sig pauza 2s.
pauza 2s. lot
pauza 3s. dam pauza 9s.
masjatug pauza 7s.
to pauza 4s.
pauza 4s. maja pauza 4s.
glowy pauza 5s.
i pauza 6s. klotkie
mlugaja pauza 5s.
dyltaja pauza 11s.
lakietami w pauza 5s.

si¢ rabka pauza 7s.
byt pauza 12s.
pauza Is. na
dotallt pauza 10s.
tug pauza 2s.
to takie pauza 17s.
mate pauza 33s.
wielkie pauza 3s.
pauza 5s.
mlugaja  plawy
nosne pauza 4s.
w kosmosie

rabek pauza 3s.
kosmonautg

pauza 3s. malsa
spotkat

masjatug pauza 9s.
ladjowe
kwiadow
nosy

lude pauza 4s. blody

pauza 3s. ogon
glosy pauza 6s.

2 miat
pauza 7s.
pauza 4s.
pauza 7s.

2 radka

pauza 9s.
pauza 4s.
pauza 2s.
pauza 5s.

. pauza 8s. lataja

Rowniez w tym przypadku zauwazy¢ mozna, ze tempo czytania Macka jest
bardzo wolne. Pomig¢dzy wyrazami wystepuja zroznicowanej dlugosci pauzy (na-
wet do 33s.), co $wiadczy o obnizonej zdolnosci przetwarzania bodzca wzroko-
wego (litera) na gloske, a nastgpnie na przygotowaniu aparatu artykulacyjnego
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do wypowiedzenia wyrazu. Dostrzec mozna liczne przeksztalcenia wyrazow np.;
Ldyltajq”, ., kwiadow”, ,, masjatug”’, w wyniku pomieszania kolejnoséci wypowia-
danych gtosek lub zgadywania wyrazu po przeczytaniu jego poczatkowej czgsci.

WNIOSKI

Rozwijanie sprawnosci jezykowych i kompetencji komunikacyjnych jest
uwarunkowane fizjologicznym dojrzewaniem uktadu nerwowego, w tym dosko-
naleniem si¢ narzadéw zmystéw w ich wzajemnie integracji. To poprzez do§wiad-
czenia jezykowe uczymy si¢ przekazywac i odbiera¢ informacje z otaczajgcego
nas $wiata. Mowa pozwala nam wyrazac sady, opinie, emocje i potrzeby.

Celem studium przypadku byto ukazanie wspotzaleznosci pomiedzy zabu-
rzeniami przetwarzania sensorycznego a nabywaniem sprawno$ci jezykowych
i komunikacyjnych dziecka na drugim etapie edukacyjnym.

Maciej jest chtopcem z rozwojowym zaburzeniem koordynacji, czyli dys-
praksja. Wykazuje wyrazne zaburzenia motoryczne, ktére maja wptyw na wy-
konywanie drobnych ruchéw, np. kolorowanie, wycinanie i pisanie. Zbyt mata
precyzja ruchow dloni i palcéw powoduje wolne tempo wykonywania czynno-
sci. Sztywne, napigte, pozbawione naturalnej swobody i migkkosci ruchy reki,
spowodowane nieprawidtowym rozktadem napiecia posturalnego wraz z wspot-
wystepujacymi wspotruchami (dodatkowe, zbedne ruchy przy pisaniu), rzutujg
niekorzystnie na technike i estetyczny wyglad pisma. Pismo staje si¢ wowczas
nieestetyczne, nieprecyzyjne, nie miesci si¢ w liniaturze. Najwiecej ktopotu chto-
piec ma z postugiwaniem si¢ dwuznakami, spotgltoskami mickkimi, dzwigczny-
mi i bezdzwigcznymi. Czesto dziecko nie wie, jak zakonczy¢ wyraz majacy fone-
tyczng koncowke, np. ,,3” czy ,,om”.

Obnizona sprawno$¢ manualna wplywa ujemnie takze na poziom wyko-
nywanych prac plastycznych i technicznych. Brak sprawnosci reki i palcow jest
przyczyng niskiego poziomu rysunkow, ¢wiczen grafomotorycznych, a w konse-
kwencji zaburzen pisma. Powolne tempo pracy, nie nadgzanie za innymi ucznia-
mi, coraz mniejsza motywacja do wysitku, z czasem przeradza si¢ w nieche¢ do
rysowania, pisania i uczenia si¢. Brak mozliwosci spetnienia oczekiwan stawia-
nych przez nauczycieli i rodzicow moze prowadzi¢ do trwatych zaburzen emo-
cjonalnych.

Przeprowadzona procedura badawcza wykazata, jak wielkie znaczenie dla
osiggania sukcesow w nauce, ma prawidlowy rozwdj sensomotoryczny dziecka.
Deficyty w zakresie przetwarzania sensorycznego determinujg poziom gotowo-
$ci dziecka do opanowania umiej¢tnos$ci w zakresie czytania, pisania i mowienia.
Wplywaja na jego samooceng i procesy motywacyjne.
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Dyspraksja chtopca ma swoje odzwierciedlenie w skutecznym komuniko-
waniu si¢, w jego wypowiedziach licznie wystepuja agramatyzmy, niespojnosci,
powtorzenia i pauzy w mowieniu. Maciek ma nieprawidtowa wymowe, co powo-
duje, ze trudnosci wymawianiowe rzutuja na niewlasciwy zapis liter. Trudnos$ci
z identyfikacje grafemu przektadajg si¢ na problemy z czytaniem. Chtopiec ma
trudnos$ci z analizg i synteza stuchowa. W czytaniu opuszcza, przestawia lub do-
daje rozne gtoski i sylaby, zamienia wyrazy o podobnym brzmieniu, powodujac
znieksztatcenie tresci. W efekcie tres¢ przestaje by¢ zrozumiata zarowno dla stu-
chajacego, jak i dla dziecka.

W sytuacji, gdy materiat szkolny nie jest jeszcze zbyt obszerny, dziecko ra-
dzi sobie, zastepujac w wyrazach i prostych zdaniach jedne gloski innymi. W mia-
r¢ poszerzania sfownictwa o nowe, nieznane wyrazy, zaczynaja pojawiac si¢ agra-
matyzmy i trudno$¢ z prawidtowa budowa zdan.

Deficyty przetwarzania sensorycznego moga by¢ przyczyna wielu trudno-
$ci opozniajacych prawidlowy rozwoj dziecka, zaburzajacych proces nauczania
uczenia si¢. Niepowodzenia szkolne z kolei maja wptyw na samoocene dziecka.
Mowa ludzka jest kluczem do wiedzy, jest waznym czynnikiem ksztaltujgcym
osobowos$¢, dzigki niej rozwija si¢ kooperacje, kreatywno$¢ oraz krytyczne my-
$lenie. Jej zaburzenia majg powazne poznawcze i spoteczne konsekwencje.

Co istotne, zaburzenia w sferze integracji wrazen zmystowych nie mijaja
wraz z wiekiem. Wprawdzie cztowiek potrafi skompensowac sobie pewne nie-
doskonatos$ci, ale zawsze to radzenie sobie z zaburzeniami sfery sensorycznej
polega¢ bedzie na unikaniu sytuacji, w ktorych owe deficyty beda wyraznie ogra-
nicza¢ prawidtowe i swobodne funkcjonowanie. Rozpoznanie deficytow przetwa-
rzania sensorycznego i wprowadzenie postgpowania terapeutycznego odgrywa
wazng role w stymulowaniu zar6wno rozwoju mowy i jezyka dziecka, nabywaniu
sprawnosci jezykowych i kompetencji komunikacyjnych, jak i wspomaga naby-
wanie umiejetnosci szkolnych i poprawia spoteczne funkcjonowanie cztowieka.
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