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»~Zrozumiec niepojete” - specyfika odbioru
i przetwarzania bodzcow sensorycznych
u dzieci ze spektrum autyzmu

Streszczenie: Artykul przybliza problematyke nietypowego funkcjonowania sensorycz-
nego dzieci ze spektrum autyzmu. Redefinicja autyzmu zawarta w Klasyfikacji zaburzen
psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego DSM-5, wlaczenie do
kryteriéw diagnostycznych hiper- lub hiporeaktywnosci, stanowi uzasadnienie przyjecia
sensorycznej perspektywy w procesie wieloprofilowej diagnozy dziecka oraz planowaniu
oddziatywan tak edukacyjnych, jak i terapeutycznych. Artykut stanowi probe rekonstruk-
¢ji teorii integracji sensorycznej wedlug Jean A. Ayres oraz ukazania w jej $wietle trud-
noéci sensorycznych, z ktérymi borykaja sie dzieci ze spektrum autyzmu. W tym celu
przyblizono typologie zaburzen przetwarzania sensorycznego Lucy Jane Miller oraz Win-
nie Dunn. Specyficzny odbiér wyrazen zmystowych zakléca lub niekiedy uniemozliwia
uczestnictwo w zyciu przedszkola czy szkoly, utrudnia uczenie sie, dlatego tak wazne jest
eliminowanie sensorycznych barier oraz ksztalttowanie przyjaznego sensorycznie srodo-
wiska. W artykule zwrécono uwage na konieczno$¢ uwzglednienia sensorycznych po-
trzeb dzieci ze spektrum autyzmu w procesie organizacji ich ksztalcenia oraz terapii jako
jednego z istotnych czynnikéw warunkujacych ich rozwéj psychoruchowy i spoleczno-
-emocjonalny. Oméwiono takze implikacje praktyczne.

Slowa kluczowe: autystyczne spektrum zaburzen, zaburzenia przetwarzania sensorycz-
nego
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Wprowadzenie

»Zrozumie¢ niepojete” — to niezwykle trudne, aczkolwiek wcigz aktualne wyzwa-
nie, bedace peryfraza tytutu monografii Carla Delacato', a takze jednym z najbardziej
rozpoznawalnych dziet podnoszacych kwestie funkcjonowania sensorycznego osdb
ze spektrum autyzmu, od lat towarzyszy zaréwno badaczom, jak i pedagogom w co-
dziennych zmaganiach w praktyce edukacyjnej i terapeutycznej. Specyficzny odbior
wyrazen zmystowych zaktoca lub niekiedy wrecz uniemozliwia uczestnictwo w zyciu
przedszkola czy szkoly, utrudnia uczenie si¢, nawigzywanie satysfakcjonujacych re-
lacji rowies$niczych, dlatego tak wazne jest eliminowanie sensorycznych barier oraz
ksztaltowanie przyjaznego sensorycznie $rodowiska. Od chwili opisania przez Leo
Kannera w 1943 roku zaburzenie autystyczne z uwagi na swoja ztozonos¢ i niejedno-
rodno$¢ bylo przedmiotem zainteresowania wielu badaczy. Rosta nie tylko $wiado-
mos¢ wystepowania autyzmu, ale takze specyfiki odbioru i przetwarzania bodzcow
sensorycznych?. Redefinicja autyzmu zawarta w Klasyfikacji zaburzen psychicznych
Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego DSM-5° — wlaczenie do kryteriow
diagnostycznych hiper- lub hiporeaktywnosci, stanowi uzasadnienie przyjecia sen-
sorycznej perspektywy w procesie wieloprofilowej diagnozy dziecka oraz planowa-
niu oddzialywan tak edukacyjnych, jak i terapeutycznych. O ,alternatywnej rzeczy-
wistosci sensorycznej” * dowiadujemy sie takze z autobiograficznych relacji oséb
ze spektrum autyzmu. Wspomnienia Temple Grandin (Modzg autystyczny), Donny
Williams (Nikt nigdzie), Naokiego Higashida (Dlaczego podskakuje), Dietmara Zol-
lera (Gdybym mdgt z wami rozmawia() oraz wielu innych samorzecznikéw pozwalaja
spojrze¢ na rzeczywisto$¢ sensoryczng z innej perspektywy oraz zrozumie¢, jak in-
dywidualny, zréznicowany i wielowymiarowy jest autyzm. Jako diagnosta i terapeuta
integracji sensorycznej chcialabym zaprezentowaé metode integracji sensorycznej®

! C. Delacato, Dziwne, niepojete. Autystyczne dziecko, Fundacja Synapsis, Warszawa 1995.

? Warto w tym miejscu wymieni¢ za O. Bogdashing prace takich badaczy jak: Escalone, 1948;
Ornitz, 1969, 1974; Delacato, 1974; Volkmar, Cohen iin., 1986; Wing, 1972; Astderau iin., 2013;
Lane, Molloy, Bishop. O. Bogdashina, Sensory perceptual issues in autism and Asperger syndrome.
Different Sensory Experiences — Different Perceptual Words, Jessica Kingsley Publishers, London
2016, s. 25-29. W$rdd polskich badan podnoszacych specyfike przetwarzania sensorycznego dzieci
ze spektrum autyzmu wymieni¢ nalezy dysertacje doktorska Marty Wisniewskiej Profile sensoryczne
dzieci z zaburzeniami rozwojowymi w wieku 3-10 lat - diagnoza i wskazania do terapii (Akademia
Pedagogiki Specjalnej) oraz Zuzanny Domasiewicz Specyfika odbioru i przetwarzania bodZcow sen-
sorycznych a nasilenie zburze# rozwoju dzieci z autyzmem (Uniwersytet Warszawski).

* P. Galecki iin. (red.), Kryteria diagnostyczne zaburze# psychicznych DSM-5, Edra Urban &
Partner, Wroclaw 2018.

* Okreélenie zostato ukute przez Temple Grandin - profesor zootechniki na Uniwersytecie Co-
lorado, dorostej kobiety z autyzmem, autorki wielu ksigzek na temat funkcjonowania oséb ze spek-
trum autyzmu. T. Grandin, Mozg autystyczny. Podréz w glgb niezwyklych umystéw, Copernicus Cen-
ter Press, Krakow 2018, s. 107.

> Metoda integracji sensorycznej trafita do Polski w 1993 roku, wéwczas odbyt sie¢ pierwszy
kurs integracji sensorycznej w Polsce.
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Jean A. Ayres jako jedng z mozliwych odpowiedzi na specyficzny odbiér bodzcow
zmystowych u dzieci ze spektrum autyzmu.

Integracja sensoryczna - podstawy teoretyczne

Termin integracja sensoryczna zostal po raz pierwszy uzyty przez neurofizjo-
loga Charlesa Sherringtona w 1902 roku®. Jednak to dzieki pionierskim hipotezom
sformutowanym w latach szes¢dziesigtych XX wieku przez amerykanskyg badaczke
Ayres (1920-1988) trafil on na state do stownika terapeutdw, pedagogéw specjalnych,
nauczycieli pracujacych z osobami o nietypowym rozwoju. Badaczka - psycholog,
terapeuta zajeciowy, pracownik Uniwersytetu Kalifornijskiego w Stanach Zjedno-
czonych, korzystajac z dorobku psychologii, neurofizjologii systeméw zmystowych
oraz neurobiologii, ukazala zwigzek miedzy nietypowym odbiorem bodzcéw zmysto-
wych a procesami uczenia si¢’. Poczatkowo metoda znajdowala zastosowanie wobec
uczniow o specyficznych trudnosciach w nauce, z czasem zas poszerzyla swoje grono
odbiorcow takze o dzieci z nietypowym czy zaburzonym rozwojem. Ayres jest autor-
ka zaréwno teoretycznych podstaw metody integracji sensorycznej, jak i komplekso-
wej metody terapii oraz diagnozy, a jej dorobek jest kontynuowany przez badaczy na
calym swiecie.

Integracja sensoryczna jest zagadnieniem wielowymiarowym, odnosi si¢ bowiem
do rozwoju psychoruchowego, spofeczno-emocjonalnego, nauki szkolnej, zachowa-
nia oraz zdolnosci do samoregulacji. Stownik pedagogiki specjalnej wskazuje, iz jest to:

proces celowej organizacji informacji docierajagcych do moézgu ze wszystkich
zmystow (wzroku, dotyku, ukladu proprioceptywnego, kinestezji, réwnowagi,
stuchu, powonienia oraz smaku), polegajacy na rozpoznaniu, segregacji, inter-
pretacji i unifikacji tych informacji, umozliwiajacy adekwatng reakcje i celowe
dzialanie, stanowigc odpowiedz adaptacyjng na wymagania ptynace z otoczenia®.

Integracja sensoryczna jest procesem interakcji i koordynacji dwdch lub wie-
cej funkeji, gdzie odbierane informacje sensoryczne sa organizowane i interpreto-
wane, tak by mozliwe bylo opracowanie efektywnej odpowiedzi behawioralnej. Jest
to wejscie w stan, ktéry Ayres nazywa ,stanem samoutrwalajacej si¢ rownowagi™.

¢ V. Maas, Uczenie sig przez zmysty, Harmonia, Gdansk 2016, s. 18.

7 Zob. ]. Ayres, Integracja sensoryczna a zaburzenia uczenia sig, Harmonia, Warszawa 2018,
s. 13-17; M. Wisniewska, Profil Sensoryczny Dziecka (PSD) - model diagnozy profilu sensorycznego
dzieci z zaburzeniami w rozwoju, Pracownia Testéw Psychologicznych i Pedagogicznych, Gdansk
2014, s. 16; Z. Przyrowski, Integracja sensoryczna. Wprowadzenie do teorii, diagnozy i terapii, Empis,
Warszawa 2012, s. 13; V. Maas, Integracja sensoryczna a neuronauka - od narodzin do staroéci, Fun-
dacja Innowacja, Warszawa 2007, s. 155-158; V. Maas, dz. cyt., s. 23.

8 M. Kupisiewcz, Integracja sensoryczna, [w:] tegoz, Sfownik pedagogiki specjalnej, Wydawnic-
two Naukowe PWN, Warszawa 2014, s. 138.

° J. Ayres, dz. cyt., s. 46.
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Integracja sensoryczna jest planowang, chociaz niedyrektywng organizacja stymula-
cji zmystowej, przy aktywnym udziale dziecka. W czasie terapii dziecko nie uczy si¢
konkretnych umiejetnosci. Doskonalgce sie procesy integracji sensorycznej w mézgu
tworzg warunki do ich nabywania.

Do zrozumienia zalozen metody integracji sensorycznej wedlug Ayres konieczna
jest rekonstrukeja jej zalozen teoretycznych. Badaczka oparla swoja teorig¢ na nastepu-
jacych konstruktach: koncepcji plastycznosci i integralno$ci ukltadu nerwowego oraz
sekwencyjnosci rozwoju procesow integracji sensorycznej.

Termin plastycznos¢ neuronalna zostal wprowadzony przez polskiego uczone-
go Jerzego Konorskiego. Pod tym pojeciem kryje sie proces pozwalajacy na doko-
nywanie modyfikacji i zmian w obrebie uktadu nerwowego. Reorganizacja potaczen
synaptycznych jest mozliwa dzigki rozgalezianiu irozrastaniu si¢ aksonéow - tzw.
sprouting, wytracaniu niepotrzebnych polaczen neuronalnych oraz dzigki procesom
kompensacyjnym i restytucyjnym. Plastycznos¢ jest procesem uniwersalnym, ktory
trwa przez cale Zycie, cho¢ intensyfikacja zmian moze by¢ rézna w poszczegdlnych
etapach Zycia'. Jak konstatuje Ayres, plastycznos¢ jest wrodzonym mechanizmem -
»zdolnoscig moézgu do zmiany” - ktory pozwala rozwija¢ lub wzmacniaé¢ procesy
umozliwiajace skuteczne dzialanie i wspotdziatanie z otoczeniem. Dynamika rozwoju
jest zalezna miedzy innymi od doswiadczen czuciowo-ruchowych, ktére pozwalajg na
modyfikacje w obrebie wszystkich pozioméw uktadu nerwowego!'.

Integracja sensoryczna jest przez wielu potocznie nazywana forma naukowej
zabawy, gdyz w procesach integracyjnych kluczowa role odgrywa motywacja i za-
angazowanie si¢ dziecka. W tym miejscu nalezy odrézni¢ bierng stymulacje zmy-
stowg od terapii metoda integracji sensorycznej. Aktywne uczestnictwo dziecka jest
warunkiem efektywnego przebiegu dziatan terapeutycznych. W metodzie integracji
sensorycznej podkresla sie role wewnetrznego pedu rozwoju, ktory Carol Kranovitz
okre$la metaforycznie ,,apetytem na pokarm sensoryczny”*% Nie byloby to mozliwe
bez uwzglednienia krytycznych momentéw rozwoju dziecka oraz wiasciwie zaada-
ptowanego, przyjaznego i zréznicowanego — przez co atrakcyjnego sensorycznie $ro-
dowiska.

Kolejnym zalozeniem teoretycznym modelu integracji sensorycznej wedlug Ayres
jest integralnos¢ ukladu nerwowego. Odnosi si¢ ona do wzajemnych, nierozerwal-
nych zaleznoséci miedzy nizszymi i wyzszymi strukturami moézgu. Osrodki korowe
i podkorowe wspdlpracuja ze sobg na zasadzie sprz¢zenia zwrotnego. Oznacza to, iz
funkcjonowanie wyzszych struktur — korowych, jest zalezne od funkcjonowania niz-
szych - podkorowych. To wlasnie w strukturach podkorowych zachodzg podstawo-

' M. Borkowska, Integracja sensoryczna w rozwoju dziecka. Podstawy neurofizjologiczne, Har-
monia, Gdansk 2018, s. 139-196.

. Ayres, dz. cyt., s. 33-38, 60-61.

12 C. Kranovitz, Nie-zgrane dziecko. Zaburzenia przetwarzania sensorycznego — diagnoza i po-
stegpowanie, Harmonia, Gdansk 2012, s. 77.
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we procesy integracji zmystowej, natomiast ich prace warunkujg determinanty pty-
nace z warstw korowych. Integralno$¢ oraz hierarchicznos¢ moézgu pozwolila Ayres
na osadzenie metody w przekonaniu, iz wlasciwa stymulacja struktur podkorowych
umozliwia doskonalenie pracy moézgu, tworzenie podatnego gruntu dla procesow
uczenia sie".

Sekwencyjno$¢ procesdéw integracji sensorycznej stanowi kolejny, podstawowy
konstrukt teoretyczny metody. Ayres wyrdznila cztery poziomy proceséw integracji
sensorycznej bedace odzwierciedleniem poszczegdlnych kamieni milowych rozwoju.
Co warto podkresli¢, badaczka nie wyodrebnita cezur czasowych miedzy poszczegol-
nymi poziomami. Na kanwie juz osiagnietych umiejetnosci wyrastaja kolejne, coraz
bardziej ztozone funkcje percepcyjno-motoryczne.

« doskonalenie ztozonych
umiejetnosci motorycznych —
motoryka precyzyjna,

motoryka artykulacyjna

* bazowe systemy zmystowe: « koordynacja wzrokowo-

dotyk, przedsionek, ruchowa
propriocepcja « dyskryminacja wzrokowa
* czynnosci odruchowe i stuchowa
] Poziom | Poziom Il Poziom IlI Poziom IV
pierwotne systemy umiejetnosci umiejetnosci gotowosé
sensoryczne sensoryczno-motoryczne |  percepcyjno-sensoryczne szkolna

* motoryka duza i koordynacja

* percepcja ciata —
somatognozja, planowanie
ruchu

* umiejetnosci szkolne

« doskonalenie procesow
percepcyjno-motorycznych

« koncentracja uwagi

« regulacja emocjonalna
+ samodzielno$¢

Rys. 1. Poziomu proceséw integracji sensorycznej

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie M. Wiéniewska, Profil Sensoryczny Dziecka (PSD) — model diagnozy profilu
sensorycznego dzieci z zaburzeniami w rozwoju, Pracownia Testéw Psychologicznych i Pedagogicznych, Gdansk
2014, s. 26-28; C. Kranovitz, Nie-zgrane dziecko. Zaburzenia przetwarzania sensorycznego — diagnoza i postepowanie,
Harmonia, Gdansk 2012, s. 75-76.

Zaburzenia przetwarzania sensorycznego

Interesujaca — nie tylko pod wzgledem poznawczym, ale takze w perspektywie
praktyki edukacyjnej - jest typologia zaburzen przetwarzania sensorycznego. W tym
konteksécie omdwione zostang réznorodne zachowania dzieci ze spektrum autyzmu.

Klasyfikacja zaburzen przetwarzania sensorycznego zaproponowana przez Lucy
Jane Miller — amerykanska terapeutke i badaczke zwigzang miedzy innymi z Uniwer-
sytetem Kolorado w Denver oraz o$rodkiem STAR - Sensory Therapies and Research,
kontynuatorke prac Ayres, jest probg unifikacji terminologii i uporzadkowania niesci-

1 Z. Przyrowski, dz. cyt., s. 45-46.
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stosci, pojeciowego chaosu zaréwno wokot samej metody, jak i badan prowadzonych
nad jej skutecznoscia, ale przede wszystkim wprowadzenia przetwarzania sensorycz-
nego jako prawomocnej jednostki diagnostycznej. Zaburzenia przetwarzania senso-
rycznego (z ang. sensory processing disorder — SPD) nie zostaly wlaczone do DSM-5",
nie sg takze ujete w obowiagzujacej w Polsce Miedzynarodowej Statystycznej Klasy-
fikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10" ani wprowadzanej ICD-11".
Jednostka ta jako ,,Zaburzenia regulacji zwigzane z przetwarzaniem bodzcéw senso-
rycznych” figuruje w Klasyfikacji diagnostycznej zaburzen psychicznych i rozwojowych
w okresie niemowlectwa i wezesnego dziecinistwa DC:0-3R".

Wytoniong przez Miller klasyfikacje zaburzen przetwarzania sensorycznego
przedstawia rysunek 2.

zaburzenia przetwarzania
sensorycznego
(sensory processing disorder)

zaburzenia modulacji zaburzenia ruchowe zaburzenia réznicowania
sensorycznej o podtozu sensoryczym sensorycznego
(sensory modufation disorder) (sensory-based motor disorder) (sensory discrimination disorder)

Rys. 2. Klasyfikacja zaburzen przetwarzania sensorycznego wedtug L. Miller

Zrédto: L. Miller, Dzieci w wiecie doznan. Jak pomdc dzieciom z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego?, Harmo-
nia, Gdarisk 2016, s. 50-51.

Wytonione przez Miller typy zaburzen przetwarzania sensorycznego moga doty-
czy¢ jednego, kilku, a nawet wszystkich systeméw zmystowych oraz wspotwystepo-
waé w dowolnych konfiguracjach, co ukazuje, jak zréznicowanym i wielowymiaro-
wym procesem jest przetwarzanie sensoryczne.

Modulacja polega na autoregulacji ukltadu nerwowego, oparta jest na procesach
wzmacniania badz hamowania aktywnosci neuronalnej, tak by utrzymac¢ odpowiedni
poziom pobudzenia oraz stan homeostazy'®. Zaburzenia modulacji sensorycznej dzie-

" P. Galeckiiin., dz. cyt.

'* Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chordb i Probleméw Zdrowotnych - X Rewizja,
Tom II, wydanie 2008.

' International Classification of Diseases, 11th Revision, https://icd.who.int/en [dostep:
28.10.2019].

7 Klasyfikacja diagnostyczna DC:0-3R. Klasyfikacja diagnostyczna zaburzeti psychicznych
i rozwojowych w okresie niemowlectwa i wczesnego dzieciristwa, Oficyna Wydawnicza ,,Fundament’,
Warszawa 2007, s. 63-72; Klasyfikacja diagnostyczna DC:0-3. Opisy kliniczne dzieci oraz ich rodzin.
Jak korzysta¢ z Klasyfikacji diagnostycznej zaburze psychicznych i rozwojowych w okresie niemow-
lectwa i wezesnego dzieciristwa w procesie diagnozy i planowania terapii, Oficyna Wydawnicza ,,Fun-
dament”, Warszawa 2007, s. 197-267.

8 M. Kupisiewicz, dz. cyt., s. 189.
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la si¢ na trzy podtypy: nadreaktywno$¢, podreaktywnos¢ oraz poszukiwanie wrazen
sensorycznych. Wiele sposrod nietypowych zachowan dzieci ze spektrum autyzmu
mozna wyjasni¢ procesami nieprawidtowej modulacji zmystowej, za$ ich funkcjono-
wanie sensoryczne rozpatrywaé w perspektywie kontinuum miedzy hiperreaktyw-
noscig i hiporeaktywnosciag. Modulacja jest odpowiedzialna za reakcje organizmu na
bodzce pochodzace ze $Srodowiska, adaptowanie si¢ do warunkéw panujacych w oto-
czeniu, regulacje stanu emocjonalnego oraz kierowanie uwaga.

Nadreaktywno$¢ sensoryczna, nazywana takze obronnoscig zmystowa, zwigzana
jest z szybka, nieproporcjonalng do sytuacji, intensywna reakcja na bodziec senso-
ryczny. Wskaznikiem behawioralnym nadreaktywnosci moze by¢ walka — zacho-
wania zakldcajace, a nawet agresywne, badz ucieczka, na przyklad zatykanie uszu
w reakcji na niektore dzwieki, uciekanie od ich zrodta czy tez krzyk. Nadwrazliwo$¢
moze dotyczy¢ zmystu jednej modalnosci lub tez wspotwystepowac z nadwrazliwo-
$ciami w obrebie pozostalych systeméw zmystowych. U dzieci ze spektrum autyzmu
mozemy obserwowac szeroki wachlarz réznorodnych wskaznikéw behawioralnych
$wiadczacych o nadwrazliwosci: pocieranie, przecieranie ciala, rolowanie ubran,
uderzanie i opukiwanie si¢, krzyk, ptacz. Bariera tkwigcg w otoczeniu, utrudniajacg
funkcjonowanie, jednoczes$nie bedgcg katalizatorem nietypowych zachowan moze
by¢ w obrebie:

- systemu stuchowego: dzwiek szkolnego dzwonka, instrumentéw, $piewanie

piosenki, echo na sali gimnastycznej czy basenie, dzwigk splukiwanej wody
w toalecie, gwar, stukanie szpilek, odglos spozywanego pokarmu - chrupanie;

- systemu dotykowego: tekstura ubran, draznigca skore aplikacja, metka, szew
skarpetki, kotnierzyk, plusz wewnatrz bluzy, oddech osoby stojacej obok, do-
tkniecie kanapki, struktura pokarmu, malowanie farbami, klejenie;

- systemu przedsionkowego: strach lub nadmierny odruch asekuracyjny w czasie
odrywania nég od podloza, wchodzenia i schodzenia po schodach, przejscia
przez korytarz, wykonywania aktywnos$ci w ramach wychowania fizycznego;

- systemu wechowego: zapach dochodzacy ze stotéwki, przebieralni, perfumy,
zapach lakieru do wloséw, kosmetykow.

U podstaw nadwrazliwosci lezy obnizony prog odczuwania, ktéry jednoczesnie
skutkuje wysokim poziomem leku. Nadwrazliwos¢ i towarzyszacy jej lek powoduje,
iz dziecku z autyzmem jest jeszcze trudniej zerwa¢ z rutyna, planem dnia. Skutecznie
utrudnione jest ptynne przechodzenie z jednej czynnosci w druga. Stale bombardo-
wane sensorycznymi informacjami dziecko ucieka od sensorycznie przeladowanej
rzeczywistosci w $wiat stalosci, schematyzmu, powtarzalno$ci, rytualu. Wowczas
koncentracja na malym, fragmentarycznym wycinku rzeczywistosci — kolyszacych
sie lidciach za oknem, unoszacym si¢ w lunie $wiatla paproszku lub zwyklej nitce
na dywanie, otwieranie i zamykanie drzwi, gaszenie i zapalnie wigcznikiem $wiatla,
wkladanie i wykltadanie, przynosi ukojenie. Rabka tego tajemniczego $wiata uchyla
swoim czytelnikom Donna Williams:
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Po jakims$ czasie nauczytam sie ucieka¢ od swiata, w co tylko chciatam. Mogty
to by¢ wzory na tapecie lub dywanie, jaki$ powtarzajacy sie dzwigk; na przyktad
gluchy odglos, jaki powstawal, kiedy klepatam sie po brodzie. Nawet ludzie nie
stanowili juz problemu. Ich stowa wydawaly si¢ beztadna paplanina, a ich glosy
jedynie szeregiem dzwiekéw. Mogtam na nich patrze¢ az do chwili, kiedy mnie
juz z nimi nie byto. PéZniej nauczylam si¢ zatraca¢ nawet w ludziach®.

Na przeciwstawnym biegunie lokuja si¢ zaburzenia modulacji o podtypie podre-
aktywnosci, wowczas reakcja na bodziec zmystowy jest powolna, potrzeba silnego,
zintensyfikowanego bodzca, aby podja¢ dzialanie, na przyktad zejs¢ z karuzeli po
dlugotrwatym wirowaniu, zauwazy¢ zmiane temperatury, reagowac na to, co dzieje
sie w otoczeniu, uslysze¢ wolanie, wejscie i wyjscie osoby z pomieszczenia, a nawet
zidentyfikowac bol po uderzaniu glowg w zagtowek tapczanu czy w podtoge.

Kolejny, trzeci podtyp zaburzen modulacji to poszukiwanie wrazen sensorycz-
nych, a wiec aktywne domaganie si¢ zaspokojenia wygérowanych potrzeb zmysto-
wych, co czgsto wiaze sie¢ z przekroczeniem lub ztamaniem ogodlnie przyjetych norm
postepowania. Dzieciom o tym podtypie zaburzen bardzo trudno jest przeja¢ kontro-
le nad zachowaniem, niekiedy przybiera ono skrajng, autoagresywna forme. Z uwagi
na nienasycong potrzebe sensorycznego zaspokojenia dzieci z autyzmem poszukuja-
ce silnych wrazen zmystowych mogga zjada¢, oblizywac lub obwachiwac osoby i obiek-
ty w otoczeniu, wspina¢ si¢ na meble, skakac¢, krecié si¢ w kotko, zblizaé zrodla $wiatta
do galki ocznej, wpatrywa¢ sie w przedmioty, macha¢, potrzgsa¢ nimi na wysokoéci
oczu, pociera¢ powieki, wyrywac rzesy. Williams opisuje to w nastepujacy sposob:

Podczas zabaw ilunchu pily$my z Sandra tak duzo wody, ze mialy$émy wraze-
nie, ze za chwile pekniemy. Zaczynaly$my sie wtedy dusi¢. Nawet nasze twarze
stawaly sie niebieskie, po czym, z ledwoscig tapigc oddech, dostawaly$my ataku
kaszlu. Wpychatysmy sobie do $rodka oczy, zeby lepiej widzie¢ kolory, i krzy-
czaly$my az do bolu gardla. Uwazatam to za $wietna zabawe. Odkrylam wte-
dy, ze potrafie dzieli¢ si¢ fizycznymi doznaniami. W towarzystwie innych osob
moje zmysly nie dzialaly i stawatam sie tak bardzo nieczutla, ze dopiero sytuacje
ekstremalne pobudzaly je do reakcji®.

Kolejny podtyp zaburzen modulacyjnych stanowig zaburzenia ruchowe o podlozu
sensorycznym. Objawiajg sie pod postacig dyspraksji - ang. dyspraxia badz zaburzen
posturalnych - z ang. postural disorder. Pod pojeciem dyspraksji kryja sie zaburzenia
na poziomie motorycznym, a wiec wykonawstwa czynnosci, oraz poznawczym, czyli
wizualizacji jej przebiegu. Jej rezultatem sa zaburzenia w zakresie planowania oraz
realizacji sekwencji czynnosci ruchowych zaréwno w obrebie motoryki duzej, a wigc
pracy duzych grup miesniowych (na przyklad ubieranie si¢), jak i motoryki malej (na
przyklad wycinanie, pisanie, rysowanie, postugiwanie sie sztu¢cami) czy artykulacyj-

¥ D. Williams, Nikt nigdzie. Niezwykla autobiografia autystycznej dziewczyny, Wydawnictwo
Fraszka Edukacyjna, Warszawa 2011, s. 6.
20 Tamze, s. 22.
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nej?'. Zaburzenia posturalne natomiast odnosza si¢ do stabilizacji ciala oraz dystry-
bucji napigcia miesniowego.

Trzecim typem zaburzen przetwarzania sensorycznego s zaburzenia w zakresie
réznicowania sensorycznego. Dyskryminacja jest waznym elementem przetwarzania
sensorycznego, obejmujacym ocene wlasciwosci oraz réznicowanie bodzcéw pocho-
dzacych z otoczenia, na przyklad réznicowanie glosek podobnych pod wzgledem gra-
ficznym czy fonetycznym, réznicowanie konsystencji, temperatury, struktury pokar-
moéw, ich smakoéw oraz zapachu czy tez uruchamianie odpowiedniej sity w zabawie,
samodzielnego hustania sie, jazdy na rowerze.

Inng klasyfikacje zaburzen przetwarzania sensorycznego zaproponowala ame-
rykanska badaczka Winnie Dunn. Stworzyla autorski Model Czterech Kwadrantow
Przetwarzania Sensorycznego (Dunn’s Four Quadrant Model of Sensory Processing)
oparty na zaleznosciach miedzy niskim i wysokim neurologicznym progiem pobu-
dzenia a kontinuum reakcji behawioralnej — od reakcji pasywnej do aktywne;j. Te dwa
komponenty badaczka przedstawita za pomocag krzyzujacych sie osi, wyznaczajac
tym samym czteroelementowy model przetwarzania sensorycznego. Reakcje beha-
wioralne dla niskiego progu pobudzenia moga przybra¢ postaé pasywna i objawiaé
sie jako wrazliwo$¢ sensoryczna — z ang. sensory sensitivity, szybkie identyfikowanie
bodzcéw w otoczeniu, wzmozona rozpraszalno$¢ pod wplywem bodzcéw. Moga tez
przybra¢ posta¢ aktywna i ujawniac si¢ jako sensoryczne unikanie - z ang. sensory
avoiding. Natomiast dla wysokiego progu pobudzenia na biegunie reakcji pasywnych
charakterystyczna jest slaba rejestracja — z ang. low registration, czyli niedostrzeganie
bodzcéw, biernos¢, odciecie sig, zas dla reakcji aktywnych typowe jest poszukiwanie
sensoryczne — z ang. sensory seeking®.

Rekomendacje

Zaburzenia w zakresie przetwarzania sensorycznego moga wzmaga¢ trudnosci
oraz deficyty w funkcjonowaniu spofecznym® i komunikacyjnym** dzieci ze spek-
trum autyzmu. W tej perspektywie zasadne okazuje si¢ wiaczenie oceny funkcjono-
wania sensorycznego jako jednego z kluczowych elementéw diagnozy funkcjonalnej
dzieci z autyzmem zaréwno na poziomie poradni psychologiczno-pedagogicznej, jak
i pézniejszej diagnozy przedszkolnej oraz szkolnej w ramach wielospecjalistycznej
oceny funkcjonowania ucznia (WOPFU) i konstruowania indywidualnego programu

21 M. Kupisiewicz, dz. cyt., s. 91.

2 M. Wisniewska, dz. cyt., s. 49-52.

» C.L. Hilton et al., Sensory responsiveness as a predictor of social severity in children with high
functioning autism spectrum disorders, “Journal of Autism and Developmental Disorders” 2010,
Vol. 40, s. 937-945.

2 A.E. Lane, Sensory processing subtypes in autism: association with adaptive behavior, “Journal
of Autism and Developmental Disorders” 2010, Vol. 40, s. 112-122.
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edukacyjno-terapeutycznego (IPET). Wérod rekomendacji do planowania i organi-
zacji pracy z dzie¢mi ze spektrum autyzmu sa miedzy innymi:

- wieloprofilowa, funkcjonalna diagnoza obejmujaca specyfike odbioru i prze-
twarzania bodzcéw zmystowych;

- wzrost $wiadomosci specyfiki funkcjonowania sensorycznego dzieci ze spek-
trum autyzmu wéréd nauczycieli oraz ich rodzicow;

- akceptacja odmiennego, ale nie gorszego funkcjonowania sensorycznego;

- systematyczny monitoring poziomu pobudzenia dziecka oraz zaspokajanie in-
dywidualnych potrzeb sensorycznych jako strategia proaktywna wobec dzieci
ze spektrum autyzmu;

- stosowanie strategii zaradczych — tzw. alert programy (ukierunkowane na nauke
stosowania przez dziecko technik samoregulacji, zwlaszcza podczas mierzenia
sie z sytuacjg emocjonalnie trudng, niepowodzeniem - jako odpowiedz na py-
tanie Co moge zrobié, aby poczud sig lepiej? oraz potrzebe wyciszenia, ukojenia),
plany dnia oraz aktywnosci, ,apteczki sensoryczne” (podreczne akcesoria, na
przyktad w koszyczku, worku, zawieszone na smyczy, ktére pozwola dziecku
w spolecznie akceptowany sposob zaspokoi¢ potrzebe sensoryczng: tasmy typu
thera band, grippery, fidget toy, zabawki typu squeeze, a wiec takie, ktére dzigki
swoim wlasciwoéciom sg podatne na rozcigganie, zgniatanie, ugniatanie), po-
koje/przestrzenie wyciszania lub zaspokajania poprzez odpowiednig stymulacje
zmystowg jako profilaktyka wystepowania zachowan zakldcajacych;

- tworzenie przyjaznego sensorycznie srodowiska — odpowiednia infrastruktura
przedszkola i szkoty;

- spojrzenie na ars educandi przez ,,sensoryczne okulary”;

- tworzenie warunkow dla edukacji wlaczajacej poprzez ksztaltowanie wrazli-
wosci i gotowosci do akceptacji innosci, réznorodnosci wéréd uczniow, rodzi-
cow i nauczycieli.

Podsumowanie

Zuwagi na niejednorodnos¢ objawéw ipoziomoéw intensyfikacji trudnosci
sensorycznych w codziennym funkcjonowaniu specyfika odbioru i przetwarzania
bodzcéw sensorycznych u dzieci ze spektrum autyzmu jest zagadnieniem bardzo
zfozonym i trudnym. Zaburzenia modulacji korespondujg z wieloma kardynalnymi
cechami autyzmu. Oznacza to, Ze zrozumienie funkcjonowania dzieci ze spektrum
autyzmu, planowanie dzialan terapeutycznych oraz stawienie prognoz ich dalszego
rozwoju nie moze odbywac sie bez rozstrzygniecia, jaki jest ich aktualny profil senso-
ryczny. Wcigz jednak mato jest badan podnoszacych kwestie specyfiki odbioru i prze-
twarzania bodzcéw sensorycznych u 0séb ze spektrum autyzmu.

Interesujgcym wyzwaniem badawczym byloby ukazanie przetwarzania senso-
rycznego z ich perspektywy. Mysle, ze najlepszg konkluzjg bedzie oddanie glosu jed-
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nej z najstynniejszych oséb ze spektrum autyzmu, Temple Grandin: ,Naukowcy, kto-
rzy beda chcieli si¢ dowiedzie¢, jak to jest by¢ jednym z wielu, wielu ludzi, ktorzy zyja

w alternatywnej rzeczywistoéci sensorycznej, beda musieli ich o to sami zapyta™.
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“Understanding the inconceivable” - The reception and processing of sensory stimuli
in children with autism spectrum disorder

Abstract: The article considers atypical sensory functioning of children with autism spectrum
disorder. The redefinition of autism contained in the Classification of Psychiatric Disorders of the
American Psychiatric Association DSM-5, including hyper- or hyporeactivity in the diagnostic
criteria, justifies the adoption of a sensory perspective in a multi-profile diagnosis and in the
planning of educational and therapeutic interventions. The article is an attempt to reconstruct
Jean A. Ayres theory of sensory integration and to show the sensory difficulties experienced by
those on the autistic spectrum. The article outlines the typology of sensory processing disorders
advanced by Lucy Jane Miller and Winnie Dunn. For a better understanding of the functioning
of the child with autism spectrum disorder it is important to analyse his/her individual sensory
profile. The specific reception of sensory expressions disturbs or sometimes prevents the child’s
full participation in the life of preschool or school, and handicaps learning. It is important to
eliminate sensory barriers and to create a sensory friendly environment. The article emphasises
that the sensory needs of children with autism spectrum disorder are an important factor condi-
tioning their psycho-motor and social-emotional development. The article also presents practical
implications.
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