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Ksztaltowanie sprawnosci motorycznych
dziecka w wieku przedszkolnym
w aspekcie nauki pisania

Streszczenie: Problematyka artykutu poswiecona jest wspomaganiu rozwoju motoryki
dziecka w wieku przedszkolnym. Poruszone zostaly kwestie dotyczace etapéw rozwoju
motoryki duzej i matej oraz stymulowania zdolnosci manualnych i nauki pisania. Przed-
stawiono rozwdj sfery motorycznej w aspekcie ksztaltowania umiejetnosci pisania, ktora
nalezy do fundamentalnych kompetencji manualnych dziecka.

Stowa kluczowe: rozwoj dziecka, motoryka duza i mata, ¢wiczenia motoryki

Wszelka aktywnos¢ ruchows czlowieka okreslamy mianem motoryki. Wyodrebnia
sie dwa podstawowe jej rodzaje: motoryke duza (postawa ciala i lokomocja) oraz mo-
toryke malg (chwyt i manipulacja)'. Motoryka duza powigzana jest z ruchami calego
ciala i odnosi si¢ do duzych partii mig§niowych. Wtasciwy przebieg i rozwdj moto-
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ryki duzej jest warunkiem rozwoju motoryki matej. Opanowanie pltynnych ruchow
globalnych pozwoli w nastepnej fazie wykona¢ precyzyjne ruchy dtoni. W sprawnosé
malej motoryki zaangazowane s3 male mie$nie, ktére umozliwiaja korzystanie z nie-
wielkich przedmiotéw czy tez z narzedzi kreslarskich. Motoryka mata wymaga koor-
dynacji wzrokowo-ruchowej, koncentracji na czynnos$ciach wykonywanych za pomo-
ca nieduzych ruchéw reki, takich jak: ugniatanie, chwytanie, nawlekanie, zapinanie
guzikow, rysowanie, pisanie’.

Dzigki zmianom zachodzacym w rozwoju motorycznym czlowiek nabiera no-
wych zdolnosci. Ewolucja motoryki duzej oraz malej przebiega dynamicznie, zwlasz-
cza w 1. roku zycia. W tym okresie widoczne s liczne zmiany, zmierzajace do uzy-
skania harmonii calego ciata, umozliwiajace samodzielne funkcjonowanie dziecka
w otaczajagcym $wiecie. Niezalezno$¢ i poczucie sprawstwa motywuje dziecko do sys-
tematycznej eksploracji $wiata.

Do zadan opiekundéw nalezy organizowanie warunkoéw, ktore sprzyjaja rozwijaniu
umiejetno$ci ruchowych dziecka:

- zapewnienie luznej, nieograniczajacej ruchow odziezy,

- zapewnienie nieskrepowanej przestrzeni,

- pobudzanie izach¢canie do aktywnos$ci ruchowej poprzez impuls/bodziec

stowny badz przedmiotowy,

- udzielanie pomocy i wsparcia podczas prob ruchowego usamodzielnienia si¢’.

Bez wyzej wymienionych warunkéw dziecko nie jest zdolne do osiagnigcia samo-
dzielno$ci i niezaleznosci.

Dalsze przemiany w zakresie motoryki zachodza w okresie przedszkolnym.
W tym czasie nastepuje spowolnienie tempa wzrostu. Na poczatku tego okresu, to jest
okolo 3.-4. roku zycia mozna zaobserwowac niski poziom umiejetnosci manualnych.
Owa niezreczno$¢ wynika z niedostatecznie rozwinietych mieéni dloni oraz palcow.
Ponadto dominacja mies$ni zginaczy nad prostownikami powoduje, ze charaktery-
styczne dla tego okresu sg nieskoordynowane oraz niepohamowane ruchy ciata. Ich
przyczyna tkwi w relatywnie stabo rozwinietej koordynacji wzrokowo-ruchowej.
Dodatkowa trudnos$¢ stanowi taczenie ijednoczesne wykonanie dwoch czynnosci
motorycznych. Wynika to z wlasciwoséci pamieci krotkotrwatej oraz niepodzielnoéci
uwagi®. Czynnikiem spowalniajacym rozwoj jest takze monotonia i diugotrwatos¢ za-
daniowa, ktora wzbudza zniechecenie, znudzenie oraz powoduje wycofanie i biernos¢

W wolnym czasie czyta ksigzki o tematyce romantycznej, chetnie jezdzi rowerem i oglada francu-
skie komedie.

! D. Kornas-Biela, Okres prenatalny, [w:] J. Trempala (red.), Psychologia rozwoju czlowieka,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2016, s. 177.

> M. Siatrak, M. Onochin-Maczka, Motoryka mata, Wydawnictwo Szkolne PWN, Warszawa
2017, s. 4.

3 Tamze, s. 88-89.

* M. Dmochowska, Zanim dziecko zacznie czytaé, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, War-
szawa 1991, s. 17.
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dziecka. Zmiana i ewolucja w ksztaltowaniu si¢ umiejetnosci motorycznych nastepu-
je miedzy 4.1 5. rokiem zycia. Wowczas dochodzi do zwigkszenia si¢ masy miesniowej
ciafa, ktora osigga 75% cigzaru calego ciala’, co skutkuje znacznym rozwojem rucho-
wym. Ten okres rozwoju nazywany jest ztotym okresem motoryki‘. Dziecko chetnie
podejmuje si¢ trudnych czynnosci, poniewaz zdolne jest do wykonania ztozonych,
skomplikowanych zadan. Progres nastepuje na skutek wielu czynnikéw: rozwoju
wspomnianej wyzej koordynacji wzrokowo-ruchowej, pamieci ruchowej oraz orien-
tacji przestrzennej’. Przedszkolak na tym etapie rozwoju potrafi swobodnie chodzi¢,
skakad¢, biega¢, rzucaé, chwytad, utrzymywac rGwnowage i wspinac sie®.

W jego umiejetnoéciach motorycznych widoczna jest coraz wigksza precyzja, jak
réwniez celowo$¢ i swiadomo$¢ dziatania. Ponadto wykonywane ruchy charakteryzu-
ja sie duzg estetyka i wigksza zgrabnoscia’, przypominajg ruchy dorostego czlowieka.
Wzmozona aktywnos$¢ ruchowa umozliwia dziecku zaspokojenie naturalnej potrzeby
ruchu, jednoczesnie stymuluje pozostate obszary rozwoju. Nalezy zauwazy¢, ze zdol-
nos¢ kontrolowania wysitku chroni przed zbytnim zmeczeniem.

Charakterystyczne parametry ztotego wieku motoryki to:

1. Wzmozona aktywnos¢ ruchowa, odczuwanie ,,glodu ruchowego” (nadmierna

ruchliwo$c).
2. Umiejetnos¢ przyswajania w tym samym czasie kilku czynnosci motorycznych
(na przyklad jazda na rowerze).

3. Zwinno$¢, harmonia i ptynnos¢ ruchowa oraz poczucie rytmu.

4. Niedoskonalo$¢ manualna (na przyklad trudno$¢ zawigzywania sznurowadet
w butach).

5. Ustalenie lateralizacji (prawej badz lewej strony).

6. Czerpanie wzorcow spolecznych w zakresie aktywnosci fizycznej od 0séb zna-

czacych’.

Wiek przedszkolny to réwniez poczatki dymorfizmu plciowego. Dziewczeta
w przeciwienstwie do chtopcow znacznie chetniej angazuja sie w zabawy wymagajace
mniejszego wysitku fizycznego. Chlopcy zas poszukujg aktywnosci wymagajacych od
nich wigkszej wytrzymatosci i sprawnosci motoryczne;j.

Koncowy okres wieku przedszkolnego charakteryzuje si¢ wysokimi umiejetno-
$ciami zreczno$ciowymi, gibkoscig iswoboda motoryczng. Plynno$¢ iharmonia
ruchéw pozwala antycypowaé nastepstwa. Dzieki temu dziecko przybiera wlasciwa
pozycje ciala, by méc z tatwoscia wykona¢ zaplanowany ruch. Motoryka mata w tym

5 Tamze, s. 18.

¢ A.Jaczewski, Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju i wychowania, Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne, Warszawa 1993, s. 106.

7 M. Dmochowska, dz. cyt., s. 18.

8 B. Woynarowska, A. Kowalewska, Z. Izdebski, K. Komosinska (red.), Biomedyczne podstawy
ksztatcenia i wychowania, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012, s. 94.

° A.Jaczewski, dz. cyt., s. 106.

1 B. Woynarowska, A. Kowalewska, Z. Izdebski, K. Komosinska (red.), dz. cyt., s. 94.
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okresie takze przechodzi wielka metamorfoze. Wezesniejsze trudnosci z wykona-
niem, wydawaloby sie, prostych zadan w tym momencie znikajg. Dziecko potrafi
zrealizowa¢ wiele dziatan bez nadmiernej kontroli: nawleka igte, zapina guziki, sta-
ranniej rysuje'’. Wszystko to, jak podkresla Ryszard Przeweda, odbywa sie za sprawa
»zakonczonej mielinizacji wtokien nerwowych i inerwacji drobniejszych miesni kon-
czyn gérnych™2. Oznacza to osiagniecie ostatecznego ksztattu widkien nerwowych
oraz wydtuzenia komoérek nerwowych iich potfaczenia. Maria Kielar-Turska posze-
rza zasob informacji zwigzanych z zachodzacymi zmianami o wzrost liczby synaps,
tworzacych ,nowe polaczenia miedzy neuronami’®. Autorka zwraca dodatkowo
uwage na zmiang¢ charakteru snu, w ktérym fale theta ustepuja miejsca falom alfa
odpowiedzialnym za skupienie uwagi. Ponadto zwi¢kszajaca si¢ ,,synchronizacja ak-
tywnosci w roznych obszarach mézgu oraz koordynacja miedzy platami czotowymi
a innymi cze¢$ciami mézgu™* réwniez nie sg obojetne i przyczyniaja sie do kolejnych
zmian rozwojowych. Modyfikacje w organizmie czlowieka na tym etapie prowadza
do zwiekszenia kontroli zachowan. Pozwalajg takze dziecku opanowaé umiejetno-
$ci przewidywania nastgpstw oraz rozwigzywania zadan wymagajacych logiczno-
-matematycznego myslenia/podejscia.

W kolejnych latach zycia dziecka nastepuje dalsze doskonalenie nabytej spraw-
nosci ruchowej, ksztaltowanie sie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz nabywanie
wigkszej sprawnosci zwigzanej z motoryka malg. Jest to element dojrzatosci o$rod-
kow motorycznych mieszczacych sie w uktadzie nerwowym, jak rowniez aparatu sta-
wowego i migsniowego'®.

Analizujac rozwoj ruchowy cztowieka, nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na dwa
jego kierunki. Pierwszy - idacy wzdluz calego ciala poprzez tuléw az po koniczyny dol-
ne (motoryka duza). Drugi - przebiegajacy od osi ciala ku zewnetrznej jego stronie,
obejmujacy kolejno ramiona, przedramiona, dlonie az po palce (motoryka mala)"’.
Elizabeth Hurlock okresla je mianem ,nastepstwa cefalokaudalnego oraz kierunku
proksimodalnego™'®. Taki uklad oznacza jedng istotng wlasciwos¢: aby wykona¢ pre-
cyzyjnie czynnosci zwigzane z motoryka malg, nalezy w pierwszej kolejnosci opano-
wa¢ ruchy globalne calego ciala, a dopiero pdzniej rak. Na podstawie przyblizonych
kierunkéw zauwazamy, iz rozwdj motoryki jest procesem, ktdry realizuje sie dzieki
licznym doswiadczeniom.

' M. Dmochowska, dz. cyt., s. 19.

12 R. Przeweda, Rozwdj motoryczny, [w:] A. Jaczewski, Biologiczne i medyczne podstawy rozwo-
ju i wychowania, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2003, s. 127-128.

1 M. Kielar-Turska, Srednie dziecitistwo — wiek przedszkolny, [w:] J. Trempala (red.), Psycholo-
gia rozwoju czlowieka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2016, s. 203.

" Tamze.

> Tamze.

¢ R. Przeweda, dz. cyt., s. 129-130.

7 Tamze.

'8 E. Hurlock, Rozwdéj dziecka, PWN, Warszawa 1961, s. 176.



Ksztaltowanie sprawnosci motorycznych dziecka w wieku przedszkolnym... 91

Wsparcie rozwoju motoryki malej polega na wzmocnieniu dziatan zwigzanych
z czynnos$ciami dnia codziennego, chociazby z samoobstugg. Dlatego trzeba da¢
dziecku szanse i mozliwo$¢ zmagania si¢ z tymi, tak prozaicznymi dla dorostych za-
daniami. W poczatkowej fazie nalezy oczywiscie wspomoéc dziecko w opanowaniu
czynnosci i stopniowo si¢ wycofywac. Pamietajmy, iz wiele czynnosci dziecko opano-
wuje dzieki obserwacji i nasladowaniu oséb dorostych.

Po przyswojeniu podstawowych umiejetnosci poruszania si¢ dziecko nadal zdo-
bywa i doskonali umiejetno$ci ruchowe. Rozwija jednocze$nie sprawno$¢ ruchu ma-
nipulacyjnego, zmierzajacego do korzystania w przysztosci z narzedzi codziennego
uzytku. Wzrost ogélnej sprawnosci fizycznej dziecka w wieku przedszkolnym wiaze
sie z rozwijaniem kolejnych zrecznoéci w obszarze motorycznym. Szczegétowy obraz
umiejetnosci ruchowych dziecka prezentuje tabela 1.

Tabela 1. Rozwdéj matej motoryki od 2. do 6. roku zycia

Wiek Wiek Wiek Wiek Wiek Wiek Wiek
2,1-2,6 lat 2,7-3 lat 3,1-3,5 lat 3,6-4 lat 4,1-4,5 lat 4,6-5 lat 5,1-6 lat
zgina papier, | przecina tnie papier przecina wycina zgina zgina papier
tworzy papier na dwa papier kotka, papier na na pét dwa
zgiecie w jednym kawatki w srodku, kwadrat pol, taczac | razy, taczac
miejscu na calej po $ladzie krawedzie krawedzie
dlugosci ze sobg ze sobg
rysuje linie | rysuje kolo | rysuje szyny | rysuje rysuje rysuje
poziome krzyzyk kwadrat trojkat
i prostokat
uklada wieze | konstruuje buduje buduje
g |z3-5 kloc- | $ciane schody piramide
2 | kéw z 4 klockow z 6 klockow | wedlug
é (2 na dole, (3 w pod- instrukgji
g 2 na gorze) stawie, z 6 klockéw
e 2 w érodku,
g 1 na gérze)
_i nawleka 1 wiasciwie przeplata3 | umieszcza taczy kropki, | koloruje
g do2korali | umieszcza | do 5 dziur 10 korali rysujac linie | pomiedzy
,§~ ksztalty w butelce pionowymi
e w nakladce w czasie kreskami
M 30 sekund
potrafi potrafi potrafi
odwzorowa¢ | narysowaé | narysowac
niektore linie ukosne | szlaczki lite-
litery AN ropodobne
CCC, UUU
odkreca rozpina rozpina dotyka rysuje potrafi
nakretke 3 guziki izapina kazdym szlaczki odwzorowac
z butelki 1 guzik palcem typu VVVV, | litery
do kciuka XXX, I_I.I | drukowane
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Tabela 1. Rozwéj matej motoryki od 2. do 6. roku zycia (cd.)

Wiek Wiek Wiek Wiek Wiek Wiek Wiek
2,1-2,6 lat 2,7-3 lat 3,1-3,5 lat 3,6-4 lat 4,1-4,5 lat 4,6-5 lat 5,1-6 lat
okres bazgroty: bazgrota okres schematyczny: okres schematyczny: okres sche-
beztadna, nastepnie glowonogi glowotulow matyczny:
kontrolowana schematy
-% wzbogacone
‘§~ prymitywne chwyty prymitywne chwyty przej$ciowe chwyty przejéciowe
5 | pisarskie: chwyt pisarskie: chwyt pisarskie chwyty
o | wskazicielem, chwyt z wyprostowanymi palcami, | dojrzate chwyty pisarskie: | pisarskie
§ cylindryczny chwyt wskazicielem dynamiczny chwyt dojrzate
2 przejéciowe chwyty trojpalcowy, dynamiczny chwyty
& pisarskie: styczny chwyt chwyt czteropalcowy, pisarskie
trojpalcowy, czteropalcowy, | tréjpalcowy boczny
chwyt skrzyzowanego
kciuka

Zrédto: K. Pietrowska-Madej, A. Zychowicz, Smart Hand Model. Diagnoza i terapia reki u dzieci, Wydawnictwo
Harmonia, Gdarisk 2018, s. 248.

Z tabeli wynika, Ze rozwdj motoryki matlej przedszkolaka to dynamiczny proces,
odbywa si¢ dzigki kolejnym doswiadczeniom zdobywanym w trakcie wykonywania
codziennych, powtarzajacych sie czynnosci. Ksztaltowanie i doskonalenie kompeten-
¢ji manualnych stanowi istotny element w procesie poznawczym dziecka. ,Rece sg dla
dziecka pierwszymi zabawkami™”. Dzigki nim malec komunikuje si¢ z otoczeniem,
zdobywa nowe do$wiadczenia. Smiato mozna wnioskowaé, ze rece przyczyniaja sie
do progresu procesu fizycznego, spolecznego i poznawczego.

Wspieranie i doskonalenie umiejetnosci motorycznych

Amerykanski psycholog Jerome Bruner twierdzi, ze wazne jest wlasciwe wsparcie
i stymulowanie dziecka®, zachecanie go do odkrywania i poszukiwania. Wedlug nie-
go na uwage pedagogéw zastuguje koncepcja rusztowania (scaffolding)*, polegajaca
gltéwnie na stawianiu przez dziecko szeregu pytan, a tym samym gromadzeniu da-
nych i informacji, wymagajacych od jednostki trudnej umiejetnosci skupienia mysli
i uwagi.

Wedlug autora zadaniem pedagoga jest dostosowanie metod, form i $érodkéw do
indywidualnych mozliwosci intelektualnych, emocjonalnych i poznawczych dziecka.
Istotne sag mozliwosci komunikacyjne i jezykowe dziecka. Bruner podobnie jak Jean

1 A. Kulis, Terapia zajeciowa w pediatrii, [w:] A. Bac (red.), Terapia zajeciowa, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2016, s. 88.

2 1. Sikorska, Rozwdj dziecka w przedszkolu: stymulujgce wartosci wybranych systemow eduka-
cyjnych, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2010, s. 17.

21 Tamze.
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Piaget podkresla istote uczenia si¢ opartego na bazie operowania na konkretach. Na-
tomiast za Lwem Wygotskim promuje rol¢ nauczyciela-instruktora wprowadzajacego
i pokazujacego droge radzenia sobie z problemem. Nauczyciel ma stwarza¢ sytuacje
zadaniowe, rownocze$nie udziela¢ pozytywnego wzmocnienia oraz wsparcia w od-
krywaniu i obja$nianiu karty , instrukcji obstugi $wiata” Stowem, nauczyciel ma by¢
towarzyszem w poznawaniu rzeczywisto$ci. Takiej strategii najlepiej stuza metody
aktywizujace.

Konieczno$¢ indywidualizacji pracy z dzieckiem nalezy odnies¢ do poziomu ob-
szaru poznawczego wychowanka?”. Wymogi w tym zakresie zawiera podstawa pro-
gramowa wychowania przedszkolnego i ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawo-
wej z 2017 roku, ktora wskazuje na indywidualizacje oraz wieloaspektowe wsparcie
wychowanka?®.

W zakresie wspierania umiejetnosci malej motoryki pomoc polega w gtownej
mierze na ksztaltowaniu i doskonaleniu sprawnoéci dtoni i reki w dlugim procesie
nabywania umiejetnosci pisania, formowania zdolnosci odtworczych?.

Do ¢wiczen ksztaltujacych i wspierajacych umiejetno$ci matej i duzej motoryki
naleza miedzy innymi:

- modelowanie z réznego rodzaju mas plastycznych (modelina, plastelina, masa

solna badz papierowa),

- wycinanie nieskomplikowanych form i ksztaltéw, nawigzujacych do przedsta-

wianych tresci tematycznych, zwigzanych z réznymi obszarami Zycia,

- rysowanie, malowanie na ,wigkszych plaszczyznach” kolorowych plam czy tez

wszelkiego rodzaju ksztaltow, sylwet, form,

- tworzenie konstrukeji z klockow™,

- zabawy ruchowe potaczone z rzucaniem i chwytaniem, toczeniem,

- czynnosci samoobstugowe, prace pofaczone z ruchem manipulacyjnym oraz

wynikajace ze spontanicznego zaangazowania.

Wymienione powyzej czynnos$ci stuza ksztaltowaniu podstawowych umiejet-
nosci: zrecznosciowych, celowosci, precyzji ruchéw oraz ich oszczednos$ci®®. Nalezy

22 H. Krauze-Sikorska, M. Klichowski, K. Kuszak (red.), Swiat malego dziecka, t. I, Wydawnic-
two Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan 2013, s. 118.

» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j ksztalcenia ogélnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarko-
wanym lub znacznym, ksztalcenia ogoélnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego
dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogoélnego dla szkoly policealnej,
Dz.U. 2017, poz. 356.

# M. Burtowy, Etapy dziatan wychowawczo-dydaktycznych w zakresie przygotowania dziecka
w wieku przedszkolnym do nauki czytania i pisania, [w:] A. Brzezinska (red.), Czytanie i pisanie -
nowy jezyk dziecka, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1987, s. 85.

25 Tamze, s. 87.

2 M. Dmochowska, dz. cyt., s. 43.
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zwrdci¢ uwage na maksymalne udoskonalenie i zharmonizowanie wspoipracy obu
rak. Wyrobienie ,specyficznych sprawnosci postugiwania si¢ dlonmi i palcami,
a takze opanowanie sposobu wszechstronnej ich kooperacji”?’. Modelowanie umie-
jetnosci z zakresu motoryki matej postuzy dalszemu rozwojowi. Dziecko bedzie sa-
modzielnie wykonywato czynnosci zwigzane z ruchem reki i dtoni zaleznie od ma-
terialu, narzedzi i metod pracy. Kompetencje manualne wspomagane umiejetnos$cia
pokonywania probleméw i planowania pozwolg dziecku realizowa¢ wiasne cele. Po-
wyzszym celom stuzy ekspresja plastyczna.

Réznorodne techniki plastyczne dostarczaja ciekawych sposobnosci ¢wiczenia
sprawnosci, ale i pozytywnych emocji. Dzialalnos¢ plastyczno-konstrukcyjna oferu-
je calg game réznorodnych materiatéw, narzedzi i technik, z pomoca ktérych zajecia
dydaktyczne moga sta¢ si¢ wciagajaca formg poznawcza. Moga postuzy¢ jako sposdb
wsparcia rozwoju funkcji motorycznych, potrzebnych do nauki pisania. Kreatywno$¢
w tym zakresie nie zna granic.

Techniki plastyczno-konstrukcyjne dziela si¢ na dwa rodzaje:

- przestrzenne, dzieki ktérym mozna uzyskac efekt przestrzenny, tréjwymiarowy,

- plaskie, w ktérych uzyska¢ mozna dwuwymiarowa powierzchnig®.

Techniki przestrzenne polegaja na komponowaniu caloéci z mniejszych elemen-
tow. Calosci te powstaja z budulca o rozmaitych rodzajach i strukturze. Pozwalaja
pozna¢ $wiat w odmienny sposob — za pomoca réznych bodzcow, z udziatem roz-
nych ukladéw. Podczas wykonywania kompozycji dziecko ,,musi dokonaé licznych
analityczno-syntetycznych operacji umystowych®. Musi przeanalizowaé polozenie
elementéw wzgledem siebie, zaplanowa¢ kolejne etapy pracy. Jednym stowem - uru-
chomi¢ procesy myslowe, skupi¢ uwage i zaangazowa¢ ruchy dloni i palcow tak, by
wspotpracowaly ze sobg. Zabawy konstrukcyjne wymagaja umiejetnosci koordynacji
obu stron ciata oraz harmonijnych gestéw, czyli osiggniecia dojrzatosci swobody ru-
chéw ramion i barkéw. Zadania konstrukcyjne wymagaja takze uksztaltowanej swia-
domosci orientacji przestrzennej, ktora jest niezbedna do opanowania umiejetnosci
pisania i osiggniecia dojrzato$ci szkolnej*. Brak wzajemnego wspoétdziatania stanowi
bariere i uniemozliwia wykonanie zadania. Do technik przestrzennych zalicza sie:
ukladanie, zabawy konstrukcyjne, wycinanie, lepienie i majstrowanie.

Inicjacja plastyczna — zastosowanie techniki ptaskiej — nastepuje we wczesnym
dziecinstwie w chwili siegniecia po narzedzie kreslarskie. Dziecko najpierw zakresla
na duzej plaszczyznie malo staranne bazgroty, po czym przechodzi w etap gtowono-
gow oraz postaci ludzkich.

Dalej nastepuje ewolucja z etapu szablonu do fazy wlasnej ekspresji tworczej —
plastycznych projekeji konkretnych sytuacji, postaci, scen wzbogaconych wieloma

27 Tamze, s. 44.
2 Tamze, s. 77-78.
2 Tamze, s. 78.
30 Tamze, s. 79.
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szczegotami. Technika plaska ma charakter graficzny, tak wiec wspierana kreska, zyg-
zakiem czy linig tworzy $wiat peten barw i emocji, rycing pelng informacji, dowodow
oraz pytan. Jest niewerbalna forma wypowiedzi, pozwalajaca dziecku na swobode
i otwarto$¢ komunikacji wyrazenia siebie i wiedzy o §wiecie.

Pierwsze bazgroty powstaja w sposdb malo kontrolowany, rozrzutny, zamaszysty,
czesto z udzialem calego ciata. Trzeba duzo czasu i wielu ¢wiczen, by w ruch zaanga-
zowane zostaly wylacznie reka, nadgarstek i palce. Poczatkowo technika plaska uze-
wnetrznia si¢ bez udziatu i kontroli wzroku, ale aktywnos¢ ruchowa zawsze zwigzana
jest z aktywnos$cig poznawcza®. Obszar poznawczy dziecka wymaga, jak wiadomo,
wsparcia towarzyszacego mu dorostego, polegajacego na wzmacnianiu koncentra-
cji dziecka, skupienia uwagi oraz rozwijania spostrzegania i myslenia. W zyciu co-
dziennym majg miejsce sytuacje, w ktorych dzieci dzialajg szablonowo, wykonujac
okreslone ruchy dfoni bez wigkszego zaangazowania reszty ciala, schematycznie. Bez
watpienia jest to spowodowane opanowaniem pewnej liczby sekwencji ruchéw ma-
tej motoryki, a w nastepstwie wykorzystywania ich w trakcie wykonywania innych
czynnosci. To zjawisko mozna zaobserwowac podczas prac manualnych polaczonych
z ekspresja plastyczng, w ktérej malec znakomicie sobie radzi. Osiggane sukcesy sa
efektem wysitku oraz wyéwiczonej koordynacji i wspoélpracy ruchéw palcow i dloni*.

Dla uzyskania sprawnosci motoryki malej wazne jest stworzenie podczas zabaw
szerokiego wachlarzu kombinacji ruchowych, by angazowa¢ nie tylko ruchy dloni
i palcow dziecka, ale rowniez ruchy calego ciata. W ten sposob ksztaltowana jest umie-
jetnos¢ kontroli oraz przewidywania skutkow dalszych nastepstw. Procz rozwijania
sprawnosci motoryki malej istotne jest wspieranie ruchéw globalnych. Ponadto wla-
$ciwym kierunkiem wsparcia umiejetnosci motorycznych jest ksztaltowanie orientacji
przestrzennej u dziecka, preferencji powiazanej nie tylko z ruchami calego ciata, ale
w szczegolnosci z ruchami rgk. Zanim jednak dojdzie do ksztattowania umiejetnosci
motoryki malej, nalezy pamieta¢ o wspieraniu ruchéw globalnych ciala. Poczucie wla-
snego ciata oraz jego miejsca w przestrzeni stanowi podstawe wlasciwie rozwinietej
orientacji przestrzennej, ktora jako skomplikowany i ztozony proces pozwala zrozu-
mie¢ stosunki zachodzgce w przestrzeni miedzy obiektami®. Stwarzajgc sytuacje zaba-
wowe wymagajace znajomosci i rozumienia poje¢ przestrzennych, uczy dzieci orienta-
cji i stosunkdw, jakie zachodzg w otoczeniu. Poznanie wlasnego ciata i okreslenie jego
granic umozliwia budowanie wlasnej indywidualnosci i tozsamosci, ale zwraca takze
uwage na wspOlistnienie innych oséb, uczac wspolpracy i poszanowania®. Umiejet-
nos¢ odbierania $wiata nie tylko z wlasnej perspektywy, lecz réwniez z punktu widze-
nia drugiej osoby pozwala okresli¢ usytuowanie przedmiotu wzgledem drugiego.

31 Tamze, s. 134.

32 Tamze, s. 44.

3 L. Kolodziej, E. Zgondek, Zajecia korekcyjno-kompensacyjne w przedszkolu. Orientacja prze-
strzenna, Wydawnictwo Szkolne PWN, Warszawa 2017, s. 5.

* Tamze.
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Zdolno$ci te maja olbrzymie znaczenie w nauce pisania, czytania i liczenia. Dzigki
nim dziecko uczy si¢ zapamietywania okreslonych elementéw ruchowych, osiagajac
sprawno$¢ taczenia wielu ruchéw w jedna calosé. Ruchy stajg sie przez to harmonij-
ne, ciggle i ptynne*. Wspieranie umiejetnosci motorycznych i formowanie orientacji
przestrzennej pozwala rozwina¢ u dziecka kompetencje potrzebne na etapie edukacji
wczesnoszkolnej. Wyksztatcona zdolnos¢ zapamietywania, umiejetna kontrola nad
wlasnym ciatem i jego $wiadomy obraz utatwia proces uczenia sie.

Poruszajgc temat wzmacniania sprawnosci motorycznych, nie mozna poming¢
waznego watku lateralizacji i koordynacji bilateralnej. Oba procesy s3a niezmiernie
wazne i potrzebne w ksztaltowaniu si¢ zrecznoéci ruchowych dziecka. Proces late-
ralizacji przebiega stopniowo, zmienia sie z uplywem czasu w wyniku progresu ru-
chowego cztowieka. Wedlug Anny Olczak lateralizacja formuje si¢ na skutek istot-
nych zmian, czynigc ,,przewage jednej strony ciata nad drugg w czasie wykonywania
czynnosci ruchowych™®. Natomiast jak twierdzi Denise Berthet, lateralizacja wynika
z asymetrii funkcjonalnej, co znaczy, ze jedna reka wykonuje okreslong czynno$¢ przy
wsparciu drugiej, ktéra pomaga wykona¢ zadanie”. W obu przypadkach mamy za-
tem do czynienia z dominacjg jednej strony ciala nad drugg wyrazanej w sprawnosci
ruchowej (prawej badz lewej) koniczyny gérnej i dolnej, jak réwniez aparatu wzroko-
wego. Za te zalezno$¢, czy tez dominacje, odpowiedzialna jest ,,przeciwlegla potku-
la mézgu”. Przewaga pétkulowa decyduje o dominacji w procesach, sprawnosciach
i umiejetnos$ciach dziecka. Jednak dla sprawnego i wlasciwego rozwoju konieczna jest
kooperacja na plaszczyznie obu potkul®. Kazda z pétkul inaczej przekazuje, inter-
pretuje i analizuje bodzce. Lewa odpowiada za bardziej szczegélowe selekcjonowanie
informacji, prawa za$ interpretuje w sposob globalny, calosciowy®. W przypadku gdy
reka wiodaca znajduje si¢ po tej samej stronie co wiodgce oko, méwi si¢ o powstaniu
ukladu reka-oko, fundamentalnego dla koordynacji wzrokowo-ruchowej, umozli-
wiajacej swobodne wykonywanie czynnoéci manipulacyjnych i grafomotorycznych®.

Istotne jest, aby podczas ¢wiczen grafomotorycznych czy pierwszych prob pisa-
nia z uwagg kontrolowa¢ wysitek dziecka. Zdecydowanie nie wolno dopuszczaé do
zbytniego napigcia i przecigzenia mieéni reki. Takie obcigzenie moze przyczynic si¢
do trudnosci, a te moga spowodowac zniechecenie oraz brak zaangazowania w wy-
konywanie zadania. Nalezy zatem pamieta¢ o stopniowaniu trudnoéci i przeplataniu
dzialan ¢wiczeniami odprezajacymi, zwraca¢ baczng uwage na predyspozycje i moz-
liwosci dziecka.

» M. Dmochowska, dz. cyt., s. 47.

% A. Olczak, Koordynacja ruchowa ciata cztowieka. Ocena funkcjonalna i leczenie ruchem, Wy-
dawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018, s. 14.

7 D. Berthet, Wprowadzenie do nauki pisania, Cyklady, Warszawa 2002, s. 36.

3% K. Pietrowska-Madej, A. Zychowicz, Smart Hand Model. Diagnoza i terapia reki u dzieci,
Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2018, s. 71.

¥ Tamze.

0 A. Olczak, dz. cyt., s. 14.
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Czlowiek nie rodzi si¢ z okreslong lateralizacja, mimo iz genetycznie i hormonal-
nie posiadamy predyspozycje do praworecznosci lub leworecznosci. Proces formo-
wania konczy si¢ okolo 4.-6. roku zycia. W tym okresie dziecko powinno wyksztat-
ci¢ strone dominujaca (oka oraz konczyn), by w chwili podjecia nauki w szkole nie
wystapily zaburzenia i wieloaspektowe trudnos$ci*. Badania lateralizacji sg istotnym
czynnikiem w zakresie przyjecia wlasciwego kierunku pisania. Bardzo wazna jest za-
tem wczesna diagnostyka, zwlaszcza w lateralizacji skrzyzowanej lub nieustalone;.
Zajecia pod okiem terapeuty pozwolg na uksztaltowanie si¢ wlasciwych kierunkow:
z gory na doét oraz z lewej do prawej strony**.

Koordynacja bilateralna okreslana jest jako umiejetno$¢ wspoldziatania (w danej
chwili) ,,obu stron ciata” w celu harmonijnego i sprawnego wykonania ruchu. Synergia
ta jest potrzebna podczas manipulacji oraz w czynnosciach towarzyszacych codzien-
nemu zyciu, a takze pisaniu. Stymuluje mozg do wysitku, wigkszej aktywnosci, dzieki
czemu mozliwe jest zdobycie licznych istotnych w procesie uczenia si¢ informacji®.

Wspieranie umiejetnosci motorycznych odbywa si¢ glownie poprzez zabawy,
zwlaszcza takie, ktore wymagaja wlaczenia wszystkich partii ciata. Nie nalezy ograni-
cza¢ dzieciom aktywnosci ruchowej. Potrzeba ruchu w wieku dziecigcym nie wynika
z przypadku, ale jest kolem napedowym doskonalgcym inne funkcje organizmu.

Ponizej zostaly wymienione propozycje zabaw dla przedszkolakow.

Propozycje ¢wiczen dloni:

1. Dotykanie dloni, pocieranie ich, ,,mycie” (wyczuwanie dtoni).
Zaciskanie i otwieranie dloni, klaskanie: swobodne, rytmiczne.
Gniecenie gabki lub piteczki piankowe;j.

Wyciskanie wody z nasaczonej gabki.

Zgniatanie z papieru, bibuly kul i rzucanie nimi w okre§lonym kierunku.
Chwytanie i przenoszenie przedmiotéw calg dlonig.

Wktadanie i wyjmowanie przedmiotéw matych, duzych.

Otwieranie i zamykanie réznego rodzaju pudetek.

O ® NN R

Czynnoéci samoobstugowe: mycie rgk, mycie zebdw, wycieranie sie, czesanie
sie, nabieranie jedzenia na tyzke, widelec.
10. Zabawy z woda: wlewanie, przelewanie wody z dfoni, strzgsanie wody z palcow.
11. Zabawy z r6znymi masami plastycznymi (glina, masa solna, plastelina).
12. Zabawy konstrukeyjne.
Propozycje ¢wiczen palcow:

1. Przykladanie kolejno palcéw kazdej dloni: kciuk do kciuka, wskazujacy do

wskazujgcego itd., paluszki si¢ witaja, klaniajg itp.
2. Stukanie palcami w podloge, tawke: ,,pada drobny deszczyk’, ,jest ulewa”
3. Nasladowanie gry na pianinie, flecie, tragbce, nosie.

4 K. Pietrowska-Madej, A. Zychowicz, dz. cyt., s. 71.
M. Dmochowska, dz. cyt., s. 73.
 Tamze, s. 70.
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10.

Przypinanie spinaczy do bielizny na brzeg pudetka kartonowego i nie tylko.
Doskonalenie chwytu pesetkowego palcem wskazujacym ikciukiem, na
przyklad solenie, skubanie, przewracanie kartek ksigzki, przektadanie kart
do gry itp.

Zabawy paluszkowe ,,Idzie kominiarz”, ,Sroczka kaszke warzyta” itp.
Nawlekanie koralikow, przewlekanie sznurkow, tasiemek, sznurowadet przez
rézne rzeczy i otwory.

Zabawy z kreatywnymi drucikami.

Lepienie/ugniatanie plasteliny — watkowanie cienkich waleczkéw i obwodze-
nie nimi figur geometrycznych, listkéw, owocow itp., wypelnianie konturéw.
Réznego rodzaju cigcia: przecinanie paskow papieru, sznurka, materialow,
cigcie po linii prostej, wycinanie po liniach falistych, tamanych, wycinanie
figur geometrycznych.

Propozycje ¢wiczen grafomotorycznych:

1.

w

N

Dowolne kre$lenie palcem/pedzlem prostych ksztaltéw (dowolnych lub
okreslonych linii prostych, ukos$nych, falistych, okragtych itp.).

Pogrubianie wzoréw/konturdw.

Zamalowywanie (kredg, farba, weglem) dowolnej przestrzeni duzych/ma-
tych plaszczyzn.

Rysowanie kredkg dowolnych rysunkéw na podany temat, wedtug polecen.
Obrysowywanie szablonéw od zewnatrz i od wewnatrz.
Kalkowanie/kopiowanie obrazéw, wzoréw przez kalke techniczna, maszynowa.
Laczenie liniami wyznaczonych punktéw - na tablicy, na kartce faczenie wy-
znaczonych punktow linig ciggla w celu uzyskania zaplanowanego konturu
na przyktad domku, samochodu, choinki itp.

Kreskowanie — wypelnianie rozmaitych konturéw matymi kreskami stawia-
nymi pionowo, poziomo, uko$nie, pamietajac o zachowaniu kierunku prawi-
dlowego kreslenia.

. Rysowanie szlaczkéw w powiekszonej liniaturze, a potem w liniaturze odpo-

wiadajacej w zeszycie:
poglebianie konturu, czyli wodzenie mazakiem, oléwkiem po sladzie,

- konczenie zaczetego wzoru,
odwzorowywanie szlaczkdéw wedlug zademonstrowanych wzordw,
proby odtwarzania demonstrowanych wzoréw z pamieci,

samodzielne rysowanie réznorodnych szlaczkow*.

# Stymulowanie rozwoju motoryki maltej, Blog Moje Bambino. Porady Pedagogiczne, https://
mojebambino.pl/blog/index.php/2018/11/26/stymulowanie-rozwoju-motoryki-malej/ [dostep:
29.07.2021]; M. Baranska, Paluszkami tak i siak. Zabawy paluszkowe z wierszykami, Wydawnic-
two Harmonia, Gdansk 2014; W. Bartkiewicz, A. Giczewska, Terapia reki, aCentrum, Warszawa
2014. Inspiracje znajdujg si¢ réwniez w opracowaniach: G. Platt, Pokona¢ dyspraksje. Prosty program
Cwiczen poprawiajgcych umiejetnosci ruchowe w domu i w szkole, Grupa Wydawnicza Harmonia,


https://mojebambino.pl/blog/index.php/2018/11/26/stymulowanie-rozwoju-motoryki-malej/
https://mojebambino.pl/blog/index.php/2018/11/26/stymulowanie-rozwoju-motoryki-malej/
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Zamieszczone propozycje ¢wiczen i zabaw ruchowych w znacznej mierze dosko-
nala sprawnos¢ rak, podobnie jak codzienne czynno$ci zwigzane z samoobstuga. Tak
jak w innych dzialaniach tak i tu duza role odgrywa systematyczno$¢ i powtarzalnosé,
dzigki ktérym nabyte kompetencje s3 wzmacniane i doskonalone. Mozna je uznac za
wyj$ciowe do opanowania czynnosci zwigzanych z precyzja pisania.

Ksztaltowanie umiejetnosci pisania

Ksztaltowanie umiejetnoéci pisania jest procesem zlozonym i diugofalowym. Sam
tok przygotowawczy rozpoczyna sie juz na poczatku edukacji przedszkolnej i trwa
przez caly okres pobytu dziecka w przedszkolu. Nauczyciel zaczyna przygotowania
do opanowania umiejetnosci pisania juz w najmiodszej grupie przedszkolnej (trzy-
latkéw), a intensyfikuje wspdlng prace w ostatnim roku uczeszczania do przedszkola,
w grupie dzieci sze$cioletnich. Powszechnie wiadomo, ze dziecko na etapie edukacji
przedszkolnej ochoczo wykazuje zainteresowanie uczeniem si¢, zdobywaniem no-
wych umiejetnosci i nowych do$wiadczen. Dzieki eksploracji otoczenia oraz zabawie
nauka przychodzi przy okazji. Sprawia przy tym rado$¢, dostarcza bodzcow stymulu-
jacych do dalszej czynnej aktywnosci. Wigksza ciekawos¢ sklania dziecko do glebszej
obserwacji oraz osobistej analizy otoczenia. W efekcie nastepuje intensywniejsze za-
interesowanie $wiatem, ré6znymi dziedzinami Zycia i nauki.

W okresie przedszkolnym, okoto 6. roku zycia, dziecko zaczyna kierowac swe za-
interesowania poza obszary zwigzane stricte z rodzing. Uczy sie wiekszej samodziel-
nosci i zaradnosci, czego skutkiem jest rozluznienie relacji rodzinnych, dazenie do
niezalezno$ci.

Pobyt w przedszkolu z innymi dzie¢mi i osobami dorostymi sprawia, iz ksztattuja
i doskonala sie osobiste umiejetnosci spoleczne jednostki. Stopniowo zanikajacy ego-
centryzm skutkuje znaczng otwartoscig na innego. Tym samym formuje si¢ postawa
wiekszej empatii. Dziecko zaczyna dostrzegad, ze jego $wiat nie sklada sie wylacznie
z cztonkéw jego rodziny, lecz takze z innych osoéb, ktdre spelniaja rézne (wazne lub
mniej wazne) role w jego zyciu. Widoczny jest wplyw mediow, za ktérych posred-
nictwem dziecko chlonie informacje, poszerzajac jednoczesnie zasob pojeciowy oraz
stownikowy.

Dojrzewanie w takich warunkach kladzie na nauczycielu edukacji przedszkol-
nej i wczesnoszkolnej duza odpowiedzialno$¢. Za sprawg pierwszych (nie)powo-
dzen dziecko buduje swoje nastawienie do szkoly i nauki. Sukces badz porazka 13-
czg si¢ z emocjami pozytywnymi lub negatywnymi. Pierwsze sukcesy w oczywisty
sposob daja rado$¢ z eksploracji, zachecaja do dalszego odkrywania, sktaniaja do
samodzielnych poszukiwan. Uczg pokonywaé trudnoéci oraz buduja postawe wy-

Gdansk 2016 oraz J. Szmalec, E. Binkunska, G. Brzuzy, D. Wyszynski (red. nauk.), Rozwojowe zabu-
rzenia koordynacji ruchowej, Difin, Warszawa 2020.
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trwalosci. Z negatywnych emocji niestety wynika wiele niewlasciwych, ztych postaw
i zachowan. Staja sie one bodzcem powodujacym poczucie strachu, leku i zagrozenia.
Negatywne emocje bardziej niz pozytywne decyduja o tym, czy dziecko bedzie zdolne
samodzielnie podejmowac ,,nauke’, czy tez bedzie potrzebowato wsparcia ze strony
nauczyciela lub 0séb bliskich. Za sprawg negatywnych emocji moze pojawic sie, a na-
stepnie uksztaltowaé w dziecku (niechciana) negatywna motywacja do nauki®. Zde-
cydowanie takie nastawienie nie wrozy dobrej wspotpracy i sukceséw. Jego przeja-
wy mozemy takze dostrzec w konfliktowej naturze wychowanka. Zatem pobudzanie
pozytywnych proceséw motywacyjno-emocjonalnych ma istotne znaczenie w pod-
jeciu toku nauki pisania, gdyz formuje wlasciwe nastawienie do szkoly i szkolnych
obowiazkéw. Decyduje o samodzielnym kojarzeniu liter iich dzwigkdéw, ujawniajac
sie w znaczacym zaangazowaniu emocjonalnym, w wytrwalosci w ¢wiczeniach i pro-
bach pisania. Budzi w dziecku refleksje nad mozliwo$ciami, jakie niesie ze sobg umie-
jetnos¢ pisania i zapisywania.

Jednym z celéw ksztaltowania kompetencji jezykowych - umiejetnosci zwig-
zanych z pisaniem - jest wspieranie obszaru poznawczego. Chodzi miedzy innymi
o wzbogacanie wiedzy o sobie samym oraz o otaczajagcym $wiecie, jak rowniez podej-
mowanie aktywnosci w zakresie przekazu wartoéci kulturowych i tradycji. To z ko-
lei zwigzane jest z poszerzaniem zasobu stownictwa oraz rozwijaniem komunikacji.
Dzigki utrwalonym na pismie informacjom mamy mozliwo$¢ czerpania wiedzy na
temat wspolczesnych i minionych epok oraz pokolen. Jak zauwaza Maria Cackowska:
»Z tych wzgledoéw pisanie i czytanie naleza do najwazniejszych kompetencji wspot-
czesnego czlowieka™®. Anna Brzezinska trafnie ujmuje potrzebe opanowania tech-
niki pisania i czytania, rozpatrujac i poréwnujac ja do ,narzedzi stuzacych lepszemu
poznaniu otaczajacego $wiata oraz lepszemu przekazywaniu (komunikowaniu) in-
formacji™
nia relacji interpersonalnych. Zaréwno M. Cackowska, jak i A. Brzezinska zwracaja
szczegdlng uwage na znaczenie kontaktow spolecznych w procesie ewolucji cztowie-
ka, na ich udzial w opracowaniu nowych nurtéw wychowawczych i dydaktycznych,

. Tym samym podkreéla sie¢ istote ludzkiej mowy i potrzebe pielegnowa-

ktore formuja ludzkos¢ do zycia w globalnej wiosce.

Sam proces i przebieg nauki pisania jest zdeterminowany wiekiem i stopniem
dojrzalosci wychowanka. W dzisiejszych czasach dazymy (zwlaszcza rodzice) do jak
najszybszego zapoznania dzieci z umiejetnoscia pisania. Stymulujac rozwoj umysto-
wy, poszerzamy wachlarz umiejetnosci i zdolnosci dziecka oraz pobudzamy progres
rozwoju. Przy nauce pisania nalezy pamieta¢ o podstawowym warunku, jakim jest
opanowanie umiejetnosci duzej i malej motoryki. Dopiero p6zniej przychodza kom-

* A. Brzezinska (red.), Czytanie i pisanie - nowy jezyk dziecka, Wydawnictwa Szkolne i Peda-
gogiczne, Warszawa 1987, s. 10.

6 M. Cackowska, Nauka czytania i pisania w klasach przedszkolnych, Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne, Warszawa 1984, s. 9.

¥ A. Brzezinska, dz. cyt., s. 35.
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petencje werbalne oraz wymagany poziom dojrzatosci intelektualnej i psychofizycz-
nej*. W tym kontekscie zauwazalna jest pewna hierarchia, w ktorej zdobycie kompe-
tencji nizszego rzedu prowadzi ku kompetencji wyzszego rzedu.

Wiele kontrowersji i debat praktykow i teoretykow dotyczy wieku, w ktérym na-
lezy wprowadza¢ pierwsze skladniki przygotowawcze do nauki pisania. Na szczegdlna
uwage w tym zakresie zastuguje sam moment gotowosci do podjecia nauki pisania.
Przywolana ,,gotowo$¢” nie pojawia si¢ znikad. Stanowi efekt dlugotrwalego procesu,
wielu zmagan dydaktyczno-wychowawczych oséb dorostych oraz samego dziecka,
w ktorych istotne jest uwzglednienie warunkéw niezbednych do osiagniecia wtasci-
wego poziomu rozwoju oraz dojrzalosci — na gruncie przedszkolnym i rodzinnym®.

Badajac obszar zwigzany z przygotowaniem dziecka do nauki pisania, nie moz-
na poming¢ znaczenia gier i zabaw aktywizujacych, majacych na celu uksztaltowanie
orientacji w kierunkach oraz schemacie wtasnego ciata®. Sprzyja temu organizowanie
warunkow nauki w oparciu o dzialania konstrukcyjno-artystyczne, ktdre:

- rozwijajg sprawnos$¢ motoryki duzej i malej,

- nadaja ruchom plynnos¢ i precyzje.

Przygotowania do nauki pisania polegaja na ,,doskonaleniu sprawno$ci manu-
alnych, prowokowaniu swobodnych ruchéw reki z uwzglednieniem zmiany kierun-
kéw, zamianie obrazu ruchowego na graficzny. Dopiero w ostatniej fazie przygotowan
wykonywanie elementéw graficznych bezposrednio na papierze™'. Jezeli nauczyciel
obserwuje zainteresowanie ze strony dziecka literami i naukg pisania, powinien pa-
mietac o zasadzie podtrzymania zainteresowan i zaproponowac dziecku odpowiedni
zestaw ¢wiczen i zabaw.

Na gruncie przedszkolnym nauka pisania rozpoczyna diugotrwaly proces, ktory
jest kontynuowany i poglebiany na etapie edukacji wczesnoszkolnej. Przygotowania
do nauki pisania w przedszkolu opieraja si¢ gtéwnie na ¢wiczeniach grafomotorycz-
nych, obejmujacych kreslenie linii prostych, falistych i famanych. Dalej nastepuje ry-
sowanie owali réznej wielkosci, fukéw oraz petli, przechodzenie z prostej linii w tuk,
faczenie owali ze sobg, kreslenie ksztaltow i elementow literopodobnych, szlaczkdow,
kot oraz spirali*®.

W procesie nauki pisania nalezy pamieta¢ rowniez o umiejetnosciach werbal-
nych. Méwienie spetnia tu nadrzedna role. Bez zdobycia tejze umiejetnosci nie bytoby
mozliwosci opanowania zdolno$ci pisania i/lub czytania. Mowa umozliwia wyrazanie
wlasnej opinii, tworzenie osobistych przekazéw mysli i uczué, gromadzenie informa-

# M. Cackowska, dz. cyt., s.10.

¥ A. Brzezinska, dz. cyt., s. 51.

% Przyktady zabaw znajdujg si¢ miedzy innymi w: M. Swedrowska, Nauka czytania i pisania
przez gry i zabawy aktywizujgce, Oficyna MM Wydawnictwo Prawnicze, Poznan 2018.

51 Tamze, s. 59.

52 D. Czelakowska, Metodyka edukacji polonistycznej dzieci w wieku wczesnoszkolnym, Oficyna
Wydawnicza ,,Impuls’, Krakéw 2013, s. 31.
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¢ji i kreowanie systemow pojeciowych. Wedtug Anny Lady-Grodzickiej nauka pisa-
nia rozpoczyna si¢ od nauki aktéw mowy>. Akt ten dotyczy werbalnej komunikacji,
polegajacej na przeptywie informacji od nadawcy do adresata w sposéb komunika-
tywny. Odbywa si¢ poprzez prowadzenie dialogu, rozmoéw, a nawet ktotni. W poczat-
kowej fazie nauki pisania akt mowy ma stuzy¢ jako niezbedny material jezykowy, na
podstawie ktérego mozna wyeksponowa¢ zdanie, wyraz, gloske i litere. Zatem edu-
kacji przedszkolnej przypada rola inicjatora i edukatora nauki pisania. Nauczyciele
przedszkola maja swiadomos¢ i poczucie odpowiedzialnosci w zakresie dziatan przy-
gotowawczych i realizacji przedmiotowej umiejetnosci. Dlatego w ramach wspdtpra-
cy z rodzicami starajg sie przekaza¢ im wskazéwki i wiedzg z tego zakresu.

Pracujac z dzieckiem, nalezy ¢wiczy¢ akcentowanie wyrazow i zdan, prawidtowa
wymowe, pamigta¢ o poszerzaniu zasobu stownictwa czynnego i biernego, nie zapo-
minajac o znaczeniu rozwoju stuchu fonetycznego. Warto podejmowa¢ kroki ukie-
runkowane na zdobycie gotowosci do nauki pisania, opierajace sie gtéwnie na po-
znaniu 23 liter oraz dzielenia wyrazu na gloski i sylaby™. Dzieki temu przyszty uczen
bedzie mogl szybciej i spokojniej wkroczy¢ w progi szkoly i tagodniej przej$¢ okres
adaptacyjny.

Zardwno pisanie, jak i czytanie uruchamiaja takie same mechanizmy psycho-
fizjologiczne, jakie potrzebne sa podczas moéwienia. Funkcjonuja w obrebie takich
samych zwigzkéw znaczeniowych (leksyka), dzwiekowych (fonetyka) oraz grama-
tycznych (sktadnia i fleksja)>>.

Pomimo wspomnianych zbieznosci i podobienstw opisane czynnosci obejmujace
nauke mowienia, pisania i czytania znacznie rdznig si¢ od siebie. Umiejetnosci mo-
wienia dziecko osigga dos¢ wczesnie, bo okolo 2. roku Zycia. Nabywa te sprawnos¢ na
skutek kontaktow stownych z innymi osobami. Dzigki stuchaniu cudzego méwienia
rozwija si¢ stuch, natomiast wskutek powtarzania zastyszanych dzwigkéw mowy - ar-
tykulacja. Doskonalenie na tym etapie kompetencji komunikacyjnych znacznie po-
prawia wymowe i wzbogaca zasob stownictwa, po to by w 4.-5. roku zycia dziecko
stalo sie w pelni komunikatywne. W tym przypadku opanowanie zdolno$ci odbywa
sie nieswiadomie isamowolnie. Strona gramatyczna, artykulacyjna czy dzwigko-
wa nie ma tu znaczenia, gdyz uwaga skupiona jest raczej na zrozumieniu tresci sa-
mego przestania. Dwie umiejetnosci, to jest mowienie i stuchanie, dzieci nabywaja
w trakcie rozwoju i uczestniczenia w srodowisku rodzinnym, pézniej przedszkolnym.
W przedszkolu od wieku 3 lat rozpoczynajg nauke czytania i pisania przez stymulacje
rozwoju i osiggania standardéw rozwojowych. Nauka pisania w przeciwienstwie do
nauki mowy odbywa si¢ na skutek $wiadomych dzialan. Uczac sie pisania, dziecko

* A. Lada-Grodzicka, ABC: Wyprawka szesciolatka, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
Warszawa 2004, s. 18.

¢ D. Dobrowolska, Metodyka edukacji polonistycznej w okresie wczesnoszkolnym, Oficyna Wy-
dawnicza ,,Impuls’, Krakow 2016, s. 26.

> M. Cackowska, dz. cyt., s. 10.
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musi zna¢ najwazniejsze elementy sktadowe wyrazéw (litery). Umyslnie i $wiadomie
taczy¢ je, tworzac strukture zdaniowa. Musi opanowaé skomplikowang umiejetnosé
taczenia wielu funkcji (stuchu, wzroku, dotyku), aby dokonaé zapisu. Wymaga to od
dziecka duzego wysitku i skupienia, a takze cierpliwo$ci i zaangazowania emocjonal-
nego. ,Umiejetnosci tych bowiem dziecko nie dziedziczy, ani nie jest w stanie opa-
nowa¢ ich spontanicznie. Musi je sobie przyswoi¢ od dorostych, ktérzy umiejetnie
przekazuja system mowy, charakterystyczny dla okreslonego jezyka™*. Proces nauki
pisania wymaga od dziecka bardzo duzego wysitku osobistego, jak i wlasnego nakta-
du pracy i odpornosci psychicznej. Wspotpraca narzadu wzroku, stuchu i ich prawi-
dfowa koordynacja w polaczeniu z plastycznoscig palcow, nadgarstka, przedramie-
nia i ramienia umozliwiajg ksztalttowanie sie¢ umiejetnosci pisania®. Sprawno$¢ reki,
zwlaszcza jej struktura miesniowo-kostna w poczatkowej fazie nauki pisania nie jest
wystarczajaco wyksztalcona. Reka do okoto 9.-10. roku Zycia nie jest dostatecznie
silna. Kostki paliczkow dloni w wiekszej swej strukturze zbudowane sg z chrzastki,
natomiast przedramie i ramie to czesci kostne. Ta niedoskonalos¢ powoduje szybkie
ostabienie i zmeczenie reki, co spowalnia proces ksztaltowania si¢ umiejetnosci pi-
sania®®. Zatem aby moc rozpocza¢ nauke pisania, dziecko musi by¢ w pelni dojrzate
w zakresie tych obszardw rozwojowych, gdyz stanowia one podstawowe elementy, bez
ktorych nauka pisania nie miataby mozliwosci sie rozwingc.

Nauka pisania opiera si¢ na poczatku na zrozumieniu przez dziecko znaczenia
stow i zdan, ktére nastepnie zostang zobrazowane w formie pisemnej. Najpierw na-
stepuje ich analiza stuchowa, aby dziecko mogto wiasciwie odebra¢ dzwigki/fonemy
i przyporzadkowac im konkretne litery/grafemy. Pézniej dzigki ruchom reki i z po-
mocg narzedzia kreslarskiego powstaje ich zapis na papierze®. Jak wida¢, nauka pisa-
nia stanowi zawily i skomplikowany proces, wymagajacy zaangazowania wielu funk-
cji. Ich wzajemna wspolpraca i przenikanie sie¢ umozliwia podjecie nauki zrecznosci
zaszyfrowania stow za pomoca znakow graficznych.

Analizujgc powyzsze czynno$ci, zauwazymy, ze nauka pisania odbywa si¢ na
plaszczyznie semantycznej oraz sensomotorycznej. Na szczeblu sensomotorycznym
nastepuje przede wszystkim wzrokowa i stuchowa analiza i synteza wyrazéw. Sg one
nastepnie przechowywane w pamieci i odwzorowywane wedlug poprawnej kolejno-
$ci. Natomiast rozumienie sensu stow zapisanych za pomoca symboli graficznych ma
miejsce dopiero w stadium semantycznym dzigki dojrzatoéci intelektualnej, ktéra od-
powiada za pamig¢ i uwage oraz za mowe i myslenie abstrakcyjne®. Tak wigc czyn-
nosci zwigzane z naukg pisania zalezg od stopnia i poziomu dojrzalosci intelektualne;j

% Tamze.

7 D. Czelakowska, dz. cyt., s. 30.
% Tamze.

¥ M. Cackowska, dz. cyt., s. 11.
% Tamze, s. 12.
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oraz psychofizycznej dziecka. Zdaniem Tadeusza Wrobla w ksztaltowaniu umiejetno-
$ci pisania najwazniejsze sg nastepujace obszary:

- fizjologiczny, ktory odpowiada za prawidtowa aktywno$¢ uktadu nerwowego
i jego integracje z kora mozgowa,

- psychologiczny, ktéry odnosi sie¢ do wyobrazni dziecka ijego umiejetnosci
przemiany stuchowej gloski na jej odpowiednik literowy, do zdolnosci ujecia
litery oraz wyrazu w jedng spojng calos¢ i umiejetnego odtworzenia w wy-
obrazni drogi zakreslenia,

- motoryczny, ktéry polaczony jest z plynnymi ruchami ramienia i przedra-
mienia (tak zwane ruchy wigksze) oraz palcéw i nadgarstka (tak zwane ruchy
mate).

Uksztaltowanie koordynacji ruchowej reki zajmuje dlugi okres, gdyz uktad
stawowo-miesniowo-kostny odpowiedzialny za prawidiowe ruchy reki nie jest jeszcze
wystarczajaco rozbudowany®.

Poruszajac aspekty zwigzane z naukg pisania, procz semantycznych i sensomoto-
rycznych predyspozycji nalezy réwniez zwroci¢ uwage na znaczaca role aktu psycho-
motorycznego. Aspekt ten dotyka samej istoty pisania litery, sedna dziatan. Akt psy-
chomotoryczny sklada sie z nastepujacych sktadnikéw: ,,stuchowego wyodrebnienia
gloski i rozpoznania jej odpowiednika literowego oraz rozmieszczenia kolejnych liter
w wyrazie, a nastepnie zapisania go”®.

Sukces ksztaltowania umiejetnosci pisania w przedszkolu polega na wtasciwej or-
ganizacji procesu przygotowawczego. Najwazniejszym warunkiem jest systematycz-
nos¢, ktora obejmuje przerdzne sposoby. Codzienny kontakt dziecka z nauka oparty
na zabawie, zajeciach i obserwacji zjawisk towarzyszacych ludziom wich zyciu jest
niezastgpiong forma nauki potrzebng do rozwoju. Pobudzanie aktywnosci zaréwno
umystowej, jak i ruchowej, podejmowanie proby odwzorowywania wzoréw graficz-
nych oraz dzialania plastyczno-konstrukcyjne pomagaja zdoby¢ potrzebne zdolnosci
i osiaggnac wlasciwy poziom rozwoju. Nauczyciel natomiast dziala w dwoch najwaz-
niejszych kierunkach: posrednim i bezposrednim. Na skutek posredniego dzialania
budowana jest $wiadomos¢ znaczeniowa pisma. Podkresla si¢ jego potrzebe w toku
dnia codziennego oraz znaczenie w kontaktach miedzyludzkich. Natomiast bezpo-
$redni kontakt dotyczy metod wykorzystywanych podczas nauki, ktore poprzez swa
atrakcyjnos¢ dostarczajg wiedze z zakresu wielokierunkowego®.

Reasumujac, ksztaltowanie sprawnosci motorycznych dziecka to istotne zadanie
rozwojowe, ale takze przedmiot zabiegéw nauczyciela. W planowaniu procesu przy-
gotowania dziecka do nauki pisania nalezy wzia¢ pod uwage kazdy obszar rozwoju
wychowanka. Nauczyciel powinien: wykorzystywa¢ naturalng potrzebe ruchu dziec-
ka, ksztaltowa¢ iusprawniaé jego orientacje w schemacie wilasnego ciata i w prze-

1 D. Czelakowska, dz. cyt., s. 31.
2 Tamze.
¢ M. Dmochowska, dz. cyt., s. 253.
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strzeni, taczy¢ formy aktywnosci grafomotorycznej z réznymi zajeciami ruchowo-
-graficznymi i konstrukcyjno-plastycznymi.
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The formation of motor skills in pre-school children in the aspect of the learning
to write

Abstract: This article concerns supporting the development of children’s motor skills at
pre-school age. Issues were raised regarding the stages of development of gross/fine motor
skills and stimulating manual skills and writing learning. It presents the development of
the motor skills sphere in terms of shaping writing skills, which belong to the fundamen-
tal manual competences of the child.
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