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XVI wieku w Toruniu.
Autorka okoto dziewieciu-
set haset w tymze stowniku
oraz publikacji opisujacych
jezyk doby Sredniopolskiej.

enesans byl okresem waznym dla rozwoju nauk

medycznych. Spotykaly sie wowczas dwa Swiaty:
wiara w nadprzyrodzona moc obrzedéw i czaréw
oraz podejScie racjonalne, korzystajace z najnow-
szych badan i zdobyczy technologicznych. Do dzis
przetrwaly obszerne szesnastowieczne dzieta me-
dyczne, miedzy innymi pierwsze polskie opracowa-
nie porzadkujace wiedze z dziedziny balneologii,
czyli lecznictwa uzdrowiskowego wykorzystujacego
wiasciwosci wod podziemnych i borowin!. Choroba
lub niepelnosprawnosé mogly spotkaé niegodziw-
cow jako kara za grzechy, mogly jednak by¢ réwniez
boska préba, ktérej poddawani byli ludzie prawi i bo-
gobojni. Wszelkie ludzkie utomnosci mialy réwniez
dwa poziomy odniesien: realne, zwigzane z kondycja
fizyczng czlowieka, oraz nadprzyrodzone, niewy-
nikajace z przyczyn fizycznych lub anatomicznych,
a obrazujgce otwarcie czlowieka i jego zmystéw na
prawde boza. Jak pisat Mikotaj Rej, czart ma na szcze-
g6lnej uwadze uszy, oczy i jezyk ludzi:

1 'W. Oczko, Cieplice, Drukarnia Lazarzowa (J. Januszowski), Krakéw 1578.
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Gdyz to jest jego nawietsza pilnosé, aby Zadny czlowiek ani widzial, ani styszal, ani nic
nie rozumiat o Panu [..]. A to snadnie zrozumiesz z tej historyjej [o uzdrowieniu ghucho-
niemego - przyp. ALK], ktorq tu ewanjelista o Panu naszym wypisuje, jako on zawzdy
[..], chodzgc po rozmaitych krainach, opatrowat, leczyt i przestrzegal tej slepoty, gtuchosci
i niemowy nedznego czlowieka a mizernego stworzenia swego?.

Mnie interesuja rzeczywiste niedostatki fizyczne ludzkiego ciala — choroby,
defekty, kalectwo, niepelnosprawnos¢, mam jednak na uwadze tez nadprzyro-
dzony charakter utomnosci ludzkiej kondycji duchowej. W artykule siegam do
polskich tekstow z XVI wieku, ktore stanowiag cenne zrédlo wiedzy o dawnym
postrzeganiu zdrowia i choroby. Zwracam uwage na mozliwosci diagnostyczne
i terapeutyczne, jakimi dysponowali éwczes$ni medycy, przyblizam réwniez spe-
cyficzne stownictwo i terminologie medyczna. Wszelkie podane informacje zo-
staly zaczerpniete bezposrednio z renesansowych starodrukéw, nie za$ ze wsp6t-
czesnych opracowan tematycznych. Drugi z celéw artykutu jest znacznie szerszy:
po wybidrczym — z uwagi na objetos¢ artykutu — przedstawieniu zawartosci dziet
medycznych prezentuje wnioski o charakterze ogélnokulturowym. Innymi sto-
wy, staram sie spojrze¢ na porady renesansowych medykéw przez pryzmat czlo-
wieka zyjacego w XXI wieku.

Wedlug 6wczesnej wiedzy medycznej, opartej na pogladach Hipokratesa i Ga-
lena, istnieja cztery zasadnicze ciekle sktadniki organizmu ludzkiego (i przez
analogie zwierzecego), zwane humorami lub wilkosciami: krew, z61¢ (inaczej: ko-
lera), czarna z61¢ (inaczej: melankolija) i flegma. W zdrowym organizmie panuje
miedzy nimi wzgledna réwnowaga, a nieznaczna przewaga jednego z humoréw
determinuje odpowiednio okreslony temperament czlowieka, zwany kompleksy-
ja: krewnika (tj. sangwinika), koleryka, melankolika i flegmatyka. Stanowia one
o strukturze fizycznej i psychicznej kazdego czlowieka (i zwierzecia). Choroba
wigzZe sie natomiast z naruszeniem réwnowagi miedzy humoramiz.

Jakkolwiek by nie patrze¢ na chorobe lub niepelnosprawnosc, ludzie dotknie-
ci pewnymi brakami fizycznymi nie mogli pelni¢ w spoteczenstwie tych samych
funkeji, co ludzie zdrowi i w petni sprawni, o czym wspomina Bartlomiej Groicki:
,Zprzyrodzenia sedziem nie bywa, ktéry jest szalony, na rozumie zeszly, miesiecz-
nik, niemy, Slepy, gluchy i ktéry by nie doszed! dwudziestego i jednego roku™.

2 M. Rej, Swigtych stéw a spraw Pariskich [..] kronika albo postylla [...], Maciej Wirzbieta, Krakow 1566, s. 204. Wszyst-
kie cytaty pochodzace z szesnastowiecznych starodrukéw zostaly tu przedstawione w uproszczonej transkrypcji
mojego autorstwa. Poniewaz zawilosci jezykowe dawnej polszczyzny moga stanowi¢ bariere w odbiorze przytacza-
nych fragmentéw, w cytaty wplottam niezbedne objasnienia i uzupeknienia, zapisane w nawiasie kwadratowym
inna odmiang pisma niz cytat. Raz podanych objasnien nie powtarzam przy dalszych cytatach. Dla zachowania
przejrzystosci tekstu szczegélowa lokalizacje omawianych dziet wskazuje w przypisach jedynie w wypadku cyto-
wan, natomiast przedstawione w tekscie informacje w postaci opisowej zwykle opatruje tylko krotkg wzmianka
o ich pochodzeniu. Wszelkie podane tu informacje medyczne - o ile nie zaznaczono inaczej — pochodzg z trzech
7rodet: S. Falimirz, O ziolach i o mocy jich [...], Florian Ungler, Krakéw 1534 (dalej cyt. FalZiol); M. Siennik, Herbarz,
to jest zidl tutecznych, postronnych i zamorskich opisanie, Mikolaj Szarffenberger, Krakow 1568 (dalej cyt. SienHerb);
M. Siennik, Lekarstwa doswiadczone [...], Lazarz Andrysowic, Krakéw 1564 (dalej cyt. SienLek).

3 Zob. FalZiol, s. *8v; Sienlek, s. 1; A. Glaber, Problemata Aristotelis. Gadki z pisma wielkiego filozofa Aristotela i tez
inszych medrcow [...], Florian Ungler, Krakow 1535, s. E2.

4 B. Groicki, Porzqdek sqdow i spraw miejskich prawa majdeburskiego, Lazarz Andrysowic, Krakéw 1559, s. b2v.
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Oznacza to, iz wspomnianego urzedu administracji panstwowej nie mogli pia-
stowac ludzie z okreSlonymi wadami fizycznymi — niemi, §lepi, gtusi, ale takze
szaleni, czyli chorzy umystowo, oraz miesiecznicy, czyli epileptycy. Wedtug daw-
nych przekonan pewien rodzaj padaczki nasilat sie przy odpowiednich fazach
Ksiezyca (miesigca), stad nazwa oséb cierpigcych na te chorobe. Wspomina sie
o nich w szesnastowiecznych przekladach Biblii, na przyktad Szymon Budny
w swoim tlumaczeniu Nowego Testamentu — obok przektadu fragmentu Ewan-
gelii (Mt 17, 15): ,Panie, zmiluj sie nad synem moim, iz lunatyk jest, i ciezko cierpi,
bo pada czesto do ognia i czesto do wody” — dodaje na marginesie objasniajacy
komentarz: ,Wi[asciwie] miesigcuje, to jest co miesigc paduch mu bywa™. Jezus
uzdrowil chlopca, wypedzajac z niego czarta. Jednak renesansowi medycy réw-
niez mieli sposoby na te niemoc. W traktacie Stefana Falimirza O ziotach i o mocy
jich czytamy, iz przywigzany na lewym ramieniu oprawiony kamien adamasu
[tj. diamentu] pomaga miesiecznikom i opetanym, podobnie jak czerwony celi-
donius noszony w czystej Inianej chustce ,szalonym i miesiecznikom jest pozy-
teczen”®. Na nazwanie epilepsji uzywano réznych okreslen: boza kazn, choroba
(lub niemoc) swietego Walentego, epilepsyja, kaduk, padaczka, padajgca (lub
rzucajgca) niemoc, paduch, rzucawka, wielka niemoc. Jako przyczyny choroby
Marcin Siennik podaje: nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu, dziatanie trucizny,
ukaszenie zmii lub zte powietrze. Jest ona uleczalna u mezczyzn do osiemnaste-
go roku zycia, u kobiet — przed okresem dojrzewania. Wsréd licznych porad, jak
zwalczy¢ te chorobe, znajdziemy w szesnastowiecznych zrédtach: kurzenie pod
nosem gorczyca, puszczanie krwi polaczone z przyjmowaniem o péinocy pigut
smrodliwych, spozywanie wilczego miesa, najlepiej ususzonych ptuc zwierze-
cia, noszenie na palcu pierscienia zrobionego z kopyta lub kosci goleniowej osta,
a w wypadku matych dzieci — zawieszenie na szyi piwonii w woreczku. Zachowa-
1y sie réwniez przepisy na syropy, ktorych picie miato leczy¢ epilepsije, jak: wino
ze startymi ziarnami piwonii, wino z uwazonymi jadrami bobra, woda z odcho-
dami bociana, ususzone odchody wrébla z miodem i wodg lub ususzony mézg
wielbtgda zmieszany z octem albo krew kuropatwy. Powotujgc sie na autorytet
Klaudiusza Galena, Siennik wspominat rowniez o lekarstwie sporzadzonym z po-
piotu po spaleniu kosci glowy martwego czlowieka zmieszanego z biatym winem.

Bedacy zwykle nastepstwem wylewu krwi do mézgu’ czesciowy lub catkowity
bezwlad ciala, czesto potaczony z utrata mowy, medycy nazywali: apopleksyija,
paralizem, szlakiem (rzadziej szlagiem), zachwyceniem, zarazeniem powietrzem,
zatchnieniem, zmartwieniem, nagta Smiercig lub zabiciem powietrza. Siennik
wspominat o licznych przypadkach omytkowego uznania za zmartych ludzi dot-
knietych najciezszg forma apopleksji, ktorzy po pogrzebaniu zywcem budzili sie

5 S.Budny, Nowy Testament [...], Daniel z Leczycy, Losk 1574, s. D7.

6 FalZiol, rozdz. IV, s. 46v, 50. Por. tez FalZiol, rozdz. V, s. 76. Wedlug 6wczesnej wiedzy we wnetrznosciach mtodych
jaskotek mozna bylo znalez¢ czerwona lub czarna odmiane celidoniusa — kamienia, ktéry miat liczne zastosowania
w medycynie.

7 Opis udaru moézgu z perspektywy wspoélczesnej wiedzy medycznej nie oddaje sposobu postrzegania apopleks;ji
w XVI wieku, kiedy to sgdzono, iz to §luz — a nie krew — czopuje komory mézgu. Zob. L.A. Jankowiak, Leksem «apoplek-
sja» w historii polszczyzny, ,Studia z Filologii Polskiej i Stowianskiej” 52/2017, s. 5-6.
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w grobach. W Gadkach o sktadnosci cztonkow cztowieczych Andrzej Glaber wyja-
$nial, iz paraliz moze by¢ przyczyna utraty mowy u ludzi, cho¢ ta wynika ,czasem
tez z zarazenia duchéw w posrzodku moézgu bedacych, ktérzy nie mogg zstepo-
wac do jezyka, a tak czynig ciezkie a trudne wymawianie stéw”. Medycy zale-
cali podawac sparalizowanym specjalnie spreparowane pigulki, a jesli ci nie byli
w stanie polykaé, woéwczas nalezato sporzadzi¢ roztwér, ktéry za pomoca odpo-
wiedniego instrumentu byt wlewany choremu przez odbyt. Sparalizowane czlon-
ki nacierano masciami lub chtostano. Szczegélne wtasciwosci lecznicze mialo
ziele paralizowe, czyli herba paralisis: ,mowe stracona przywraca, ktéra ginie dla
paralizu albo apopleksyijej, gdy ten sok tego ziela bedzie dawany w usta na jezyk
czesto po trosze™. Na paraliz jezyka i catego ciata pomagaly tez ususzone jadra
bobra (takze lisa), podawane badz jako pigutka pod jezyk, badZ w postaci wywaru
z rutg i szalwia. Jadra bobra w ogéle uchodzily za niezwykle skuteczne lekarstwo
— poprawialy pamie¢, wybudzaly ze Spigczki, przywracaty stuch gtuchym.
Dawne dzieta medyczne zawieraly nie tylko sprawdzone lekarstwa na paraliz
czy przywrocenie mowy. Leczono réwniez — z podobno pozytywnym skutkiem —
gluchote i Slepote. W tym wypadku niezastapiony byl piotun: sok zastosowany
jako krople do oczu likwidowat bielmo i przywracat wzrok, a para z warzonego
w wodzie lub winie ziela leczyla gluchote. Na te ostatnig przypadtosé zalecano
rowniez krople do uszu sporzadzone z: soku pochodzacego z bluszczu zmie-
szanego z olejkiem migdalowym, olejku, w ktérym warzono nasienie wilczego
Iyka, olejku ziela spica nardi badZ zmieszanego z kwiatem bzu soku wyci$nietego
z ttuczonych jaj mréwek. Jako lek na za¢mienie oczu stosowano miedzy innymi
krople z soku niedoSpiatka (jastrzebca kosmaczka), celidonii (jaskra) lub tredow-
nika, wywar z bukwicy oraz masé¢ na bazie odchodéw jaszczurki, jastrzebia, ja-
skotki lub synogarlicy, owoc drzewa gozdzikowego miat zas moc ,oczy czyscic,
swem Scieraniem powloke oczu zdziera¢ i duchy widzenia posila¢™. Niezwykle
cennym Srodkiem byta lwia z61¢, ktéra — po przetarciu nig oczu — przywracala
Slepcom wzrok. Réwnie skuteczne mialy by¢ krople do oczu z z6ici kuropatwy
i miodu, przerwipep (pieciornik kurze ziele) z kolei leczyt nie tylko choroby oczu,
ale réwniez niezyt zotadka, dolegliwosci kobiece, nieptodnos¢, a nawet raka.
Podobno nie mniejsze sukcesy medycy odnosili w leczeniu choréb umysto-
wych, depresji i stanéw lekowych. Ich przyczyn upatrywano w ,,rozmnozeniu zlej
wilkosci, ktéra moézg napelnia, a rozum zacimia™. Wplyna¢ na to mogto wiele
czynnikéw, na przyklad: naduzywanie alkoholu, strach, mito$¢, myslenie, bezsen-
nos¢, zbytnie poszczenie, zatrzymanie menstruacji u kobiet, trucizna, ukgszenie
wécieklego psa. Szalonym, inaczej: fantastykom, zalecano spozywanie miesa lwa
lub wilka, polnej ruty, piwa z tartg goryczka lub korzeniem kokornaku, wody z po-
piolem ze spalonej tasicy lub odpowiednio spreparowanych syropéw, na przyktad
z lisci jeleniego jezyka (jezycznika) i senesu oraz kwiatéw boragu (ogbérecznika

8 A.Glaber, Problemata Aristotelis..., dz. cyt., s. C6v.
9 FalZiol, rozdz. I, s. 63v.

10 Tamze, rozdz. I, s. 60v.

11 SienLek, s. 52.
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lekarskiego). Praktykowano réwniez noszenie przy sobie kamienia kryzolitu
(chryzolitu) oraz specjalne zabiegi. Niezawodnym Srodkiem byto zatem puszcza-
nie krwi z zyt w nosie, na czole lub nad kostkami nég, oktadanie gtowy popiotem
ze spalonych oczu séwki, przemywanie ogolonej gtowy wywarem z rozy, fiotkéw,
slazu, laktuki (sataty kompasowej lub locygi pospolitej) i rojownika zmieszanym
z olejkiem rézanym i fiotkowym albo kgpanie w nim pacjenta. W ciezszych przy-
padkach obezwladniano chorych i stawiano im banki na czubku gtowy lub przy-
palano czubek gtowy, a nastepnie nie dopuszczano do zagojenia rany, az ,wszytka
zta wilkos$¢ wynidzie™?

Obecnie trudno niekiedy uwierzy¢, ze opisane w szesnastowiecznych dzie-
tach medycznych sposoby leczenia mogly by¢ rzeczywiscie praktykowane przez
lekarzy, a co istotniejsze, ze jakikolwiek pacjent w pelni Swiadomie sie im pod-
dawal. Mozna powiedzieé, ze wlasciwie wszystko, co stanowi element przyrody,
czesci ludzi i zwierzat (lub to, co od nich pochodzi, na przyktad mocz), rosliny,
mineraly i metale, moglo by¢ uzyte jako lekarstwo. Sposréd licznych medyka-
mentéw wybratam te, ktérych podstawowym sktadnikiem byt mocz lub odcho-
dy zwierzat; stosowane one byly zaréwno zewnetrznie (do oktadéw lub kadze-
nia), jak i wewnetrznie. W renesansowej literaturze fachowej znajdziemy wiele
przykladéw na zastosowanie owych substancji w procedurach leczniczych, co
wspotczesnie dziwi tym bardziej, ze wiemy, jak szkodliwe dla zdrowia i zy-
cia czlowieka sg bakterie bytujace w kale. Olbrzymia popularnos¢ katu i mo-
czu w lecznictwie wynikata przede wszystkim z tatwosci pozyskiwania; kazde
zywe zwierze dostarczato ich praktycznie w sposéb ciagly. Przedstawione poni-
zej cytaty — utozone wedlug gatunkéow zwierzat — dajg wyobrazenie o zakresie
opisywanego zjawiska:

SWINIA Uryna wieprzowa cieplo [tj. na cieplo, gdy jest ciepta] wypita rzezanie kamienia
[tj. ktujacy bol spowodowany kamica] oddala, tez miecherzyne [tj. pecherz moczowy]
jego, gdy kto zje wedzong; Popiot gnoju wieprzowego z cieptem winem zmieszany biegunke
zastanawia [tj. powstrzymujel; Tez gndj Swiezy przednie jest lekarstwo woniac ku zastano-
wieniu krwie z nosa. Gnoj samice, ktora jeszcze nie rodzi, na lekarstwo dobry, ale samcowy
zawsze lepszy"; Dobrze tez czlonki wywinione [tj. zwichniete] oktadaé wieprzowym lajnem
Swiezym cieplo, takze i cielecym, albo bobki kozie z miodem uttuklszy, cieplo przykladac'.

OSIOL Mocz tez jego [osta] pomaga na bolenie nyrek, takiez i kamieri w miechierzu tamie
[tj. kruszy kamien w pecherzul; gndj tez jego kazde cieczenie krwie zastanawia. Dobrze
gnoju jego woniad, gdy krew z nosa komu idzie, takiez wilko$¢ z niego wycisnqwszy w nos
wpuszczajqe, krew zastanawia. Gdy niedZzwiadek [tj. skorpion] uje [tj. ugryziel, suchy gnéj
z winem dobry jest na rang; I mocz jego szalejgcym pomaga; Gnoj tez osli zyt zranionych
krew zastanawia, jako woda wycisniona®.

12 Tamze, s. 52v.

13 FalZiol, rozdz. IV, s. 3v—4.
14 SienLek, s. 150.

15 FalZiol, rozdz. IV, s. 4v.

79

**mojuawe)Apaw 31291Ms WAUZIDIMOISRUSIZS \\



Anetta Luto-Kaminska

KROWA Krowiniec [tj. odchody krowy lub wotu] tez pomaga, gdy pczola albo osa uje,
takiez opuchlin [tj. jest skuteczny na opuchlizne]. Zdrowy jest, gdy dtugo lezy na storicu,
aze dobrze uschnie, a zwlaszcza niewiastam nieptodnem kadzenie gnojem wolowym nie-
wymowng pomoc daje; Moczem wotowym gdy Zywot [tj. brzuch] pomaze, pomaga Zolqd-
kowi bolgcemu z zimnej przyczyny. Gndj wolowy na wrzody grube przytozony, rozmiegkcza,
a gdy suchego prochu wsigknie w nos [tj. wciagnie sie sproszkowane tajno do nosal, krew
ciekqcq zastanawia, Zywotowi nadetemu, gdy go z mastem zmieszawszy, ciepto przylozy,
pomaga's; napaliwszy popiotu z tajna cielecego, umieszawszy z octem, brodawki pomazuj,
zgubisz je'.

KOZA A gdy kto niedoslyszy, tedy zotc jego [wotu] z moczem kozim zmieszana, wlana
w uszy, pomaga®®; Gdy uplawy nie chcq stangé, kozie mleko pij, a gndj kozi uttukszy, roz-
tworz mlekiem, a uczyniwszy plastr, na tono przytoz®.

PIES Mocz tez jego [psal z saletrq trqd i Swierzb oddala; Sok z tajna psiego, gdy ji [tj. go]
w kanikule [tj. w czasie upalow] zbiera, z winem zmieszawszy, biegunke zastanawia,
a biate tajno na wrzody skurczajace pomaga; Swiezy mocz psi krosty kazde goi, takiez i po-
pidl z lajna zmieszany na toz pomaga®.

KOT Eajno kocie albo kotcze [tj. kocie?] z octem a z gorczycq parchy goi i na opadanie wlos
[tj. wypadanie wloséw] pomaga?’; Kotcze tajno utlucz z rézq a z Zywicq, a uczyniwszy
czopek, w tono wetkni. To wszelakie krwie plynienie stanowi, takze i z nosa®.

ZAJAC Chceszli poczecie ptodu pospieszyé, masz bobkow zajeczych z miodem czystym roz-
mieszac i uczynic jako geste ciasto, z ktorego uczyniwszy gateczke jako orzech wloski, masz
to sobie na noc wtozyé az do macicy®.

WIELBLAD Mocz jego [wielblada] pomaga na opuchling i na Swierzb; Gnéj jego z miodem
zmieszany na bolgczki nabiegle [tj. obrzmiale] dobrze przyktadaé, takiez rany albo wrzody
subtelne, wyczyszcza barzo®.

JELEN Mocz jeleni oddala bolenie $leziony [tj. $ledzionyl, wqtroby, z zoladka i z wnetrza
wygania, a w uszy wkropiony wrzody tam goi; Eajno tego zwierzecia [tani] z oliwq przy-
prawione wlosy mnozy i naprawia. Takiez, gdyby sobie mqz pomazat cztonek tajemny, gdy
ma z paniq po watasku za pasy chodzic®, juz go zawsze musi mitowac?’.

16 Tamze, rozdz. IV, s. 5-5v.
17 SienLek, s. 136.

18 FalZiol, rozdz. IV, s. 5v.
19 SienLek, s. 111.

20 FalZiot, rozdz. IV, s. 6v.

21 W XVI wieku zaréwno rzeczownik ,kot”, jak i ,kotka”, odnosily sie do kota, niezaleznie od plci, podobnie jak
przymiotniki ,koci” (od ,kot”) i ,kotczy” (od ,kotka”).

22 FalZiol, rozdz. IV, s. 7.
23 SienLek, s. 111.

24 Tamze, s. 111v-112.

25 FalZiot, rozdz. IV, s. 7v.

26 Wyrazenie ,za pasy chodzi¢” oznacza wadzi¢ sie, wspétzawodniczy¢, lecz zwrot ,po watasku za pasy chodzi¢”
to peryfrastyczne nazwanie stosunku ptciowego.

27 FalZiol, rozdz. IV, s. 8v-9.
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28
29
30

KON Gndj jego [konia] $wiezy, spalony, krwie cieczenie zastanawia. Tez gdy gnojem kon-
skim niewiescie pod nos zakadzi, tedy ptod umarly z Zywota wyrzuca; Eajno koriskie suche
krew zastanawia, a w ucho z oliwq wpuszczone, bolesé oddala. Tez proch z starego tajna kori-
skiego ptod umarly wyrzuca®; Koriskie tajno z octem zmieszac, a fige nim nadziaé, a rozpa-
rzywszy jq na ogniu, cieplo jg na one rane przylozyc, gdzie jad [wscieklego psal wszedi®.
WILK Gndj wilczy, takiez i krew, na kolikg*® barzo pomaga®.

MYSZ Gndj [myszy] tez z cebulg sttuczony na oblysiatq gtowe pomaga. A gdy ji z kadzi-
dlem a z wodq miodowq pijq, kamier wnqtrz tamie, a dzieciom zZywot barzo otwarza. Kto
nie moze wody puszczac [tj. oddawac moczul, dobrze mu siedzie¢ w cieplej wodzie z my-
szem gnojem zagrzanej*2.

JASZCZURKA Gndj tez jej [jaszczurki z biatkiem zmieszany na bielmo pomaga i Swierzbie-

sz

niu oczu. Takiez wzrok czysci i barwe dobrq dawa. Wlosom pod pachq résé nie dopuszcza®.
JASTRZAB Takiez i gndj jego [jastrzebial z miodem jarzecym [tj. czystym, klarownym)]
przykladajqc, tez bielmo z oczu spgdza, a wzrok przywraca®.

KURA A gndj jej [kokoszy] na nozdrze przykladany wegry [tj. wagry] umarza®; [dla otru-
tego:] tajno kurze w wodzie szantowej [tj. wyciagu z serdecznika] zamieszaé, a gdy sie
ustoi, wypi¢ — natychmiast jad wyrzuci; gdy sie bdtami [tj. trujacym grzybem blaszko-
wym)] kto skazi, kokoszy gndj bialy z izopem [tj. hyzopem lekarskim] warz, w czym chcesz,
a daj choremu pic*.

GOLAB Gnodj gotebi dobry jest na bolenie stawow, takiez i ku ktuciu w bokach. I na parchy
tez pomaga. Tenze gnoj Swiezy kazde bolenie rozmigkcza, a wilgotnosci zte wysusza®’.

GRZYWACZ Gndj jego [grzywacza] przeciw kamieniowi i bolesci miechierza dobry jest,
zjadlszy jako jest bob wielki [tj. pigulke z tajna wielkosci bobul. Tenze gndj liszaje goi
i wrzedzienice [tj. wrzody] czyrwone rozrywa przylozony na wierzch. Takiez z winem
a z octem pijqc, jadowite trudy [tj. wywolane ciezka praca chorobliwe produkty prze-
miany materii] wypgdza®.

PAW Gnoj tez jego [pawia] bolenie w goleniach, przytozony, oddala®.

WROBEL Popidt z gnoju wréblego z miodem pijac, albo z yzkq albo dwiema miodowej
wody, naprzeciw wielkiej niemocy jest pomoc. Gnaj tez jego piegi z twarzy spadza, umywa-
jac sie z nim, a kiedy ji tszczemi slinami roztworzy [tj. zmiesza sie ze §ling pochodzaca od

Tamze, rozdz. IV, s. 10.
SienLek, s. 156v.
Wedlug szesnastowiecznej medycyny kolka to choroba charakteryzujaca sie ostrym bélem spowodowanym sta-

nem zapalnym w przewodzie pokarmowym lub ptucach. Wspélczesnie traktuje sie ja jedynie jako objaw chorobowy.

31
32
33
34
35
36
37
38
39

FalZiol, rozdz. IV, s. 12.
Tamze, rozdz. IV, s. 14v.
Tamze, rozdz. IV, s. 15.
Tamze, rozdz. IV, s. 17v.
Tamze, rozdz. IV, s. 19.
SienLek, s. 155v, 157.
FalZiol, rozdz. IV, s. 21.
Tamze, rozdz. IV, s. 21v.
Tamze, rozdz. IV, s. 22.
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czlowieka bedacego na czczo), tedy brodawki spgdza, pomazujqc®; Eajno wréble z oliwg
starszy [tj. startszyl, w ucho wlej. Bedzie Swiedziec [tj. cuchnac], ale cierpiec trzeba®.

KUKULKA Gndj kukutczy w winie warzony pijqgc, na ukgszenie psa wszelkiego pomaga“.
JASKOLKA Gnéj jaskétczy bielmo z oczu spadza, ale na oczy zdrowe niedobry jest. Tenze
gnoj uwazony z winem pijqc, jest przeciw ukqszeniu psa wscieklego®.

DROZD Gndj tez drozdowry, co by tylko ryz jadl, z octem roztarlszy, morfeq [tj. trad plami-
styl i trqd czarny spadza. Takiez piegi wyczyszcza®.

SEP Podkurzanie gnoju sepiego wywodzi sekundine, to jest tozysko, w ktorym dziecie lezy
w zZywocie®,

KROKODYL Eajno kokodryllowo [tj. krokodyla] ziemnego kokodrylla z wodkq [tj. wycia-
giem] koprowq albo rézang — oblicze [tym] pomazowane barzo cudne bywa i barzo biate®.

Przedstawione renesansowe teksty medyczne i medyczno-przyrodnicze mia-
ly charakter popularny; korzystali z nich réwniez ludzie niebedacy lekarzami.
Porady w nich zawarte nie ograniczaly sie tylko do wskazania sposobéw na
u$mierzenie bélu, leczenie choréb i innych — nawet dzi§ uznawanych za nieule-
czalne — przypadtosci. Stanowily obszerne, wielotematyczne kompendia, w kt6-
rych mozna byto szukaé odpowiedzi na liczne, niekoniecznie medyczne, pytania.
W zrédlach tych znalazto sie wiele uzytecznych w domu, polu i ogrodzie porad
dotyczacych miedzy innymi: potoznictwa, opieki nad dzieé¢mi, diety, higieny, ko-
smetykéw*®, hodowli zwierzat, uprawy roélin. Zamieszczano w nich instrukcje
Slusarskie, na przyklad jak otworzy¢ drzwi zamkniete od wewnatrz, lub pora-
dy kulinarne: przepisy na potrawy z ryb i miesa czy sposoby przechowywania
produktéw spozywczych. Opisywano $rodki na wywabianie plam i sposoby na
pozbycie sie pchel, myszy, kretéw, wezy, much, pluskiew, komaréw, szerszeni
i pajakéw. Mozna w nich nawet znalezé przydatne informacje o zlodziejskich
sposobach na obrabowanie domu czy interesujaca porade dotyczaca ostrzenia
narzedzi: ,Plinius pisze, w kozlowej krwi by¢ taka moc, iz Zelazo tepe zaostrza,
a — by naskrabowatsze byto — wyciera je, nie inaczej jako pilnik Slosarzski™®.

40 Tamze, rozdz. IV, s. 22.
41 SienLek, s. 77v.

42 FalZiol, rozdz. IV, s. 23v.
43 Tamze, rozdz. IV, s. 25.
44 Tamze, rozdz. IV, s. 25v.
45 Tamze, rozdz. IV, s. 27.
46 Tamze, rozdz. IV, s. 32v.

47 Nalezy zaznaczy¢, ze uSmierzanie bolu bylo przez wieki rozpatrywane nie tylko przez pryzmat fizycznosci
czlowieka, ale réwniez jako niebezpieczna ingerencja w bozy porzadek $wiata. Nathan Belofsky przywotuje kilka
znamiennych faktéw z réznych epok: w XVI wieku spalono na stosie lady Macalyne ze Szkocji tylko dlatego, ze
podczas porodu poprosita akuszerke o usmierzenie bélu, a w polowie XIX wieku w specjalistycznym czasopismie
medycznym informowano, ze ,bezbolesne porody dzieci to wymyst szatana” (zob. N. Belofsky, Jak dawniej leczono,
czyli plomby z mchu i inne historie, thum. G. Siwek, Wydawnictwo RM, Warszawa 2014, s. 153-155).

48 Obecnosc porad dotyczacych dbania o urode w pismach o charakterze medycznym miata dtuga tradycje. Kosme-
tyka stanowila element wspélistniejacy z dociekaniami medycznymi juz u Galena (II wiek).

49 FalZiol, rozdz. IV, s. 11.
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Ponizej przedstawiam zestawienie czeSci poruszanych w 6wczesnych dzietach
medycznych tematow, ktére — z naszego punktu widzenia — zdecydowanie wykra-
czaja poza zakres omawianej dziedziny.

1. Porady, jak dba¢ o urode (kosmetyczne)

e pielegnacja twarzy (Srodki na piegi, przebarwienia, zmarszczki, brodawki, bli-
zny; na zaczerwienione, podkrazone lub podpuchniete oczy), zebéw i paznokci,
srodki przeciwpotne:

Gdy niq [wédka, tj. wyciagiem, z kwiatéw dziewanny] lice umywa, pieknosé i rumianosé
dawa, piegawosé i zotte flaki [tj. skazy na skorzel, i insze szkaradosci Sciera; Ten proch [ze
spalonych czlonkéw raka] zeby czarne wybiela, gdy tym prochem pomaze, i piegi i sukno
nattuscione albo pomazane; Ten tez proch [ze spalonej skorupy muriksa, tj. matza mor-
skiego] z miodem piegi na obliczu zgtadza i zmarszczki rozcigga na obliczu — i trwajq
przez siedm dni, a 6smego dnia zasie biatkiem pomazac, tedy trwajq dtugo i zasie odna-
wiad, ile potrzeba; [szafir] barwe dobrq na ciele dawa, pot zbytni usmierza; gdy kto czyr-
wone oczy ma albo opuchle powieki, tedy skore onej ryby [sepiil, maczajgc w mleku nie-
wiesciem, uzdrawia. [...] Kos¢ z brzucha tej to ryby, gdy bedzie stluczona, a proch na chuste
przytozony bedzie, tedy bieli zeby, gdy nim pociera. Oblicze tez ten proch z tych to kosci bieli,
ktory spuszczajq z masciq zottq [tj. nakladajg na twarz, zmieszawszy z z6lta mascial;
Brodawki tez sq osobliwym oszpecenim plci czlowieczej, a przeto, kto by brodawki mial,
a chciatby je zgubié, niechaj wlosow niewiescich napali, a z Srebrnqg piang zmiesza, roz-
tworzywszy z miodem, brodawki pomazuj. [...] Nie mniej tez chropawe paznokcie cztowieka
szpecq, [...] a kto ma paznokcie zle, rdze Zelazng z lojem cielecym zmieszaj, a na paznokcie
przyktadaj; Upomnienie troje ku zachowaniu zebow w catosci i biatosci, takze i dobry won-
ny dech. Naprzdd do tych, ktorzy po jedzeniu zebow nie myjq — ci bez wqtpienia czarne zeby
miewajq i dech smrodliwy. [...] Po wstaniu [z Y6zka] potym ma sobie zeby chustq wytrzec,
tak z zewngqtrz, jako i wewnaqtrz, nie tylko z gnoju, ktory sie z karmi [tj. pokarmu] zamno-
zyl, ale tez i zotkling, ktora zeby i dech psuje; O [...] pazuch smierdzeniu. [...] Ku ochedoznosci
pach a wygubieniu stamtqd wlosow, w ktorych sie park [tj. specyficzny smrod ludzkie-
go potu przypominajacy cuchnacego kozta] mnozy, a u ludzi cztowieka brzydzi, aby tej
mierzigczki ujé [tj. ujS¢] mogt, niech tak uczyni: wezmi utluczonej srebrnej piany, [...] sypze
on proch pod pachy [..]. Uzrzysz, jako¢ predko pot wysuszy, [..] wlosy-¢ stamtqd wytrawi
i chedogaq [tj. tadna] wonig uczyni. A [uzywanie proszku jest] bez wszelkiego obrazenia,
abowiem to ani skory, ani koszule splugawi*®.

e przeciw wypadaniu wloséw i na porost, Srodki lecznicze (na przyktad na tupiez)
i pielegnacyjne (na przyktad do koloryzacji):

Popiot z glowy jego [zajacal na opadnienie wlosow pomaga, gdy z niedzwiedziem sadlem
emplastr [tj. gesta mas¢ wykorzystywana na okltady] przyklada; Sadto niedzwiedzie na

parchy dobre, od niego oblazte wtosy porastajq; Krew tez jego [kreta] na gtowe obliniatq dla
porosz[czlenia dobrze jest pomazowac; Popiot [z] zaby w garncu zywo spalonej z miodem

50 FalZiot, rozdz. II, s. 5v, rozdz. IV, s. 31, 37, 57v, 39; SienLek, s. 136; SienHerb, s. 517-518, 520.
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zmieszawszy albo z smolq migkkq, na lysej gtowie wlosy rodzi; a tym tugiem [w ktérym
gotowano ¢wikle i boze drzewko] myj glowe, otreby [tj. tupiez] i gnidy z glowy zgania
i wszy nie dopuszcza w glowie sie mnozyc; A gdy glowe bedziesz cheiat poroscic [tj. sprawié
porost wloséwl, wezmi ze 2 albo 3 jaszczurki zielone, a warz je w oleju pospdlnym [...].
Tymze olejem gote miejsca pomazuj, w krétkim czasie wyrostq wlosy piekniejsze, nizli pier-
wej byly; Wezmi co nalepszego szafranu, zottkow jajowych warzonych, [..] miodu przesne-
go [tj. surowego, niesyconegol, aby byto zmieszano jako masc, ktorq po ranu i w wieczor
masz maza¢ wlosy po zmyciu. A gdy tq mascig pomazesz, masz grzebieniem wezosac, ale
grzebieni pierwej pomaz olejkiem [z] gorzkich migdatow. A tak czyniqc przez caly miesiqc,
dostaniesz wlosow pigknych jako zloto; Jeszcze k temu [czernieniu wloséw] stuzy: wezmi
zielonych jaszczurek, a oberzni im ogony i glowy, warz je w oleju pospolnym, a tym olejem
wlosy pomazuj, czernic sig i tsnqc [tj. 13nic] bedg®.

¢ depilacja:

Krew nietoperzowa wlosom rosngé nie dopuszcza, gdy jq gdzie pomaze; Przeto, gdy chcesz
ty platki [wykonane z wosku z dodatkiem terpentyny i bedzwinu, tj. zywicy aroma-
tycznej z indyjskiego drzewa Styrax benzoin] przykladac, musisz je drzewiej grzaé, aby
odmieknely, ale pierwej miejsce ono, gdzie przytozyé chcesz, omyj. Przytoz plastr tak, aby
wszedy przylngt, poki ciepty. Nazajutrz go po lekku zdzieraj, ano za nim whosy pdjdq, a sko-
ra piekna, jasna bedzie®.

e odchudzanie:

Zajecze migso jest suche, grubq krew rodzi, [...] a przeto ttustobrzuchom dobrze je jesc, ktorzy
cheq suszy [tj. szczupli] byé®.

e na piersi:

Mas¢ z nietoperza piersiam ros¢ nie dopuszcza u dziewek, gdy niq za mtodu pomazuje (ale
starej nic nie pomoze); Cycki, gdy bolq albo si¢ spadajq, uczyniwszy plastr z niego [popiotu
ze spalonej muszli purpury, tj. matza morskiegol, i przytozyc; tu [..] bedzie o samych
piersiach samiczych, to jest sutkoch albo cyckoch, a naprzod, aby skromnie a nieobwisle
rosty. Wezmi dziewieé¢ bobkow zajeczych, a tak wiele zajeczego serzenia [tj. podpuszczki
znajdujacej sie w zotadku mlodego zwierzecial, swiniej krwie [...], ziela, co je zowq $wi-
niq wszq [tj. szaleju jadowitego], [...] gliny [...], kminu kramnego |...]. To wszystko miatko
uthucz, a roztworz [tj. rozciencz] wodq rézang, w ktérq masz wlac octu mocnego na poly
[tj. w proporcji p6t na poll. Z tegoz plastr uczymn, a do trzech dni tego na cycki przywin [...].
A wszakze jej daj dziewie¢ bobkow zajeczych, w piwie roztarszy, wypic kryjomo (jesli jest
Zadliwa [tj. odczuwajaca mocny wstret w stosunku do czego$ obrzydliwegol), a tego
uczyn przez ong szes¢ dni trzykroc™.

51 FalZiol, rozdz. IV, s. 11v, 13v, 14, 15, rozdz. I, s. 20; SienHerb, s. 499, 493, 494.
52 FalZiol, rozdz. IV, s. 27; SienHerb, s. 497-498.

53 FalZiot, rozdz. IV, s. 11v.

54 FalZiot, rozdz. IV, s. 27v, 38v; SienLek, s. 86.
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¢ na meski czlonek:

A gdyby ten plastr [z ziela zwanego Swinia wesz] przykladat na czlonek tajemny mtode-
mu mezczyznie, tedy mu nie bedzie rosc, takiez piersi mlodej bialej glowie nie bedq rosty
pod tym plastrem®.

2. Porady zwigzane z zyciem plciowym
¢ potencjaijej hamowanie:

[kaczka] Glos naprawia, sperne [tj. sperme] mnozy, a w gamratowaniu [tj. wspdtzyciu]
trwalos¢ dawa; Jajca [tj. kurze jajkal tez barzo pomagajq mezom ku gamratowaniu,
a zwlaszcza cebule a rzepe przy tym jadac; Tego miesa [scynkal, kto sie go napije z winem
jednym potknieniem, tedy nie moze byé nasycon uczynku z niewiastq, i takiez niewiasta.
Potym tez Wojciech pisze: Kto go troche skusi [tj. sprobuje] z trochq wina, nie bedzie na-
sycon tej to lubosci cielesnej, cho¢ w miasto nasienia krew wypuszcza, tedy mu sie chcee.
A nie przestanie chec takowa, az bedzie pit sok z laktuki; Ten kamien [kamien kurzy]*
pozyteczen tym, ktorzy sq przyrodzenia zimnego, i tym, ktorzy rzeczy swoich z niewiastq
sprawia¢ nie mogq; Tez woda, w ktorej by wrzat koryjander [tj. kolendra], ocukrowawszy
ja, jakoby jq pit, czyni takiemu niezwdd i nasienie mezczyznam wysusza; Tez Swinia wesz,
liscie z nasieniem, stlukszy ty rzeczy spoltem, i przyloz na czlonek meski tajemny, odda-
la bujnosc [tj. pozadanie cielesne] i cztonek mdli, i broni polucyj nocnych; Tez gdyby ten
czlowiek, ktory by miat inkuba [tj. zmazy nocnel, to jest ta niemoc, gdy czlowiek przez sen
widzi, izby spat z bialq glowq, sprawujqc z niq rzecz cielesng, a biata glowa takiez sprawu-
jac to z mezczyzng, a tak napij sie tego wina kielko [t]. kilka] razow, w ktérym masz uwa-
rzyé pietnascie ziarn piwonijej; Jurnos¢ niewiesciq tym powsciggnacé moze, gdy bukwice
a stoneczniku w occie nawarzysz, a dasz jej ong juche wypic®’.

¢ antykoncepcja:

Woda albo ukrop, w ktérym by byto warzono liscie wierzbowe, broni poczecia paniam;
Niektorzy lekarze powiedajq, izeby [ziele jelenie jezykil ptod psowaly paniam a bronily
poczecia, ktora by ji przy sobie na szyi nosita; Uszy tez jej [samicy mula] gdy niewiasta
przy sobie nosi, nigdy poczqc nie moze*.

o Srodki utatwiajace poczecie (zwlaszcza syna):

Tez, gdy sie cztowiek napije tego ziela [czarnoglowu, tj. trybuli leSnejl, a potem uczy-
ni cielesny uczynek z zZonq albo z jakq ing bialg glowq, mocnie si¢ ptod pod tym wiqze,
i w niemych zwierzetach tak sig przygadza [tj. przytrafial; Z6lé tez jej [tani] z lisiemi
strojmi [tj. jadramil a z pieprzem zmieszawszy z bialej gorczyce nasieniem, kazdego z tych,

55 FalZiol, rozdz. I, s. 34v.

56 Kamien tworzacy sie we wnetrzu kury, nazywany kamieniem kokoszym lub kurowym, a po lacinie Lapis alec-
torius. Wedlug owczesnych wierzen istnialo wiele tego typu kamieni, formujgcych sie w organizmach zwierzecych.
Por. przypis 6.

57 FalZiot, rozdz. 1V, s. 18, 20, 39v, 47v, rozdz. I, s. 28, 35, 97v-98; SienLek, s. 115.
58 FalZiot, rozdz. 1, s. 134, 135v, rozdz. IV, s. 12v.
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co zloty zawazy, takiez miodu ze dwa loty [tj. futyl], uczynic z tego elektwarz [tj. lekarstwo
w formie mazil i zjes¢ go czesc, a czes¢ w prawej rece dzierzec, gdy kto ma z paniq lezec [tj.
odbywac stosunek seksualny], tedy mu syna pocznie przez [tj. bez] wqtpienia; Twierdzq
tak niektorzy, iz gdyby sie niewiasta napila kobylego mleka, wnet po wydoju cieplo, a za-
tym sie do meza przytaczyla, wnet by poczeta®.

Tematyka porad byta wrecz nieograniczona. Znalez¢ mozna bylo nawet przepi-
sy, jakie Srodki moga uczyni¢ cztowieka czystym, uczciwym, naboznym, mitym,
spokojnym, madrym badz sprawi¢, by miat zdolnosci krasoméwcze, otaczano go
czcig i cieszyt sie przychylnoscig innych ludzi. Medycy znali sposoby na bezsen-
nos¢, zapobieganie pijanstwu i dolegliwosci po przepiciu, wzbudzenie przyjazni
miedzy ludzmi, przywrécenie straconego rozumu, poprawe pamieci, jak rowniez
na chwilowe odjecie rozumu czy skazenie pamieci. Mozna bylo znalez¢ recepte,
co nalezy zastosowac na oddalenie smutku, gniewu, ztych mysli i snéw, ciagle-
go zamartwiania sie, ale takze, by smutek, zte mysli i sny ,straszliwe” wywotacé.
Noszenie przy sobie niektérych kamieni miato strzec przed chorobami, nieprzy-
chylnoscia, utonieciem, pozarem, truciznami, czarami. W dzietach medycznych
wskazywano sposoby na wywotanie lub odpedzanie uczué:

Wiele ludzi jest, ktorzy go [echynusa®] pozywajq dla mitosci i dla wzgardzenia. Tako —
gdy kto komu taskaw — tedy z nim pozywa tego echynusa, rzekqc: Daj, by sig nas ta mitos¢
trzymata, jako sie echynus trzyma, kogo sie imie. A takiez ku nieprzyjazni czyniq z tym
echynusem.

[Kamien kurzy] Zone mezowi czyni przyjemng.

Tez ten kamieri magnez ma te moc, iz barzo wiele zon, ktore opuszczaty dla swarow meze
swoje, zasie k nim przywracaty sie, abowiem ten kamien od [tj. przez] meza noszony czyni
go swej zenie lubiezniego i barzo milego, tak, iZe przez [tj. bez] niego byc nie moze. Takiez
tez i Zone mezZowi jej czyni wdzieczng®'.

Zamieszczano takze opisy niezawodnych sposobéw, dzieki ktérym mozna byto
uzyskac odpowiedz na wiele wazkich pytan. Pojawialy sie wiec testy na wiernosé¢
zony:

Serce tej sowki, gdy kto przytozy niewiescie $pigcej do boku lewego, tedy sama na sie powie,
cokolwiek uczynila.

Tez gdy [magnez] bedzie wlozony pod glowy bialej glowie, ktora z mezem lezy (izby o nim
nie wiedziala), natychmiast meza bedzie przez sen chciata obtapic, a to ta, ktora jest mezo-
wi swemu wierna. A ktora od meza ustepuje, wnet dla bojazliwego a straszliwego widzenia
spadnie z toza, by [tj. jakby] jg miat kto z umystu wyrzucic®,

59 FalZiol, rozdz. I, s. 124, rozdz. IV, s. 9; SienLek, s. 112-112v.

60 Stefan Falimirz odnosit nazwe echynus (lub estynus) zaréwno do morskiej ryby, podnawki, jak i jezowca morskie-
go. Powodem mogto by¢ podobienstwo nazw lacinskich obu zwierzat (Echeneis remora i Echinus esculentus). Wedlug
dawnych wierzen to niewielkie zwierze bylo tak silne, ze — uczepiwszy sie okretu lubtodzi-bylo w stanie zatrzymac je
w miejscu. Stad pochodzg jej polskie nazwy ,trzymonaw” i ,trzymonawek”. Zob. tez FalZiol, s. +4c, rozdz. IV, s. 34, 34v.
61 FalZiol, rozdz. IV, s. 34, 47v, 56.

62 Tamze, rozdz. IV, s. 24, 56.
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proby dziewictwa:

A jesliby one wode [w ktorej przez trzy dni byt moczony gagatek, tj. czarny bursztyn]
pita dziewka, tedy bywa poznana, jestli prawa [tj. prawdziwal] dziewica, albo nie, abowiem,
jestli dziewica, tedy nie bedzie poruszona, a jestli nieprawa, tedy zarazem uryne pusci®,

czy dowody gwattu: ,A jesli [szmaragd] bedzie noszony przy zgwaltceniu panny,
tedy sie zlamie”%.

Nieodlgcznym elementem codziennego zycia byta wiara w czary i dzialanie
mocy nadprzyrodzonych. Wiele wierzen i zabiegéw miato taki wiasnie charakter,
jak te opisujace zwierzeta i sposoby ich wykorzystania:

Gdyby kto jaskole [tj. mloda jaskotke] rozdarl na schodzie ksigzyca [tj. w czasie pelni] po
wylezeniu, tedy w nim najdzie dwa kamyki: jeden ku dobremu, a drugi ku zlemu, jako na
czary. A jaskole to, ktore kamieri ma, po tym poznac, jestli sie do dziury w gniezdzie gebg
obraca, bowiem — ktore kamienia nie nosi — zadkiem sie ku dziurze obraca.

Kiedy kaczke na zywot [tj. brzuch] przytozy czasu morzenia, tedy niemoc odchodzi, a kacz-
ka zdycha.

Ale gdy kto we wnetrzu na trzewach wrzod czuje, ma wziqé mlode szczenie, ma je na Zywot
polozyé, aby sie Zywot od jego ciepta mégt zapoci¢ w cieple. Twierdzq to niektorzy, iz on
wrzod onym potem w szczenie wnidzie, gdy jest tlusty osesek. Niektorzy robaki, co je krow-
kami zowq, Zywo na pepek przyktadajq, a ony, wyciggnqwszy jad w sie, zdechng. Wnet ine
trzeba przylozyé, az bol przestanie®.

Dzieta medyczne dostarczaly informacji, jak ustrzec sie czaréw i co robig, kie-
dy kto$ rzuci urok na nas, nasza rodzine lub bydio. Mozna tez bylo znalez¢ nie-
zawodne sposoby na odgonienie diabtéw i ztych duchéw oraz porady, jak poste-
powac z cztowiekiem opetanym. Zwazywszy, ze renesans byt okresem, w ktérym
niezwykle waznym elementem zycia spoteczenstwa i jednostki byta religia, moz-
na by sie zastanawiac nad statusem 6wczesnych wierzen i zabobonéw. Byly one
jednak postrzegane zupetnie inaczej niz dzis: wiara w Boga nie wykluczata wiary
w nadprzyrodzong moc kamieni, amuletéw czy magicznych rytuatéw. Doskonatg
ilustracjg tego, jak zabobon tgczyt sie z religia i jak wazna byta sita autosugestii,
jest fragment dzieta Stefana Falimirza:

Gdyby sie kto bat czar, pij te wodke [z kwiatéw dziewannyl, a bqadZ przespieczen [tj. bez-
piecznyl. I tam, gdzie rad siadasz, [...] pokrop tq wédkq, a bedq przy tobie dobrzy duchowie
ku potwierdzeniu ciebie. Telko ty naprzéd w Panu Bogu dufaj, a k temu wierz, iz ta wodka
ma te moc, a stanie-¢ sig, jakom ci powiedzial®.

63 Tamze, rozdz. IV, s. 53v.

64 Tamze, rozdz. IV, s. 57v.

65 FalZiot, rozdz. IV, s. 24v, 18; SienLek, s. 100v.
66 FalZiot, rozdz. II, s. 5v.
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PODSUMOWANIE

Na podstawie lektury oméwionych tu dziet medycznych i medyczno-przyrod-
niczych widaé, ze ludzie zyjacy w dobie renesansu — cho¢ otrzymywali zwykle
rézne od dzisiejszych odpowiedzi — zadawali te same co my pytania. Postep na-
uki poszerzyt nasze horyzonty i wiedze; dzi§ patrzymy juz zupelnie inaczej na
ludzki organizm, przyczyny choréb oraz sposoby ich diagnozowania i leczenia.
Niezmienne s3g jednak nasze pragnienia, z ktérych najistotniejsze jest posiada-
nie jak najwiekszego wplywu na ciato i umyst. Chcemy przede wszystkim by¢
zdrowi, piekni i szczesliwi. Stad tak mocno zakorzenione w cztowieku poszuki-
wanie sposobéw;, by to osiagnaé. Dzis, chcgc zapobiec przeziebieniu, przyjmujemy
kwas askorbinowy lub wyciag z jezéwki, piecset lat temu, by uzyskac ten efekt,
ludzie nosili kamien wyjety z brzucha krokodyla, jedli mieso delfina lub pili sy-
rop sporzadzony na bazie wina z korzenia i nasienia czarnogtowu oraz pieprzu.
Otrzymujemy tak wiele porad i recept, poniewaz niezmiennie szukamy. Skoro
jest tyle pytan, sa tez ludzie wynajdujacy na nie odpowiedzi, podajacy lekarstwa
na chorobe, bdl, kalectwo, brak checi do zycia, trudnosci z akceptacja otoczenia,
wypadanie wloséw, nadmierne tycie, niedoskonalosci cery, pozétkte zeby... Podda-
jemy sie sugestii lekarza, chirurga plastyka, psychoterapeuty, coacha, trenera czy
doradcy, ktéry twierdzi, Ze zna spos6b na nasze problemy. Pragniemy mie¢ piek-
ne i nieskazitelne ciato i takaz twarz. Skoro kanony piekna w XXI wieku kazg
mie¢ kobiecie duze piersi i wydatne usta, siegaja one po odpowiednie §rodki na
ujedrnienie biustu, ewentualnie jego chirurgiczne powiekszenie, a w usta daja so-
bie wstrzyknaé substancje, ktore je powieksza. W XVI wieku bylto akurat odwrot-
nie, jesli chodzi o wizje idealnego biustu i ust®, jednak z taka samg determinacjg
kobiety stosowaly na piersi mazidta sporzadzone z zajeczych bobkéw i swinskiej
krwi, a wspierajacy je partnerzy ukradkiem dosypywali swoim ukochanym owe
zajecze bobki do piwa, skoro ich niezawodne dziatanie bylo gwarantowane auto-
rytetem uczonych ksigg. Od lat (i wiekéw) wielu ludzi poszukuje srodka przeciw
lysieniu — my wcieramy w skoére gtowy toniki zakupione w drogerii, w czasach
odrodzenia byly do dyspozycji masci sporzadzone na bazie odchodéw kota lub
lani. Udajemy sie do salonu pieknosci, w ktérym odpowiednio dobrane maseczki
lub specjalistyczne — niekiedy nawet bolesne — zabiegi rozswietlg i odzywig na-
$z3 cere oraz usung z niej niedoskonalosci, dawniej kobiety — w imie piekna —
byly w stanie znie$¢ niewygody podczas oktadéw z odchodéw wrébla, kury, kota,
psa, cielecia lub krokodyla. Na co dzien jesteSmy wrecz bombardowani interne-
towymi reklamami suplementéw diety, plastréw na odchudzanie, Srodkéw na
powiekszenie meskoSci czy zwiekszenie wydajnosci seksualnej. Na sklepowych
pétkach leza poradniki typu: ,Jak osiggnaé szczescie?”, ,Jak zachowaé¢ mezczy-
zne?” lub ,Jak wytrzymac z kobieta?”, z tatwoSciag mozna dotrze¢ do zwiezlych
instrukcji: ,Jak poznaé, Ze ona cie zdradza?”, ,Jak rozpoznaé, ze on nie jest tobg

67 Na podstawie tekstéw z XVI wieku, co po czesci potwierdzajg réwniez przedstawione wezeéniej cytaty dotycza-
ce pielegnacji biustu, mozemy przypuszczac, ze za idealne uwazano wéwczas drobne piersi. Podobnie patrzono na
kobiece usta — te bardziej wydatne poréwnywano zwykle do dwu kielbas: ,Wargi u ust wielkie a barzo rozczoste
[tj. rozwarte, rozchylone] i tez odwieszone jako dwie kietbasy, wiecej glupiego niz madrego znamio[nuja]” (A. Glaber,
Problemata Aristotelis..., dz. cyt., s. Ov).



zainteresowany (i jak to zmieni¢)?”. Te same problemy rozwigzywali réwniez
szesnastowieczni medycy, cho¢ proponowane przez nich srodki czesto tgczyly sie
z magicznymi obrzedami lub uzyciem niecodziennych specyfikéw, na przyktad
masci sporzadzonych z odchodéw.

Okazuje sie, ze jesteSmy bardziej podobni do naszych przodkéw sprzed pie-
ciuset lat, niz mogtoby nam sie wydawaé. Tak naprawde od wiekéw zadajemy
te same pytania i oczekujemy stosunkowo tatwych w realizacji, ,sprawdzonych
iskutecznych” recept, ktére réznis sie tylko jakosciowo, bo sg szyte na miare swo-
ich czaséw®. Oczywiscie niektore szesnastowieczne praktyki moga nam, oswie-
conym i wyedukowanym ludziom XXI wieku, wydac¢ sie szokujace, obrzydliwe
lub $mieszne. Zastanéwmy sie jednak, co powiedzg o nas i naszych sposobach
na radzenie sobie z choroba, niepelnosprawnoscia, niedostatkami ciata czy pro-
blemami w relacjach miedzyludzkich przyszte pokolenia, ktére spojrza na nas
za kolejne piecset lat...
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68 Wystarczy przeczytac¢ nagtéwki reklam w internecie, by znalezé wspomniane analogie. Oto losowo wybrane
przyklady, zaczerpniete z portalu Onet.pl (12 kwietnia 2018): ,STABILIZATOR WAGI: Naklejasz plaster i mozesz spali¢
do 18 kg. Zobacz jak”, ,Zétte paznokcie i wykwity to czesty problem. Zobacz, co moze poméc”, ,Jak uwie§é mez-
czyzne? Niezawodne sposoby na kazdy znak zodiaku”, ,Co o tobie méwi ulubiona czekolada? Sprawdz!”, ,Domowy
sposdb na przepedzenie pecha. Przez jeden rytual tysigce ludzi zyskato szczescie” oraz tytuly personalizowanych
wiadomosci e-mail: ,WYLECZONY NERW SEUCHOWY! Panie J., ciekawi mnie - POPRAWILISMY Panu stuch juz po
1 kapsutce ze 100% naturalnym sktadem - spokojny i nieprzerywany sen?”, ,OGIER W SYPIALNI! Panie J., ciekawi
mnie - ZLIKWIDOWAL juz Pan kompleks malego cztonka dzieki powiekszeniu XXL - 30% grubsze przyrodzenie?”,
,DLUGIE IGRASZKI W SYPIALNI! Panie J., ciekawi mnie - POGRUBIL juz Pan przyrodzenie az o 2,5 cm w 5 minut bez
zazywania tabletek?”.
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ﬂ

EXPLORING THE 16TH-CENTURY WORLD OF MEDICINAL PRODUCTS
AND TREATMENTS FOR ALL KINDS OF MALADIES

The research material for the article was based on Polish medical texts from the
16th century which present a valuable source of knowledge about the past concepts
of health and disease, as well as diagnostic and therapeutic options available at
that time. These early printed texts shed light on what other things, apart from
health, were important to people in the times of Renaissance, and what advice was
popularly sought. The cited medical works provide answers to many questions, in-
cluding instructions how to get rid of freckles and wrinkles, dye hair, whiten teeth
or obtain a dream figure. They also offer practical advice on how to eat, care for
hygiene, and even how to check if one’s wife was faithful. The lead motif of the ar-
ticle does not seem to differ much from what constitutes an important component
of life and research also in the 21st century.

SEtOWA KLUCZOWE: medycyna doby renesansu, tematyka renesansowych tekstéw
medycznych, szesnastowieczne §rodki lecznicze i pielegnacyjne, dawne spojrzenie
na chorobe

KEY WORDS: Renaissance medicine, Renaissance medical texts, 16th-century
medicinal and care products, past concepts of a disease
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