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fenomenie selfie w mediach spotecznosciowych

Swiadcza statystyki. Jedna z popularniejszych
aplikacji do robienia selfie jest YouCam Apps. W 2017 ro-
ku uzytkownicy wykonywali dzieki niej ponad 30 mln
zdje¢ dziennie, a programéw tego typu na urzadzenia
mobilne jest na rynku znacznie wiecej, nie wspomi-
najac juz o tym, ze Instagram, Facebook czy Snapchat
oferuja wilasne rozwigzania, dzieki ktérym ,zdjecia
z rasi” wykonamy, przerobimy i opublikujemy niemal
natychmiast!. Warto zatem na wstepie odpowiedziec¢
na pytanie: czym stalo sie selfie i jaka role odgrywa
we wspoélczesnej kulturze? W jakim celu jest robio-
ne, a przede wszystkim publikowane w serwisach
spotecznosciowych? Jego znaczenie wykracza bo-
wiem znacznie poza waska definicje ujmujaca selfie
w kategoriach autoportretu wykonanego za pomoca
smartfonu i stuzacego kreacji wlasnego wizerunku
w sieci.

BELFIE, LEGSIE, WELFIE, CZYLI O TYM,

CO TAK NAPRAWDE PRZEDSTAWIA SELFIE

Selfie mozna definiowac jako ,autoportretowa fotogra-
fie jednej osoby (lub osoby bedacej w towarzystwie),

1 With 16 billion selfies taken, YouCam Apps celebrates National Selfie Day by
revealing top selfie trends and insights, Business Wire, 21 czerwca 2017, https://
www.businesswire.com/news/home/20170621005898/en/16-Billion-Self-
ies-YouCam-Apps-Celebrates-National (10 wrze$nia 2018).
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zrobiong aparatem fotograficznym lub aparatem wbudowanym w telefon, trzy-
manym na wyciggniecie reki albo w kierunku lustra, ktéra najczesciej jest udo-
stepniana w mediach spotecznosciowych”. Szczeg6lnie istotny jest ten ostatni
aspekt. W definicje samodzielnie wykonanego autoportretu cyfrowego wpisana
jestbowiem koniecznosé podzielenia sie nim z innymi uzytkownikami. Podkresla-
ja to Reena Shah i Ruchi Tewari, zwracajgc uwage na fakt, ze poza zwiekszeniem
dostepnosci kamer mobilnych do popularnosci selfie przyczynit sie wzrost licz-
by programéw umozliwiajacych edycje zdje¢ oraz serwiséw spotecznosciowych,
w ktoérych sg one publikowane?. Mozna zatem stwierdzié, Ze autoportret przestaje
by¢ zwyklym zdjeciem i staje sie selfie w momencie upublicznienia — wystawienia
na widok, a przede wszystkim przedstawienia do oceny odbiorcom. Potwierdzaja
to badania Shah i Tewari, z ktérych wynika, ze studenci robig od 20 do 40 selfies
tygodniowo i przykladaja bardzo duza wage do ich spotecznego odbioru. Nie tyl-
ko starannie wybierajg fotografie, ale takze platformy, na ktérych majg one zo-
sta¢ udostepnione. Co interesujgce, wirdd tych ostatnich Facebook nie cieszy sie
tak duzg popularnoscia jak Snapchat, WhatsApp czy Instagram. W opinii bada-
nych serwis zatozony przez Marka Zuckerberga jest bowiem w wiekszym stopniu
publiczny, a studenci czesto wsréd swoich znajomych maja rodzicéw, z ktérymi
nie chcg dzieli¢ sie wszystkimi treSciami‘ Ponadto o jakosci selfie Swiadczy liczba
komentarzy oraz tzw. lajkéw, czyli kliknie¢ wyrazajacych uznanie wobec opubli-
kowanego postu (na przyktad ikon serduszek na Instagramie). Jeden z responden-
tow wspomnianych badaczek stwierdza, ze ,okoto 100 lajkéw pod zalgczonym
selfie... oznacza, Ze bylo ono dobre... i sprawia, ze czuje sie dobrze”. Selfie staje sie
zatem ,dobrym selfie” po przekroczeniu okreSlonego progu pozytywnych reakcji,
ktory jest przede wszystkim satysfakcjonujacy dla samego autora. W tym przy-
padku o jakosci zdjecia nie §wiadcza kompozycja, kolorystyka, Swiatto czy sze-
roko pojeta estetyka, ale uznanie innych internautéw. Warto jednak zaznaczy¢,
ze w dobie selfie rowniez samo pojecie autoportretu w mediach spotecznoscio-
wych nabiera nowego znaczenia i nie zawsze oznacza przedstawienie sylwetki
lub twarzy fotografujacego.

Shah i Tewari wymieniajq kilka kategorii selfie. Niektore z nich odnoszg sie do
fotografowania konkretnych czesSci ciata i tak helfie to zdjecie wlosow, legsie — wy-
ciggnietych nég, a belfie ukazuje brzuch. Kolejny typ okresli¢ mozna jako selfies
sytuacyjne. W tej kategorii znalazlyby sie welfies (selfies wykonane podczas pracy)
czy healthies (zdjecia w czasie ¢wiczen/fitnessu). Niektére nazwy nawiazuja do
nastroju autora, jak na przykltad pout selfie, czyli selfie z kwasng mina’®. Nie bez
znaczenia pozostaje rowniez sposéb wykonania zdjecia. W tym przypadku, poza

2 P. Sorokowski, A. Sorokowska, A. Oleszkiewicz, T. Frackowiak, A. Huk, K. Pisanski, Selfie posting behaviors are
associated with narcissim among men, ,Personality and Individual Differences” 85/2015, s. 124.

3 R.Shah, R. Tewari, Demystifying ,selfie”: a rampant social media activity, ,Behaviour and Information Technology”
10(35)/2016, 5. 864.

4 Swiadczy to réwniez o braku wiedzy studentéw na temat mechanizméw dziatania Facebooka oraz dostepnych
opcji ustawien prywatnosci i mozliwosci targetowania odbiorcéw, w tym bardzo precyzyjnego wylgczania konkret-
nych uzytkownikéw z grona oséb, ktérym ma sie wyswietla¢ dany post.

5 R.Shah, R. Tewari, Demystifying ,selfie..., dz. cyt., 864, 868.
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klasycznym ,zdjeciem do lustra”, wyrézni¢ mozna réwniez whoopsie selfie, czyli
zrobione przez przypadek®. Wszystkie te kategorie, chociaz stworzone przede
wszystkim przez samych internautéw i wywodzace sie ze slangu internetowego,
wskazuja na rézne sposoby obrazowania siebie. Pokazywanie konkretnych czesci
ciata czy przedmiotéw ma zawsze okreslony cel.

W tym kontekscie zgadzam sie z Sumin Zhao i Michele Zappavigna, ktore
twierdza, ze w badaniu selfie liczg sie réznorodne perspektywy, ich znaczenie
spoleczne oraz mozliwe interpretacje zalezne od sytuacji. Autorki te, odwotujac
sie do teorii intersubiektywnosci Alexa Gillespiego i Flory Cornish’, wymienia-
ja cztery gatunki selfie. Do pierwszego zaliczaja zdjecia, ktére mozna sklasyfiko-
wac w kategorii zaprezentowanej metaperspektywy (meta-perspective: presented).
Sa to zatem klasyczne selfies, ktore przedstawiaja wizerunek fotografa, chociaz
moga zawiera¢ rowniez inne elementy, takie jak tto nadajace kontekst zdjeciu.
Weiaz jednak jest to metaperspektywa, gdyz fotografia jest zapoSredniczona
przez technologie (najczesciej telefon), o czym $wiadczy chociazby efekt lustrza-
nego odbicia. Drugg kategoria sg autoportrety wykonywane za pomoca telefonu
skierowanego do lustra (meta-meta perspective: mirrored), gdzie mamy do czynie-
nia z podwéjnym zaposredniczeniem: przez urzadzenie oraz przez lustro. Szcze-
g6lnie ciekawe sg jednak dwa ostatnie gatunki, ktérych intuicyjnie nie taczy sie
z pojeciem selfie. Oba klasyfikujg sie na metametapoziomie i nie przedstawiajg
wprost sylwetki fotografa. Pierwszy z nich, okreslany przez autorki jako meta-
-meta perspective: inferred, to przede wszystkim zdjecia przedmiotéw, gdzie fo-
tograf przedstawiony jest poprzez uchwycenie fragmentu swojego ciata. Drugi
natomiast — meta-meta perspective: inplied — ,ukrywa” autora, co oznacza, ze obec-
no$¢ fotografa mozna tylko implikowaé na podstawie kadrowanych przedmio-
toéw. Badaczki podaja przyktad zdjecia filizanki kawy i talerzyka z piernikiem,
ktore zostato wykonane w kawiarni z wyraznym zblizeniem na fotografowane
przedmioty?®.

Moim zdaniem ta ostatnia perspektywa cieszy sie duza popularnoscia przede
wszystkim na Instagramie, gdzie wiasnie w taki sposdb fotografuje sie positki.
Zamieszczane zdjecia oznaczane sg najczeSciej hasztagiem #foodporn i wska-
zUjg na sposdb patrzenia samego fotografa. Zdjecie jedzenia komunikuje zatem,
gdzie jest autor, jak spedza czas lub nawet w jakim jest nastroju. By wszystkie
te elementy byly jednak czytelne, a interpretacja uprawomocniona, selfie — za
Aslaug Veum i Linda Victoriag Moland Undrum - trzeba traktowac jako ,,multi-
modalng wypowiedz generowang przez uzytkownikéw™. Oznacza to, ze w przy-
padku ,sweet foci” réwnie wazna role, co obraz, odgrywa towarzyszgcy mu opis.

6 D.A. Payne, H. Hickey, A. Nelson, K. Rees, H. Bollinger, S. Hartley, Physically disabled women and sexual identity:
a PhotoVoice study, ,Disability and Society” 8(31)/2016, s. 1042.

7 Teoria ta zaklada trzy poziomy intersubiektywnosci, takie jak: 1) perspektywa bezposrednia, 2) metaperspekty-
wa, 3) metametaperspektywa, zob. A. Gillespie, F. Cornish, Intersubjectivity: towards a dialogical analysis, ,Journal for
the Theory of Social Behaviour” 1(40)/2010, s. 36.

8 S.Zhao, M. Zappavigna, Beyond the self. Intersubjectivity and the social semiotic interpretation of the selfie, ,New
Media and Society” 5(20)/2017, s. 10-13.

9 A.Veum, L.V. Moland Undrum, The selfie as a global discourse, ,Discourse and Society” 1(29)/2018, s. 87.
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Tym bardziej ze nierzadko staje sie on jego integralna czescig — aplikacje In-
stagrama lub Snapchata umozliwiaja nanoszenie napiséw na zdjecia jeszcze
przed ich publikacja. Zatem nawet jesli nie pokazuja fotografa wprost, to sa
»jego omoéwieniem”, perspektyws patrzenia oraz tym, w jakich kategoriach
chce by¢ postrzegany. Analiza obrazéw zamieszczanych w mediach spotecz-
nosciowych jest zatem tak samo istotna dla badania funkcji selfies, jak opis ich
konwencji czy estetyki. Pozwala bowiem odpowiedzie¢ na pytanie: po co ludzie
robig selfie?

SELFIE KOMUNIKUJE - SELFIE EMANCYPUJE

Jednymi z motywéw publikowania selfies przez studentéw, ktorzy brali udziat
w badaniu fokusowym przeprowadzanym przez Shah i Tewari, sg rozrywka i za-
bawa. Nie bez znaczenia jest rowniez funkcja komunikacyjna, ale przede wszyst-
kim liczy sie mozliwos¢ pelnej kontroli nad publikowanym obrazem, a tym sa-
mym wilasnym wizerunkiem'. Te ostatnie dwa aspekty sg szczegdlnie istotne
przy analizie selfie w kategoriach narzedzia emancypacji.

W komunikacji poprzez media spotecznoSciowe kluczows role odgrywajg ob-
razy. Daniel Rubinstein twierdzi, Ze fuzja aparatéw fotograficznych oraz telefo-
néw komoérkowych doprowadzita do rozwoju nowej formy komunikacji, ktorg
mozemy okresli¢ jako ,stuchowo-tekstowo-wizualng” (aural-textual-visual com-
munication)". Oznacza to, ze jezykowi méwionemu oraz pisanemu towarzysza
zdjecia, ktore nie tylko uzupelniaja komunikat, ale tez staja sie jego integralng
czeScig. W tym kontekscie selfie moze by¢ zaréwno konkretng informacja, jak
i wiadomoscia o funkcji fatycznej. Przyktadem tej pierwszej bedzie zdjecie osoby,
ktora prezentuje nowsa fryzure, makijaz lub stréj. Opublikowana na profilu lub
wystana MMS-em fotografia jest komunikatem typu: ,Zobacz, jak teraz wygla-
dam/jak sie zmienitem(am)”, ktéry nie wymaga rozbudowanego opisu. Innymi
stowy to, co kiedys trzeba bylo napisa¢ lub opowiedzie¢, dzisiaj mozna pokazac.
Taki rodzaj przekazu zwieksza réowniez szanse reakcji ze strony odbiorcéw. Nie-
wymagajacy oméwienia obraz nie wymaga rowniez rozbudowanej odpowiedzi.
Wystarczy lajk lub odpowiedni emotikon. Liczne aplikacje umozliwiajace two-
rzenie naktadek na zdjecia przyczynily sie z kolei do wzmocnienia funkcji fa-
tycznej selfie. Przerabianie wtasnego wizerunku na podobienstwo zwierzat lub
znieksztalcanie twarzy przez efekt krzywego zwierciadla z jednej strony ma po-
kazaé¢ dystans autora do siebie, a z drugiej przyciagna¢ uwage odbiorcéow i by¢
proba podtrzymania kontaktu czy przypomnienia o sobie. Wymiana tego typu
zdjec jest zatem pewnego rodzaju zabawag komunikacyjna, w ktorej przewage
zyskuje twoérca najbardziej oryginalnej przerébki. Uzytkownicy wymieniajg sie
obrazami jak stowami. Kolaz sktadajacy sie z kilku zdje¢, opatrzony emotikonami
symbolizujacymi nastréj nadawcy, moze zastgpic relacje z wakacji. Jak zauwaza

10 R. Shah, R. Tewari, Demystifying ,selfie”.., dz. cyt., s. 868-869.

11 D. Rubinstein, Cellphone photography. The death of the camera and the arrival of visible speech, s. 2, http://
www.academia.edu/182542/Cellphone_photography The_death_of_the_camera_and_the_arrival_of_visible_
speech (10 wrze$nia 2018).
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José van Dijck, fotografie nie sa juz pamigtkami, staly sie momentami, ktére po-
dobnie jak stowa nie sg przeznaczone do archiwizacji?. Obrazy staly sie ,jezy-
kiem wizualnym™?, ktéry odgrywa jeszcze jedng wazna role: daje kontrole nad
obrazem i.. nad patrzeniem.

Zhao i Zappavigna, dokonujgc socjosemiotycznej analizy, stwierdzaja, ze selfie
to nie tylko komunikat: ,Popatrz na mnie”, ale przede wszystkim: ,Popatrz z mojej
perspektywy™, Stad tez zdjecie kubka z fragmentem trzymajacej go dtoni bedzie
wrciaz selfie, bo kaze nam ogladac¢ przedstawiony artefakt z perspektywy fotogra-
fa. Takie podejicie konotuje dwa wazne zatozenia. Po pierwsze, wedlug wspo-
mnianych autorek, selfie stuzy ustaleniu relacji pomiedzy tworca zdjecia a jego
odbiorcami. Po drugie, jest pewnego rodzaju negocjacjg pomiedzy réznymi per-
spektywami widzenia: ,moja perspektywa mnie vs innych perspektywa mnie”?.
To zatem, z jednej strony — kontrola wizerunku, a z drugiej — kontrola widzenia/
patrzenia z okre§lonej perspektywy. W tym kontekscie selfie staje sie narzedziem
emancypacji, czyli wyzwolenia sie od schematycznego postrzegania — percepcji
przez pryzmat na przyktad stereotypéw podtrzymywanych przez media. Pozwala
tworcy wskazac sposéb, w jaki chce by¢ postrzegany. W przypadku oséb niepet-
nosprawnych daje szanse na odwrécenie uwagi od niepelnosprawnosci i zwroé-
cenie jej rowniez na inne aspekty zycia fotografujacej sie osoby. Selfie stato sie
narzedziem pozwalajacym samodzielnie budowaé swéj wizerunek — niezaleznie
do tego, jak robig to media, a szczegdlnie kampanie spoleczne.

SELFIE - POKAZAC COS WIECEJ NIZ NIEPEENOSPRAWNOSC

Duzy wplyw na spoteczne postrzeganie osoéb niepelnosprawnych maja prasa, te-
lewizja oraz internet, w ktérych obraz odgrywa kluczows role. Tomasz Sahaj wy-
réznia dwa gtéwne paradygmaty, w jakich kreuje sie medialny wizerunek oséb
niepelnosprawnych. Pierwszym z nich jest koncentracja na niesamodzielnosci,
ktora pociaga za soba koniecznos¢ udzielania pomocy oraz wsparcia. Zabieg ten
ma shuzy¢ przede wszystkim wzbudzaniu wspoélczucia i najczesciej stosowany
jest w kampaniach majacych na celu zdobycie funduszy. Drugi to przedstawie-
nia 0s6b niepetnosprawnych w kategoriach ponadprzecietnosci i wyjatkowosci,
ktére maja udowodnic, ze pomimo ograniczen mozna dokonaé rzeczy wielkich.
Takie przekazy majg przede wszystkim motywowac i zachecaé¢ do dzialania'.
Medialny wizerunek oséb niepelnosprawnych jest zatem zalezny od intencji,
ktorej ma stuzy¢".

12 J. van Dijck, Digital photography: communication, identity, memory, ,Visual Communication” 1(7)/2008, s. 57-76.
13 Tamze.

14 S.Zhao, M. Zappavigna, Beyond the self.., dz. cyt., s. 3.

15 Tamze.

16 T. Sahaj, Repozycjonowanie oséb niepetnosprawnych w przekazach medialnych na przyktadach wybranych kampanii
spotecznych, ,Acta Universitatis Lodziensis” 60/2017, s. 184.

17 Tomasz Sahaj zwraca jednak uwage, ze coraz czesciej opisane paradygmaty obrazowania prébuja przelamaé row-
niez seriale i filmy, ktére przedstawiajg osoby niepelnosprawne jako ludzi przecietnych, majgcych swoje wady i za-
lety. Produkcje te moga mie¢ zabarwienie humorystyczne (tutaj autor podaje przyklad Nietykalnych w rez. Oliviera
Nakache’a i Erica Toledana) lub charakter refleksyjny, jak niektére kampanie spoteczne.
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Selfie pozwala wyjs¢ poza te ramy, czego dowodza badania grupy nowoze-
landzkich naukowcéw nad tozsamoscia seksualng niepelnosprawnych kobiet!.
Przeprowadzono je metoda PhotoVoice. Przez ponad rok cztery niepelnospraw-
ne kobiety robily zdjecia bedace ,ich glosem”, ktére nastepnie oméwiono wediug
modelu Showed®. Co wazne, respondentki mogly przekazac do analizy dowolne
fotografie. Cze$¢ z nich wybrata wtasnie selfies, chociaz zadne z nich nie ukazy-
wato catej sylwetki. Z badan tych wyplywaly dwa gtéwne wnioski: kobiety czuja
sie postrzegane tylko i wylacznie jako osoby niepelnosprawne oraz majg potrze-
be zmiany tej sytuacji. Dla nich selfie stalo sie narzedziem zwracania uwagi od-
biorcéw na inne zdolnoSci i atuty wtasnej osoby. Jedna z uczestniczek badania
sfotografowata swoje nogi, chcac pokazaé w ten sposob, ze tylko ta czes¢ jej ciata
jest niepelnosprawna i ze to jest jej perspektywa widzenia niepelnosprawnosci.
Celowa fragmentaryzacja ciata (respondentka okreslita ten zabieg jako ,izola-
cje kawatka mnie jako czesci niepelnosprawnej”?’) wbrew pozorom ma na celu
podkreslenie ogblnej sprawnosci. Dysfunkcja w obrebie narzgdéw ruchu nie de-
finiuje jej w catoSci. Jest tylko czescig, ktéra w wielu dziedzinach moze odgrywacé
marginalng role. Inna z uczestniczek badania wykonata zdjecie wlasnych oczu,
dodajac do niego tlo bedgce wizualizacja fal. Wedtug niej, fotografia ta jest zapro-
szeniem do spojrzenia w gltab duszy, do widzenia czego$ wiecej niz tylko ciele-
snos¢, a tym samym niepelnosprawne ciato. Co wiecej, selfie to nie méwi widzowi
nic na temat wygladu zewnetrznego fotografa. Niepelnosprawnosc¢ znika z pola
widzenia - staje sie niedostrzegalna, a tym samym nie wplywa na percepcje od-
biorcy. To wazny aspekt takze dla samych autoréw zdjec, ktérzy czesto przejmuja
punkt widzenia innych. Kolejna respondentka, ktéra niezamierzenie wykonata
selfie, na ktérym uwiecznita swoje odstoniete ramie i fragment szyi, przyznata, ze
dzieki temu zobaczyla, jak moga jg postrzegac inni. Niezwykle sensualne i piekne
zdjecie nie zdradza dysfunkcji ramienia, a jednoczeénie ukierunkowuje widzenie
i myS$lenie widza®.

Powyzsze tezy zgodne sg z perspektywa autorki bloga Miniaturowa?, z kt6-
ra przeprowadzitam wywiad na potrzeby tego artykutu®. Pani Miniaturowa,
jak sama siebie okresla autorka, jest osoba niskorosts i niepelnosprawng. Poza
regularng aktualizacja bloga wykazuje duzg aktywnos¢ w mediach spoteczno-
Sciowych i prowadzi swoje profile na Facebooku?, Instagramie?, Google+*¢ oraz

18 D.A. Payne, H. Hickey, A. Nelson, K. Rees, H. Bollinger, S. Hartley, Physically disabled women..., dz. cyt.

19 Model Showed zastosowany w opisywanym badaniu polegat na opisie fotografii i rozmowie na ich temat w opar-
ciu o pie¢ nastepujgcych pytan: 1. Co widzisz na zdjeciu? 2. Co naprawde stalo sie w sytuacji przedstawionej na
zdjeciu? 3. Jaki to ma zwiazek z naszym zyciem? 4. Dlaczego taka sytuacja miala miejsce? 5. Co mozemy z nig zrobic?
Zob. tamze, s. 1034.

20 Tamze, s.1037.

21 Tamze, s.1037-1045.

22 Blog Miniaturowa, https://miniaturowa.pl (10 wrzesnia 2018).

23 Wywiad zostal przeprowadzony droga e-mailowa.

24 Pani Miniaturowa, https://www.facebook.com/miniaturowa/ (10 wrzesnia 2018).

25 @miniaturowa.pl, https://www.instagram.com/miniaturowa.pl/ (10 wrzesnia 2018).
26 +Pani Miniaturowa, https://plus.google.com/+PaniMiniaturowa (10 wrzesnia 2018).
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Twitterze?. Z uwagi na temat niniejszego artykulu szczegélnie interesujacy jest
jej profil na Instagramie, gdyz czesto publikuje na nim selfies. Zapytana o powody
wyboru wiasnie takiego formatu fotografii stwierdzita, Ze przede wszystkim jest
on zalezny od warunkoéw lokalowych i braku odpowiednich przestrzeni do eks-
pozycji. Respondentka podkreslita rowniez fakt, ze media spotecznos$ciowe oferu-
ja szereg mozliwosci kreowania wlasnego wizerunku, w tym réwniez pomijania
aspektow zwigzanych z niepelnosprawnoscia:

Mozemy pokazac wszystko, a rownie dobrze mozemy odkryc jedynie fragment tajemni-
cy. Jezeli komus bardzo na tym zalezy, catkowicie moze ukryc fakt, ze jest osobq z niepel-
nosprawnosciami, pokazujqc jedynie tyle, ile uwaza za stosowne, lub pokazujqc sie tylko
z jednej strony, perspektywy, z ktorej nie widac, ze co§ moze mu dolegac®.

Co wiecej, kontynuujac watek wyboru okreSlonej perspektywy zdje¢, Pani Mi-
niaturowa zwroécita uwage na aspekty etyczne tak prowadzonej narracji w me-
diach spolecznosciowych, ktérej celem moze by¢ stworzenie nowej postaci, kolek-
cjonujacej pozytywne reakcje wywolywane przez ,falszywe ja”. Powyzsza analiza
jest zbiezna z wcze$niej przytoczonymi wynikami badan Shah i Tewari, chociaz
taka postawa — zdaniem respondentki — jest jednak naganna:

Mnoéstwo osob kreuje swoj wizerunek zupetnie od nowa, pokazujgc w mediach osobe, ktéra
w praktyce ,nie istnieje”. Poprawiajq sobie humor poprzez czytanie komplementow czy ob-
serwacje pozytywnych reakcji, ktore wywotuje ich nowe, fatszywe ja. Cho¢ jest to wqtpliwe
moralnie, mnostwo oséb wpada w sidla samoudoskonalania si¢ w mediach®.

Selfie to zatem z jednej strony narzedzie nie tyle do ukrywania, ile czynienia
niepetnosprawnosci niewidzialng w celu uwypuklenia innych atutéw autora i od-
ciecia sie od stereotypowego postrzegania propagowanego przez media, a z dru-
giej — spos6b na ukierunkowanie spojrzenia. Moze by¢ komunikatem: ,Spdjrz na
mnie poza moja niepelnosprawnoscig” lub ,,Spéjrz na moja niepelnosprawnosé
tak, jak ja tego chce”. W tym kontekscie zbliza sie do opisywanej przez Tamar
Tembeck fotografii autopatograficznej, definiowanej jako ,wizualne praktyki au-
toprezentacyjne, ktére przedstawiajg perspektywe pierwszej osoby na doswiad-
czenie choroby oraz hospitalizacji™®.

Tembeck wyrédznita trzy rodzaje autopatograficznych selfies. Pierwszym z nich
sg zdjecia niczym niezdradzajace choroby autora. Do drugiej kategorii nalezg
fotografie, ktore publikowane sa najczesciej na forach powiazanych z konkret-
nymi grupami wsparcia, jak na przyklad ruchy typu pro ana. Trzeci typ selfies
stanowig autoportrety stuzace przyblizeniu odbiorcy przebiegu choroby i jej

27 PaniMiniaturowa, https://twitter.com/PaniMiniaturowa (10 wrzesnia 2018).
28 Oryginalny zapis fragmentu wywiadu otrzymanego droga e-mailowa 4 kwietnia 2018 r.
29 Tamze.

30 T. Tembeck, Selfies of ill health. Online autopathographic photography and the dramaturgy of the everyday,
,Social Media + Society”, styczen-marzec 2016, http://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/2056305116641343
(10 wrzesnia 2018).
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objawow, czyli tzw. selfies diagnostyczne (diagnostic selfies) lub publikowane ,ku
przestrodze” (cautionary selfies), ostrzegajgce przed skutkami nieodpowiedzial-
nych zachowan, majgcych negatywne skutki dla naszego zdrowia®. Analizujac
zdjecia cierpiacej na zesp6t Ehlersa-Danlosa’* Karolyn Gehrig, Tembeck stwier-
dza, ze ich celem jest nie tylko przyciagniecie uwagi widza, ale tez wskazanie,
jak ma on patrzeé, a doktadniej — jak odczytywac dany obraz. W procesie nakie-
rowywania widza wazng role odgrywajg ponadto towarzyszace zdjeciom napi-
sy i hasztagi, ktére sg niczym ,kierunki sceniczne” (stage directions)®. Za kazdym
razem moga sygnalizowa¢ nowg perspektywe, zwraca¢ uwage na inne elementy
obrazu, a tym samym na odmienne aspekty zycia osoby fotografujgcej. Tembeck
wyraznie podkresla performatywny wymiar selfie**. W tym kontekscie emancy-
pacyjny charakter cyfrowego autoportretu osoby chorej lub niepelnosprawnej
polegatby na wskazaniu kierunku patrzenia, a raczej narzuceniu okreslonej per-
spektywy — spowodowaniu, ze widz bedzie patrzy! tak, jak na inne zdjecia, czyli
bez skupiania uwagi na niepelnosprawnosci. Moze zaistnie¢ réwniez sytuacja
odwrotna. Odbiorca zostanie zmuszony do widzenia choroby/niepelnosprawno-
Sci i bedzie sie musiat z nig skonfrontowaé. W kazdym z przypadkéw w duzej
mierze zadecyduje o tym autor, ktéry poprzez dodanie opiséw nie tylko wyraza
siebie, ale takze zaprasza widza do dialogu. Co najwazniejsze, to on wyznacza
kierunek interpretacji zdjecia. Przedstawia, a nawet ,stwarza” siebie wobec spoj-
rzenia innych. Nie bez znaczenia jest tutaj gra konwencja i kompozycja fotogra-
fii, szczegblnie kiedy selfie ukazuje tylko fragment ciata. Poprzez zdjecie twérca
moze bowiem zaskoczy¢ odbiorce, zmusi¢ go do tego, by zobaczyt cos wiecej niz
chorobe czy niepelnosprawnos¢ lub spojrzat na nie z zupelnie innej perspekty-
wy. Nawet jesli to nie bedzie perspektywa autora, gdyz w trakcie performance™u
Jkierunki sceniczne” okazg sie niedoktadne lub niewystarczajgce, to istnieje duza
szansa na przelamanie stereotypéw i przedstawien propagowanych w mediach.
Przede wszystkim jednak to osoba fotografowana zdecyduje, jak chce by¢ przed-
stawiana i opisywana oraz co poprzez swoje zdjecia chce powiedzie¢ czy zama-
nifestowac. Selfie emancypuje, bo pozwala samodzielnie tworzy¢ wlasny wize-
runek w sieci i pokaza¢ siebie takim, jakim widzi sie lub chce widzie¢ fotograf.
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SELFIES: CRAFTING ONE'S IMAGE AND THE EMANCIPATORY ROLE
OF PHOTOGRAPHY IN REPRESENTING PEOPLE WITH DISABILITIES

The article aims to analyze the importance of selfies as an emancipatory tool used
by people with disabilities. As observed by Jose van Dijck, in the era of new tech-
nologies the value of individual photographs and images as private memorabilia
is decreasing while their potential in the area of social communication is on the
rise; photos are turning into a visual language. Major role is here played by selfies,
self-portraits intended as a form of self-presentation and self-creation. The person
presented is at the same time the presenter who gives meaning to his or her own
image, indirectly imposing it on others. A selfie has become a tool of emancipation
for people with disabilities. Having regained their own look, they can oppose the
looks from others which often express compassion, surprise or rejection. Similarly
to selfie-feminism, which is to fight the power of the male gaze, selfies of people
with disabilities are to fight the power of the gaze as such, with social media as the
main frontline. In the article, a selfie is analyzed with respect to the theory of visual
language (van Dijck, Rubinstein), and research on crafting one’s own image online.

SEOWA KLUCZOWE: media spolecznosciowe, selfie, niepelnosprawnosé, autorepre-

zentacja
KEY WORDS: social media, selfie, disability, self-presentation
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