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NA POCZATKU XX WIEKU

istoryk nauki Roger Smith pisze: ,Rok 1900 jest

kojarzony czesto z trzpieniem, przegubem, jego
poczatek wydaje sie wskazywaé moment, w ktérym
powrdt z epoki modernizmu staje sie niemozliwy. [...]
Dla milionéw ludzi w Europie i Ameryce Péinocnej
zycie zmienito sie wtedy doslownie w jeden wielki
ruch™. W sztuce poczatek XX wieku charakteryzo-
walo takze poszukiwanie nowych sposobéw i metod
tworzenia, dazenie do zniesienia uznanych koncep-
cji. Rozw6j nauk przyrodniczych przyczynit sie do
powstania obrazu czlowieka ewoluujacego nie tylko
duchowo, ale tez w calej swojej fizycznej i psychicznej
strukturze. Dynamiczny model psychikiludzkiej oraz
nowy obraz czlowieka, podporzadkowanego energii
pragnienia przemieszczajgcej sie pomiedzy obszara-
mi Swiadomego i nieSwiadomego, stworzyla réwniez
psychoanaliza. Rozwijana poczatkowo jako metoda
leczenia teoria Sigmunda Freuda dos¢ szybko przek-
sztalcila sie w teorie kultury, dostarczajac artystom
uzasadnienia dla ich poszukiwan twérczych. ,Nad
marionetka unosi sie cztowiek w calej r6znorodnosci
swojej psychofizycznej natury”? — pisali wspotczesni.

1 R. Smith, Tanec Zizni, ttum. z j. angielskiego 1. Gor'kov, ,NLO” 1/2018,
https://www.nlobooks.ru/magazines/novoe_literaturnoe_obozrenie/149_
nlo_1_2018/article/19445/ (25 czerwca 2020). Jesli nie zaznaczono inaczej,
cytaty w tltumaczeniu autorki artykutu.

2 Skrdbin v tance Lukina [Tekst K., Zarisovki hudoz. G.Z], Institut vostoko-
vedenid, Moskva 1922, s. L.
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Ogromny wplyw na dzialania artystyczne mialo rozumienie roli instynktu w na-
turze czlowieka oraz przekonanie, Ze na jego zachowanie w wiekszym stopniu
oddziatuja podswiadome emocje niz racjonalne myslenie. Klimat ideowy w na-
turalny sposéb sprzyjal zainteresowaniu artystow takimi zjawiskami zycia psy-
chicznego, jak: sen, halucynacje, majaczenie, hipnotyzm, ekstaza. Naukowcy roz-
patrywali funkcje §wiadomego i nieSwiadomego w procesie tworczym. W Rosji
jedna z najbardziej popularnych prac Freuda byta przettumaczona w 1910 roku
na jezyk rosyjski Psychopatologia zycia codziennego. Pod jej wptywem poszukuja-
cy nowego jezyka poeci futurysci docenili role przejezyczen i omytek?. ,Z pod-
Swiadomoscia jesteSmy w bliskiej komitywie” — pisat Konstantin Stanistawski,
umieszczajac w swoim ,systemie” zestaw technik pozwalajacych na wydobycie
podswiadomych tresci dzieki grze skojarzen, pracy z ciatem oraz zanurzeniu sie
w osobistych wspomnieniach.

W tym samym czasie rozwijala sie réowniez rosyjska awangarda taneczna, wy-
wodzgca sie z tradycji ruchu swobodnego Isadory Duncan. Czy tancerze byli zain-
teresowani odkryciami Freuda? Jak wplyneto to na mechanizmy ksztaltujace na
poczatku XX wieku jezyk nowego tanca rosyjskiego? W tekscie zamierzam przyj-
rze¢ sie metodom pracy kontynuatorek tradycji Duncan, Elli Rabeneck i Ludmi-
ly Aleksiejewej, oraz tworcow rosyjskiego ekspresjonizmu w tancu, Lwa tukina
i Aleksandra Rumniewa, w celu rekonstrukcji procesu recepcji idei psychoanali-
tycznych. Ze wzgledéw politycznych nowy taniec rosyjski pozostal projektem nie-
dokonczonym, z tego tez powodu jest stabo zbadany. W pracach po§wieconych tej
tematyce nadal niezauwazone pozostaja relacje tanca swobodnego i psychoanali-
zy. Jest to, moim zdaniem, istotna luka, poniewaz psychoanaliza byta na poczatku
XX wieku jednym z waznych elementéw rosyjskiego zycia intelektualnego, in-
nym istotnym obszarem zainteresowan artystow srebrnego wieku i awangardy
rosyjskiej byl taniec.

RYTMIZOWANE MARZENIE SENNE

,Przed wystepem musze jakby uruchomic¢ w sobie jaki§ motor, ktéry sprawia,
Ze moje nogi i rece poruszaja sie niezaleznie od mej woli” — méwita Duncan. Ta
umiejetno$¢ uruchomienia energii twoérczej przed wyjsciem na scene niezwykle
imponowatla Stanistawskiemu, ktéry namawial tancerke do prowadzenia zaje¢
dla aktoréw Teatru Artystycznego. Poniewaz wspétpraca nie doszta do skutku,
w latach 19061910 zajecia taneczne w teatrze prowadzita Ella Rabeneck, kto-
ra w 1905 roku uczyta sie tarica w berlinskim studiu siostry Isadory - Elisabeth®.
Jak wspominatla Alisa Koonen, studentka szkoly teatralnej przy MChT, ich egza-
min z tanca plastycznego w 1906 roku stat sie pierwszym publicznym wystepem

3 Zob. D. Sukurov, Russkij literaturnyj avangard i psihoanaliz v kontekste intellektualnoj kultury Serebrdnogo veka,
Rukopisnye pamatniki Drevnej Rusi, Moskva 2014.

4 K. Stanistawski, Praca aktora nad sobq. Czes¢ pierwsza, thum. A. Meczynski, Panstwowy Instytut Wydawniczy, War-
szawa 1954, s. 341.

5 I Duncan, Moje zycie, thum. K. Bunsch, Polskie Wydawnictwo Muzyczne, Krakéw 1982, s. 183.

6 Zob. E.A. Suric, Moskovskie studii plasticeskogo tanca, [w:] Avangard i teatr 1910-1920-h godov, Nauka, Moskva 2008,
s.385.
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rosyjskich nastepczyn Duncan’. W 1910 roku Rabeneck otworzyta w Moskwie
wlasne studio, gdzie regularnie organizowala Wieczory taricow antycznych (za
granica jej zesp6! byt znany pod nazwa ,Tanz Idyllen” Ellen Tels). Tancerka przy-
jaznila sie z wieloma osobami zaréwno z artystycznych, jak i akademickich §ro-
dowisk. Wyktady z historii sztuki i literatury prowadzili w jej szkole Maksimi-
lian Wotoszyn, Boris Grifcow i Siergiej Sotowjow?®. Pracg studia interesowali sie
Nikotaj Jewreinow, Wsiewolod Meyerhold, Walery Briusow, Andriej Biely. Ra-
beneck uczestniczyla takze w posiedzeniach Towarzystwa Estetyki Swobodnej
(1906-1917)°, zatozonego w Moskwie z inicjatywy Briusowa i Stanistawskiego
w celu zjednoczenia przedstawicieli réznych kierunkéw sztuki. Na zebraniach
spotykali sie zaréwno literaci, jak i artySci MChT, muzycy, malarze, filozofowie.
Podczas wykladéw i prelekcji omawiano problemy i zagadnienia dotyczace sztu-
ki, na literackich wieczorach debiutowali mlodzi poeci — Marina Cwietajewa
i Wladimir Majakowski. W 1910 roku zorganizowano pierwsza indywidualng
wystawe Natalii Gonczarowej, a w 1914 goszczono Filippa T. Marinettiego. Jed-
nym z czlonkéw towarzystwa byl psychiatra Nikotaj Bazenow, ktérego tancerka
znala réwniez z Teatru Artystycznego, gdzie w 1906 roku prowadzil kurs psycho-
logii sceny™. Krétko po rewolucji pazdziernikowej Ella Rabeneck wraz z kilkoma
uczennicami" wyemigrowata do Wiednia, tam przez kilka lat prowadzila reno-
mowang szkole tanca, a od 1927 roku mieszkala w Paryzu, nauczajac w studiu
ruchu naturalnego.

O metodzie tanecznej Rabeneck dowiadujemy sie posrednio ze wspomnien jej
uczennic oraz relacji zaprzyjaznionego z tancerka Maksimiliana Woloszyna. Za-
réwno Alisa Koonen, jak i uczeszczajgca w potowie lat dwudziestych do paryskie-
go studia Rabeneck Janine Solane wspominaly, Ze celem zaje¢ bylo osiagniecie
swobody i naturalnosci ruchéw, czemu miato poméc miedzy innymi utrzymy-
wanie w taficu — podobnej do kontrapostu w rzezbie — przeciwstawnej pozycji,
z przeniesieniem ciezaru ciala na jedng noge. O ruchach aktywnych i pasywnych,
zasadzie ,harmonijnej postawy” oraz uwadze poswiecanej pracy poszczegélnych
czeSci ciala wspominata réwniez inna uczennica Rabeneck — Ludmila Aleksie-
jewa®. Dosé szczegblowo zajecia w moskiewskiej szkole opisywal Wotoszyn:

7 A.G.Koonen, Stranicy Zizni i tvorcestva, Iskusstvo, Moskva 1985, s. 59. Alisa Koonen to aktorka Teatru Kameralne-
go w Moskwie, zona reformatora teatru i rezysera Aleksandra Tairowa.

8 Zob. M. Volosin, Anticnye tancy v studii E.I. Rabenek (Knipper), http://az.lib.ru/w/woloshin_m_a/text_0400.shtml
(30 czerwca 2020).

9  Zob. N. Sviridovckad, ,Zivye sily iskusstva..”. Iz istorii Obsestva svobodnoj éstetiki, ,Nauényj vestnik Moskovskoj
konservatorii” 4/2014, s. 92-117.

10 Bazenow jako jeden z pierwszych rosyjskich psychiatréw zwrdcil uwage na znaczenie nieswiadomego
iw 1903 roku opublikowat artykul na ten temat w moskiewskim czasopi$mie ,Rozmowy Psychiatryczne”. Intere-
sowat sie ideami i teoriami psychoanalitycznymi, korespondowat z Freudem. Zob. A. Etkind, Eros of the Impossible:
The History of Psychoanalysis in Russia, Westvie Press, Boulder-Oxford 1996.

11 Wsréd nich byta miedzy innymi Mila Cirul, wspétpracujaca pézniej z Mary Wigman. Zob. I. Sirotkina, Svobodnoe
dviZenie i plasticeskij tanec v Rossii, Novoe literaturnoe obozrenie, Moskva 2012, s. 48.

12 J. Robinson, Modern Dance in France (1920-1970): An Adventure, Routledge, London 1998, s. 60-61. Janine Solane to
francuska tancerka i choreografka, twérczyni stylu znanego jako danse classique naturelle.

13 Zob. archiwum Ludmily Aleksiejewej, Gosudarstvennyj Centralnyj Teatralnyj Muzej im. Aleksieja A. Bahrusina
(dalej: GCTM) E. 741 Ed. hr. 58.
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»Jej metodg jest nauczenie ciata wykonywania prostych krokéw jak najmniej-
szym wysilkiem™ Dzielenie gestow na najprostsze elementy miato ujawnic ich
wewnetrzne — plastyczne — znaczenie. Dzieki temu przywroécona zostawata ,logi-
ka ruchu”, a taniec stawat sie ,naturalnym wyrazem muzycznego pobudzenia cia-
ta, podobnie jak wiersz jest naturalng manifestacja muzycznego pobudzenia
ducha”. Wykonywane na zajeciach w studiu Rabeneck ¢éwiczenia pozwalaly
osiggna¢ wrazenie ruchéw ,promieniujacych” ze Srodka ciata, podobnych do
tych, ktére sg widoczne na starozytnych wazach, w ptaskorzezbach i posagach
(co bylo szczegdlnie wazne dla symbolistéw rosyjskich, zakochanych w sztuce
starozytnej Grecji). Te proste, naturalne ruchy wyzwolonego z cywilizacyjnych
wiezoéw ludzkiego ciata pomagaly, jak pisal Wotoszyn, w odzyskiwaniu wiasciwe-
go kazdemu cztowiekowi wewnetrznego piekna.

»Tanczcie tak, jakbyScie spaly™® — powtarzata swoim uczennicom Ella Rabe-
neck. Nie wiemy doktadnie, jak uwagi te byly realizowane w praktyce. Niemniej
warto odnotowaé, ze w tym czasie rozpowszechnione byly eksperymenty ta-
neczne z uzyciem hipnozy. Wielu uwazato, ze poniewaz rytm zakorzeniony jest
w nieSwiadomym, to muzyka potrafi wprowadzi¢ w stan transu’. Oddziatywa-
nie rytmu poréwnywano wiec do oddzialywania sugestii hipnotycznej, a sponta-
niczna improwizacja pojmowana byla jako odzwierciedlenie dynamiki procesow
zachodzacych w ludzkiej psychice. Réwniez Woloszyn, ktérego koncepcja teatru
powstata miedzy innymi pod wplywem Freudowskiej teorii nie§wiadomosci,
poréwnywal proces twérczosci artystycznej do snu na jawie. Co wiecej, pisat on
o hipnotycznej istocie teatru jako rytmizowanego marzenia sennego. Przy tym
jezeli autor dramatu w swoim twoérczym $nie przeksztalca rzeczywistosé, sen ak-
tora podobny jest do dzieciecej zabawy, widz natomiast $ni z otwartymi oczami.
Zadaniem tego ostatniego jest ,spa¢ uwaznie”, poniewaz akt teatralny, wedtug
Woloszyna, odbywa sie nie na scenie, ale w duszy widza, od jego percepcyjnych
zdolnosci zalezy ostateczny ksztalt przedstawienia. Teatr operuje symbolami
i ideami, a nie rzeczami, dlatego tez kieruje sie logika snu, iluzji, fantazji, a nie
rzeczywistosci. Podobnie Wotoszyn pisal o tancu: ,Zaréwno sen, jak i taniec wy-
daja sie zjawiskami jesli nie ro(wnowaznymi, to psychologicznie majgcymi zrédto
w tej samej sferze duchowej”. Wedltug niego taniec jest czynnym i rzeczywistym
wyrazem marzenia sennego. Zdaje sie, ze to wlasnie probowata osiggna¢ Ella Ra-
beneck, ktérej zdolnosci pedagogiczne Woloszyn niezwykle cenil. Zajecia w jej
studiu nazywat ,sakramentem oczyszczenia”, pomagajacym pozbyc¢ sie choroby
nowego stulecia — neurastenii. Przy czym neurastenia byta rozumiana przez niego

14 M. Volosin, Kultura tanca, ,Balet”, lipiec—pazdziernik 2000, s. 52.
15 Tamze.

16 Tamze. Istnial nawet utwor Dreamdance, ktory wykonywata Rabeneck. Zob. zdjecie autorstwa Franza Lowy’ego
z roku 1922.

17 A. Sidorov, Sovremennyj tanec, Pervina, Moskva 1922, s. 36-37.

18 Por. N.B. Man'’kovska3, Teatralnad éstetika Maksimiliana Volosina v kontekste hudoZestvennoj Zizni XX veka, Este-
tika: V¢era. Segodna. Vsegda, IF RAN, Moskva 2006, s. 107-121.

19 M. Volosin, Teatr i snovidenie, ,Maski” 5/1912-1913, s. 4.
20 M. Volosin, O smysle tanca, http://azlib.ru/w/woloshin_m_a/text_0510.shtml (29 czerwca 2020).
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jako bolesny stan ducha ,brzemiennego nowymi mocami”. Podobnie jak nie-
Swiadome ujawnia sie podczas snu, prawdziwe piekno (utozsamiane w tym przy-
padku z prawdziwa natura cztowieka) objawia sie, kiedy ciato zostaje uwolnione
od narzuconych mu przez kulture automatyzméw ruchowych. Wtedy bolesne na-
piecie sie roztadowuje, a wyimaginowana choroba ustaje. Mozna przypuszczac,
ze w ten wlasnie sposéb znaczenie tanica pojmowata Rabeneck. Dlatego stosowa-
la liczne techniki rozluzniajace miesnie, zwiekszajace gietkosc¢ oraz plastycznosé
ciata i wyzwalajace tym samym osobowos¢ ucznia. Tylko pozbywajgc sie narzu-
conego przez starg kulture rezimu cielesnego, cztowiek moze bowiem da¢ sie
ponies¢ fantazji i ujawni¢ w nieskrepowanej ekspresji swoje prawdziwe uczucia
czy pragnienia. Trzeba zauwazy¢, ze wizja ta pochodzi zaréwno z mysli filozoficz-
nej symbolizmu, jak i psychoanalizy. ,Poczucie rytmu, fizjologiczne pulsowanie
ciala, lezace u podstaw wszelkiej sztuki, w tanicu wraca do pierwotnych Zrédet.
Swiat, podzielony lustrzanymi odbiciami naszej percepcji, otrzymuje w ruchu
tanecznym swojg wieczng, pozazmystows integralno$¢”? — pisal Maksimilian
Woloszyn, upatrujac w tancu nadziei na odnowienie czy uzdrowienie kultury.

PRAGNIENIE TANCA

Wspominajgc sukcesy nowego tanca rosyjskiego, historyk sztuki Aleksiej Sido-
row pisal: ,MieliSmy w Moskwie swoje szkoly Rabeneck-Aleksiejewej”. Tym sa-
mym utozsamial, jak sie wydaje, dwa catkiem rézne podejscia do tanca. Ludmita
Aleksiejewa niewatpliwie nalezata do kontynuatorek tradycji tanca swobodnego
Isadory Duncan i Elli Rabeneck. Byta jednak z pokolenia, ktéremu nie wystarcza-
o juz ,Snienie na jawie” (Rabeneck) czy tez poszukiwanie inspiracji w ruchach
i zabawach dzieciecych (Duncan).

Tance swojej nauczycielki?* Aleksiejewa oceniata bardzo krytycznie, nazywajac
je yartystycznymi btahostkami”. Natomiast posiadajgca niewatpliwy sceniczny
urok Isadora Duncan nie potrafita, wedtug niej, w petni oddaé zawartych w mu-
zyce tresci emocjonalnych. Odnowi¢ sztuke tanca nalezalo poprzez znalezienie
odpowiedniej formy, a forma, jak przekonywata Aleksiejewa, wiaze sie z okreslo-
ng technika oraz pracg nad sprawnoscia ciata®. Potrzebna wiec byta nowa sztu-
ka rucho6w, oparta na szeroko rozumianym wychowaniu fizycznym. Aleksiejewa
pisata: ,Sztuka musi by¢ zakorzeniona w rzeczywistoSci, a poniewaz zaréwno
wychowanie fizyczne, jak i taniec pracujg z tym samym materiatem — ludzkim
ciatem, dziedziny te powinny by¢ zwigzane ze sobg znacznie bardziej, niz ma to
miejsce teraz’?. Opracowaniu techniki tanica — innej od baletowej — nazwanej
przez nig ,gimnastyka harmonijng” poswiecita dlugie lata.

21 Tamze.
22 Ajsedora. Gastroli v Rossii, oprac. T.S. Kasatkinoj, wstep E.A. Suric, Artist. ReZisser. Teatr, Moskva 1992, s. 37.
23 A. Sidorov, Sovremennyj tanec, dz. cyt., s. 30.

24 Aleksiejewa zaczeta uczy¢ sie tarica u Rabeneck w 1910 roku. Rok pézniej uczestniczyta w zagranicznych tournée
zespolu , Tanz Idyllen” Ellen Tels, ale juz w 1914 roku otworzyla wlasng szkote tanca. Fakty biograficzne podaje we-
dlug informacji znalezionych w jej archiwum — GCTM E. 741.

25 GCTME 741 Ed. hr. 74 L. 8-10.
26 GCTME 741Ed. hr.5L. 1.
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Wedlug Aleksiejewej na poczatku XX wieku w spoleczenstwie pojawila sie
potrzeba nowej sztuki ruchu, to jest niezaspokojone dazenie do przywroécenia
harmonii pomiedzy kulturg duchowsg i fizyczna?. MezczyZni odnajduja przy-
jemno$¢ w rywalizacji i sporcie, ,poped do ruchu”® kobiet nie znajduje jednak
ujscia. Dla kazdej kobiety, pisata tancerka, wtasciwy jest ,instynkt artystyczny”,
czyli pragnienie wprowadzenia do codziennoSci elementéw artystycznych, a tak-
ze szczegblna, graniczaca niemal z kompleksem nizszoSci uwaga przywigzywana
do wlasnego wygladu®. Z notatek, jakie znalaztam w archiwum Aleksiejewej, wy-
nika, ze pojecia kompleksu uzywata ona swiadomie w kontekscie psychoanali-
tycznym, czyli — jak pisata — ,po freudowsku™. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze jej
pojecie kompleksu jest bardziej podobne do ,poczucia nizszosci” Alfreda Adlera.
Freud bowiem, cho¢ zauwazal uzytecznos¢ tego okreslenia do opisania pewnych
obszaréw mysli i motywacji (impulséw) pacjenta, to samo pojecie kompleksu sto-
sowat inaczej. Wedlug niego kompleks to podstawowa, konstytutywna struktura
relacji miedzy ludzmi, a takze sposéb, w jaki jednostka znajduje i zajmuje okres-
lone miejsce w tej strukturze (na przyktad: kompleks Edypa, kompleks Elektry,
kompleks kastracji)’!. Aleksiejewa uwazala, Ze sensem zycia jest samorealizacja,
ktora u kobiet wyraza sie miedzy innymi w umiejetnosci wdziecznego porusza-
nia sie oraz w okreslonym wygladzie. Bedac osobg bardzo aktywna zawodowo,
dostrzegata takze u siebie — jakby istniejacy od zawsze — lek przed byciem nie-
atrakcyjng®. A zatem kompleks to u niej pewien zesp6! wyobrazen o duzej sile
afektywnej, majacy zwiazek z rzeczywistym lub wyimaginowanym brakiem fi-
zycznym, co jest bliskie adlerowskiemu ,poczuciu nizszoSci’. Widoczna jest tu
pewna relacja pomiedzy utomnoscia a wing, ja i nad-ja. Krytyczna samoocena
kobiet i ich drazliwosé w kwestii wygladu wynikajg, wedlug Aleksiejewej, z tego,
ze ,gracja ruchow i piekno sylwetki zwigzane sg z seksualnoscig™4, popedem zy-
cia. Dazenie do uzyskania pelni osobowosci u kobiet wyraza sie zatem miedzy
innymi w niemal fizjologicznej potrzebie tanczenia.

Jnstynkt taneczny” charakteryzuje, jej zdaniem, zaréwno mate dziewczynki,
jak i doroste kobiety. Nie jest wcale oznaka szczegblnego talentu, tylko natural-
na potrzebg ruchu i przezy¢ artystycznych, czeSciowo tylko zaspokajang poprzez
uczestniczenie w licznych, prowadzonych w domach kultury zajeciach tanecz-
nych lub kétkach gimnastyki artystycznej. Towarzyszace tym zajeciom wystepy
przed publicznoscia i niezbedny w tym przypadku odsiew mniej utalentowa-
nych i wdziecznych wykonawczyn, jak pisala Aleksiejewa, powoduja psychiczng

27 GCTME 741 Ed. hr.13 L. 2, 4; Ed. hr. 15, 16.

28 GCTME 741Ed. hr.75L. 1.

29 Por. GCTM E 741 Ed. hr. 14 L. 1-3; Ed. hr. 74 L. 4; Ed. hr. 17 L. 20.
30 GCTM Ed. hr. 74 L. 4.

31 Z.Laplan3, Z.-B. Pontalis, Slovar’ po psihoanalizu, red. N.S. Avtonomovoj, Reprintnoe vosproizvedenie teksta izda-
nié 2010, Centr gumanitarnyh iniciativ, Moskva-Sankt Peterburg 2017, s. 229-231.

32 GCTME 741Ed. hr. 74 L. 4.
33 Z.Laplan3, Z.-B. Pontalis, Slovar’ po psihoanalizu, dz. cyt., s. 630-631.
34 GCTME 741Ed. hr. 17 L. 20.
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traume u odrzuconych. Najczesciej skutkuje to catkowity rezygnacjg z dalszego
wykonywania jakichkolwiek ¢wiczen fizycznych, nawet w celach zdrowotnych.
Technika Aleksiejewej miata by¢ odpowiedzig na ten problem, a jednoczes$nie
stac sie podstawa wychowania fizycznego, pozwalajac réwniez na przygotowanie
0s6b uzdolnionych motorycznie do zaawansowanych treningéw sportowych lub
¢wiczen tanecznych.

Szesédziesieciominutowa lekcja w szkole Aleksiejewej skiadala sie z trzech
czesci. Najpierw realizowana byla praca z poszczegblnymi partiami ciata, pdzniej
zwiekszala sie amplituda i dynamika ruchu, zadania uzupetniane byly skokami,
biegiem, dodawane byly kombinacje taneczne. W ostatniej czeSci pojawialy sie
¢wiczenia odprezajace. Wazny byt styl wykonywania ¢wiczen zblizajacy sie do
»haturalnej formy”*, co oznaczato: zgodno$¢ ruchéw z budows ciata oraz funkcja-
mi jego poszczegdlnych czesci; ekonomicznosé — wykonywanie ruchéw jak naj-
mniejszym nakladem sity mieSniowej; osiggniecie takich wtasciwosci ruchu, jak:
ciggtosé, sp6jnosé, ptynnosé, sprezystosé, odpowiednia amplituda i r6znorodnosé
trajektorii. Pewne elementy ¢wiczen byly zapozyczone z innych systeméw wy-
chowania fizycznego (ktérych autorami byli miedzy innymi Genevieve Stebbins,
Georges Demeny, Rudolf Bode, Piotr Lesgaft). Niewatpliwie mialy one tez cechy
wspolne z zajeciami Elli Rabeneck. Jednak istota metody Aleksiejewej polegata
nie na improwizowaniu podczas lekcji, tylko na uprzednim artystycznym opra-
cowaniu kombinacji do ¢wiczen oraz szczegbélnym sposobie prowadzenia zajec.
Nawet najprostszy gest powinien by¢ ,plastycznym szkicem”, artystycznym stu-
dium ruchu, wzmacniajacym ,rzeczywiste poczucie sztuki w sobie™¢. Cwiczenia
mialy zaspokajac pragnienie tanca i podtrzymywac zaciekawienie zajeciami bez
dodatkowych bodzcow w postaci aprobaty widowni. Dlatego Aleksiejewa stawia-
la prowadzacemu okreSlone wymagania — miata to by¢ osoba wszechstronnie
wyksztatcona, a takze posiadajaca talent choreografa. ,Umiejetnos¢ patrzenia...
Wizja i kompetencje artystyczno-kulturowe.. Psychoanaliza.. Duchowa wiez
z uczniami™’ - takie wskazéwki mozna znalez¢é w jej notatkach. Nauczyciel miat
by¢ ,rezyserem radosci”, a lekcja gimnastyki harmonijnej — czasem ,aktywnego
doswiadczania” sztuki w sobie (w odréznieniu od pasywnej, wedlug niej, percep-
cji poezji, filméw i dziet muzycznych).

»laniec jest artystycznym organizowaniem kultury fizycznej™® - pisat
w 1922 roku Sidorow. Tymi stowami mozna tez okresli¢ podejscie Aleksiejewej.
Pragneta ona opracowac nowy styl tanca, a jednoczesnie stworzy¢ kulture ruchu
wlasciwg wspdlczesnemu czlowiekowi. Noszace nazwe ,Sztuka ruchu” studio
Aleksiejewej istniato z przerwami od 1914 do 1924 roku. W tym czasie wspotpra-
cowala ona z moskiewskim teatrem Ermitaz, Proletkultem, prowadzila zajecia
w dzieciecych, specjalizujacych sie w leczeniu gruzlicy sanatoriach na Krymie.
Opracowata tez wiele uktadéow tanecznych, miedzy innymi Gingce ptaki, tance do

35 GCTME 741Ed. hr. 13 L. 3.

36 GCTME 741Ed. hr. 74 L. 67.

37 GCTME 741Ed. hr.19 L.5.

38 A. Sidorov, Sovremennyj tanec, dz. cyt., s. 52.
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opery Glucka Orfeusz i Eurydyka, Mrok, Wybuch, La Marseillaise (niektére kompo-
zycje zachowaly sie i do dzi§ wykonywane sg w studiach ,aleksiejewskiej gimna-
styki™). Kiedy w 1924 roku w zwigzku z decyzja Mossowieta zamknieto prawie
wszystkie studia i szkoly taneczne, Aleksiejewa nawigzata wspétprace z Labora-
torium Choreologicznym przy Rosyjskiej Akademii Nauk Artystycznych, Komite-
tem Kultury Fizycznej oraz Panstwowym Technikum im. Anatolija Lunaczarskie-
go. W licznych wystgpieniach na konferencjach i w artykutach bronita swojego
systemu nauczania®. W koncu w 1934 roku przeniosta sie do moskiewskiego
Domu Naukowcoéw przy Rosyjskiej Akademii Nauk, gdzie przez kolejne trzydzies-
cilat prowadzita zajecia taneczne.

Technika Aleksiejewej bazuje na trzech elementach: oddechu wypelniajacym
ciato strumieniem sit zyciowych, stopniowym napieciu mies$ni oraz ich powol-
nym rozluznieniu. System ten pozwala na wykonywanie ptynnych, falujgcych ru-
chéw oraz tatwe przenoszenie srodka ciezkoSci ciata podczas poruszania sie. Co
ciekawe, podobna zasade — spiecia/rozluznienia — kilka lat p6Zniej zastosowata
amerykanska choreografka Martha Graham. Elementy jej systemu contraction/re-
lease oraz praca z sitg ciezkoSci weszly do najwazniejszych technik modern dance.
Taniec Graham byt jednak bardziej gwaltowny#. Ostre, pulsujgce ruchy miaty
tez inne zadanie. Zycie jest wysitkiem, uwazata Graham, a wiec bez podkresle-
nia fizycznego trudu nie da sie opowiedzie¢ taricem o problemach wspo6tczesnego
Swiata. Jej technika stuzyta narracji, a fabuly przedstawien, powstajace czesto na
podstawie greckich mitéw oraz pod wplywem psychoanalizy freudowskiej, opo-
wiadaly o skomplikowanym spektrum ludzkich emocji. O ile technika Graham
stworzona zostata w celu ksztalcenia tancerzy, o tyle technika Aleksiejewej miata
za zadanie ,dawac ludziom radosc¢ z poruszania sie”. Jej ,taniec naturalny” — czy
tez ,estetyka aktywna”#? — miat by¢ polaczeniem logiki zdrowotnej, sprawnosci
fizycznej, piekna ruchéw i rytmu muzycznego. Miat scalac to, co psychiczne, i to,
co fizyczne w cztowieku, a u jego podstaw znajdowato sie zauwazone przez Alek-
siejewq ,pragnienie tanca” oraz namyst nad psychika kobiety, inspirowany mie-
dzy innymi teorig Sigmunda Freuda. Sadze, ze jej metode ,estetyki aktywnej” bez
watpienia mozna nazwac jedng z pierwszych terapii tancem.

EKSTAZA | EROTYKA NA SCENIE

»,0dzyska¢ zywe cialo §wiata”® — takie zadanie na poczatku XX wieku wyzna-
czali sobie poeci, aktorzy, tancerze. W poszukiwaniach Lwa tukina gléwna
role odgrywat zywiol muzyczny. Od najmlodszych lat marzyt on o zostaniu ar-
tysta, studiowat gre na fortepianie w Szkole Muzycznej Michaita Gniesina oraz

39 Miatam mozliwos¢ poznac¢ technike ,gimnastyki harmonijnej” w lutym 2020 roku na zajeciach moskiewskiego
studia prowadzonego przez Ludmile Chotodkowsks (uczennice Aleksiejewej).

40 W 1924 roku Aleksiejewej zasugerowano zmiane nazwy gimnastyki z , harmonijnej” na ,artystyczng”, co nie byto
zgodne z jej pierwotna ideg. Nalezy jednak odnotowa¢, ze dyscyplina sportowa nazywana gimnastyka artystyczna
rzeczywiscie wywodzi sie z tradycji nowego taiica rosyjskiego, w tym — z gimnastyki harmonijnej Aleksiejewej.

41 Ztechnika Graham spotkatam sie podczas pracy na scenie.
42 GCTME 741Ed. hr. 16 L. 17.
43 Skrabin v tance Lukina, dz. cyt., s. IIL
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Konserwatorium Moskiewskim (po kontuzji reki musial jednak pozegnaé sie
z muzyczna karierg), interesowat sie teatrem i byt zwigzany z moskiewska szkotg
Aleksandra Adaszewa*:. W 1915 roku (w wieku 23 lat) catkowicie poswiecit sie tan-
cowi, najpierw uczeszczal do szkoty baletowej Konstantina Beka, studia Antoniny
Szatomytowej i Eduarda Elirowa, a w 1920 roku zatozyl zesp6t Moskiewski Swo-
bodny Balet, ktéry istniat do 1924 roku. W tym krétkim okresie udato mu sie zos-
ta¢ jednym z wazniejszych eksperymentatoréw nowego tanca (najblizej bylo mu
do poszukiwan Kasjana Golejzowskiego). O jego tworczoSci wspoélczesni pisali:
»Choreografia L.I. Lukina to rosyjski ekspresjonizm. Niezwykle intensywny, czy-
telny, graficzny, [...] wyrazisty rysunek nierzeczywistej pozy jest postrzegany jako
co$ zamknietego w granicach ekstrawaganckiej arabeski”. Choreograf tworzyt
zywe — utozone z cial wykonawcéw — erotyczne ornamenty. Na dokumentujacych
jego Sarkazmy, Salome i Safo zdjeciach widzimy wygiete, nieco statyczne sylwetki.
Zlepione ze sobg ciala tworzg zmystowe pozy, w ktérych zauwazalne jest — wyda-
waloby sie zbytnie — napiecie miesni. Moze dlatego jego kompozycje nazywano
»motobiorzezbg™®, Stownik ruchéw tanecznych tukina miat zawiera¢ wszyst-
kie mozliwe gesty i pozy. Celem choreografa byto ujawnienie swoistego piekna
indywidualnej ekspresji cielesnej, przejawiajacej sie pod wplywem muzyki oraz
okreslonego ,kompleksu stanéw psychicznych”7.

Poczatek wszelkiej tworczosci, wedtug Lukina, stanowi préba ,urzeczywist-
nienia w konkretnym materiale muzycznego patosu”. ,Mistyczna intuicja”, be-
daca zrédiem muzyki, przejawia sie zar6wno w brzmieniu okreSlonego instru-
mentu, jak i w motoryce ciata. Z tego punktu widzenia ciekawie przedstawia sie
jego metoda pracy. Jak wspominat Leonid Obolenski, Lukin najpierw grat na for-
tepianie utwor, ktéry zamierzal wykorzystaé, dostownie ,wpatrujgc sie w ruch
muzyki” i jak gdyby probujgc dostrzec w nim gest®. Interpretacja utworu miata
wynika¢ z préby zgtebienia istoty formy muzycznej, a taniec by¢ jej przestrzen-
nym wcieleniem. Choreograf uwazal, ze muzyka stuzy pobudzeniu i ujawnieniu
réznych stanéw psychicznych, wyzwalajgc jednoczesnie w czlowieku ,wole ru-
chu”. Wedtug niego to nie przemyslany plan emocjonalnego uzasadnienia roli
determinuje ruch w spektaklu, tylko potencjalna zdolnos¢ pojedynczego ciata
do wygenerowania nowego gestu. W swoim manifescie choreograficznym, zaty-
tutowanym O taficu, pisal: ,Kazde cialo musi tworzy¢ wiasciwe sobie formy. [...]
Na scenie nosiciel ruchu (tancerz) wyraza jedynie samego siebie, dlatego jego
przezycia sg przezyciami Narcyza patrzacego na swoje odbicie™?. Taniec powsta-
je z jednostkowego gestu i indywidualnej techniki, nad ktérymi powinien praco-
wac wykonawca, a ekspresja ciala jest konsekwencja do§wiadczania sprawnosci

44 Zob. archiwum Lwa Lukina, GCTM F 718 Ed. hr. 220 L. 1. Adaszew to aktor MChT i pedagog teatralny.
45 A. Sidorov, Sovremennyj tanec, dz. cyt., s. 54.

46 G. Saradze, Lukin, ,ZreliSa” 20/1923, s.17.

47 GCTME 718 Ed. hr. 36 L. 40.

48 L.Lukin, O tance, ,Teatral'noe obozrenie” 4/1922, s. 4.

49 GCTME 718 Ed. hr. 181 L. 1-3.

50 L.Lukin, O tance, dz. cyt., s. 4.
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motorycznych. Tym samym kazdy ruch ma wewnetrzng wartos¢ i nie potrze-
buje uzasadnienia, poniewaz w sposéb bezposredni wyraza osobowos$¢ i stan
psychiczny cztowieka. Wedtug Lukina nawet ,suples” (z francuskiego souplesse —
gibkos$é, elastycznoS¢, a jednoczesnie mostek w gimnastyce, akrobatyce, tak-
ze chwyt w zapasach, wykonywany jako rzut do tylu z duza amplituda ruchu)
o wiele bardziej stuzy wyrazaniu emocji niz jakiekolwiek techniki aktorskie. To
pochodzace ze sportu, a takze tancéow ,orientalnych” charakterystyczne wygie-
cie — graficzny wyraz ruch6w niesamowitych — czesto pojawiato sie w tancu lat
dwudziestych.

Niemniej pomysly choreograficzne Lukina bardziej niz w dynamice ruchu
wyrazaly sie w wyrafinowanych pozach. W jego przypadku wspomniany ,su-
ples” oznaczal nie tylko niezwykla sprawnosé ciata, ale tez pewna kulminacje
emocjonalna. ,Ekspresyjnos¢ tancerza, graniczgca z ekstaza, to rezultat nateze-
nia formy tanecznej” - powtarzat choreograf. Opis ten niewatpliwie pochodzi
ze stownika muzycznego; zwykle to we frazie muzycznej wystepuje wzmacnia-
nie i ostabianie natezenia dynamiki, a takze kulminacja na najwyzszej nucie.
Pozy w jego utworach byly uciele§nieniem tych kulminacji. Dobrze oddaja to
rysunki autorstwa Grigorija Zimina opublikowane w ksigzce Skriabin w taricu
Eukina. Kazdy gest zdaje sie tu ,brzmie¢ jak nuta”, a maksymalne naprezenie
i zmystowe wygiecie ciata sg graficznym przedstawieniem pragnienia. Gtéwnym
tematem kompozycji Lukina, a jednoczesnie srodkiem artystycznym, byla ero-
tyka®2. ,Istnieje tyle ekspresji erotycznych, co tworcow”> — twierdzit choreograf.
Wola ruchu, o ktoérej pisal, to nic innego jak impuls pragnienia, pobudzajacy
ciato do znalezienia wlasSciwej sobie formy wyrazu. Lukin niewatpliwie znat
teorie Freuda, gdyz odwolywat sie do niej w kilku swoich pracach teoretycz-
nych*. Te odniesienia do psychoanalizy nie byly przypadkowe. O tanncu w kon-
tekscie ,polaczenia artystycznej i seksualnej ekstazy” wspominano jeszcze na
poczatku XX wieku. W 1914 roku w ksigzce o tangu, odwotujgc sie miedzy in-
nymi do Freuda, Michail Boncz-Tomaszewski pisal o Scistym zwigzku miedzy
tworczoscig zycia, jaka jest ,zdrowa seksualnosc”, a tworzeniem legendy zy-
cia — dzietem fantazji, objawiajacym sie w dzietach sztuki. Wedtug niego: ,Taniec
przerzuca pomost pomiedzy nasza codziennoscia a marzeniami swobodnej twor-
czo$ci. Wiasnie dlatego, ze taniec ma w sobie co$ ze sztuki i jednoczesnie z zy-
cia, powinna sie w nim ujawni¢ owa tajemnicza relacja laczaca dziatanie zycia
z wolng tworczoscig, powinno sie odnalez¢ potwierdzenie bliskoSci twoérczych
i seksualnych zrodet™®.

W latach dwudziestych sfera Zycia seksualnego nadal budzita zywe zaintere-
sowanie. Z jednej strony, po okresie walk rewolucyjnych i wojny domowej na-
stepowala rehabilitacja zycia prywatnego, z drugiej — freudyzm byt traktowany

51 Tamze.

52 N.Seremet'evskad, Tanec na éstrade, Iskusstvo, Moskva 1985, s. 87-88.

53 L. Lukin, O tance, dz. cyt., s. 4.

54 Notatki i brudnopisy artykuléw znajduja sie w jego archiwum w GCTM E 718 Ed. hr. 194 L. 1; Ed. hr. 36 L. 39.
55 M.M. Bon¢-Tomasevskij, Kniga o tango. Iskusstvo i seksual'nost’, Valentin Portugalov, Moskva 1914, s. 36.
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jako naukowo udowodniony sposéb ksztaltowania nowego czlowieka. Artystow
zajmowata przede wszystkim sfera nieSwiadomego, bedgcego wedtug nich zréd-
lem natchnienia i procesu tworczego. Zmystowe, orgiastyczne elementy w cho-
reografii Lukina byly takze wyrazem ogélnego zainteresowania seksualnoscia na
poczatku XX wieku. Nicoletta Misler podkre§la: ,«Cien» Salome - ekstazy w ru-
chu - rozciagnat sie na wszystkie tance plastyczne tamtych czaséw™®. Jedna z naj-
bardziej znanych Salome byla ta taiiczona przez Maud Allan, na rosyjskiej scenie
sztuke te wystawiali miedzy innymi Kasjan Golejzowski, Lew Lukin, Aleksandr
Tairow. Taniec siedmiu zaston wykonywali takze mezczyzni: w Niemczech —
Alexander Sakharoff*’, w Rosji — Aleksander Rumniew.

Rumniew byl jednym z gléwnych artystéw w grupie Lukina, a takze wazng
postacia sceny eksperymentalnej. Aleksiej Sidorow nazywal go niesamowitym
i uwazal, ze taniec rosyjski moze by¢ z niego ,dumny przed Zachodem™®. Jego
ekspresyjna, wyrafinowana sylwetka na zdjeciach autorstwa Jurija Jeriemina,
Adolfa Gornsteina, Nikotaja Swiszczewa-Paoly i na rysunkach Ottona Engela byta
stalym motywem organizowanych przez Rosyjska Akademie Nauk Artystycz-
nych wystaw Sztuka ruchu. W tamtym czasie Rumniew pracowat takze w Teatrze
Kameralnym u Aleksandra Tairowa i — jak pézniej napisze — ,nalezat do grupy
mtodych ludzi, ktérzy z tancem wigzali nadzieje na odrodzenie cielesnej ekspre-
sji aktora™. Swoj ,instynkt taneczny”® odkryt jeszcze w dziecinstwie, kiedy pod
wrazeniem opowiadan dorostych o wystepach ,wielkiej Duncan” tanczyl pota-
jemnie przed lustrem w pokoju matki, wyobrazajac sobie ruchy i gesty tancerki.
Pdzniej zapisat sie do szkoty tanca Ludmily Aleksiejewej, a od 1917 roku jednocze-
$nie z nauka na Wydziale Medycyny Uniwersytetu Moskiewskiego uczyl sie ma-
larstwa we Wchutiemasie (Wyzszych Pracowniach Artystyczno-Technicznych).
W 1920 roku Rumniew zostatl przyjety do Teatru Kameralnego, gdzie grat glowne
role w pantomimach i spektaklach muzycznych (miedzy innymi w Welonie Pier-
retty oraz Ksigzniczce Brambilli), uczyt aktoréw ,sztuki ruchu” i uktadat choreo-
grafie. Rumniew przyjaznit sie z Isadorag Duncan, Maksimilianem Woloszynem,
a takze Aleksandrem Gabriczewskim, historykiem sztuki, czlonkiem Rosyjskiej
Akademii Nauk Artystycznych oraz wspoélzalozycielem Rosyjskiego Towarzystwa
Psychoanalitycznego®.

Plastyke gestéw Rumniewa charakteryzowalo to samo ,natezenie ruchu”,
o ktéorym duzo rozprawial wowczas Lukin. W 1929 roku w artykule Realizm
w taricu Rumniew pisal, Ze taniec musi sie sta¢ ,realistycznym i obrazowym”®,

56 N. Misler, V nacale bylo telo: RitmoplastiCeskie eksperimenty nacala XX veka. Horeologiceskad laboratoria GAHN,
Iskusstvo — XXI vek, Moskva 2011, s. 196.

57 Alexander Sakharoff - jeden z pierwszych twoércow tanca swobodnego w Europie, wspélpracownik i przyjaciel
Kandinskiego.

58 A. Sidorov, Sovremennyj tanec, dz. cyt., s. 54.

59 Archiwum Aleksandra Rumniewa, Rossijskij gosudarstvennyj arhiv literatury i iskusstva (dalej: RGALI) E. 2721 Op. 1
Ed. hr.34 L. 49.

60 RGALIFE 2721 Op.1Ed. hr. 34 L. 4-7.
61 RGALIF 2721 Op.1Ed. hr. 42,57, 98.
62 RGALIF 2721 0p.1Ed. hr. 10 L. 2.
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zrozumialym bez jakiegokolwiek umownego systemu znakoéw. Realizmu w te-
atrze — a doktadniej neorealizmu — poszukiwal w tamtym czasie takze Aleksandr
Tairow. Jego reforma teatralna miata potgczyé ,teatr przezy¢” Konstantina Sta-
nistawskiego oraz ,teatr formy” Wsiewotoda Meyerholda®. Najwazniejszym ele-
mentem spektaklu byta akcja, a jej reprezentantem — ,nad-aktor”, ktéry uzyczat
postaci swojego ciata i glosu, sceniczne emocje natomiast miaty zrédto w akeji
i osobowosci bohatera. Tairow dazyt do ,maksymalnego wrzenia, maksymalnego
natezenia uczuc¢”* na scenie. Emocja, ktéra u niego zastgpila stynne przezycie
Stanistawskiego, oznaczata stan, w ktéorym wewnetrzne doswiadczenia psychicz-
ne sg nie do odro6znienia od ich fizycznych przejawéw. Dlatego Tairow duzg wage
przywiazywal do ruchu scenicznego, a pantomima byla dla niego sztuks ,du-
chowego obnazenia, kiedy slowa umierajg i w zamian rodzi sie prawdziwa akcja
sceniczna”®. Takiej ,sztuki ruchu” Rumniew nauczat pézniej we Wszechzwigz-
kowym Panstwowym Instytucie Kinematografii, gdzie w 1944 roku udato mu sie
stworzy¢ katedre pantomimy. Jego autorski kurs plastyczna kultura aktora® miat
rozwijac¢ u studentéw ,taneczny instynkt”, ksztalcgc umiejetnosé przekazania
poprzez ruch emocjonalnego i intelektualnego zycia bohatera.
Wspétprace z Lwem Lukinem Rumniew wspominat tak:

Jego tarice byly mieszankq klasyki, akrobatyki oraz ruchow plastycznych. Wyobrazenie
o nich dajq teraz kompozycje niektorych wspélczesnych zachodnich choreografow. [..]
TariczylisSmy nago, boso, w brokatowych slipach z abstrakcyjnym ornamentem oraz w po-
dobnych do jarmutek brokatowych czapeczkach. Uwazalismy, Ze najlepszym kostiumem
do tarica jest nagosé. Czasami scenografowie, aby ztamac naturalne formy, malowali na
naszych ciatach czarne, pomaraticzowe lub zielone tréjkqty, kwadraty i potksiezyce, co byto
zgodne z duchem owczesnego malarstwa awangardowego, po doswiadczeniach kubizmu
sktaniajqcego sie juz ku abstrakcji. Nasze ruchy i pozy, dotqd niespotykane, w potgczeniu
z wyrafinowanym impresjonizmem Skriabina i pikantnymi harmoniami Prokofiewa ro-
bily spektakularne wrazenie i cieszyly sie sukcesem. [...] myslatem woéwczas, ze rozpoczelis-
my nowq erg w choreografii, w porownaniu z ktorq zaréwno klasyczne balety, jak i tarice
Duncan sq juz anachronizmami®’.

Erotycznos¢ choreografii Lukina oraz jego fascynacja popularng wowczas psy-
choanalizg zostaly zauwazone takze przez krytykow. W recenzjach wielokrotnie
pisano o ,kaskadach nagich bioder, ramion, brzuchéw, konwulsyjnie rozwar-
tych nég z Ignacymi do nich pozadliwymi ustami”®, ,Choreograf najwyrazniej
otrzymal od organizatoréw specjalne zadanie «bojowe» w zakresie erotyki”® —

63 RGALIF 2721 0p.1Ed. hr. 9 L. 19.

64 RGALIF 2721 0p.1Ed. hr. 9 L.38.

65 Tamze.

66 RGALIE 2721 0p.1Ed. hr. 14 L. 4-5.

67 Ajsedora. Gastroli v Rossii, dz. cyt., s. 364.
68 GCTME 718 Ed. hr. 196 L. 1-2.

69 Tamze.
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ironicznie zauwazal jeden z recenzentéw. Pod koniec lat dwudziestych nazwisko
Lukina stato sie synonimem tanecznej dekadencji. Niemniej psychoanalityczne
ukierunkowanie twoércéw nowego tanca nie byto jedynie hotdem ztozonym mo-
dzie. Interesowali sie oni procesami percepcji i poznania, a sztuka byla nie tylko
srodkiem ekspresji, ale i narzedziem ksztaltowania zycia. W potowie lat dwudzie-
stych przyjaciel Rumniewa Aleksander Gabriczewski opracowywatl swojg teo-
rie sztuki jako teorie poznania, a oprécz perspektywy metafizycznej zastosowat
w swym badaniu takze perspektywe psychoanalityczna. Rozpatrujac zagadnie-
nie doswiadczenia dzieta sztuki w kontekscie architektury, pisat miedzy innymi
0 erotycznym przezywaniu przestrzennosci oraz przestrzennej obecnosci innego.
Istota tego doSwiadczenia jest, wedtug niego, ,nieSwiadomy pociag i pragnienie
dotykania, posiadania, obejmowania fizycznosci i cielesno$ci kazdego «nie-ja»"7°.
Mniej wiecej w tym samym czasie Rumniew przedstawil psychoanalitycznie
ukierunkowang definicje tanca: ,kazdy powodowany potrzebg emocjonalng
ruch, rytmicznie zorganizowany w czasie i przestrzeni, ma prawo nazywac sie
tancem””. Lukin natomiast zamierzat ,poprzez ruchy ciata stworzyé nowa du-
sze””, Cechg jego tworczosci byla préba uciele$nienia osadzonej w muzyce ,intu-
icji mistycznej” pobudzajacej materie do dziatania, odstonienie w ,erotycznosci
intensywnej dynamiki”” bogactwa motorycznych mozliwosci ludzkiego ciata
oraz wlasciwych cztowiekowi pragnien.

PODSUMOWANIE

,Droga do przekazania: yv®6t oeavtdv («<Poznaj siebie samego»), prowadzi przez
badanie swych wlasnych, pozornie przypadkowych, czynnosci lub ich ponie-
chan”” - pisat Freud. Dla tancerzy oznaczato to, ze droga do wyrazenia siebie
prowadzi przez wstuchiwanie sie w powstajgce wewnatrz ciala spontaniczne
impulsy. Zwrécenie uwagi na mimowolne gesty ciala wibrujgcego pod wplywem
muzycznych wrazen, jak réwniez lokowanie zrédet ruchu w subiektywnych prze-
zyciach i nieznanych zakamarkach duszy ludzkiej uksztattowaty w tancu rosyj-
skim poetyke intymnos§ci. W opozycji do uniwersalnego, dystynktywnego
gestu baletu klasycznego na plan pierwszy wysunely sie indywidualne ekspresje
cielesne. W stowniku choreograféw pojawily sie takie pojecia, jak: afekt, instynkt,
pragnienie. Zmystowo postrzegane cialo i jego ruchy zmienily jezyk choreogra-
ficzny, ksztaltujac nows estetyczng subiektywno$é. Pojmowanie ruchu jako
mozliwosci swobodnego wyrazenia ukrytych emocji prowadzilo Elle Rabeneck,
Ludmile Aleksiejews, Lwa Lukina, Aleksandra Rumniewa oraz ich uczennice
iuczniéw do tworzenia niezwykle osobistych narracji.

70 Cyt. za N.K. GavrQsin, Eros prostranstvennosti: A.G. Gabridevskij i russkad éstetika 1920-h gg., ,Voprosy filosofii”
3/1994, 5. 152.

71 RGALIF 2721 0p.1Ed. hr.10 L. 2.
72 L.Lukin, O tance, dz. cyt., s. 4.
73 Skrdbin v tance Lukina, dz. cyt., s. IV.

74 S. Freud, Psychopatologia zycia codziennego. Marzenia senne, ttum. L. Jekels, H. Ividnka, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 1997, s. 271.
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Na poczatku lat trzydziestych nowy taniec uznano za obcy oficjalnej ideolo-
gii. Oskarzeni o formalizm choreografowie zostali zepchnieci przez sowiecka
cenzure na peryferie. Wplyw tanca plastycznego na kulture rosyjska ujaw-
nit sie natomiast w innej dziedzinie — reformie teatralnej. Kazdy z rezyseréow
wspoélpracowal bowiem z tancerzami i tancerkami (by przytoczy¢ chociazby
Stanistawskiego i Rabeneck, Wachtangowa i Aleksiejews, Tairowa i Rumniewa,
Meyerholda i Foreggera). P6zniej w szkotach teatralnych wprowadzony zostat
jako przedmiot obowigzkowy ruch sceniczny, a od lat dwudziestych twoércy
nowego tanca byli wsréd nauczycieli ksztatcacych artystéw filmowych, cyrko-
wych, estradowych. Kiedy w latach trzydziestych w teatrach operowych do task
wrécita klasyka, choreografowie zaczeli postugiwac sie odnowiona — miedzy
innymi dzieki dziatalnosci twoércéw nowego tanca — leksyka tanca klasyczne-
go. Manieryzmy carskiego baletu zastgpit ruch wyrazisty, bedacy ucieleSnie-
niem emocji, do baletéw wprowadzono nowatorskie akrobatyczne partnerowa-
nie w duetach. Zmienit sie takze stosunek do muzyki, a taniec przestat petnic
funkcje ilustrujgcg. Warto réwniez odnotowaé, ze George Balanchine (Gieorgi
Batancziwadze), choreograf Baletow Rosyjskich Siergieja Diagilewa i twdrca
amerykanskiego baletu, przyznawat sie do inspiracji eksperymentami Kasjana
Golejzowskiego”™. O pierwszych prébach choreograficznych absolwenta peters-
burskiej szkoty baletowej stato sie gtosSno w 1922 roku - tuz po wystepach zes-
poléw Golejzowskiego i Lukina w Piotrogrodzie (Petersburgu). Batancziwadze
wraz z kilkoma artystami Panstwowego Akademickiego Teatru Opery i Bale-
tu zalozyt wowczas zespét Miody Balet, gdzie préobowat tworzyé¢ i wykonywacé
dzieta ,dotad niespotykane”. Zespét dziatat krétko, jednak — jak zwracajg uwage
wspoélczesni badacze tanca — wyruszajac w 1924 roku w swoja wielka podroéz,
Balancziwadze byt ,odpowiednio wyposazony w wiedze na temat tradycji ro-
syjskiego baletu oraz nowatorskich odkry¢ radzieckich choreograféw”’c, W ten
sposéb innowacje tworcow nowego tanca rosyjskiego trafity na sceny zagranicz-
ne. Co ciekawe, taniec wspotczesny, ktory pojawit sie w Rosji po przemianach lat
dziewiecdziesiatych, czerpie gtéwnie z metod opracowanych na Zachodzie. Tech-
niki nowego tanca, ktére przetrwaly na marginesie kultury radzieckiej”, dzis
mozna poznac¢ w ich historycznej formie na zajeciach w kilku studiach Moskwy
i Petersburga.

Artykul powstal w wyniku realizacji projektu badawczego ,Sztuka ruchu i psychoanaliza
w Rosji w kontekscie kultury Srebrnego wieku oraz awangardy, 1904-1930” (nr 2017/25/N/
HS2/01566), finansowanego ze Srodkéw Narodowego Centrum Nauki.

75 Por. B. Taper, Balanchine: A Biogaphy, University of California Press, New York 1966.
76 N. Seremet’evskad, Tanec na éstrade, dz. cyt., s. 115.

77 Szerzej omawiam to w artykule Tariczgc w ciemnosciach..., zob. A. Nabokina, Tariczqc w ciemnosciach. Rosyjska kul-
tura nieoficjalna w warunkach totalitaryzmu na przyktadzie studia ,Heptachor”, ,Przeglad Kulturoznawczy” 1(39)/2019,
s. 68-80.
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THE POETICS OF INTIMACY: PSYCHOANALYTICAL INSPIRATIONS
IN RUSSIAN DANCE IN THE EARLY 20TH CENTURY

This article examines the impact of psychoanalytical ideas on the emergence
of the language for a new dance in Russia at the beginning of the 20th century.
Using the archival documents concerning the works of Ella Rabeneck, Lyudmila
Alexeyeva, Lev Lukin, and Alexander Rumniev, the author reconstructs the artistic
methods and techniques while taking into account the historical context as well as
the artists’ biographies and theoretical texts. Firstly, the analysis reveals that the
new dance was placed at the centre of the Russian culture at that time, shaping
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a variety of artistic processes. Secondly, the reconstruction of the reception
processes of psychoanalytical ideas leads to the conclusion that the artists used
Sigmund Freud’s theories and applied them in a creative manner. Thirdly, the
analysis shows that paying attention to subjective experiences, involuntary
gestures, personal memories, and subconscious desires changed the choreographic
language fundamentally, shaping the poetics of intimacy in the Russian dance.
Innovations developed by the new dance choreographers were subsequently used
by the reformers of the Russian theatre and the founders of the classical ballet.

StOWA KLUCZOWE: nowy taniec rosyjski, psychoanaliza, poetyka intymnosci,
pragnienie taiica

KEY WORDS: new Russian dance, psychoanalysis, poetics of intimacy, desire to
dance
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