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Muzyka jest [...] doswiadczeniem catosciowym,
w znacznym stopniu nierozsqdnym,
ktorego nie da si¢ ogarnqé za pomocq zimnego,
racjonalnego instrumentarium nauki',
CHRISTOPH DROSSER

la Claude’a Lévi-Straussa muzyka jest jezykiem

niesprowadzalnym do zadnego innego jezyka,
pozwalajacym moéwié to, czego w inny sposéb po-
wiedzie¢ sie nie da’ Jest medium umozliwiajacym
ekspresje wielu wymiaréw i subtelnosci emocji,
dzieki niej mozna wyrazi¢ to, co trudno wyrazalne,
a czasem niewyrazalne’. Alegorycznie mozemy po-
wiedzie(, Ze jest ona jezykiem emocji i nastrojow?
Nie sposéb zatem nie zgodzi¢ sie zImmanuelem Kan-
tem, ktory opisywal muzyke jako co$ intensywnie

1 Ch. Drosser, Muzyka. Daj si¢ uwiesé!, thum. D. Serwotka, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2011, s. 17.

2 C. Lévi-Strauss, Surowe i gotowane, thum. M. Falski, Wydawnictwo ,Ale-
theia”, Warszawa 2010, s. 35-37.

3 A. Copland, How we listen to the music, [w:] The Conscious Reader, red.
C. Shrodes, H. Finestone, M. Shugrue, EM. Belford, Allyn and Bacon, Boston—
London-Toronto 1998.

4 A.Brozek, O emocjach i nastrojach w muzyce, ,Sztuka i Filozofia” 32/2008.
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poruszajacego: ,Bo jakkolwiek przemawia ona za pomocg samych tylko czué
(bez pojec), a tym samym nie pozostawia jak poezja niczego, co nalezaloby jesz-
cze przemysleé, to przeciez wzrusza ona umyst w sposéb bardziej ré6znorodny,
a chociaz tylko przemijajacy, to jednak glebiej™. Podobny status muzyce i ewo-
kowanym przez nig emocjom przypisywat Marian Przelecki, stwierdzajac: ,mu-
zyka stanowi niedoScigniony Srodek wyrazu dla r6znych emocjonalnych stanéw
i proceséw — nieporéwnywalnie bogatszy od wszelkich srodkow jezykowych. Za-
miast niewielkiej w gruncie rzeczy liczby okreslen stownych, dysponuje nieogra-
niczong réznorodnoscia struktur dZwiekowych, z ktérych kazda «definiuje» jej
juz tylko wladciwg jako$¢ uczuciowy”®. Umiejetno$¢ wywolywania emocji przez
muzyke traktuje sie jako gléwny czynnik aktywnego w nig angazowania’. John
Stuart Mill, opisujac swoje mlodziencze doswiadczenia zwigzane z melancholig
czy anhedonig?, przyznawal, ze muzyka stanowila dla niego remedium na egzy-
stencjalne bolaczki’.

Jak trafnie zauwaza Christoph Drosser: ,Muzyka jest [...]| do§wiadczeniem cato-
Sciowym, w znacznym stopniu nierozsadnym, ktérego nie da sie ogarng¢ za po-
moca zimnego, racjonalnego instrumentarium nauki™®. Z jednej strony ma racje,
poniewaz faktycznie mozna potraktowaé¢ muzyke jak jezyk emocji, nastrojow
i tego, co trudno wyrazalne, niewypowiadane, a wiec niepoddajace sie tatwo ka-
tegoryzacji i racjonalnemu opisowi, z drugiej strony trzeba przyznac, ze muzy-
ka doczekala sie wielu powaznych opracowan naukowych, Iacznie z obszarem
emocji, ktére ewokuje lub w sobie zawiera. Emocje estetyczne pojawiajace sie
w kontakcie z dzietem sztuki staly sie tematem wielu opracowan w literaturze
naukowej, cho¢ obszar ten nalezy raczej do niszowych niz centralnych zagadnien
psychologii, neurobiologii, socjologii sztuki czy kulturoznawstwa. Oliver Sacks
stusznie zauwaza, iz stosunkowo niedawno zainteresowano sie afektywnymi
aspektami odbioru muzyki, dostrzegajac, iz taczy ona w sobie zaréwno kompo-
nent intelektualny, jak i emocjonalny. Kluczowe trajektorie rozwazan dotycza-
cych emocji muzycznych sprowadzi¢ mozna do trzech podstawowych wymiaréw.
Pierwszy z nich dotyczy natury emocji estetycznych, drugi — udzialu czynnikéw
fizjologiczno-behawioralnych, trzeci za$ pyta o zwiazek emocji estetycznych

5 I Kant, Krytyka wladzy sqdzenia, ttum. i oprac. J. Galecki, Paristwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1966,
s. 252.

6 M. Przetecki, Metafizyczna tres¢ muzyki, [w:] tegoz, O rozumnosci i dobroci, Wydawnictwo Naukowe ,Semper”, War-
szawa 2003, s. 225.

7 Music and Emotion. Theory and Research, red. PN. Juslin, J.A. Sloboda, Oxford University Press, Oxford 2001.

8 Anhedonia jest stanem obnizonej zdolnosci lub catkowitej niezdolnosci do odczuwania przyjemnosci (zmysto-
wej, cielesnej czy emocjonalnej) i radosci. Osoby dotkniete anhedonig doswiadczaja zwykle poczucia ,znieczulenia
emocjonalnego”, zobojetnienia, maja trudnosci z empatig i odczuwaniem emocji. Anhedonia zaliczana jest do jed-
nych z objawéw depresji, moze pojawié sie jako efekt stosowania niektérych lekéw przeciwdepresyjnych.

9 0. Sacks, Muzykofilia. Opowiesci o muzyce i mozgu, thum. J. Lozinski, Wydawnictwo ,Zysk i S-ka”, Poznan 2009,
s. 335.

10 Ch. Drésser, Muzyka. Daj sie uwiesé!, dz. cyt., s. 17.

11 Zob. D.E. Berlyne, Aesthetics and Psychobiology, Appleton-Century-Crofts, New York 1971; N.H. Frijda, Aesthetic
emotions and reality, ,American Psychologist” 12(44)/1989; E. Tan, Emocje a sztuka, thum. J. Okuniewski, [w:] Psycho-
logia emocji, red. M. Lewis, J. Haviland-Jones, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2005; M. Szpunar,
Emotywne aspekty recepcji muzycznej, ,Kultura Wspélczesna” 3(96)/2017.
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z podstawowymi. Emocje muzyczne zwykle traktuje sie jako szczegélny rodzaj
emocji estetycznych. Do ich specyficznych wiasciwosci zalicza sie malg inten-
sywnos$¢, krétki czas trwania oraz wysoki udzial komponentu przezyciowego'
Neuroestetyka, 1gczaca badania nad mézgiem i sztuks, prébuje ustali¢, w jakim
stopniu czynniki emocjonalne - takie jak odczucie piekna czy zachwytu — moga
powstawaé w trakcie stuchania muzyki czy kontaktu z innymi rodzajami sztuki®.

Relacje muzyki z emocjami wywoluja szereg istotnych pytan. Badacze zwy-
kle prébuja dociec, jak muzyka wplywa na stany afektywne, jaka funkcje pet-
nig emocje muzyczne w procesie tworczym, ale takze w rozwoju jednostki czy
ksztaltowaniu tozsamosci. Watpliwosci zwigzane z emocjami muzycznymi doty-
cza takze tego, czy muzyka w ogdle moze wyrazac¢ emocje artysty. Psychologia
poznawcza wyraznie separuje procesy poznawcze od sfery emocjonalnej, ktéra
przez dlugi czas byla traktowana jako mniej znaczgca®. Jesli siegniemy do prac
z zakresu psychologii muzyki, takich The Psychology of Music pod redakcjg Diany
Deutsch® czy Umyst muzyczny. Poznawcza psychologia muzyki Johna A. Slobody*®,
z fatwoscia zauwazymy, ze choé¢ tytuly sugerujg podjecie w nich problematyki
emocji muzycznych, jest ona w nich nieobecna. Pewna grupa uczonych wysuwa
powazne watpliwosci wobec tego, czy muzyka w ogdle potrafi ,,desygnowaé lub
w inny spos6b komunikowaé referencjalne pojecia, obrazy, przezycia i stany emo-
cjonalne™. Leonard Meyer, niezwykle sceptyczny wobec mozliwosci wytwarza-
nia emocji przez muzyke, uznaje, ze przypisywanie ich muzyce nalezy uzna¢ za
klasyczny btad atrybucji, gdyz jedyna jej rolg jest wytwarzanie nieokreslonego
pobudzenia. Niektérzy badacze wyrazajg poglad, ze sztuka, w tym muzyka, sta-
nowi tylko rodzaj pewnej technologii, dlatego moze sie jedynie przyczynia¢ do
tego, co Steven Pinker okresla jako ,pustag przyjemnosc™: ,jakie moga by¢ korzysci
ze zuzywania czasu i energii na wytwarzanie dzwiecznego hatasu czy z odczuwa-
nia smutku, chociaz nikt nie umart™®, Trudno jednak zanegowac fakt, ze muzyka
moze ewokowaé emocje, wprowadzajgc nas w okreslony stan lub wzmacniajac
nasz aktualny nastroéj.

O zwigzkach emocji z muzyka pisali juz starozytni filozofowie greccy. Zdaniem
Arystotelesa skala miksolidyjska odpowiada za wywolywanie nastroju smut-
ku i przygnebienia, dorycka za nastr6j powazny, a frygijska za nastr6j ozywie-
nia®, Warstwa emocjonalna, ktéra wigze sie z percepcjg muzyki, stanowi jedng

12 J. Kantor-Martynuska, Reakcje emocjonalne na muzyke: integracyjne ujecie czynnikéw muzycznych, indywidualnych
i sytuacyjnych, ,Studia Psychologiczne” 1(53)/2015, s. 20.

13 A. Chatterjee, The Aesthetic Brain: How We Evolved to Desire Beauty and Enjoy Art, Oxford University Press, Oxford
2014.

14 Music and Emotion.., dz. cyt,, s. 4.
15 The Psychology of Music, red. D. Deutsch, Academic Press, London 1999.

16 J.A. Sloboda, Umyst muzyczny. Poznawcza psychologia muzyki, ttum. A. Biatkowski, E. Klimas-Kuchtowa, A. Urban,
Akademia Muzyczna im. Fryderyka Chopina, Warszawa 2002.

17 L. Meyer, Emocja i znaczenie w muzyce, thum. A. Buchner, K. Berger, Polskie Wydawnictwo Muzyczne, Warszawa
1974, s. 48.

18 S. Pinker, Jak dziata umyst, ttum. M. Koraszewska, Ksigzka i Wiedza, Warszawa 2002, s. 571.
19 Arystoteles, Polityka, thum. L. Piotrowicz, De Agostini, Warszawa 2002.
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z wazniejszych motywacji do jej stuchania?. Uznaje sie, iz stuchanie muzyki
sprzyja utrzymaniu pozytywnego nastroju, redukuje nieprzyjemne stany emo-
cjonalne i stresujace doswiadczenia, a takze zmniejsza ogélne napiecie. Badania
pokazujg, ze ludzie siegaja po muzyke gléwnie po to, by poprawic sobie nastréj lub
zaktywizowa¢ do dziatania?. Czestym uzasadnieniem jej stuchania jest potrzeba
minimalizowania uczucia samotnos$ci i hamowania zachowan agresywnych?,

Zwiazki emocji z muzyka zwykle dookreslaja dwie podstawowe trajektorie.
Jedna z nich méwi o emocjonalnym wzbudzeniu pod wplywem stluchania mu-
zyki, druga ma charakter poznawczy, gdyz wyraza sie w dostrzeganiu i analizo-
waniu emocji, jakie niesie ze sobg utwor muzyczny. Badacze sg zgodni, ze reakcje
emocjonalne na muzyke dotycza niemal wszystkich ludzi, niezaleznie od ich mu-
zycznego wyksztalcenia i obycia, a wyjatek od tej reguly stanowig osoby dotknie-
te amuzja®. Zwykle méwi sie o emotywnym albo kognitywnym reagowaniu
na warstwe emocjonalng muzyki. Jes§li méwimy o reakcji emotywnej, to utwor
muzyczny nalezy potraktowa¢ jako bodziec wyzwalajacy okreSlone emocje, ale
nie tylko. Wywotuje on szereg reakcji o charakterze psychologicznym i fizjolo-
gicznym, do ktoérych nalezg poczucie szczeScia, odprezenie, obnizenie napiecia
mieSniowego czy tendencja do wystukiwania rytmu. W literaturze wspomina sie
o tak zwanym zarazaniu emocjonalnym, ktére moze powstawaé pod wplywem
stuchania?. Co ciekawe, wspomniane zarazanie emocjonalne czesciej dotyczy
warstwy muzycznej potaczonej z ludzkim glosem niz muzyki instrumentalnej®.
Odbiorca dostrzega wowczas konkretng emocje (lub emocje) w dziele muzycz-
nym, ktéra zostaje na niego przeniesiona. Badacze tej problematyki zwracaja
uwage na mozliwo$¢ zaistnienia w tej sytuacji tak zwanego rezonansu somatycz-
nego®. Opisane w fizyce zjawisko rezonansu polega na tym, ze dwa obiekty znaj-
dujace sie blisko siebie zaczynajg wibrowaé na tych samych czestotliwosciach,
pomimo ze wzbudzeniu ulega tylko jeden z nich. Analogiczna sytuacja moze by¢
obserwowana podczas stuchania muzyki, ktérej tempo, rytm i metrum wplywaja
na rytmy biologiczne jednostki.

JeSli méwimy o kognitywnym przezywaniu muzyki, to zwykle zwracamy
uwage na role kompozytora i wykonawecy, ktérzy poprzez proces tworczy czy

20 G. Madison, Cause and affect. A functional perspective on music and emotion, [w:] Art and the Senses, red. E. Bacci,
D. Melcher, Oxford University Press, Oxford 2011.

21 S. Saarikallio, J. Erkkild, The role of music in adolescents’ mood regulation, ,Psychology of Music” 1(35)/2007.

22 M.V. Thoma, U. Scholz, U. Ehlert, U. Nater, Listening to music and physiological and psychological functioning: The
mediating role of emotion regulation and stress reactivity, ,Psychology Health” 2(27)/2011.

23 Amuzja przejawia sie niezdolnoscia do rozpoznawania melodii i zaburzeniem umiejetnosci §piewu; zwykle poja-
wia sie jako efekt uszkodzenia kory moézgowej. Zob. M. Janiszewski, Muzykoterapia aktywna, Panstwowe Wydawnic-
two Naukowe, Warszawa-16dz 1993, s. 42—43.

24 P Juslin, D. Vastfjdll, Emotional responses to music: the need to consider underlying mechanism, ,Behavioral Brain
Sciences” 5(31)/2008.

25 EJ. Gorzelanczyk, P. Podlipniak, Human singing as a form of bio-communication, ,Bio-Algorithms and Med-
-Systems” 2(7)/2011.

26 E. Galiniska, Muzyka w terapii. Psychologiczne i fizjologiczne mechanizmy jej dziatania, [w:] Czlowiek - muzyka -
psychologia, red. W. Jankowski, B. Kaminska, A. Miskiewicz, Akademia Muzyczna im. Fryderyka Chopina, Warszawa
2000, s. 477.
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zaangazowanie transmituja swoje emocje do kompozycji lub wykonania. Anna
Brozek? zwraca uwage, ze w trakcie tworzenia kompozytorowi towarzysza za-
réwno przezycia intelektualne, jak i emocje oraz nastroje. Stanowig one wazny
impuls tworczy, czego dowodzg liczne biografie kompozytoréw?. Emocje tworcy
moga by¢ przekazywane odbiorcy, cho¢ bywa tez tak, ze sa wylgcznie rozpozna-
wane w utworze i nie wymagaja zaangazowania w nie. Taki typ reagowania jest
typowy dla odbioru kognitywnego. Z kognitywnym wymiarem emocji muzycz-
nych zwigzana jest kategoria emocji wyrafinowanych (refined emotions), w kt6-
rych istotng role odgrywaja autorefleksja i samo$wiadomo$¢®. Badacze emocji
wyrafinowanych uznajg, Ze ztosci nie nalezy odczytywac jako emocji prymityw-
nej, a mitosci jako emocji wyrafinowanej, poniewaz zwykle mamy do czynienia
z ich wyrafinowanymi przejawami. Uznaje sie, ze emocje wyrafinowane pojawia-
jace sie w odbiorze dzieta muzycznego charakteryzuje brak komponentu moty-
wacyjnego oraz ukierunkowanie bardziej na sfere odczu¢ niz dziatania®.

Roman Ingarden uznaje jakoSci emocjonalne za integralng czesé¢ dzieta
muzycznego, cho¢ przyznaje, ze sprawiajg one klopoty, jesli chodzi o precyzyj-
ny opis naukowy?'. Wielu badaczy jest zdania, iz testowanie wrazliwosci emocjo-
nalnej stuchaczy jest sprawa dos¢ trudng, sprawiajacg wiele klopotéw zaréwno
metodologicznych, jak i interpretacyjnych. Osoby zajmujace sie tg problematyka
powinny by¢ szczegdlnie wyczulone na réznicowanie tego, co badani okreslaja
jako wtasne odczucia emocjonalne pojawiajgce sie podczas stluchania muzy-
ki, i tego, co jest dostrzegane w samym utworze muzycznym?. Trafne i rzetel-
ne eksplorowanie tej tematyki wymaga i sporego doswiadczenia, i wrazliwosci
na badawcze niuanse.

Wazng sprawg jest uwzglednienie tego, ze cho¢ sama muzykalnos¢ jest zalez-
na od struktur mézgowych, to wrazliwo$¢é emocjonalna na muzyke stanowi kon-
strukt zdecydowanie bardziej ztozony, na ktéry obok czynnikéw neurologicznych
sktada sie osobowos¢ stuchacza. Zwraca sie przy tym uwage, iz trudno méwic
o jakichs$ statych dyspozycjach do odbioru muzyki, gdyz determinowac go moze
chwilowy nastréj stuchajgcego, jego doswiadczenia czy kontekst samego odbio-
ru*, Badania pokazujg, ze introwertycy stanowig zbiorowosé predestynowang
do dogtebnego analizowania dzieta muzycznego, w przeciwienstwie do ekstra-
wertykow, ktérzy w muzyce poszukuja raczej szybkiego i tatwego zaspokojenia

27 A.Brozek, O emocjach i nastrojach w muzyce, dz. cyt., s. 49.

28 M. Tomaszewski, Momenty autobiograficzne, autoekspresyjne i autorefleksyjne dzieta muzycznego, [w:] Filozofia mu-
zyki, red. K. Guczalski, Musica lagellonica, Krakéw 2003.

29 N.H. Frijda, L. Sundararajan, Emotion refinement. A theory inspired by Chinese poetics, ,Perspectives on Psychologi-
cal Science” 2(3)/2007.

30 E.Brattico, T. Jacobsen, Subjective appraisal of music neuroimaging evidence, ,Annals of the New York Academy of
Sciences” 1(1169)/2009.

31 R.Ingarden, Utwér muzyczny i sprawa jego tozsamosci, [w:] tegoz, Studia z estetyki, t. 2, Panistwowe Wydawnictwo
Naukowe, Warszawa 1958.

32 Zwykle przy badaniu emocji muzycznych wykorzystuje sie dziewiecioczynnikowy model stanowiacy podstawe
Geneva Emotional Music Scale (GEMS), zob. M. Zentner, D. Grandjean, K.R. Scherer, Emotions evoked by the sound of
music: characterization, classification, and measurement, ,Emotion” 4(8)/2008.

33 J.Sloboda, Exploring the Musical Mind. Cognition, Emotion, Ability, Function, Oxford University Press, Oxford 2005.
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potrzeb. W zwigzku z tym introwertycy wybierajg muzyke, w ktoérej wiekszg
role odgrywa struktura formalna, a ekstrawertycy w muzyce poszukuja gtéwnie
emocji*,

Warto w tym miejscu dokona¢ waznej dla naszych rozwazan dyferencjacji,
réznicujac emocje utylitarne i emocje estetyczne. Uznaje sie, ze emocje utylitarne
wigza sie bezposrednio z dobrostanem jednostki, a emocje estetyczne maja na
niego wplyw niewielki. Trzeba pamietac, ze wzbudzanie emocji przez utwory mu-
zyczne zwykle ma szeroki pozamuzyczny kontekst. Mozemy zatem powiedziec,
ze muzyka nie indukuje ich sama, ale wraz z innymi czynnikami sytuacyjnymi.
Stephen Davies zwraca uwage, ze to wlasnie doswiadczenia pozamuzyczne naj-
bardziej wplywajg na emocje muzyczne®.

Interesujacym aspektem przy omawianiu tej problematyki sg tak zwane $slady
pamieciowe’, ktére w wyniku skojarzen myslowych i odwotania sie do doswiad-
czen, w ktorych jaka$ role odgrywala muzyka, mogg w nas wyzwala¢ okreslo-
ne emocje. Istotne w tym przypadku jest tak zwane mind wandering®, btgdzenie
mys$li, ich nieuporzadkowanie, czasem gonitwa, niezwigzana z wykonywanym
zadaniem?®, Zjawisko to moze wystepowa¢ réwniez podczas stuchania muzyki,
pozwalajac umystowi ,dryfowaé” az do momentu, kiedy muzyka skieruje mysli
na okreslony tor®. Zwykle sg to emocje pozytywne, cho¢ bywa i tak, ze pojawiaja
sie wspomnienia negatywne, jednakze przy opdéznionym reaktywowaniu majg
one charakter szczgtkowy“. Davies dowodzi, Ze to, czy muzyka potrafi reaktywo-
wac drzemigce w nas wspomnienia, stanowi czynnik oceny jej istotnosci. Wazna
role ogrywajg tutaj procesy warunkowania, ktére sprawiajg, ze utwor muzyczny,
ktory tgczymy z jakims pozytywnym lub negatywnym doswiadczeniem, bedzie
wywolywal przy jego ponownym odtworzeniu reakcje analogiczne do tych z prze-
sztosci“. Niektérzy badacze dowodzg, Ze w muzyce porusza nas to, CoO uwazamy
za szczere, autentyczne i w jakis§ sposéb nam bliskie®. Trzeba réwniez wzigé pod
uwage, ze wykazujemy tendencje do muzycznych repetycji, preferujac w swoich
wyborach muzycznych to, co znane i lubiane®.

34 P. Palosz, Przeglgd badari nad uwarunkowaniami preferencji muzycznych, ,Przeglad Psychologiczny” 2(52)/2009,
s.152-153.

35 Zob. ]. Kantor-Martynuska, Reakcje emocjonalne na muzyke.., dz. cyt., s. 52.

36 J.A. Sloboda, Poznanie, emocje i wykonanie. Trzy wyklady z psychologii muzyki, ttum. A. Miskiewicz, Akademia Mu-
zyczna im. Fryderyka Chopina, Warszawa 1999.

37 Sklonno$é¢ umystu do ,wedrowania” jest procesem naturalnym, zajmujacym $rednio 46,9 proc. czasu pracy umy-
stu, zob. M.A. Killingsworth, D.T. Gilbert, A wandering mind is an unhappy mind, ,Science” 6006(330)/2010; M. Szpu-
nar, O istocie uwaznosci w nieuwaznym swiecie, ,Kultura — Media — Teologia” 42/2020.

38 ].L. Singer, The Inner World of Daydreaming, Harper and Row, New York 1975.

39 P Przybysz, Emocje muzyczne i ich estetyczne modyfikacje, [w:] Neuroestetyka muzyki, red. M. Bogucki, A. Foltyn,
P. Podlipniak, P. Przybysz, H. Winiszewska, Wydawnictwo Poznanskiego Towarzystwa Przyjaciét Nauk, Poznan 2013,
5.126.

40 A. Klawiter, D. Wiener, Emocje w odbiorze dziela sztuki, [w:] Wspdlczesna neuroestetyka, red. P. Baranowski, Poli-
-Graf-Jak, Poznan, 2007.

41 P Juslin, D. Vastfjall, Emotional responses to music.., dz. cyt.
42 E.Dissanayake, Art and Intimacy. How the Arts Began, University of Washington Press, Seattle-London 2000.

43 DJJ. Levitin, Zastuchany mézg. Co sie dzieje w glowie, gdy stuchasz muzyki, thum. M. Szymonik, Wydawnictwo UJ,
Krakéw 2016.
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Emocje moga by¢ indukowane w sposéb posredni“ — poprzez indywidualne
procesy wyobrazeniowe, a takze zbiorowe, ktére tgczy¢ moga dane doswiadcze-
nia z kontekstem muzycznym. Kulturowe skojarzenia majg istotne znaczenie dla
procesu odbioru muzyki. Na przyktad organy zwykle kojarzg sie z koSciotem,
a w zwigzku z tym z poboznoSscig i religijnosScig. Z kolei dzwiek gongu przywodzi
na mysl Wschod, wywotujgc wrazenie tajemniczosci i egzotyki®. Przy tym war-
to mieé¢ Swiadomosé, ze to, co kulturowo utrwalone, moze wchodzi¢ w konflikt
z partykularnymi doswiadczeniami. O ile melodie koled zazwyczaj aktywuja po-
zytywne wspomnienia wigzgce sie z dziecinstwem, Swietami, czasem beztroski,
o tyle u osoby samotnej i starszej mogg ewokowac catkowicie odmienne wrazenia.

Zwraca sie przy tym uwage, ze sztuka — cho¢ zastrzezenie to zwykle dotyczy
malarstwa, a nie muzyki — raczej sprzyja pasywnosci, niz aktywizuje do dziala-
nia%, Wart podkreslenia jest fakt, ze emocje estetyczne przetamuja dychotomie
wlasciwe dla emocji podstawowych, gdyz czesto to, co piekne, bywa zarazem od-
razajace, to, Co przyjemne — przerazajace, a to, co grozne — niewinne. Doskonatym
przykladem jest tworczos¢ Zdzistawa Beksinskiego, sprawiajaca niejednemu re-
cenzentowi jego dziet spore problemy interpretacyjne?’. Ow dwubiegunowy pro-
ces poruszenia odbiorcy ttumaczy Edward Tan, wyr6zniajac emocje typu A (arti-
fact) oraz emocje typu R (represented world)®. Pierwszy typ emocji wywoluje sam
dobér srodkéw wyrazu, poszczegdlne elementy dziela i jego sktadowe, drugi typ
stanowi odpowiedz na Swiat przedstawiony w dziele.

Badania prowadzone przez Lise Gagnon i Isabelle Peretz wyraznie wskazu-
ja, iz stuchacze rozpoznaja i réznicuja emocje, ktére zawiera dzieto muzyczne,
a osobiste dosSwiadczanie konkretnej emocji wptywa na adekwatne jej rozpozna-
wanie?. O tym, ze wplyw muzyki na emocje jest realny, a nie tylko wyobraze-
niowy i deklaratywny, przekonujg prace Carol Krumhansl®, ktéra wykazala, ze
smutne utwory muzyczne wplywajg na zmiany w czestoSci bicia serca, ciSnienie
krwi, przewodnos¢ skory, a takze temperature ciata stuchaczy®. Muzyka, ktérg
okreslono jako ,wyrazajgca strach i niepokdj”, wyzwalala zmiany krazeniowe
i w obrebie tetna. Z kolei muzyka radosna wplywata na ré6znice w parametrach

44 L. Meyer, Emocja i znaczenie w muzyce, dz. cyt., s. 313.

45 Tamze.

46 P.Przybysz, Emocje muzyczne.., dz. cyt., s. 103.

47 Zdzislaw Beksinski tworzyt dzieki swoim dzietom piekno, w ktérym niewprawny odbiorca dostrzega jedynie
brzydote i rozktad. To sztuka nietatwa w odbiorze, potrafigca wzbudza¢ irracjonalny niepokdj, dlatego tez przez
dlugi czas byla niezrozumiana i niedoceniana przez krytykéw. Jerzy Zurek prowadzacy galerie z obrazami Beksin-
skiego konstatuje, ze jego obrazy przyciagaja inny rodzaj ludzi, ktérych okresla mianem podszytych ,dziwnymi
emocjami”. Co nie mniej istotne, Beksinski wyrazal stanowczy opér wobec préb kategoryzowania i etykietowania

swoich prac (M. Szpunar, Desensytyzacja do Smierci: (nie)okietznane traumy rodu Beksiriskich, ,Studia Humanistyczne
AGH” 1(15)/2016).

48 E.Tan, Emocje a sztuka, dz. cyt.

49 L.Gagnon, L. Peretz, Mode and tempo relative contributions to ‘happy-sad’ judgements in equitone melodies, ,Cognition
and Emotion” 1(17)/2003.

50 Badania Carol Krumhansl byly przeprowadzone przy pomocy aparatury rejestrujacej reakcje fizjologiczne orga-
nizmu, takie jak oddech, cisnienie krwi czy przewodnictwo elektryczne skory.

51 C.L.Krumhansl, An exploratory study of musical emotions and psychophysiology, ,Canadian Journal of Experimen-
tal Psychology” 4(51)/1997.
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oddychania. Wyniki Krumhansl potwierdzone zostaly przez neuroobrazowanie,
ktére dowiodlo, ze podczas stuchania muzyki aktywizowane sg analogiczne ob-
szary moézgu co w przypadku emocji naturalnych. Ciekawe wyniki przyniosty
badania prowadzone za pomoca tomografii i rezonansu magnetycznego, ktére
wyraznie wskazywaly, ze podczas stuchania muzyki aktywowany zostaje uktad
nagrody w mézgu, wzbudzany zwykle w stanach naturalnej euforii, ktéra wywo-
Ta¢ moze jedzenie czekolady, korzystanie z uzywek czy seks®.

Interesujacym uzupelnieniem obserwacji rejestrujgcych fizjologiczne reakcje
organizmu na muzyke stanowig badania sondazowe Johna A. Slobody, ktére po-
kazujg, ze stuchanie jej wzbudza liczne reakcje behawioralne, miedzy innymi:
ciarki, dreszcze, gesia skorke, ucisk w gardle, przyspieszenie bicia serca, placz,
pocenie sie, a takze pobudzenie seksualne. Wsréd najczestszych reakcji, na ktore
wskazywali badani, byly ciarki (90 proc. wskazan). Jaak Panksepp dowiédt z ko-
lei, Ze tego typu reakcja pojawia sie zazwyczaj przy stuchaniu muzyki interpreto-
wanej jako smutna oraz czesciej u kobiet niz u mezczyzn®. Jak wskazuje Marcin
Rychlewski, muzyka rockowa dostarcza tego, co mozna by okresli¢ jako przyjem-
nos¢ egzystencjalna: ,Wywotujgc stan hipnotycznego transu czy psychodelicz-
nego odlotu, [rock — przyp. M.S.] prowokowal doSwiadczenie roztapiania sie
ja odbiorcy w komunikacie, a co za tym idzie — prowadzit do psychofizycznego
oczyszczenia, czego$§ w rodzaju katharsis™,

Zajmujace i warte omoéwienia sg obserwacje zwigzane z odbiorem afektéw
w muzyce. Okazuje sie, ze u wiekszosci badanych® muzyka aktywuje odczucia po-
zytywne, takie jak odprezenie, rados¢, rozbawienie, a jedynie u niewielkiej grupy te
o charakterze negatywnym — ztos¢, agresje, niepokdj czy zal. Osoby bedace w zlym
nastroju niechetnie siegaja po muzyke okreSlang jako energetyczna i radosna,
w przeciwienstwie do oséb w dobrym nastroju®. Interesujgce wydaje sie udzielenie
odpowiedzi na pytanie, dlaczego ludzie siegaja po smutna muzyke, pomimo ze wy-
woluje ona w nich uczucie smutku. Okazuje sie, ze istotnym czynnikiem tego wybo-
ru jest potrzeba zrozumienia i nazywania wlasnych emocji czy nastrojow. Muzyka
ulatwia interpretacje wlasnego samopoczucia i utrzymanie go. Co ciekawe, wolimy
dany nastréj utrzymywacé, wzmacnia¢ go, niz za pomocg muzyki modyfikowac’.

Wazne jest zastrzezenie, ze emocje postrzegane przez sluchacza nie musza
by¢ tozsame z odczuwanymi®. Muzyka moze by¢ postrzegana jako smutna,
a doswiadczenia zwigzane z jej stuchaniem mogg mie¢ charakter pozytywny®.

52 A. Blood, R.J. Zatorre, Intensely pleasurable responses to music correlate with activity in brain regions implicated in
reward and emotion, ,PNAS” 20(98)/2001.

53 . Panksepp, The emotional sources of ,chills” induced by music, ,Music Perception” 2(13)/1995.

54 M. Rychlewski, Zapiski semiotyczne, Wydawnictwo Naukowe ,Katedra”, Gdansk 2014, s. 146. Wyréznienie — M.S.
55 M. Zentner, D. Grandjean, K. Scherer, Emotions evoked..., dz. cyt.

56 S.Knobloch, D. Zillmann, Mood management via the digital jukebox, ,Journal of Communication” 2(52)/2002.

57 M.S. Skanland, Everyday music listening and affect regulation: The role of MP3 players, ,International Journal of
Qualitative Studies on Health and Well-being” 8/2013.

58 K. Kallinen, N. Ravaja, Emotion perceived and emotion felt: same or different, ,Musicae Scientiae” 2(10)/2006.

59 A.Kawakami, K. Furukawa, K. Katahira, K. Okanoya, Sad music induces pleasant emotion, ,Frontiers in Psycholo-
gy’ 4/2013, 5. 311
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Smutna muzyka moze wywolywaé odczucia pozytywne, a jej stuchacze rzadko
stawiajg sobie za cel poprawe nastroju®. Co wiecej, w pewnych sytuacjach swia-
domie bardziej dazymy do odczuwania i podtrzymania emocji negatywnych niz
pozytywnych®. Smutng muzyke preferuja osoby otwarte na do§wiadczenia i em-
patyczne, ktére smutek w muzyce przezywajg intensywniej®2. Przyjemnos¢ z od-
bioru muzyki intensyfikuje sam styl stuchania — im bardziej jest on empatyczny®
oraz im bardziej skoncentrowana jest uwaga®, tym wieksza jest przyjemnos¢ ply-
naca ze stuchania.

Zdaniem niektérych badaczy emocje muzyczne stajg sie rezerwuarem po-
zytywnych zasob6éw ksztaltowania siebie® czy do$wiadczania sensu. Stefan
Koelsch uznaje, ze emocje, ktére wzbudza muzyka, pozwalaja miedzy innymi
przezwyciezaé izolacje spoleczng, zacieSnia¢ kontakty z innymi ludZmi, reduko-
wac napiecie w kontaktach interpersonalnych oraz wzmacnia¢ sp6jnosé grupy®’.
Ciekawe wnioski dotyczace oddzialywania muzyki na emocje plyng z badan Her-
manna Helmholtza i Edmunda Gurneya®. W wyniku szeregu eksperymentow
dowiedli oni, ze pozytywnie wplywaja na nas dzwieki wysokie, gdyz poprawiaja
nastroéj, dzwieki niskie aktywujg zas odczucia majestatycznosci, godnosci i powa-
gi. Znaczenie ma tutaj takze tempo utworu - szybkie aktywizuje, wolne sprzyja
odprezeniu i relaksacji.

Wydaje sie, ze szczegdlnie wazna funkcje petni muzyka w okresie adolescen-
cji. Jest to czas, w ktorym ksztattuja sie preferencje muzyczne®. Muzyka stanowi
istotny element przynaleznosci, ale i spéjnoSci okreslonej grupy czy subkultury
réowiesniczej. Okres dojrzewania, charakteryzujacy sie silnymi przezyciami emo-
cjonalnymi, zwykle wigze sie z réwnie intensywnymi wieziami spotecznymi,
ktorych istotnym spoiwem stajg sie muzyczne przezycia, muzyczne wspolnoty
i przynaleznos¢ fanowska. Muzyka zdecydowanie utatwia nawigzywanie kontak-
tow z réwieSnikami, znacznie zmniejsza bariere wejscia do grupy, pozwala poko-
nywac kryzysy tozsamosci, redukuje emocjonalne napiecie i powoduje, ze lepiej

60 A.J.M. Van den Tol, J. Edwards, Listening to sad music in adverse situations. How music selection strategies relate to
self-regulatory goals, listening effects, and mood enhancement, ,Psychology of Music” 4(43)/2014.

61 R.Erber, M.W. Erber, J. Poe, Mood regulation and decision-making. Is irrational exuberance really a problem?, [w:] The
Psychology of Economic Decisions, t. 2: Reasons and Choices, red. I. Brocas, ].D. Carrillo, Oxford University Press, Oxford
2004.

62 J. Vuoskoski, W.E Thompson, D. Mcllwain, T. Eerola, Who enjoys listening to sad music and why?, ,Music Percep-
tion” 3(29)/2012.

63 S.Garrido, E. Schubert, Individual differences in the enjoyment of negative emotion in music. A literature review and
experiment, ,Music Perception” 3(28)/2011.

64 R. Polezyk, Pochloniety umyst. Absorpcja a podatnosé hipnotyczna, Wydawnictwo U], Krakéw 2005.

65 D.Hesmondhalgh, Towards a critical understanding of music, emotion and self-identity, ,Consumption, Markets and
Culture” 4(11)/2008.

66 U. Volgsten, Emotions, identity, and copyright control. The constitutive role of affect attunement and its implications for
the ontology of music, [w:] The Emotional Power of Music: Multidisciplinary Perspectives on Musical Arousal, Expression,
and Social Control, red. T. Cochrane, B. Fantini, K.R. Scherer, Oxford University Press, Oxford 2013.

67 S.Koelsch, Brain and Music, Wiley-Blackwell, Oxford 2012.
68 Zob. M. Janiszewski, Muzykoterapia aktywna, dz. cyt., s. 4—43.
69 D.J. Levitin, Zastuchany mézg.., dz. cyt., s. 250-251.
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radzimy sobie z wewnetrznymi konfliktami’. Badania pokazuja, Zze osoby o po-
dobnych preferencjach muzycznych cenig sobie grupe, do ktérej naleza, bardziej
niz te, ktore takiej koherencji muzycznej w swoim otoczeniu nie dostrzegaja™.

Jak podkresla Marcin Rychlewski, rewolucyjnosé rocka wynikata przede
wszystkim ze specyfiki samego przekazu, ktéry rock proponowat, bazujgc na du-
zej intensywnosci, glosnosci i szybkoSci. Owa zmiana byla tak znaczaca, ze spo-
wodowala ,przestrojenie” wrazliwosci odbiorcéw?2. Badania prowadzone przez
Tie DeNore” potwierdzaja, ze muzyka jest waznym elementem ksztaltowania toz-
samosci i wiedzy o sobie samym. Istnieja obserwacje’, ktore wskazuja, ze stucha-
nie okreslonej muzyki - rocka, hard rocka, rapu, punka czy heavy metalu - wigze
sie u mtodych oséb z trudno$ciami i poszukiwaniami tozsamo$ciowymi. Prefero-
wanie muzyki takiej jak punk, heavy metal oraz reagge taczy sie takze z wysoka
potrzeba doznan?. Jest ona zaspokajana przez eksperymentowanie przebiegajace
w réznych wymiarach. Badania pokazuja, Ze osoby preferujace muzyke rockowsa
sg bardziej sktonne do siegania po réznego rodzaju substancje psychoaktywne
i eksperymentowanie z nimi’ niz niestuchajgce tego typu muzyki.

Co ciekawe, stuchajacy muzyki heavymetalowej czuja sie dzieki niej bardziej
zmotywowani, pewni siebie i sktonni do samoakceptacji”’. Z kolei preferowanie
muzyki 1Zzejszej, takiej jak soft rock czy pop, taczy sie zwykle z przejawianiem po-
staw konformistycznych i nadmiernym poczuciem odpowiedzialnosci’. Chiopcy
i mezczyzni w wieku 13-44 lata stuchajacy metalu charakteryzuja sie nizszym
poziomem leku i sg mniej depresyjni w poréwnaniu z osobami niestuchajacy-
mi takiego gatunku muzyki”. Z kolei zainteresowanie Smiercia, czesto lgczace
sie z wyborem muzyki metalowej, okazuje sie istotnym czynnikiem oswajania
z problematyka tanatologiczng i wlasng $miertelnoscig®. Istniejg jednak obser-
wacje wskazujace na odmienne tendencje. Badanie z 2007 roku zrealizowane na
probie 4159 holenderskich nastolatkéw w wieku 12-16 lat pokazato, ze stuchanie
rocka, heavy metalu, punka, hardcore’u, grunge’a oraz muzyki gotyckiej wigzato

70 J. Arnett, Heavy metal music and reckless behavior among adolescents, ,Journal of Youth Adolescence” 6(20)/1991.

71 S.Bakagiannis, M. Tarrant, Can music bring people together? Effects of shared musical preference on intergroup bias in
adolescence, ,Scandinavian Journal of Psychology” 2(47)/2006.

72 M. Rychlewski, Zapiski semiotyczne, dz. cyt., s. 143.
73 T. DeNora, Music in Everyday Life, Cambridge University Press, Cambridge 2000.
74 R.Larson, Secrets in the bedroom: Adolescents’ private use of media, ,Journal of Youth Adolescence” 5(24)/1995.

75 R.S. Weisskirch, L.C. Murphy, Friends, porn, and punk: Sensation seeking in personal relationships, internet activities,
and music preference among college students, ,Adolescence” 39(154)/2004.

76 T.EM. Bogt, S.N. Gabhainn, B.G. Simons-Morton, M. Ferreira, A. Hublet, E. Godeau, E. Kuntsche, M. Richter, HBSC
Risk Behavior and the HBSC Peer Culture Focus Groups, Dance is the new metal: Adolescent music preferences and sub-
stance use across Europe, ,Substance Use and Misuse” 2(47)/2012.

77 M. Hines, K. McFerran, Metal made me who I am: Seven adult men reflect on their engagement with metal music
during adolescence, ,International Journal of Community Music” 2(7)/2014.

78 T. Gordon, E. Hakanen, A. Wells, Music preferences and the use of music to manage emotional states: Correlates with
self-concept among adolescents [paper presented to the International Communication Association], Miami 1992.

79 R.Recours, E. Aussaguel, N. Trujillo, Metal music and mental health in France, ,Culture, Medicine and Psychiatry”
3(33)/2009.

80 Death, Dying, and Bereavement, red. D. Dickinson, M. Johnson, J.S. Katz, Sage, London 2000.
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sie z wysokimi wynikami na skali leku, depresji oraz wycofania, a takze r6znymi
problemami w funkcjonowaniu spotecznym?®. Podobne wnioski ptyng z trwaja-
cych pie¢ lat badan badan longitudinalnych Katriny McFerran, ktéra poddata
ocenie stan zdrowia i tryb zycia uczniéw w wieku 13-18 lat. Dowiod}a ona, Ze na-
stolatki stuchajgce ciezkiego metalu czesciej zgtaszajg problemy z psychika, ujaw-
niajg stany lekowe, a takze choruja na depresje. Zaleznosci takiej nie stwierdzono
wséréd fanéw rapu, rocka i popu®2.

Interesujacych wnioskéw dostarczajg badania nad zwigzkami preferencji po-
litycznych z muzyka. Okazuje sie, ze osoby konserwatywne wybieraja muzyke,
ktéra mozna okresli¢ jako ,pogodna i konwencjonalng”, liberalnie zorientowani
preferuja zas brzmienia bardziej refleksyjne i ztoZone, a takze ,intensywne i bun-
townicze”®, Ciekawym uzupelnieniem tych konstatacji sg badania empiryczne
Bartosza Daneckiego i Adama Bartoszka®é. Zauwazyli oni, ze zwolennicy muzy-
ki, ktérg okreslili jako intensywna i buntowniczg, do ktoérej zaliczyli rock, metal
oraz muzyke alternatywnag, cenig sobie przede wszystkim wolnos¢, indywidu-
alizm, krytyczne myslenie, a takze bunt. Herb Bowie kategorie wolnosci uznaje
za jedng z naczelnych wartoSci rocka®. Wsroéd stuchajgcych rocka i metalu domi-
nuja postawy wycofania oraz pasywnej rezygnacji, a ocena sytuacji spotecznej na
Swiecie przez te osoby jest zwykle negatywna. Trzeba jednak podkreslié, ze row-
nie duza grupa fanéw tego typu muzyki jest aktywnie kontestujgca. Entuzjasci
rocka i metalu w niewielkim stopniu przejawiajg szacunek wobec autorytetéw,
nie s3 zaangazowani religijnie lub sg ateistami.

Shuchanie muzyki sprzyja utrzymaniu pozytywnego nastroju, redukuje nie-
przyjemne stany emocjonalne i stresujgce doswiadczenia, a takze zmniejsza ogol-
ne napiecie. Emocje muzyczne stanowia szczegélny rodzaj emocji estetycznych,
charakteryzujacych sie matg intensywnoscia, krétkim czasem trwania oraz wy-
sokim udziatem komponentu przezyciowego. Refleksja nad emotywnymi aspek-
tami recepcji muzycznej przez dtugi czas byta nieobecna w dyskursie naukowym.
Wielu badaczy nadal neguje fakt ewokowania emocji podczas stuchania muzyki,
cho¢ liczne badania naukowe prowadzone w tym zakresie wskazuja, ze nie maja
racji. Proces rzetelnego opisu emocji muzycznych utrudniajg trudnosci metodo-
logiczne zwigzane z okresleniem tego, co w dziele muzycznym jest postrzegane,
a co jednostkowo odczuwane. Inaczej ujmujac, problematyczne jest ustalenie, czy
mamy do czynienia z emocjonalnym odczytywaniem muzyki czy tez z percep-
cja kognitywna, ktéra polega na dostrzeganiu i analizowaniu emocji, jakie utwor

81 T.M. Achenbach, Manual for the Youth Self-Report and 1991 Profile, University of Vermont, Department of Psychia-
try, Burlington 1991.

82 K. McFerran, Music and adolescents, [w:] Lifelong Engagement with Music: Benefits for Mental Health and Well-Being,
red. N.S. Rickard, K. McFerran, Nova Science Publisher, New York 2012.

83 P.Palosz, Przeglad badari..., dz. cyt., s. 156.

84 B.Danecki, A. Bartoszek, Muzyczne preferencje a wrazliwosc etyczna i Swiatopoglgdy mtodziezy, Wydawnictwo Na-
ukowe ,Scholar”, Warszawa 2020, s. 228-229.

85 WIJ. Burszta, M. Rauszer, Osmoza i cyrkulacja. Dialektyka niezaleznej muzyki w Polsce, [w:] Oblicza muzycznej
praxis. Debaty, terytoria, reduty nadziei i oporu, red. A. Bialkowski, WJ]. Burszta, Wydawnictwo Naukowe ,Katedra”,
Gdansk 2020, s. 74-75.
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muzyczny ze sobg niesie. Nalezy sie zgodzi¢, ze muzyka zawiera w sobie zaréwno
komponent intelektualny, jak i emocjonalny, a jej odbiér to zlozony konglomerat
cech osobniczych, kulturowych i spotecznych. Aktualny stan badan, jak i reflek-
sja prowadzona w tym zakresie pozwalajg twierdzi¢, ze muzyka moze ewokowac
emocje, wprowadzajgc stuchaczy w okreslony stan lub wzmacniajgc ich aktualny
nastroéj, a reakcje emocjonalne na muzyke dotycza niemal wszystkich ludzi, nie-
zaleznie od ich muzycznego wyksztatcenia i ostuchania.
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Magdalena Szpunar

MUSICAL EMOTIONS AS AESTHETIC EMOTIONS. THE RELATIONSHIP BETWEEN
EMOTIONS AND MUSIC ON THE EXAMPLE OF SELECTED CONCEPTS

The main aim of this article is to establish the ontological status of musical emo-
tions. Referring to the concepts of the psychology of music, the sociology of music,
as well as cultural studies and philosophy, the author discusses affective reactions
related to the reception of music. A significant distinction is made between the
emotive reception and the cognitive reception. While musicality itself is largely
shaped by brain structures, emotional sensitivity to music is a much more complex
construct that includes not only neurological factors but also the listener’s person-
ality. Based on her findings, the author concludes that one cannot speak of any
fixed dispositions in this regard as the reception of music can depend on the listen-
er’'s current mood, experiences, and the context in which the music is listened to.
The article discusses also methodological dilemmas that may emerge in the course
of research on musical emotions.

SEOWA KLUCZOWE: emocje muzyczne, emocje estetyczne, afektywne aspekty od-
bioru muzyki, kognitywny odbiér muzyki, zarazanie emocjonalne

KEY WORDS: musical emotions, aesthetic emotions, affective aspects of the recep-
tion of music, cognitive reception of music, emotional contagion
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