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W POSZUKIWANIU UMIARU

Just imagine a world where people of all ages,
all backgrounds, from anywhere, of any gender,
of any ethnicity, have equal access to space".
RICHARD BRANSON
11 lipca 2021

Rozwaiania nad charakterem dobrego zycia i szcze-
Scia nabraly nowego wymiaru w obliczu kryzysu
klimatyczno-ekologicznego. Wydaje sie oczywiste, ze
ograniczenie wplywu czlowieka na klimat wymaga
nie tylko zmian w procesach technologicznych, ale tez
zmniejszenia konsumpcji i produkcji oraz odejscia od
prymatu wzrostu w gospodarce. Rodzi to wiele pytan
o zwigzki miedzy poziomem konsumpcji, wzrostem
gospodarczym i dobrostanem. Jedng z dziedzin kon-
sumpcji, majaca silny wplyw na klimat, charaktery-
zujaca sie wysokim tempem wzrostu i powszechnie
kojarzong z dgzeniem do szczeScia i przyjemnosci, jest

1 ,Wyobrazcie sobie §wiat, w ktorym ludzie w kazdym wieku, wszystkich
srodowisk i miejsc pochodzenia, dowolnej pici i pochodzenia etnicznego
majg réwny dostep do przestrzeni kosmicznej”, cyt. za D. Coldewey, Virgin
Galactic and Richard Branson celebrate launch of first passengers into space,
,TechCrunch”, 11 lipca 2021, https://techcrunch.com/2021/07/11/virgin-ga-
lactic-and-richard-branson-celebrate-launch-of-first-passengers-into-space
(20 pazdziernika 2021). Jesli nie zaznaczono inaczej, thumaczenie autora
artykutu.
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turystyka. Branza turystyczna generuje okoto 8 proc. swiatowych emisji gazow
cieplarnianych? a lotnictwo odpowiada za okoto 4 proc. dotychczasowego wply-
wu dziatalnosci czlowieka na globalne ocieplenie®. Lotnictwo jest tez przyktadem
branzy, w ktorej postep technologiczny i poprawa wydajnoSci nie przektadajg sie
na zmniejszenie jej calkowitego wplywu na klimat z powodu ciagltego wzrostu
popytu. Co wiecej, perspektywy na zastgpienie napedéw spalinowych elektrycz-
nymi czy wodorowymi sa w lotnictwie co najmniej niepewne. Ponadto podréze
lotnicze i turystyka to wcigz domena oséb najbardziej uprzywilejowanych, a loty
miedzynarodowe nalezg do praktyk, ktérym daleko do powszechnosci. Jak sza-
cuja Stefan Gossling i Andreas Humpe, wedtug danych z 2018 roku okoto 1 proc.
podréznych odpowiadalo za 50 proc. swiatowych emisji z lotnictwa, a najwyzej
4 proc. ludzko$ci skorzystato tego roku z lotu miedzynarodowego®. W tym samym
czasie wakacyjna podréz zagraniczng odbylo okolo 20 proc. mieszkancéw Polski®.

W tym kontekscie duzej wagi nabierajg pytania o to, czy ograniczenie podrézy
turystycznych wsréd oséb uprzywilejowanych oznaczatoby obnizenie ich dobro-
stanu i mozliwosci ,zycia w pelni” oraz czy mozliwe jest dobre Zycie przy duzo
mniejszym poziomie mobilnosci. W artykule przygladam sie roli, jaka w rozwa-
zaniach na ten temat mogg odgrywac rézne koncepcje dobrostanu obecne we
wspolczesnej psychologii i filozofii. Poddaje krytycznej ocenie dominujace w ba-
daniach nad turystyks i dobrostanem nurty hedoniczne i eudajmoniczne oraz
proponuje szersze korzystanie z teorii ludzkich potrzeb. Szczegdlng uwage zwra-
cam na przydatnos¢ teorii potrzeb w poszukiwaniu gérnych granic konsumpcji
i mobilnosci. Uwidacznianie i spoteczne negocjowanie granic miedzy umiarem
a nadmiarem, potrzeba a luksusem - takze w kwestii podr6zowania — staje sie
kluczowym zadaniem w obliczu kryzysu klimatycznego. Artykut koncze na-
wigzaniem do obecnych w kulturze polskiej wzorcéw spedzania wolnego czasu
i refleksjg na temat wynikajgcych z nich szans i ograniczen.

DOBRE ZYCIE W KRYZYSIE KLIMATYCZNYM?

Rozwazania o charakterze dobrego zycia i Zrédiach szczescia maja bardzo dtuga
i bogatg historie zaréwno w filozofii, jak i w dziedzictwie kultur tradycyjnych
oraz folklorze. Przez dtugi czas — zgodnie z komentarzem Tatarkiewicza w roz-
prawie O szczesciu® — dobrostan pozostawal w domenie zjawisk niedajacych sie
zmierzy¢. Od lat osiemdziesigtych XX wieku nastgpil jednak rozwoéj empirycz-
nych badan ,,subiektywnego dobrostanu™. Polozyly one podwaliny pod cate dzie-
dziny wiedzy, takie jak psychologia pozytywna czy ekonomia szczescia. Jednym

2 M. Lenzen, Y.Y. Sun, E Faturay i in., The carbon footprint of global tourism, ,Nature Climate Change” 6(8)/2018.

3 M. Klower, M.R. Allen, D.S. Lee i in., Quantifying aviation’s contribution to global warming, ,Environmental Re-
search Letters” 10(16)/2021.

4 S.Gossling, A. Humpe, The global scale, distribution and growth of aviation: implications for climate change, ,Global
Environmental Change” 1(65)/2020.

5 Centrum Badania Opinii Spolecznej, Wyjazdy wypoczynkowe Polakéw w 2018 roku i plany na rok 2019, ,Komunikat
z Badan” 23/2019.

6 W, Tatarkiewicz, O szczesciu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012.
7 E.Diener, Subjective well-being, ,Psychological Bulletin” 3(95)/1984.
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z prekursoréw empirycznych badan nad szczeSciem byt Ed Diener®. We wstepie
swojego klasycznego juz artykutu z 1984 roku odrzucit on arystotelesowskie rozu-
mienie dobrego zycia (eudajmonii) jako spetniajgcego kryteria cnoty lub innych
zewnetrznie lub wspdlnie okreSlonych norm i wartoSci. Uznat je za nieprzysta-
jace do idei szczeScia ,w nowoczesnym rozumieniu tego stowa™. Zamiast tego
skupil sie na empirycznym badaniu hedonicznego wymiaru szczescia: tego, co
sprawia, ze ludzie czuja sie dobrze i pozytywnie oceniajg swoje zycie.
Réwnolegle do nurtu hedonicznego rozwijaly sie wspoétczesne koncepcje do-
brostanu wprost nawiazujace do arystotelesowskiej eudajmonii. Pozostawaly
one w opozycji do ujecia hedonicznego, uznajac za przedmiot swoich dociekan
nie tyle przyjemnos¢ i zadowolenie czltowieka, ile jego pozytywne, pelne czy opty-
malne funkcjonowanie. W koncepcji dobrostanu psychologicznego Carol D. Ryff
tematem badan i celem dziatania sg rozwdj, samorealizacja i spelnienie jedno-
stek!. Podobnie Alan S. Waterman rozumie eudajmonie jako samorealizacje i wy-
razanie swej indywidualnosci (personal expressiveness). Greckie daimon to w jego
interpretacji ,potencjal kazdej osoby, ktérego wykorzystanie daje najwieksze spel-
nienie w jej zyciu”, oraz ,doskonalosé¢, do ktérej sie dazy i ktéra moze nadacé zy-
ciu sens i kierunek™. Tak samo rozumiana jest eudajmonia w nowszych nurtach
psychologii pozytywnej, takich jak koncepcja autentycznego szczeScia Martina
Seligmana. W tym przypadku wazne jest zycie pelne sensu i po§wiecenie sie wyz-
szym celom, a wypelnienie tego sensu i celéw tre§cig nalezy gtéwnie do jednostki.
Jak zwracaja uwage John Chambers Christopher i Sarah Hickinbottom, taki eu-
dajmonizm ma wysoce indywidualistyczny charakter, wlasciwy dla nowoczesnej
iponowoczesnej kultury Zachodu'?. Teorie te opieraja sie na odczytaniu etyki Ary-
stotelesa wlasciwym dla epoki i miejsca, w ktoérych powstalo (Stany Zjednoczone
Ameryki PéInocnej lat siedemdziesiatych i osiemdziesiatych), zapoSredniczonym
przez konkretne opracowania z nurtu etyki indywidualistycznej® oraz uzupetl-
nione o dokonania psychologii humanistycznej. Inaczej niz w antycznej Grecji,
w psychologii pozytywnej okreslenie tego, czym jest dobre Zycie, nie opiera sie
na zadnym konkretnym systemie wartosci czy etycznie uzasadnionej koncepcji
dobrego zycia. Prowadzi to do etycznego dylematu, w ktérym dzialania przyno-
szace szkode innym ludziom mozna w ramach psychologii pozytywnej uznaé za
prowadzace do eudajmonii i stanowiace dobre zycie. Przyktadowo miliarderzy

8 Ed Diener uwazany jest za prekursora tych badan, cho¢ w swojej pracy korzystat z kilkudziesieciu wcze$niej-
szych publikacji. Ciekawe z punktu widzenia tematu tego artykulu jest to, ze zwrot ku badaniu szczescia nastgpit
w jego przypadku podczas rocznego urlopu naukowego na Wyspach Dziewiczych.

9 E. Diener, Subjective well-being, dz. cyt., s. 543.

10 C.D. Ryff, B.H. Singer, Know thyself and become what you are: A eudaimonic approach to psychological well-being,
,Journal of Happiness Studies” 1(9)/2008.

11 A.S. Waterman, Two conceptions of happiness: Contrasts of personal expressiveness (eudaimonia) and hedonic enjoy-
ment, ,Journal of Personality and Social Psychology” 4(64)/1993.

12 J. Chambers Christopher, S. Hickinbottom, Positive psychology, ethnocentrism, and the disguised ideology of individ-
ualism, ,Theory & Psychology” 5(18)/2008.

13 Pracg najczesciej przywolywang w tym kontekscie jest rozprawa Davida Nortona Personal Destinies: A Philosophy
of Ethical Individualism z 1976 roku.

14 C.D. Ryff, B.H. Singer, Know thyself and become what you are, dz. cyt.
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dzialajacy na rzecz wyzszego celu (ktérym moze by¢, na przyklad, uczynienie
gatunku ludzkiego gatunkiem miedzyplanetarnym czy sprawienie, by podréze
kosmiczne byty dostepne dla ludzi z réznorodnych grup spotecznych) moga mieé
wysoki poziom autentycznego szczeScia niezaleznie od tego, jak wiele krzywdy
wyrzadzajg swoimi dgzeniami innym ludziom oraz jak dalece posung sie w swo-
im hybris. Podobne putapki etyczne widoczne sg w samej literaturze psychologii
pozytywnej. Martin Seligman w ksigzce Flourish obszernie opisuje wtasng prace
na rzecz dobrostanu zolnierzy amerykanskich i przekuwania wojennych traum
W rozwoj osobisty, ale nie po§wieca wiele miejsca dobrostanowi ofiar wojny czy
0s6b uchodzacych z miejsc dosSwiadczonych inwazjami amerykanskiej armii.

Psychologia pozytywna daje réwniez ograniczone mozliwosci spotecznej dys-
kusji na temat dobrego zycia w kontekscie kryzysu klimatycznego. Wszystkie
dziatania prowadzace do spetnienia, budowania poczucia sensu czy realizacji po-
tencjatu ludzkiego mozna uzna¢ za dobre i prowadzgce do szczeScia niezaleznie
od tego, jak bardzo szkodliwe bedg dla klimatu. Dzialalno$¢ na rzecz wspoélnego
dobra nie jest w tej koncepcji cnotg sama w sobie, jest dobra o tyle, o ile prowa-
dzi do spelnienia i samorozwoju jednostki. W literaturze psychologii pozytywnej
przywolywane bywaja cnoty znaczeniowo bliskie umiarowi, jednak najczesSciej
dotycza one powsciggliwosci w wyrazaniu emocji, roztropnosci i kontroli nad
wlasnymi popedami. Co wazne dla tez tego artykutu, takie rozumienie eudajmonii
nie daje wystarczajgco dobrych narzedzi teoretycznych do rozwazan nad zalezno-
Sciami miedzy dobrostanem a wplywem ludzkiego zycia na klimat i Srodowisko.

Nie oznacza to jednak, ze badania z tego nurtu nie moga by¢ przydatne w kwe-
stiach dotyczacych klimatu. Psychologia pozytywna ma spore zastugi dla kry-
tyki konsumpcjonizmu i materializmu jako sposob6w na osiagniecie szczescia
i zadowolenia, co moze by¢ uzytecznym wkladem w ochrone klimatu®. Liczne
badania empiryczne z pokrewnego jej nurtu zwanego ekonomig szczescia'® wska-
zUja, ze zwiekszenie dochodéw (na poziomie jednostek) i PKBY (na poziomie spo-
leczenstw) podnosi dobrostan tylko do pewnego stopnia, powyzej ktérego dalsze
korzysci stajg sie znikome. Zaréwno na poziomie indywidualnym, jak i kolektyw-
nym zalezno$c¢ te opisuje tak zwana krzywa nasycenia. Badania w tym nurcie
pokazujg tez, ze Srednia samoocena dobrostanu oséb ze spotecznosci o bardzo
odmiennej kulturze materialnej (na przyktad Amiszéw, Inuitéw i najbogatszych
Amerykanoéw) nie rézni sie znaczaco w poszczegélnych grupach®.

Podobne zaleznosci wystepujg w analizach aczacych zuzycie energii i emisje
gazéw cieplarnianych z subiektywnym dobrostanem®. Zaréwno w poréwnaniach
miedzypanstwowych, jak i indywidualnych najwieksza poprawe dobrostanu wraz

15 A. Spence, N. Pidgeon, D. Uzzell, Climate change — psychology’s contribution, ,The Psychologist” 2(21)/2008.

16 R.A.Easterlin, L. Angelescu, M. Switek i in., The happiness — income paradox revisited, ,Proceedings of the National
Academy of Sciences of the United States of America” 52(107)/2010; E. Diener, M.E.P. Seligman, Beyond money: Toward
an economy of well-being, ,American Psychological Society” 1(5)/2004, s. 31.

17 Produkt krajowy brutto.
18 M.E.P. Seligman, Flourish: A Visionary New Understanding of Happiness and Well-Being, Free Press, New York 2011.

19 WE Lamb, J.K. Steinberger, Human well-being and climate change mitigation, ,Wiley Interdisciplinary Reviews:
Climate Change” 6(8)/2017.
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ze zwiekszeniem zuzycia energii mozna zaobserwowac¢ w krajach i gospodar-
stwach domowych o najmniejszym poczatkowym zuzyciu. Wyzsze zapotrzebo-
wanie na energie jest tam zwigzane z uzyskaniem dostepu do podstawowych
débr, takich jak biezgca woda, komfort termiczny w mieszkaniu czy mozliwo$é
ugotowania positku. Zmiany te przynosza wieksza poprawe dobrostanu niz drugi
telewizor czy wiekszy samochod pojawiajgce sie w zamoznym domu.

Wyniki wspomnianych badan wskazujg na kilka kwestii waznych z perspekty-
wy ograniczania konsumpcji i wplywu na klimat. Wida¢ w nich miedzy innymi,
ze zamozno$¢ i wysoki poziom konsumpcji niekoniecznie sg najskuteczniejsza
droga do hedonicznie rozumianego szczeScia. Mozna na ich podstawie zauwa-
zy¢ niebezpieczenstwa zwigzane ze zwiekszaniem obcigzenia pracg w pogoni za
wyzszymi dochodami kosztem czasu wolnego, szczegdlnie spedzanego z bliski-
mi%®, Badania te dajg tez kolejny powdd do krytyki PKB i wzrostu dochodéw jako
miernikéw dobrobytu w krajach wysoko rozwinietych?. Sugerujg wreszcie, ze
transformacja gospodarki w kierunku mniejszego zuzycia energii i materii nie-
koniecznie skutkuje pogorszeniem subiektywnego dobrostanu, a w odpowied-
nich warunkach moze prowadzi¢ do jego poprawy?.

Badania z tego nurtu stanowig takze wazng inspiracje dla koncepcji postwzro-
stowych, takich jak dobrowolna prostota (voluntary simplicity), polegajacych na
poszukiwaniu dobrej jakoSci zycia przy jednoczesnym ograniczeniu poziomu
konsumpcji®?. W odréznieniu od psychologii pozytywnej, voluntary simplicity ce-
chuje jednak zachowanie pewnych nadrzednych wartoSci, takich jak umiar czy
wystarczalno$é, dzieki ktorym mozna nie tylko w petni zy¢ i realizowa¢ swéj po-
tencjal, ale takze ograniczy¢ negatywny wplyw swojego zycia na ekosystemy oraz
istoty ludzkie i inne niz ludzkie zyjace tu i teraz, a wiec w odleglych czesciach
Swiata oraz w przyszlosci.

Pomimo to William Lamb i Julia Steinberger uznajg hedoniczne koncepcje
dobrostanu za niewystarczajgce w kontekscie ochrony klimatu?. Ich zdaniem
problemem sg wlasnie wspomniane relatywistyczne ujecie ludzkich motywacji,
odrzucenie wspélnych norm i wartosci, a takze indywidualistyczne myslenie
o spoteczenstwie i dobrym zyciu®. Zamiast opisanego podejscia proponujg sko-
rzystanie z koncepcji dobrostanu, ktére takze nazywane sg eudajmonicznymi, ale
wywodzg sie z innej tradycji niz psychologia pozytywna. Do koncepcji tych nale-
zy miedzy innymi teoria potrzeb ludzkich Lena Doyala i lana Gougha?®.

20 R.Layard, Happiness: Lessons from a New Science, Penguin Press, New York 2005.

21 T. Jackson, Prosperity without Growth: Foundations for the Economy of Tomorrow, Routledge, London - New York
2017.

22 Tamze; W.E. Lamb, J.K. Steinberger, Human well-being..., dz. cyt.

23 E Demaria, E Schneider, E Sekulova i in., What is degrowth? From an activist slogan to a social movement, ,En-
vironmental Values” 2(22)/2013, s. 192; S. Alexander, ]. Garrett, The moral and ethical weight of voluntary simplicity.
A philosophical review, ,Simplicity Institute Report” 17a/2017, s. 1.

24 WE Lamb, J.K. Steinberger, Human well-being..., dz. cyt.
25 Tamze, s. 3.

26 1. Gough, Climate change and sustainable welfare: The centrality of human needs, ,Cambridge Journal of Economics”
5(39)/2015.
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W ramach tej teorii wypracowano uniwersalny zestaw potrzeb ludzkich, ktére
sa na tyle ogblne, ze moga znalez¢ zastosowanie do wielu kultur i czaséw, a jedno-
czes$nie na tyle precyzyjne, ze moga stanowi¢ podstawe do dziatania. lan Gough
zalicza do tych podstawowych potrzeb (basic needs): przynaleznosc¢ i uczestnicze-
nie w zyciu spotecznym, integralnosé cielesng i zdrowie oraz zdolnos¢ do krytycz-
nej refleksji dotyczacej wlasnego zycia i podejmowania na tej podstawie decyzji.

Wazne dla teorii potrzeb i ich uzytecznosci w praktyce jest rozréznienie miedzy
podstawowymi potrzebami a sposobami ich spelnienia (need satisfiers). Tak jak
potrzeby sg wspdlne dla wszystkich oséb, tak sposoby ich spelnienia sg uzaleznio-
ne od kontekstu kulturowego. Potrzebe uczestniczenia w zyciu spotecznym moz-
na realizowaé za pomocg réznych instytucji (na przyktad biorac udzial w zyciu
uniwersytetu) czy urzadzen (na przykltad korzystajac z telefonu komaérkowego).
Zdaniem Iana Gougha da sie jednak wyréznié¢ takie cechy sposobéw spetnienia
potrzeb, ktére rowniez bedg wysoce uniwersalne. W zwigzku z tym konieczny
jest pewien poziom edukacji do zdobywania wiedzy o §wiecie i krytycznej reflek-
sji na temat zajmowanego w nim miejsca, a takze dostep do mieszkania chronia-
cego przed zywiotami, podstawowej opieki zdrowotnej i zywnosci, by utrzymac
sie przy zyciu i zdrowiu.

Teoria potrzeb ludzkich kladzie duzy nacisk na spoteczne podstawy rozwoju
czlowieka i wzajemne zaleznoSci miedzy ludzmi. Stanowi podstawe do rozwazan
nad instytucjami spolecznymi, ktére zapewniajg godne warunki zycia i dzieki
temu dajg ludziom mozliwo$¢ pelnego funkcjonowania. Znajduje zastosowanie
w wielu dziataniach na rzecz rozwoju, sprawiedliwosci spolecznej i zapobiegania
ubdstwu. Moze tez stanowic filozoficzne uzasadnienie dla praw ludzkich i kon-
stytucyjnych, takich jak na przyktad dostep do mieszkania, edukacji czy ochrony
zdrowia.

Teoria ta jest takze uzyteczna w kontekscie ochrony klimatu. Jej podstawo-
wym zatozeniem jest to, ze potrzeby daja sie zaspokoi¢ (satiability). Wyjasnia to,
przynajmniej czesciowo, dlaczego poziom subiektywnego dobrostanu nasyca sie
powyzej pewnego poziomu dochodéw i zuzycia energii. Daje to tez konkretne
podstawy do stosowania zasady wystarczalnoSci w praktyce oraz sprecyzowa-
nia, co oznacza umiar w kontekscie korzystania z zasobéw planety. Nie tylko po-
zwala okreslié, jaki zestaw débr pierwszej potrzeby (necessities) jest konieczny do
zapewnienia godnych warunkéw zycia, ale tez jaki zestaw tych débr bedzie wy-
starczajgcy. Dzieki temu mozna zidentyfikowaé dobra i rodzaje konsumpcji nie-
przyczyniajace sie znaczaco do spetnienia podstawowych potrzeb i stanowigce
naddatek, z ktérego mozna zrezygnowac bez doznawania krzywdy i deprywacji.
Dobra takie nazywa sie luksusowymi (luxuries).

W kontekScie ograniczonych zasobéw i ograniczonej zdolnoSci ekosyste-
méw do absorbowania odpadéw z ludzkiej dziatalnosci (na przyktad zdolnosci
biosfery do pochtaniania dwutlenku wegla i zdolnos$ci klimatu do utrzymania
stabilnoSci przy okreslonej zawartosci dwutlenku wegla w atmosferze) podziat
taki pozwala na normatywng ocene konsumpcji réznego rodzaju. Pozwala tez
na okreslenie, z ktérych form zuzywania paliw kopalnych mozna zrezygnowac
w pierwszej kolejnosci, a jakie sg wcigz konieczne, by zapewni¢ minimum godnej
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egzystencji. Sytuacje te mozna zobrazowa¢ na przyktadzie polskiego podrézni-
ka chcacego sie wybra¢ do Ugandy. Samolot zuzywa okoto czterech litréw naf-
ty do przewiezienia jednej osoby na odleglos¢ 100 kilometréw. Lot z Warszawy
przez Dubaj do Entebbe w Ugandzie to okolo 16 tys. kilometréw w dwie strony.
Na sam lot tam i z powrotem podréznik zuzyje okoto 640 litréw nafty. Spalenie
jej spowoduje wyemitowanie ponad 1,6 tony dwutlenku wegla?. Gdy doda¢ do
tego emisje zwiazane z produkcja nafty, bedzie to niemal 1,9 tony CO,. W wielu
krajach globalnego Potudnia, takich jak Uganda, nafta uzywana jest jako Zrodto
energii w przypadku braku dostepu do elektrycznosci, najczesciej do oswietlenia
(w Ugandzie radzi sobie w ten sposéb okolo 75 proc. gospodarstw domowych).
Typowe zuzycie nafty w gospodarstwie domowym z dwiema lampami naftowymi
uzywanymi przez okolo 3-4 godziny dziennie to 43 litry rocznie na czteroosobo-
we gospodarstwo domowe?, Jedna wycieczka podréznika z Polski wigze sie wiec
ze zuzyciem tylu paliw kopalnych i emisjg tylu gazéw cieplarnianych co w przy-
padku oswietlenia okoto 15 afrykanskich domostw przez caly rok. Przecietna oso-
ba w Ugandzie emituje okoto 120 kilograméw dwutlenku wegla rocznie?, czyli
okolo 16 razy mniej niz wspomniany podréznik w ciggu jednej tylko wycieczki.

Podréz do Ugandy mogla oczywiscie dostarczy¢ podréznikowi wspaniatych
doznan, poszerzyc¢ jego horyzonty i sprawié, ze stal sie szczesliwszym i bardziej
spelnionym czlowiekiem. To wszystko moze by¢ prawdg, jednak filozofia potrzeb
ludzkich pozwala nam spojrze¢ na dwie opisane sytuacje i poréwnac skutki po-
tencjalnej rezygnacji ze zuzycia kilkuset litréw nafty. W pierwszej z nich stawka
jest samorozwoj stosunkowo zamoznej i uprzywilejowanej osoby, ktéra moze re-
alizowaé swoje pragnienia na wiele sposobow. W drugiej sytuacji sprawa jest po-
wazniejsza: stawka jest edukacja dzieci, a moze nawet przetrwanie kilku rodzin
w jednym z biedniejszych krajow Swiata.

PODROZE, SZCZESCIE, ZMIANY KLIMATU

Jedne z pierwszych systematycznych prac dotyczacych psychologicznych korzysci
wynikajacych z wyjazdéw turystycznych dotyczyly motywacji do podrézowania
(travel motivation) i powstaly w latach sze§c¢dziesiatych i siedemdziesigtych3’. Wie-
le z nich podkreslato znaczenie poszukiwania w podrézach tego, czego brakuje
w zyciu codziennym, ucieczki od tego, co jest nieprzyjemne, meczace i nudne,
a takze doswiadczenia po prostu czego$ nowego. Decydujace z kolei dla wyboru
celu podrézy byly cechy odwiedzanych miejsc i spoteczenstw, takie jak: mozliwos¢
kontaktu z przyrodg, stoneczna pogoda, przyjazna atmosfera czy interesujacy

27 Przy zalozeniu spalania 4 1 nafty na jeden pasazerokilometr oraz emisji 3,16 kg CO, ze spalenia 1 kg nafty. Jeden
litr nafty wazy okolo 0,8 kg. Obliczenie nie uwzglednia emisji zwigzkéw innych niz dwutlenek wegla, ktére takze
wplywaja na wymuszenie radiacyjne.

28 N.L.Lam, Residential Use of Kerosene in Low- and Middle-Income Countries: Pollutant Emissions, Markers of Pollution,
Drivers and Impacts [praca doktorska z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Berkeley], 2014.

29 Zob. H. Ritchie, M. Roser, Uganda: CO, country profile, OurWorldinData.org 2020, https://ourworldindata.org/
co2/country/uganda (21 pazdziernika 2021); obliczenia nie uwzgledniaja emisji gazéw cieplarnianych zwiazanych
ze zmianami uzytkowania Ziemi.

30 G.M.S. Dann, Tourist motivation: an appraisal, ,Annals of Tourism Research” 2(8)/1981; ].L. Crompton, Motivations
for pleasure vacation, ,Annals of Tourism Research” 4(6)/1979.
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krajobraz kulturowy. Nie bez znaczenia bylo tez fantazjowanie na temat odwie-
dzanych miejsc, ich orientalizacja i egzotyzacja, szczeg6lnie problematyczne z per-
spektywy postkolonialnej. Niewiele bylto jednak wtedy badan nad wymiernymi
korzysciami dla dobrostanu, ktére przynosza wyjazdy turystyczne i podréze.

Rozwdj takich badan nastgpit duzo p6zniej, w samych poczatkach XXI wieku,
kiedy psychologia pozytywna byla juz dziedzing dobrze ugruntowana. Tak p6zny
rozwoj zainteresowania tg tematyka jest zaskakujacy w kontekscie tego, jak silne
jest potoczne kojarzenie podrézy z przyjemnosScig. Dwa niedawno opublikowa-
ne przeglady literatury na temat zwigzkow turystyki z dobrostanem, szczesciem
i psychologia pozytywna zawierajg podsumowanie zaledwie kilkudziesieciu prac
opublikowanych po 2007 roku?.

Réwnolegle do nich powstaly badania nad negatywnym wplywem turystyki
na srodowisko przyrodnicze, lokalne spolecznosci i klimat®. Dla wielu badaczy
stalo sie jasne, ze aby chroni¢ klimat przed ociepleniem, branza turystyczna po-
winna sie skurczy¢ — a przynajmniej ograniczy¢ najbardziej emisyjne praktyki,
takie jak dalekie podréze lotnicze.

Badacze staneli wiec przed nowym dylematem: czy zmniejszenie aktywnoSci
turystycznej odbiloby sie negatywnie na dobrostanie ludzi?* Jeroen Nawijn, Paul
Peeters (ktory publikowal takze prace na temat wplywu turystyki na srodowisko)
i ich wspolpracownicy podjeli ten temat z perspektywy hedonicznej teorii szcze-
Scia. Ich badanie dotyczace zadowolenia z zycia wykazalo, Ze na jego poziom nie
majg wplywu takie zmienne jak liczba wyjazdéw wakacyjnych, dtugos¢ pobytu
czy odleglos¢ od domu. Jedynie poczucie, ze ma sie ograniczony wyboér miejsc, do
ktérych mozna sie wybraé, miato istotnie negatywny wplyw na respondentow?:,
Wskazéwek do interpretacji tych wynikéw moze dostarczy¢ oddolna teoria do-
brostanu, wedlug ktérej na ocene calego zycia sktadajg sie oceny dotyczace jego
poszczegblnych aspektéw. Niewielki wplyw podrézy na poziom zadowolenia ba-
danych os6b moze czeSciowo wynikac z tego, ze nie dla wszystkich sg one na tyle
wazne, by wplywa¢ na takie oceny - szczegélnie w poréwnaniu do takich aspek-
tow jak zdrowie czy Zycie rodzinne.

W innym badaniu Jeroen Nawijn z zespolem oszacowali, ze pozytywny wplyw
wyjazdu wakacyjnego na dobrostan afektywny — czyli wystepowanie i natezenie
przyjemnych uczué¢ - utrzymywat sie okolo dwoch tygodni i to jedynie w przy-
padku tych, ktérzy ocenili swoje wakacje jako bardzo relaksujgce®. Po dwdch ty-
godniach doswiadczanie przyjemnych i nieprzyjemnych uczué¢ wracato do nor-
my. Wyniki tego badania moga by¢ interpretowane za pomoca réznych teorii

31 S.Vada, C. Prentice, Positive psychology and tourist well-being: A systematic literature review, ,Tourism Management
Perspectives” 33/2020; S. Garcés, M. Pocinho, S.N. Jesus i in., Positive psychology and tourism: a systematic literature
review, ,Tourism & Management Studies” 3(14)/2018.

32 S. Gossling, Global environmental consequences of tourism, ,,Global Environmental Change” 4(12)/2002; S. Gossling,
P. Peeters, Assessing tourism’s global environmental impact 1900-2050, ,Journal of Sustainable Tourism” 5(23)/2015.

33 J. Nawijn, P. Peeters, Travelling ‘green’: Is tourists’ happiness at stake?, ,Current Issues in Tourism” 4(13)/2010.
34 Tamze,s. 387.

35 J. Nawijn, M.A. Marchand, R. Veenhoven i in., Vacationers happier, but most not happier after a holiday, ,Applied
Research in Quality of Life” 1(5)/2010.
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psychologicznych, jednak postuzyé do tego moze takze spostrzezenie Alaina de
Bottona: chcac tego czy nie, badani turysci zabierajg ze soba na wyjazdy wakacyjne
samych siebie, a gdy wracaja, nadal nie sg nikim innym, tylko sobg®*. W ostatniej
dekadzie zainteresowania badaczy turystyki i dobrostanu zwrdcily sie w kierun-
ku doswiadczen glebszych, wykraczajacych poza powierzchowny poziom dobrego
samopoczucia i zadowolenia®’. Doceniane sg do§wiadczenia wywotujace trudne
emocje, ale umozliwiajgce refleksje i odnajdywanie sensu, jak w przypadku odwie-
dzania miejsc zwigzanych ze $miercig (dark tourism) czy turystyki wolontariuszy?®.

Badania te najczesciej nie sg umieszczane w kontekscie kryzysu klimatycznego
i wynikajgcej z niego koniecznosci ograniczenia ruchu turystycznego. Wiekszos¢
z nich pelni funkcje stuzebng wobec branzy turystycznej, dziatajac na rzecz two-
rzenia nowych, atrakcyjniejszych produktéw i destynacji, opracowania skutecz-
niejszych sposobdéw ich reklamowania oraz takiego projektowania doswiadczen,
by turysci powrécili do odwiedzanych miejsc i zabrali ze sobg przyjaciét. W takim
tez kontekscie prowadzone sg najnowsze analizy nad dobrostanem os6b podré-
zujacych prowadzone w nurcie psychologii pozytywnej. Sebastian Filep, propo-
nujac szersze wykorzystanie teorii autentycznego szczescia Martina Seligmana,
motywuje to nie tylko poprawsa jakosci zycia turystow, ale tez ,wskazywaniem
nowych kierunkéw dla turystycznego brandingu i promocji’®. Autorki wspo-
mnianych artykuléw przegladowych liczg, ze dzieki ich pracy przedsiebiorcy
z branzy ,beda mieli szanse przelozy¢ dobrostan na produkt i strategie marketin-
gowq” i dzieki temu utrzymajg wzrost sprzedazy. Rosnie rozdzwiek pomiedzy
tego typu badaniami i publikacjami dotyczacymi negatywnych skutkéw turysty-
ki dla klimatu i Srodowiska. Wyraza sie on miedzy innymi w obronie ,turystyki
pozytywnej” i ,turystyki pelnej nadziei” przed negatywnymi treSciami®.

Indywidualistyczne ujecie eudajmonii wlasciwe dla psychologii pozytywnej
jest szczegblnie wyrazne wlasnie w badaniach dotyczacych turystyki. Sebastian
Filep postuluje wieksze docenienie ,znaczacych doswiadczen” i ,specjalnych, an-
gazujacych momentéw”, W nurcie turystyki pozytywnej podkresla sie, nieco
gornolotnie, znaczenie autentycznych doznan, poszukiwania siebie i swojej toz-
samosci oraz rozwoju osobistego. Troska badaczy objeci sa gtéwnie podrézni po-
chodzacy z zamoznych krajow §wiata, przemierzajacy go w poszukiwaniu coraz
to nowych doznan i doswiadczen.

Badania i teksty z nurtu turystyki pozytywnej pokazuja, ze podréze moga przy-
nosi¢ cenne doswiadczenia i wzbogaca¢ zycie podrézujacych. Jednak bardzo mato
jest w nich refleks;ji, czy rownie wartosciowe doS§wiadczenia mozna zdoby¢ dzieki

36 ,Ujawniat sie doniosly, ale do tej pory przeoczony fakt: nieumyslnie zabratem ze soba na wyspe samego siebie”
(A. de Botton, The Art of Travel, Penguin, London 2003, s. 20).

37 S. Filep, Moving beyond subjective well-being: a tourism critique, ,Journal of Hospitality and Tourism Research”
2(38)/2014.

38 J. Nawijn, A. Biran, Negative emotions in tourism: a meaningful analysis, ,Current Issues in Tourism” 19(22)/2019.
39 S.Filep, Moving beyond subjective well-being, dz. cyt.

40 S. Garcés, M. Pocinho, S.N. Jesus i in., Positive psychology and tourism..., dz. cyt., s. 48.

41 S.Filep, J. Laing, Trends and directions in tourism and positive psychology, ,Journal of Travel Research” 3(58)/2019.
42 Tamze.
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praktykom mniej szkodliwym dla klimatu i Srodowiska. Co znamienne, teoria
potrzeb ludzkich i pokrewne jej koncepcje sg bardzo rzadko uzywane w rozwa-
zaniach na temat podrézy dtugodystansowych. Rzadko sie tez pisze o turystyce
w kontekScie wystarczalnos$ci i umiaru. Jednym z powodéw moze by¢ przekona-
nie, ze podrdze sg sposobem na wzbogacenie zycia praktykowanym wtedy, gdy
spelnione sg juz inne, bardziej podstawowe potrzeby®. W kontekscie wplywu
turystyki na klimat i jej niejednoznacznej roli w osigganiu subiektywnego dobro-
stanu warto zastosowac teorie potrzeb do jej krytycznej oceny i zacza¢ realizowac
w odniesieniu do podrézy zasady wystarczalnosci i umiaru. Pomocne w tym moga
by¢ rézne koncepcje teoretyczne wypracowane na gruncie teorii potrzeb ludzkich.

ESKALACJA, WYSTARCZALNOSC | LUKSUS
Pierwsza sposrod koncepcji powstalych na gruncie teorii potrzeb i szczegélnie
uzytecznych w kontekscie ochrony klimatu jest teoria eskalacji sposobow spetl-
niania potrzeb (need satisfier escalation). Opisuje ona procesy spoteczno-tech-
niczne, w wyniku ktérych potrzeby realizowane sg coraz wiekszym kosztem
ekologicznym. Deeskalacjg sposob6éw spelniania potrzeb nazywamy z kolei pro-
ces odwrotny, w ktérym realizowane sg one z wiekszg oszczednos$cia. Lina Brand-
-Correa, Giulio Mattioli, William Lamb i Julia Steinberger opisuja te koncepcje
na przykladzie samochodéw osobowych*. Rozpowszechnienie sie tego Srodka
transportu bylo historycznie zwigzane z przebudows i rozbudowa miast w spo-
s6b dostosowany do jego specyfiki (jak na przyktad miejskie drogi szybkiego ru-
chu, przedmiescia, parkingi). JednoczeSnie w wielu krajach globalnej Pénocy
utrzymanie sie przy zyciu i uczestniczenie w zyciu spolecznym wymagajg za-
trudnienia i otrzymywania wynagrodzenia za prace. W efekcie w wielu miastach
zbudowanych wokét transportu samochodowego, z duzymi odlegloSciami do
miejsc pracy i niska dostepnoscia transportu zbiorowego posiadanie i uzywanie
samochodu staje sie warunkiem koniecznym do godnego zycia. Co$, co w innych
sytuacjach mogloby by¢ realizowane przy duzo mniejszym wydatku energetycz-
nym i materialnym (przyktadem moze by¢ piesze dojscie do pracy), wymaga duzo
wiekszych nakltadéw energetycznych, materialnych i finansowych. Jednocze$nie
bardzo trudno jest to zmieni¢, poniewaz odgérne ograniczenie przemieszczania
sie samochodem moze negatywnie wplyna¢ na realizacje podstawowych potrzeb
wielu ludzi — miasto znajduje sie w sytuacji zaleznosci od samochodéw (car de-
pendence), a codzienne praktyki mobilnoSciowe sg zablokowane (lock-in) w swojej
wysokoenergetycznej postaci.

Eskalacje sposobow realizacji potrzeb mozemy zaobserwowaé tez w sfe-
rze podrézy dalekich - nie tylko turystycznych. Giulio Mattioli sygnalizuje to
w kontekscie podtrzymywania relacji spotecznych pomimo duzych odleglosci®.

43 Tamze.

44 LI Brand-Correa, G. Mattioli, WF. Lamb i in., Understanding (and tackling) need satisfier escalation, ,Sustainability:
Science, Practice, and Policy” 1(16)/2020.

45 G. Mattioli, Transport needs in a climate-constrained world. A novel framework to reconcile social and environmental
sustainability in transport, ,Energy Research and Social Science” 18/2016, s. 125.
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Utrzymywanie bliskich wiezi rodzinnych i przyjacielskich zaliczane jest do po-
trzeb podstawowych. Wraz z powszechnos$cig migracji i czasowych wyjazdow
zwigzanych z pracg i nauka rosnie liczba oséb, ktére maja przyjaciét, rodzine,
a nawet partneréw w innej czesci Swiata. Media spotecznosciowe i wideorozmo-
wy pozwalajg im utrzymywac kontakt, a tanie potgczenia lotnicze umozliwiaja
odwiedziny. Dostepnos¢ tych ustug utatwia z kolei decyzje o pozostaniu w rela-
cjach. Dla takich oséb zaspokojenie podstawowych potrzeb zwigzanych z blisko-
Scig i wsparciem innych jest zalezne od przemieszczania sie na duze odleglosci.
Cos, co kiedys byto realizowane w skali domu lub jednego miasta, wymaga teraz
duzych wydatkéw energii i wysokich pozioméw emisji gazéow cieplarnianych.

Koncepcje eskalacji sposobéw realizacji potrzeb mozna tez zastosowac do po-
trzeb psychologicznych wilasciwych dla eudajmonicznych koncepcji szczescia
w psychologii pozytywnej i humanistycznej, takich jak na przyktad samorealiza-
cja. Jedna z podstawowych motywacji sktaniajacych do podrézowania jest rozwoj
osobisty, realizowany w tym kontekScie poprzez uczenie sie nowych rzeczy, do-
Swiadczanie innych kultur czy rozwijanie swoich zainteresowan i umiejetnosci“.
Wybér kierunku tego rozwoju nalezy do jednostki, ale jest on zawsze zanurzony
w kontekScie kulturowym, na ktéry sktadaja sie miedzy innymi normy spotecz-
ne, instytucje, praktyki konsumpcyjne i dostepne ustugi. I tak w sytuacji, w ktorej
spotecznie oczekiwang i dostepna forma spedzania czasu jest uprawianie ogrod-
ka dziatkowego, potrzeba rozwoju osobistego bedzie realizowana poprzez uczenie
sie nowych odmian warzyw czy rozwijanie umiejetnosci komponowania rabat
kwiatowych. Natomiast gdy kontekst ten zmieni sie na lepiej dostepne i atrak-
cyjniejsze podréze, sposobem na samorealizacje moze by¢ udzial w lekcjach jogi
w Indiach czy ogladanie rafy koralowej u wybrzezy Australii. W przytoczonej
wcezesdniej literaturze 1gczacej turyzm i psychologie pozytywna wybrzmiewa
che¢ zmiany tego kontekstu na taki, w ktérym ta podstawowa potrzeba psycho-
logiczna bedzie czesciej realizowana za poSrednictwem samolotéw, hosteli i biur
turystycznych.

Podobny cel zdaje sie przyswiecaé Richardowi Bransonowi i innym proponen-
tom turystyki oraz — szerzej — ekspansji kosmicznej. Dzialajg oni na rzecz przy-
sztosci, w ktorej nie tylko wysoko wyspecjalizowani astronauci, ale i inne osoby
beda mogly pozwoli¢ sobie na podréze kosmiczne niezaleznie od skutkow, jakie
moze to mie¢ dla klimatu czy zasobow energetycznych naszej planety. W dalszej
przyszlosSci, podobnie jak podréze samolotami i samochodami osobowymi obec-
nie, to loty miedzyplanetarne moga sie sta¢ sposobem na spelnienie potrzeb i za-
chcianek coraz wiekszej liczby 0s6b z potencjalnie katastrofalnymi skutkami dla
zycia na Ziemi?’.

Druga uzyteczna koncepcja dotyczy poszukiwania alternatywnych sposobéw
spelnienia potrzeb (alternative need satisfiers), ktére beda rownie efektywne, ale

46 PL. Pearce, UL Lee, Developing the travel career approach to tourist motivation, ,Journal of Travel Research”
3(43)/2005.

47 S. Spector, J.E.S. Higham, S. Gossling, Extraterrestrial transitions: Desirable transport futures on earth and in outer
space, ,Energy Research & Social Science” 68/2020.
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nie bedg generowac tak wysokich kosztéw klimatycznych i ekologicznych. Kon-
cepcja ta ma swoje zrédlo w pracach Manfreda A. Max-Neefa, ktory rozrézniat
dwa sposoby spelnienia potrzeb o réznych skutkach: takie, ktore pozwalaja na re-
alizacje wielu potrzeb, i takie, ktére przy spelieniu jednej potrzeby ograniczajg
mozliwos¢ spetnienia innej“. Rozszerzajac te idee na kontekst ochrony klimatu,
mozemy sie przyjrze¢ sposobom realizacji potrzeb (a konkretnie tym z nich, ktére
wymagaja zuzycia energii) pod wzgledem ich wplywu na klimat i poszukac¢ alter-
natywy, ktéra bedzie wymagala mniejszego zuzycia energii i w mniejszym stop-
niu wplynie na klimat. Perspektywa ta moze nam tez poméc dookreslié, czym
jest umiar w kontekScie ochrony klimatu: mozemy go rozumiec¢ jako spetnianie
wszystkich waznych potrzeb ludzkich w sposéb oszczedny energetycznie.

Oproécz wymienionych motywacji zwigzanych z ucieczks od zycia codziennego,
doswiadczeniem czego$ nowego oraz samorozwojem, jednym z czesciej wspomi-
nanych powodéw sklaniajacych do podrézy jest cheé wzmocnienia relacji z bli-
skimi®. Robienie czego§ wspdlnie z czlonkami rodziny i przyjaciélmi w trakcie
podroézy pozwala sie do siebie zblizy¢. Wzmacnianiu wiezi sprzyja znalezienie sie
w sytuacjach i okolicznosciach innych niz codzienne i rutynowe*. Sg to cenne do-
$wiadczenia, pozytywnie wplywajace na sfere zycia bardzo wazna dla wiekszosci
0s6b. By¢ moze wiasnie dzieki nim wyjazdy turystyczne moga mie¢ najsilniejszy
i najtrwalszy wplyw na dobrostan. W kontekscie ochrony klimatu i wystarczal-
nosci warto jednak zada¢ sobie pytanie, czy zawsze trzeba odby¢ daleks podroz,
by zblizy¢ sie do bliskich os6b. Moje wlasne badania wsréd mieszkancéw Reykja-
viku sugeruja, ze wyjazd do domku letniskowego moze by¢ lepszym kontekstem
dla takich doswiadczen niz zagraniczna wycieczka®, a jednoczesnie oszczedniej-
szym pod wzgledem wplywu na klimat.

Jedna z trudniejszych do zastgpienia korzysci zwigzanych z dalekimi podroé-
zami jest wspomniane do$wiadczanie innych kultur. Wycieczki krajoznawcze,
ogrodnictwo, relaks nad jeziorem czy wyjazdy z przyjaciétmi do domku letnisko-
wego realizujg podstawowe oraz psychologiczne potrzeby i moga mie¢ korzystny
wplyw na dobrostan zaréwno w ujeciu hedonicznym, jak i eudajmonicznym. Jed-
nak zadna z tych aktywnosci nie daje mozliwosci poznania ludzi z innych kultur
czy zanurzenia sie w obcej kulturze. Poznawanie §wiata nie wystepuje w zadnej
z teorii potrzeb ludzkich jako potrzeba podstawowa, jednak dla wielu ludzi stano-
wi wazng motywacje do podrézy i moze dawac poczucie sensu. Osoby o postawie
kosmopolitycznej, zwigzanej z otwartoScig na kulturowych Innych, sa zwykle
ponadprzecietnie zainteresowane podrézami zagranicznymi i czesto w nich

48 M.A. Max-Neef, M. Hopenhayn, S. Hamrell, Human scale development: conception, application and further reflections,
»Development Dialogue” 1/1989.

49 PL.Pearce, UL Lee, Developing the travel career.., dz. cyt., s. 230.

50 J.L. Crompton, Motivations for pleasure vacation, dz. cyt., s. 418.

51 Niepublikowane wyniki badan jakosciowych na podstawie wywiadéw poglebionych z 30 osobami w wieku 25—~
40 lat mieszkajacymi w regionie stotecznym Islandii. W Islandii powszechny jest dostep do domkéw letniskowych,
prywatnych lub nalezacych do zwiazkéw zawodowych. Pobyt w nich to popularna forma spedzania weekendéw
i wakacji. Jednoczesnie Islandczycy odbywaja bardzo wiele podrézy zagranicznych, Srednio ponad dwie na osobe
rocznie.
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uczestniczg®? Kosmopolityczne wartoSci sg tez zwigzane z poczuciem globalnej
sprawiedliwosci, troski o ludzi zyjacych w innych czesSciach swiata oraz, co za
tym idzie, z wieksza §wiadomoscig zmian klimatu i ich negatywnych konsekwen-
cji. Prowadzi to do sprzecznos$ci, w ktorej osoby o najwyzszym poziomie troski
o planete przykladaja sie do zmian klimatu emisjami gazéw cieplarnianych ze
swoich podrézy*. Osoby takie stajg przed dylematem: czy nadal realizowac swo-
je podréznicze marzenia i doktadac sie do kryzysu klimatycznego, czy poszukaé
alternatywnych sposobéw spelnienia tych potrzeb.

ZEJSCIE NA ZIEMIE

W wielu miejscach tego tekstu przytaczam eudajmoniczne koncepcje szczescia
majgce swoje zrédlo w filozofii starozytnej. Mimo to zadna z nich nie odnosi sie
wprost do jednej z wazniejszych wartoSci w etyce Arystotelesa. Gdzie podziat
sie umiar? Zdaniem Magdaleny Zardeckiej zrédel zerwania z umiarem i innymi
cnotami nalezy szuka¢ w triumfie kapitalizmu wolnorynkowego i powszechne-
go konsumpcjonizmu®. John Christopher i Sarah Hickinbottom widzg w tym
wyraz indywidualizmu, ktéry jest sceptyczny wobec wszelkich zewnetrznych
badz kolektywnych Zrédel wartoSci, norm i zasad postepowania. Wydaje sie
malo prawdopodobne, bysmy mogli wréci¢ do takiego rozumienia eudajmo-
nii i umiaru, jakie proponowal Arystoteles. Co zatem moze stanowi¢ wspoélne
odniesienie, dzieki ktéremu moglibySmy rozszerzy¢ rozumienie dobrego zycia
o wymiar etyczny?

W kontekscie kryzysu klimatyczno-ekologicznego role taka moze odgrywacé
zasada sprawiedliwosci spoteczno-ekologicznej. Razem z teoriami potrzeb daje
ona podstawy do wspoélnego ksztaltowania norm dobrego zycia. Pozwala dbac
o godne warunki zycia dla wszystkich ludzi, ale tez o stabilny klimat, biorézno-
rodnos¢ i ekosystemy stanowigce podstawe dla dobrego zycia ludzi w przysztosci.
W poszukiwaniu wzorcéw, postaw i praktyk, ktére pomoga nam zy¢ z umiarem,
szanowac ograniczenia ekosysteméw i dba¢ o wspélne dobro, mozemy sie tez
zwroci¢ do kultury lokalnej.

W przypadku spedzania wolnego czasu inspiracje moze stanowi¢ dziedzic-
two zwigzane z krajoznawstwem, dajgce wiele mozliwosci realizacji potrzeb
ludzkich, a jednoczesnie niewywierajace silnego wptywu na klimat i Srodowi-
sko. Szczegblnie bogate w Polsce tradycje krajoznawcze, gesta siatka szlakow
turystycznych, baza noclegowa, liczne wydawnictwa oraz organizacje, takie jak
posiadajace dlugie tradycje Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze
czy znacznie nowsze i mniejsze Towarzystwo Krajoznawcze ,Krajobraz”, daja
podstawe do rozwoju turystyki lokalnej nastawionej na poznawanie wlasne-
go regionu, innych regionéw w kraju i regionéw transgranicznych. Wycieczki

52 M. Czepkiewicz, V. Klaas, J. Heinonen, Compensation or cosmopolitan attitudes: Explaining leisure travel of Nordic
urbanites, ,Travel Behaviour and Society” 21/2020.

53 M. Czepkiewicz, A. Arnadéttir, J. Heinonen, Flights dominate travel emissions of young urbanites, ,Sustainability”
22(11)/2019.

54 M. Zardecka, Znaczenie rozsqdku i umiaru w zyciu jednostki i spoleczeristwa, ,Logos i Ethos” 45/2017, s. 20.
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takie zostawiaja zwykle niewielki §lad ekologiczny, a za Srodki transportu
wystarczajg czesto pociagi, rowery i wlasne nogi. W kontekscie kryzysu klima-
tyczno-ekologicznego pozytywna role moze tez odegra¢ inny aspekt tradycji
krajoznawczej, niekoniecznie zwigzany z aktywnoscig turystyczna, a nastawio-
ny na dzialalnos¢ edukacyjna i wychowawczg, czesto majaca na celu ksztattowa-
nie postaw proekologicznych. Jak argumentuja Marek Kazimierczak i Mateusz
Rozmiarek, krajoznawstwo takie moze wzmocni¢ che¢ ochrony bioréznorod-
nosci i klimatu oraz odwréci¢ uwage ,,0od odleglych i egzotycznych miejsc na
rzecz uprawiania turystyki blisko domu”>.

Nawet jesli turystyka krajoznawcza w granicach Polski moze zapewni¢ kontakt
z wielokulturowg historig naszego kraju, to nie zastgpi w petni wyjazdéw zagra-
nicznych, dajgcych bardziej bezposredni kontakt z kulturowym Innym. W tym
konteks$cie warto pamieta¢, ze w zasiegu kilku godzin pociggiem od naszych
granic znajduje sie wiele krajow i miast, ktérych zwiedzanie moze dostarczy¢
réznorodnych doswiadczen. Atrakcyjnosé turystyczna takich miejsc, jak Berlin,
Kopenhaga czy Wieden zwigzana jest nie tylko z ich rodzimym dziedzictwem kul-
turowym, ale tez z kosmopolitycznym charakterem, w duzej mierze tworzonym
przez migrantéw. Uswiadomienie sobie tego moze zwréci¢ uwage ku pytaniom:
Czego poszukujemy w wyjazdach zagranicznych? Czy zalezy nam na poznawaniu
innych kultur, czy tylko na dostarczeniu sobie przyjemnosci? Kryzys klimatycz-
ny i konflikty zbrojne sprawiajg, ze coraz wiecej ludzi poszukuje nowego miejsca
do zycia, staje sie uchodzcami. Dzieki ich obecnosci moglaby sie zwiekszy¢ rézno-
rodnosé kulturowa Polski. Warto wobec tego pamietaé, ze otwarto$¢ na Swiat nie
musi zawsze oznaczaé opuszczenia domu.
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TOURISM, CLIMATE CHANGE, AND THE GOOD LIFE:
SEARCHING FOR MODERATION

The article discusses the importance of various concepts of well-being, good
life, and human needs in climate protection. To this end, tourism literature is
explored and critically evaluated concerning its prevalent hedonic and eudaimonic
trends. The author proposes a wider application of the ‘theory of human needs’
to reduce tourism’s climate impacts and search for ways to meet people’s needs
without overburdening the environment. Another aspect is the idea of moderation
and restoring it as a concept of the good life. Given the climate crisis, it seems
critical to highlight and socially negotiate the boundaries between moderation
and excess, the need and luxury - also in the context of travelling. This is where
concepts derived from the theory of needs such as ‘alternative need satisfiers’,
‘need satisfier escalation’, and sufficiency may prove useful. The article ends
with references to patterns emerging in the Polish culture and a reflection on the
resulting opportunities. Particular attention is paid to the krajoznawstwo tradition —
touring focused on learning about visited locations’ social, cultural, and historical
background - and the possibility of opening up to the world without leaving home.

SEtOWA KLUCZOWE: turystyka, zmiany klimatu, dobrostan, psychologia pozytyw-
na, teoria potrzeb ludzkich

KEY WORDS: tourism, climate change, well-being, positive psychology, theory of
human needs
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