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Rynek i spozycie napojow alkoholowych w Polsce:
podstawowe dane dla polityki spoleczno-gospodarczej

Abstrakt

Alkohol etylowy jest substancja psychoaktywna i toksycznga. Wspotczesnie w Polsce jest dostepny
powszechnie na rynku. W ciagu ostatnich 30 lat Polacy zmienili preferencje dotyczace spozywania
alkoholu. Alkohol spozywany nadmiernie, bez wzgledu na forme podania, jest szkodliwy dla zdrowia
cztowieka, ale takze generuje ogromne koszty spoleczne i ekonomiczne. W artykule przedstawiono
kluczowe wskazniki dla polityki spoteczno-gospodarczej w obszarze spozycia alkoholu, preferencje
Polakow w zakresie spozywanego napoju alkoholowego, modele spozycia napojow alkoholowych
W Polsce, charakterystyke rynku napojow alkoholowych w Polsce w 2020 r., jak tez wptywy budzetu
panstwa z podatku akcyzowego oraz straty spoteczno-ekonomiczne wynikajgce ze spozycia alkoholu
w Polsce.

Stowa kluczowe: alkohol; rynek napojow alkoholowych; polityka publiczna; polityka alkoholowa;
polityka spoteczno-gospodarcza; podatek akcyzowy; koszt spoteczno-ekonomiczne; zdrowie
publiczne.

Market and consumption of alcoholic beverages in Poland:
basic data for socio-economic policy

Abstract
Ethyl alcohol is a psychoactive and toxic substance. Nowadays in Poland it is widely available on the

market. Over the past 30 years, Poles have changed their alcohol consumption preferences. Alcohol
consumed excessively, regardless of the form of administration, is harmful to human health, but also
generates huge social and economic costs. The article presents key indicators for the socio-economic
policy in the area of alcohol consumption, Poles' preferences in terms of consumed alcoholic
beverages, alcohol consumption patterns in Poland, characteristics of the alcoholic beverages market
in Poland in 2020, as well as state budget revenues from excise duty and socio-economic losses
resulting from alcohol consumption in Poland.

Keywords: alcohol; alcoholic beverages market; public policy; alcohol policy; socio-economic policy;
excise duty; social-economic cost. public health.
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Wstep

W przemysle i1 na rynku napojow alkoholowych kluczowym zagadnieniem jest etyka, bowiem
alkohol etylowy jest substancja psychoaktywna i toksyczng. Polityka alkoholowa panstwa,
czyli jego dziatania ksztaltujace role, jaka alkohol ogrywa w spoleczenstwie, musza wazy¢
zyski gospodarcze i koszty zdrowotne oraz spoteczno-ekonomiczne. Nadmierne spozycie
alkoholu staje si¢ zrodlem kosztow spolecznych i ekonomicznych, ktére autorzy niniejszego
artykutu dla aktualnej sytuacji Polski wyliczyli na 93,3 mld zt, czyli 4% polskiego Produktu
Krajowego Brutto (PKB) z 2020 r. Naduzywanie alkoholu jest szkodliwe zdrowotnie dla
jednostki (degraduje organizm fizycznie i psychicznie). W sytuacji, gdy naduzywa go istotna
cze$¢ spoleczenstwa nalezy uznaé, ze generuje populacyjne zagrozenie zdrowotne.
W obszarze spotecznym niecodpowiedzialne spozycie przektada si¢ na wzrost liczby rodzin
alkoholowych, traumy, wspotuzaleznienie, syndrom DDA, straumatyzowane i zaniedbane
dzieci, a pozniej dorostych, dzieci z FAS 1 FASD, utracone relacje, samotno$¢, utracong
kontrole nad wlasnym zyciem, obnizong jakos$¢ zycia, oboj¢tnos¢ na dobro wihasne i innych
ludzi, wypadki, przestepstwa, zgony. W wymiarze ekonomicznym sg to m.in. utrata pracy,
bezrobocie, ubostwo, stracone szanse rozwojowe, zwigkszona $miertelnos¢, skrécony okres
zycia, strata dla budzetow domowych, koszty budzetu panstwa (koszty wymiaru
sprawiedliwosci, systemu ochrony zdrowia, opieki spotecznej, pomocy spolecznej, izb
wytrzezwien, systemu ratowniczo-gasniczego, przeciwdzialania i rozwigzywania problemow
alkoholowych, utracona warto$¢ wpltywow podatkowych, utracone wartosci PKB).

Kluczowa dla problemu nadmiernego spozywania alkoholu przez spoteczenstwo sa: ilos¢
alkoholu dostgpnego na rynku (glebokos¢ rynku, produkcja krajowa i import), liczba punktow
sprzedazy detalicznej (dostepno$¢ przestrzenna), rola alkoholu w kulturze danego
spoteczenstwa (wzorce kulturowe), wiedza rzetelna i wiedza utomna na temat spozywania
alkoholu ($wiadomo$¢), mozliwo$¢ reklamy napojow alkoholowych (dopuszczanie lub zakaz
oraz problem etycznego dziatania producentéw i dystrybutoréw), ograniczenia w dostgpnos$ci
do alkoholu (np. minimalny legalny wiek nabycia i picia alkoholu, zakaz spozywania
W miejscach publicznych, w zaktadach pracy, w szkotach itp.), ograniczenia dziatalnosci po
spozyciu alkoholu (zakaz wykonywania pewnych czynnosci po spozyciu alkoholu), cena
alkoholu (dostepno$¢ cenowa, w tym kwestia podatkow i minimalnej ceny alkoholu).
Wszystkie te kwestie majg swdj wptyw na poziom spozycia alkoholu przez spoleczenstwo

oraz wielkos¢ grupy osob pijacych alkohol szkodliwie.
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Celem artykutu jest przedstawienie podstawowych danych dla polityki alkoholowej
panstwa jako polityki spoleczno-gospodarczej. Zaprezentowano dane na temat rynku
I spozycia napojow alkoholowych w Polsce. Artykul odpowiada na nastepujace pytania: Ile
alkoholu wypijajg Polacy? Jak Polacy spozywajg go w poréwnaniu z innymi narodami oraz
miedzynarodowymi normami spozycia? Jakie sg preferencje Polek i Polakéw w zakresie
spozywanych napojow alkoholowych? Jak ich preferencje alkoholowe zmienity si¢ w ciggu
ostatnich 30 lat? Jak wyglada obecna sytuacja na rynku napojéw alkoholowych w Polsce?
Jakiej wysokosci wpltywy budzetu panstwa pochodza z podatku akcyzowego od napojow
alkoholowych w odniesieniu do strat spoteczno-ekonomicznych generowanych przez
spozywanie napojow alkoholowych przez Polakéw?

Metoda zastosowang do przygotowania artykutu bylo desk research oraz analiza danych
statystycznych. Zidentyfikowano i przeanalizowano dane oraz badania udostepniane przez
nastepujace instytucje, organizacje i firmy: Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych (PARPA), Gtéwny Urzad Statystyczny (GUS), Swiatowa Organizacje
Zdrowia (World Health Organzation, WHO), Centers for Disease Control and Prevention
(CDC), U.S. Department of Agriculture, U.S. Department of Health & Human Services, Rade
Ministrow, Najwyzsza Izbe Kontroli (NIK), Policje, Centrum Badania Opinii Spotecznej
(CBOS), Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, Zwigzek Pracodawcow
Rzeczypospolitej, Instytut Jagiellonski, Deloitte oraz AC Nielsen. Przeanalizowano takze
wyniki badan, takich jak m.in. Joint Action on Reducing Alcohol Related Harm (RARHA),
The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD) oraz
Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych i dostepnos$¢ psychiatrycznej opieki zdrowotnej
(EZOP 1). Istotne dla autorow bylo opracowanie Addiction and Lifestyles in Contemporary
Europe: Reframing Addictions Project (ALICE RAP). Social costs: a report specifying the
costs of addiction to societies (Berridge, Edman, Mold i Taylor, 2014). Zrédta poddane
analizie zebrane zostaty w bibliografii. Perspektywa autoréw byta interdyscyplinarna, taczaca
analize ekonomiczng i socjologiczna, apryzmatem calosci bylo zdrowie jednostek
I spoleczenstwa. Analiza obejmuje okres od 1993 r. do 2020 r. (okres ten wyznaczyla
dostepnos¢ danych) i zestawiajac najbardziej aktualne dostgpne dane dazy do opisu aktualne;
sytuacji, co potencjalnie umozliwia wypracowanie istotnych dla rozwoju gospodarczo-

spotecznego rekomendacji.
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1. Wskaznik rocznego spozycia czystego alkoholu per capita kluczowym dla polityki
alkoholowej

Podstawowym wskaznikiem dla polityki spoteczno-gospodarczej panstwa w kontekscie rynku
alkoholi jest wskaznik spozycia czystego alkoholu etylowego (etanolu) na osobe w kraju (per
capita) w ciggu danego roku. Wskaznik ten mozemy wyznaczy¢ na 1 mieszkanca (per capita)
w wieku od 0O lat (dalej 0+) lub na 1 mieszkanca (per capita) w wieku powyzej 15 lat (dale;j:
15+) lub na 1 osobe dorosta (dalej: 18+). Wskazuje sig, iz roczne spozycie etanolu powyzej
12 1 na osobe 15+ jest granicg rozpoczecia procesu degradacji spoteczenstwa (W. Kostewicz

w: Pinkosz, 2019). Oznacza to bowiem, iz w spoteczenstwie dominuje spozycie ryzykowne!

alkoholu, a istotna cze$¢ populacji pije w sposdb szkodliwy? oraz jest uzalezniona®.
Spozywanie 12 1 etanolu per capita 15+ rocznie oznacza 9,5 kg etanolu spozywanego rocznie
przez kazda osob¢ w wieku powyzej 15+, czy tez 18 Standardowych Jednostek Alkoholu
(SJA) tygodniowo. Oznacza to, ze kazdy obywatel powyzej 15 roku zZycia statystycznie jest
pijany 3 razy w tygodniu.

Wskaznik rocznego spozycia czystego alkoholu per capita 15+ w Polsce w 2016 r.,
zgodnie z danymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (World Health Organisation) i Banku
Swiatowego (World Bank), wynosit 11,6 1. W 2018 r., zgodnie z danymi WHO, wzrést do
11,71 1, w tym na jednego me¢zczyzng przypadato 18,41 1, a na jedng kobiete 5,58 1. W 2019 r.
za$ odnotowat on kolejny wzrost do 11,89 1 per capita, w tym na jednego mezczyzne 18,65 1,
a na kobiete 5,65 1 (WHO, 2018, 2021a, 2021b; World Bank, 2021). Polacy sa w grupie 20-tu
spoteczenstw spozywajacych najwigcej czystego alkoholu na osobe w wieku 15+ na $wiecie

(WHO, 2021b).

! Picie ryzykowne oznacza picie takich ilo$ci alkoholu, ktore narazaja osobe na ryzyko probleméw medycznych
lub spotecznych. Zgodnie z norma WHO i CDC USA picie ryzykowne kobiet zaczyna si¢ od 11,2 SJA
tygodniowo lub 5,6 SJA jednorazowo, za$ picie ryzykowne me¢zczyzn od 21 SJA tygodniowo lub 7 SJA
jednorazowo (CDC, 2020a, 2021; DeNoon, 2005; Szpital Uniwersytecki nr 2 w Bydgoszczy, b.d.; US DA

i HHS, 2020).

2 Picie szkodliwe to wzorzec picia, ktory powoduje juz szkody zdrowotne (somatyczne, psychiczne), spoteczne
i utrate kontroli (Fudata, 2018; Pielegniarki.com.pl, 2017; Swiatkiewicz, 2012, s. 254—255).

3 Uzaleznienie od alkoholu to kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych powodujacy,
ze picie alkoholu staje si¢ gtéwna zyciowa potrzeba i dominuje nad innymi dziataniami, ktore przed
uzaleznieniem mialy dla tej osoby warto$¢. Gtéwnym objawem jest czeste 1 przemozne pragnienie wypicia
alkoholu, a wypicie alkoholu nawet po bardzo dlugim okresie abstynencji moze wyzwalaé¢ zjawisko
gwaltownego nawrotu innych objawdw zespotu uzaleznienia (Klimkiewicz, Obtagkowska i Bartoszewicz, 2021;
Puzynski i Wcidrka, 2000).
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Rysunek 1. Calkowite spozycie alkoholu na mieszkanca w wieku 15+ (w litrach czystego alkoholu), 2016 r.
Zrédto: (WHO, 2018).
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Rysunek 2. Srednioroczne spozycie 100% alkoholu w litrach na 1 mieszkanca Polski w wieku 0+ i 15+
w latach 1993-2019

Zrodto: opracowanie wilasne na podstawie: (GUS, 1994, 2000, 2005, 2010, 2020c; PARPA, 2021; WHO,
2021a).

Zgodnie z danymi Panstwowe] Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
(PARPA) w 2019 r. érednie roczne spozycie etanolu per capita na 1 mieszkanca 0+ wynosito
9,78 1, czyli na osobe 15+ 11,5 1. Granice spozycia 8 | czystego alkoholu na gtowe rocznie
statystyczny Polak 0+ przekroczyt w 2004 r. (PARPA, 2021a). Rysunek 2 prezentuje wzrost
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$redniego spozycia czystego alkoholu per capita 0+ od 1993 r. do 2019 r., czyli od 6,52 | do
9,78 | oraz per capita 15+ od 1994 r. do 2019 r., czyli od 8,58 | do 11,89 |.

Konsumpcja alkoholu w Polsce jest wyzsza niz wskazuja na to zrodila rejestrowane,
bowiem oprocz tych zroédet konsumowany przez Polakéw jest rowniez alkohol ze zrédet
nielegalnych oraz wytwarzany w domu na wilasny uzytek. WHO wskazuje, ze jedna czwarta
(24,8%) konsumpcji alkoholu jest niezarejestrowana, s3a to napoje alkoholowe domowe;j
roboty, nielegalnie produkowane lub sprzedawane poza kontrola rzadu. Dla Polski przyjeto
wskaznik okoto 10% do 15%. WHO oszacowato, ze w Polsce nierejestrowane spozycie

alkoholu w 2016 r. wynosito 1,7 1 czystego alkoholu na osobe wieku 15+ (WHO, 2021b).
2. Odsetek abstynentow w spoleczenstwie

W Polsce w 2016 r. odsetek abstynentéw w ciggu ostatniego roku w populacji 15+ wynosit
32% i byt nizszy od tego wskaznika dla $wiata o 25%. Abstynenci przez cale zycie to tylko
13,5% polskiego spoteczenstwa 15+ (WHO, 2018, s. 39, 281). Badania RARHA wskazuja, ze
odsetek abstynentéw Polsce w 2015 r. wynosil 13%, w tym odsetek osob zachowujacych
abstynencje przez cate zycie 3,6% 1 jest to jeden z najnizszych wskaznikéw w Europie
(Moskalewicz, Room i Thom, 2016). Pomigdzy 2010 r. a 2019 r. spadta w Polsce liczba
dorostych abstynentow. W 2010 r. 22% dorostej czesci spoteczenstwa w ogodle nie siegato po
alkohol. W 2019 r. odsetek ten wynosit 16%. Wsrdd kobiet odsetek abstynentek byt w 2010 r.
na poziomie 30%, a w 2019 r. 21%. Za$ wsrod mezczyzn odpowiednio: 16% i 10% (CBOS,
2019). Wskazuje si¢ takze na wystgpowanie w Polsce zjawiska ,,falszywych abstynentow”,
czyli osob, ktore deklaruja, Zze nigdy nie pija alkoholu, a jednak cze$¢ z nich (20%) przyznaje
si¢ do picia napojow alkoholowych, najczgsciej piwa 1 wina (Juszczynska, 2021). W 2019 r.
nigdy nie pito alkoholu tylko 20% mtodziezy w wieku 15-16 lat, oraz 7,2% w wieku 17-18 lat
(Sierostawski, 2020). Rysunek 3 prezentuje kwesti¢ zachowywania abstynencji od picia

napojow alkoholowych w ciggu ostatnich 12 miesiecy wsrod spoleczenstw panstw na Swiecie.
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Rysunek 3. Odsetek os6b niepijacych w ciagu ostatnich 12 miesiecy w wieku 15+ w spoleczenstwach
panstw w 2016 r.

Zrédto: (WHO, 2018).
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Rysunek 4. Odsetek mieszkancéw wybranych krajéow Europy uzywajacych alkoholu w ciagu ostatniego
roku (stan na 2014-2016 r.; Estonia na 1998 r.)

Zrédto: (Malczewski, 2018; NIK, 2019).
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Najwyzsza Izba Kontroli, w oparciu o raport A. Malczewskiego, ktory oparl si¢ o Biuletyn
Statystyczny European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction z 2018 r., wskazata,
ze w 2014 r. odnotowano w Polsce drugi najwyzszy wsérdod 25 badanych panstw Unii
Europejskiej (UE) odsetek osob w wieku 15-64 lata, ktore w ciggu ostatniego roku uzywaty
alkoholu. Wynosit on 89,7% tej populacji (NIK, 2019). Prezentuje to rysunek 4. Najwyzszy
odsetek odnotowano w 2015 r. w Austrii (91,5%), a rownie wysoki odsetek w 2016 r.
w Szwecji (Malczewski, 2018, s. 7). W 2019 r. zgodnie z danymi CBOS odsetek mg¢zczyzn
w wieku 25-34 lata pijacych alkohol wynosit w Polsce 95%, a kobiet w tym wieku
spozywajacych alkohol 93% (CBOS, 2019).

3. Intensywne epizodyczne picie

Polska jest zakwalifikowana do spoleczenstw o bardzo wysokim odsetku intensywnego
epizodycznego picia (ang. heavy episodic drinking) wsrod osob pijacych. Przeszto potowa
(51,6%) o0s6b pijacych w Polsce ma w miesigcu epizod intensywnego picia, a wsrdd pijacej
milodziezy odsetek ten wynosi nawet 63,5%. Razem z Polakami w tej grupie WHO wskazuje
Rosjan, Butgarow, Rumunéw, obywateli Angoli, Kongo, Boliwii, Brazylii, Paragwaju, Peru
i Australii (WHO, 2018, s. 47).

Intensywnie, czyli do upicia si¢, spozywaja alkohol takze nastoletni Polacy. Silnie upito si¢
kiedykolwiek w zyciu 33,3% mtodziezy w wieku 15-16 lat oraz 56,6% mtodych ludzi
w wieku 17-18 lat. Upi¢ si¢ oznacza wypic tyle, aby zataczac si¢, betkotac, nie pamietac, co
si¢ dziato (Sierostawski, 2020).

4. Preferencje w zakresie spozywanego napoju alkoholowego

W ciggu ostatnich 30 lat Polacy zmienili upodobania wzgledem spozywanych napojow
alkoholowych, co prezentuje rysunek 5. O ile w 1992 r. glownym zrédlem etanolu byty
wyroby spirytusowe, o tyle od 1998 r. stato si¢ nim piwo. Od 2000 r. ponad 50% czystego
alkoholu Polacy dostarczaja do swoich organizméw w piwie. Wzrost konsumpcji piwa jest
odpowiedzialny za ogdlny wzrost wskaznika spozycia czystego alkoholu per capita w Polsce.
Z danych za 2019 r. wynika, ze piwo odpowiada za dostarczenie do organizmu przeci¢tnego
Polaka 5,34 1 czystego alkoholu, czyli 54,6 % spozywanego etanolu. W ciagu ostatnich 30 lat
zdecydowanie wzrosta liczba wypijanych litrow piwa — z 38,6 | na osobg¢ w 1992 r. do 97,1 |
na osobe w 2019 r. W 2018 r. wynosita nawet 100,5 1 per capita (PARPA, 2021).
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Zauwazy¢ jednak nalezy rownoczes$nie, ze w ostatnim trzydziestoleciu wielko$¢ spozycia
wyrobow spirytusowych w Polsce po spadku w latach 1996-2002 w kolejnych latach zaczgta
rosng¢. W 2019 r. wielkos$¢ ta wrocita do stanu z 1992 r., a nawet ja delikatnie przewyzszyta.
Dzi§ w wyrobach spirytusowych $rednio Polak spozywa 3,7 | czystego alkoholu, czyli 37,8%
spozywanego etanolu (PARPA, 2021).

Mieszkancy Polski zmniejszyli za$ zainteresowanie konsumpcja wina i miodéw pitnych,
ktorej wielkos$¢ spadta w porownaniu z 1992 r. i obecnie odpowiada za dostarczanie 0,74 |
etanolu do organizmu przeci¢tnego Polaka, czyli 7,6% spozywanego czystego alkoholu

(PARPA, 2021).
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Rysunek 5. Struktura spozycia napojow alkoholowych w litrach na jednego mieszkanca w przeliczeniu na
100% alkohol w latach 1992-2019

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: (PARPA, 2021).

Polacy istotnie przewyzszaja statystyki europejskie i $wiatowe w spozyciu piwa (spozycie
etanolu w piwie: Polska 54,6%; Europa 40%; Swiat: 34,3%). W zakresie spozywania wyrobow
spirytusowych Polacy sg powyzej S$redniej europejskiej, ale ponizej $redniej $wiatowej
(spozycie etanolu w wyrobach spirytusowych: Polska 37,8%; Europa 27.2%; Swiat 44,8%).
Spozywaja za$§ mniej wina zarbwno w porOwnaniu ze $rednig europejska, jak i$wiatowa
(spozycie etanolu w winie: Polska 7,6%; Europa 29,8%:; Swiat 11,7%) (WHO, 2018).

W 2019 r. dorosli Polacy wskazywali, ze jesli zdarza si¢ im pi¢ alkohol to najchetniej
siegajg po: piwo (39%), wino (25%), wodke (16%), koniak lub whisky (11%) (CBOS, 2019).
Napojem inicjacji alkoholowej jest piwo (dla 43% badanych), wino (dla 33%) oraz wodka
(dla 9%) (spirits.com.pl, 2020).
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5. Modele spozywania napojow alkoholowych w Polsce

W Polsce alkohol spozywa 84% dorostego spoteczenstwa. W Polsce pija prawie wszyscy
dorosli m¢zezyzni (90%) 1 wigkszos¢ dorostych kobiet (79%) (CBOS, 2019). Wedtug danych
dla 2016 r. pije takze ponad polowa milodziezy (15-19 lat) (55,6%) (WHO, 2018, s. 361).
W 2019 r. badania wykazaly, ze alkohol w czasie 30 dni przed badaniem pito 46,7% 15-16-
latkéw oraz 76,1% 18-19-latkow, za$ 80% 15-16-latkéw 1 92,8% 18-19-latkow pito alkohol
kiedykolwiek w zyciu (Sierostawski, 2020). Nalezy wskaza¢, ze administracje innych panstw
(np. USA), zakladajg, ze kazde spozycie alkoholu przez mlodziez jest ryzykowne (CDC,
2020a).

W 2020 r. PARPA informowata, ze 18,6% pijacych spozywa alkohol ryzykownie lub
szkodliwie (Fal, 2020), co oznacza prawie 5 mln osob. Uzaleznionych od alkoholu jest za$
800 tys. osob, czyli 2,4% populacji 15+ (MZ, 2002, rozdziat 6; PARPA, 2021). W 2019 r.
wskazywano, ze 820 tys. osob pije alkohol 5 dni w tygodniu lub czgsciej, a 4,7 mln pije
alkohol do 4 dni w tygodniu (GUS w: Grochot, 2019).

W ciggu ostatnich 10 lat wzrosto spozycie alkoholu wsrod kobiet w Polsce. O 10% wzrost
odsetek bardzo mtodych kobiet pijacych (18-24 lat) z 79% w 2010 r. do 89% w 2019 r., 0 9%
odsetek pijacych kobiet w $rednim wieku (45-54 lata) z 77% do 86%, o 13% odsetek pijacych
kobiet dojrzatych (55-65 lat) z 67% do 80% oraz 0 28% kobiet starszych (65 lat i wigcej) z 35%
do 63% (CBOS, 2019). W ciagu ostatnich lat obserwujemy wzrost przyzwolenia spotecznego
na picie kobiet oraz wzrost wsérod nich picia ryzykownego i szkodliwego dla zdrowia (M.
Dragan w: Podgorska, 2017). W ciaggu ostatnich 25 lat wzrdst odsetek nastolatek 17-18 lat
czgsto spozywajacych alkohol z 58,8% w 1995 r. do 75,7% w 2019 r. (Sierostawski, 2020).

W ostatnim dziesigcioleciu spadt za$ odsetek pijacych mtodych mezczyzn (18-24 lata)
2 98% w 2010 r. do 90% w 2019 r. (CBOS, 2019). W ciagu ostatnich 25 lat spadt odsetek
nastolatkow ptci meskiej pijacych alkohol: w wieku 15-16 lat z 94,4% w 1995 r. do 80,1%
w 2019 r., oraz w wieku 17-18 lat z 97,4% do 91,7% (Sierostawski, 2020).

Polski nastolatek siegajacy po alkohol ma nieco 13 lat, a jego pierwszy kontakt
z alkoholem odbyt si¢ za posrednictwem osoby dorostej (CBOS, 2016). Spotykamy takze
wskazania, ze $redni wiek inicjacji alkoholowej w Polsce wynosi 12 lat (K. Brzézka w:
wirtualnemedia.pl, 2018). Pierwszy kontakt nastolatka z alkoholem odbywa si¢ najczgsciej za
posrednictwem osoby dorostej. 33,8% mtodych ludzi zostaje po raz pierwszy poczgstowane
alkoholem przez osobe¢ dorosta np. podczas domowej uroczystosci, 34,2% z nich kupuje go

osoba dorosta, 11,6% kupuje go inna osoba niepetnoletnia, 7,3% bierze z domu, a 5,1%
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kupuje samodzielnie w sklepie. W opinii nastolatkow najwigkszy wplyw na to, czy pija

alkohol maja rodzice (34%) i przyjaciele (32,6%), bagatelizuja oddzialywanie reklamy (1,9%)

oraz rodzenstwa (1,8%) (PAP MediaRoom, 2016). Mtodziez w 2019 r. wskazywala, ze

najczesciej pije piwo 1 wodke. W ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem 47,5% 15-16-latkéw
pito piwo, 33% waodke, a 24,7% wino. Odsetki te wsrod 17-18-latkow wygladaty nastgpujaco:

piwo (72,2%), wodka (60%), wino (43,2%) (Sierostawski, 2020).

Analizujac w metodzie triangulacji i w drodze analizy danych statystycznych dostgpne
badania* autorzy wyréznili nastgpujace modele spozywania alkoholu przez Polakow w wieku
15+:

A. Abstynencja (5,4 mln 0sob; 16,7% populacji 15+) — 21% dorostych kobiet (3,5 mln), 10%
dorostych me¢zczyzn (1,5 min), 44% mlodziezy 15-17 lat (477 tys.); catkowite
powstrzymywanie si¢ od spozywania napojow alkoholowych.

B. Picie umiarkowane z mozliwos$cig ryzykownego (21,3 mln osob; 66% populacji 18+) —
picie zgodne z modelem picia umiarkowanego WHO i USA; tylko osoby doroste;
unikanie okazji do picia; samokontrola; samoograniczenie; umiej¢tno$¢ ograniczania
i odmawiania intensywnego picia w towarzystwie; indywidualnie wypracowane
i wdrazane modele picia spotecznego; spozywanie $rednio przez osobg okoto 83 gram
etanolu tygodniowo; w przypadku rutyny upijania si¢ co tydzien jest to picie ryzykowne.

C. Picie ryzykowne i szkodliwe (5,0 mln oséb; 15,5% populacji 15+) — codziennie na rauszu
lub upijajacy si¢ raz lub kilka razy w tygodniu; organizujacy imprezy alkoholowe;
uczestnicy imprez alkoholowych; prowodyrzy intensywnego picia; spozywanie $rednio
przez osobe okoto 815 gram etanolu tygodniowo (116 gram dziennie); wszystkie osoby
pijace niepelnoletnie.

D. Uzaleznieni od alkoholu (800 tys. oséb; 2,5% populacji 15+) — PARPA podaje, ze
uzaleznionych od alkoholu jest w Polsce ok. 800 tys. osob (MZ, 2002, s. 4, 67).

Zgodnie z danymi WHO za 2016 r. pijaca Polka dostarcza do Swojego organizmu
tygodniowo 128 gram etanolu (prawie 13 SJA) (WHO, 2018, s. 281). Oznacza to wedlug
normy WHO i USA?® picie ryzykownie, cho¢ zgodnie z normg polska w granicach picia na

poziomie matego ryzyka szkéd lub tzw. bezpiecznego picia®. Wedtug WHO pijacy w Polsce

4 Opracowanie wtasne w oparciu o dane: (CBOS, 2016; Fal, 2020; Grochot, 2019 rozdziat 6; GUS, 2020c; MZ,
2002; Swiatkiewicz, 2012, s. 254-255; WHO, 2018, 2021a, 2021b).

5 Picie ryzykowne kobiet od 11 SJA tygodniowo wg normy WHO i USA (CDC, 2020a, 2020b, 2021; Szpital
Uniwersytecki nr 2 w Bydgoszczy, b.d.; US DA i HHS, 2020).

6 Picie kobiet na poziomie matego ryzyka szkdd lub tzw. bezpieczne picie do 14 SJA tygodniowo (norma
polska) (Fudata, 2018; Fudata i Dgbrowska, 2013).
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mezczyzna 15+ dostarcza tygodniowo do swojego organizmu 366 gram etanolu (prawie 37
SJA) (WHO, 2018, s. 281). Pije zatem ryzykownie wedtug wszystkich norm’.

Polacy pijacy ryzykownie lub szkodliwie dostarczajac $rednio do swoich organizmow,
zgodnie z wyliczeniami wlasnymi autoré6w okoto pomiedzy 704 gram a 833 gram etanolu
tygodniowo (70-83 SJA), wystawiajg swoOje organizmy na przyjecie tygodniowo w
przyblizeniu dwoch dawek $miertelnych alkoholu spozytego w bardzo krotkim czasie dla
osoby wazacej 60-70 kg. Przyjmowanie za$ przez nich dziennie pomiedzy 93 gramy a 119
gramow etanolu oznacza codziennie ok 5 mln pijanych Polakow 15+. A nalezy pamigtaé, ze

w Polsce pracuje 16,5 mln 0sob 15+. Biernych zawodowo jest 13 mln (GUS, 2021b).
6. Charakterystyka rynku napojéw alkoholowych w Polsce w 2020 r.

W 2020 r., zgodnie z danymi Nielsen, taczna wartos¢ rynku napojow alkoholowych wynosita
39,26 mld zt. Rysunek 6 przedstawia udzial kategorii w warto$ci sprzedazy napojow
alkoholowych w Polsce w 2020 r. Sprzedaz piwa stanowita 45,76% tego rynku i miata
warto$¢ 17,96 mld zt, za$ sprzedaz wodki odpowiadata za 34% rynku i miata wartos$¢ 13,35
mld zl. Nastgpnym graczem byly wina w roéznych swoich odmianach odpowiadajace za
9,23% rynku (3,62 mld zl) (wino stolowe 6,05%, wino musujace 1,45%, wino
aromatyzowane i owocowe 0,74%, wermut 0,7%, wino deserowe 0,28%), a kolejnym
mocnym i coraz mocniejszym whisky z udzialem 8,28% (3,25 mld zt). Dalej: brandy
Z udziatem 0,86% 1 wartoscig 338 mln zi, likiery 0,6% (236 mln zt), rum 0,48% (190 mln z}),
gin 0,42% (165 mln zt), gotowe drinki 0,17% (64,9 mln zt), cydr 0,13% (49,4 mln z}), tequila
0,07% (27,3 mln zt) (Klimkiewicz, Obtagkowska i Bartoszewicz, 2021).

7 Picie ryzykowne mezczyzn od 21 SJA (norma WHO i USA) lub do 28 SJA (norma polska) tygodniowo
(Fudata, 2018; Fudata i Dabrowska, 2013; Szpital Uniwersytecki nr 2 w Bydgoszczy, b.d.; US DA i HHS, 2020)
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Rysunek 6. Udzial kategorii w wartos$ci sprzedazy napojow alkoholowych w Polsce w 2020 r.

Zrodlo: opracowanie whasne w oparciu o (Klimkiewicz i in., 2021, s. 15, 17).
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Rysunek 7. Udzial kategorii w wolumenie sprzedazy napojéw alkoholowych w Polsce w 2020 r.

Zrédto: Opracowanie wiasne w oparciu o (Klimkiewicz i in., 2021, s. 16, 18).
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Piwo dominuje takze w wolumenie sprzedazy detalicznej. Zostalo to zaprezentowane na
rysunku 7. W 2020 r. piwo, zgodnie z danymi Nielsen, stanowito 86,6% wolumenu sprzedazy
napojow alkoholowych, wodka 7,14%, wino 4,48% (w tym: wino stolowe 2,95%, wino
musujgce 0,74%, wino aromatyzowane i owocowe 0,34%, wermut 0,28%, wino deserowe
0,17%), whisky 1,14%, cydr 0,12%, brandy 0,12%, likiery 0,12%, gotowe drinki 0,11%, gin
0,08%, rum 0,07%, tequila 0,01% (Klimkiewicz, Obtakowska i Bartoszewicz, 2021, s. 16).

Z powyzszych danych mozna szacowac, ze $rednio kazda pijaca w Polsce osoba 15+ (27,8
mln os6b) wydata w ciggu roku 1412 zt na napoje alkoholowe, co oznacza 117 zt miesigcznie,
w tym na piwo 54 zt, na wodke 40 zi, na wina 11 zl oraz na inne rodzaje alkoholi 12 zi.
W przeliczeniu na wszystkich mieszkancéw Polski 0+ nalezy wskazaé, iz $rednio nawet
noworodek w Polsce wydat w 2020 r. rocznie 1023 zt na alkohol, co miesigcznie daje kwote

85 zk.
7. Dostepnos¢ napojow alkoholowych na rynku

Wspoélczesnie w Polsce napoje alkoholowe mozna kupi¢ w prawie kazdym sklepie
spozywczym, na stacjach benzynowych, w sklepach monopolowych oraz w placowkach
gastronomicznych (restauracjach, barach i pubach). Obecnie w Polsce sa: 62,4 tys. sklepow
spozywczych matego formatu (do 300 m?), 9 tys. sklepow duzego formatu, 3,4 tys. sklepow
monopolowych, 8,66 tys. stacji benzynowych, ok. 67,8 tys. placowek gastronomicznych
(statych i sezonowych, bez stotéwek) (dlahandlu.pl, 2021; GUS, 2020b; Mrozowska, 2020).
Polacy moga wigc kupi¢ napoje alkoholowe w ok 83,5 tys. punktow sprzedazy detalicznej, co
oznacza 1 punkt takiej sprzedazy na 460 obywateli. Biorac pod uwage placowki
gastronomiczne — Polacy mogg naby¢ napoje alkoholowe w ok. 151 tys. punktéw, co oznacza
1 punkt na 253 obywateli. WHO zaleca za$ 1 punkt sprzedazy alkoholu na 1-1,5 tys.
mieszkancow, bowiem duza liczba punktéw sprzedazy alkoholu oznacza wigksza liczbe
szkodliwie pijacych (dlahandlu.pl, 2015; K. Brzozka w: Jano$, 2017).

W sklepach matoformatowych (do 300 m?) napoje alkoholowe odpowiadaja za jedna
czwartg obrotow 1 to wlasnie one przyciagaja klientow. Pojawiaja si¢ na co trzecim paragonie.
Bardzo czgsto zakup alkoholu jest jedynym powodem wizyty w pobliskim sklepie. Na prawie
40% paragondéw z piwem i na okoto 35% paragondéw z wodkami smakowymi nie wystgpuja
zadne inne produkty. Najwazniejszg kategorig alkoholowa w sklepach matoformatowych jest
piwo. Generuje ono 50% obrotow napojami alkoholowymi w miesigcach chtodniejszych
i ponad 60% w miesigcach najcieplejszych. Inng wazng kategorig sg wodki czyste i sSmakowe.
W 2017 r. za 94% wartosci sprzedazy woddek czystych i1 smakowych w sklepach
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matoformatowych odpowiadaty transakcje na ktorych pojawiaty si¢ tylko 1 lub 2 butelki
wodki. Za ponad 70% wolumenu sprzedazy wodek w sklepach matoformatowych
odpowiadaty za$ wodki czyste (gtdéwnie 0 pojemnosci 0,5 1) (Szczerbinski, 2019).

Bardzo szybko, w tempie 77%, a nawet 80% rocznie, rosnie w Polsce sprzedaz piwa
bezalkoholowego. Na ten rodzaj piwa Polacy wydali w 2019 r. 600 min zi, a w 2021 r.
przeszto 1 mld zt (interia.biznes.pl, 2021; Ptak-lglewska, 2019). Srednio w 2019 r. kazdy
Polak 15+ wydat 18 zt na piwo bezalkoholowe, zatem kupit 4 butelki tego napoju (przyjmujac
srednig cen¢ ok 4 zt za butelke), a w 2021 r. wydatl 30 zt, zatem kupil juz 7 butelek. Poprzez
zwigkszanie produkcji i promocji piw bezalkoholowych browary rozpocze¢ly w Polsce

rywalizacje z tradycyjnymi napojami (T. Stanek w: Ptak-Iglewska, 2019).
8. Wzrost produkcji napojéw alkoholowych w Polsce

0d 2000 r. wzrosta ilo§¢ produkowanego w Polsce piwa oraz wodki, a takze miodow pitnych.
Spadla za$ ilos¢ produkowanego wina. Dane dotyczace produkcji wyrobow alkoholowych

w latach 2000-2019 prezentuje tabela 1.

Tabela 1. Produkcja napojow alkoholowych w Polsce w latach 2000-2019

Napoj alkoholowy 2000 2005 2010 2015 2018 2019
Piwo otrzymywane ze stodu
0 objetosciowej mocy alkoholu
powyzej 0,5% w mln hl 25,2 31,6 36,8 40,9 41,5 40,4
Woadka czysta o objetosciowej mocy
alkoholu 45,4% (w przeliczeniu na
100%) w min | 66,5 79 107 96,1 97,1 106
Wino gronowe w min | 39,6 20,5 7,3 15,3 14,1 13,8
Wino owocowe w min | 345 256 173 124 97,9 94,6
Miody pitne w tys. hl 5,8 4,5 9,6 8,6 8,1 7,1

Zrédto: opracowanie wlasne w oparciu o: (GUS, 2021c, s. 114).

Za jeden z czynnikdw wptywajacych na skale spozycia alkoholu w Polsce w ciagu
ostatniego ¢wier¢wiecza nalezy uzna¢ wzrost produkcji piwa w Polsce. Polska jest obecnie
trzecim producentem piwa w Unii Europejskiej (UE). Rynek piwa w Polsce podzielony jest
pomiedzy trzy zagraniczne koncerny®. W 1980 r. w Polsce wyprodukowano 11,2 min hl piwa

otrzymywanego ze stodu. W 1990 r. niecate 11 min hl. W 2000 r. 25,2 mIn hl. W 2005 r.

8 Kompania Piwowarska (33,3% rynku piwa) nalezy do japonskiej Asahi Group. Grupa Zywiec SA (27,4%
rynku piwa) nalezy w 65,16% do holenderskiej Heineken International BV oraz w 33,20% do chinskiego
Yunnan Ltd. Carlsberg Polska (17,5% rynku) jest firma dunska. 18,3% rynku piwa nalezy do innych $rednich
browaréw, a 3,5% nalezy do browaréw regionalnych i rzemieslniczych (por. Deloitte, 2018).
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browary w Polsce wyprodukowaty 31,6 mln hl piwa. W 2007 r. 36,9 min hl, w 2015 r. 40,9
mlin hl, w 2016 r. 41,4 mln hl, w 2017 40,4 mln hl, w 2018 r. 41,5 min hl, zas w 2019 r. 40,4
min hl (Deloitte, 2018, s. 15; GUS, 2020a, s. 24, 114, 2021c). W 2000 r. produkowano
w Polsce 66 | piwa per capita, aw 2019 r. 105 | per capita (GUS, 2021c, s. 130).

Polska w 2016 r. wyeksportowata ok. 3,8 mIn hl piwa o warto$ci 702,5 mln zt (Deloitte,
2018; GUS, 2020a; Wolepiwo.pl, 2019). Prawie cata produkcja krajowa przygotowywana jest
na krajowy rynek, W 2016 r. Polacy wypili 38,1 mIn hl piwa, zatem import zagranicznych
piw byl niewielki (na poziomie okoto 0,56 mlIn hl). Relacja miedzy wartoscig importu
i eksportu piwa w Polsce w latach 2005-2020 jest przedstawiona na rysunku 8. Natomiast
tabela 2 prezentuje saldo warto$ci eksportu-importu napojow alkoholowych w Polsce

w okresie styczen-maj 2021 w zi Saldo dodatnie jest w przypadku piwa, wodki oraz

pozostatych napojoéw fermentowanych.

IMPORT EKSPORT
B -1V 2020
| | 2019
l | 2018
| | 2017
I 2016
I 2015
B 2010
M 2005

Rysunek 8. Import i eksport piwa w Polsce w mln z1
Zrédto: (GUS, 2020a).

Tabela 2. Saldo wartosci eksportu-importu napojow alkoholowych w Polsce w okresie styczen-maj 2021

Napoj alkoholowy Export [zt] Import [z1] Saldo [zl]
Piwo otrzymywane ze stodu 381409 791 99 458 987 281 950 804
Wodka czysta 204 463 446 57 682 259 146 781 187
Wino ze $wiezych winogron, wlacznie z winami
wzmocnionymi i moszcz winogronowy 70 148 080 582 661 767 | -512513687
Wermut i pozostate wina ze $wiezych winogron
przyprawione roslinami lub substancjami
aromatycznymi 2 849 690 67 751 958 -64 902 268
Napoje fermentowane pozostate (np. jabtecznik, moszcz
gruszkowy, miod pitny, sake) 26 229 604 5562 364 20 667 240
Napoje spirytusowe otrzymywane przez destylacje wina
z winogron i wytlokow z winogron 1784651 21 797 423 -20012 772
Whisky 10 656 978 345057 888 | -334 400910
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Napoj alkoholowy Export [zt] Import [zt] Saldo [zt]
Rum i tafia 5436 180 20 350 150 -14 913 970
Gin i gin Geneva 1893 147 9514 163 -7 621 016
Likiery i kordiaty 37 029 253 60 286 861 -23 257 608
Inne wodki i napoje alkoholowe 108 494 437 47 908 342 60 586 095
SUMA 850 395 257 1318032162 | -467 636 905

Zrédlo: opracowanie wlasne w oparciu o (GUS, 2021a).

9. Wplywy budzetu panstwa z podatku akcyzowego a straty spoleczno-ekonomiczne

Dochody do budzetu panstwa z rynku alkoholowego pochodza z: podatku akcyzowego,
podatku VAT, optaty cukrowej i optaty od alkoholi dystrybuowanych w matych
pojemnosciach. Tabela 3 prezentuje dochody budzetu z podatku akcyzowego w 2020 r. i 2019
r., ze wyszczegdlnieniem wptywow od gtéwnych grup wyroboéw alkoholowych, czyli zgodnie
Z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (Ustawa, 1982), od alkoholu etylowego, piwa i wina.

Tabela 3. Dochody budzetu z podatku akcyzowego w 2020 r. i 2019 r. z wyszczegolnieniem wplywow od
gléwnych grup wyrobéw alkoholowych

2019 2020
_ Ustawa Znowelizowana _ 5:2 5:3 5:4
Wyszczegdlnienie Wykonanie buds ustawa Wykonanie
udzetowa .
budzetowa
tys. zt %
1 2 3 4 5 6 7 8
Alkohol etylowy 8347 338 8976 938 8244 626 9424 .010 | 1129 | 105,0 | 114,3
Piwo 3350130 3268 255 3277765 3527907 | 105,3 | 107,9 | 107,6
Wino 392 326 425 353 402 564 427205 | 108,9 | 100,4 | 106,1
Lacznie: 12089 794 | 12670546 11924955 | 13379122 | 110,7 | 105,6 | 112,2

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie: (Rada Ministrow, 2021, s. 67).

Do kosztow spoteczno-ekonomicznych spozywania alkoholu, zidentyfikowanych raportem
Addiction and Lifestyles in Contemporary Europe: Reframing Addictions Project (ALICE
RAP). Social costs: a report specifying the costs of addiction to societies, zalicza si¢: skalg
zwigkszenia $miertelnos$ci, ktorej przyczyng jest spozywanie alkoholu; skrécony okres zycia
Zuwagi na spozywanie alkoholu; koszty wymiaru sprawiedliwosci (stuzb mundurowych,
kuratoréw, sagdownictwa i prokuratury, ale tez strazy granicznej i stuzby celnej) — sprawy
karne jako wynik spozycia alkoholu; koszty systemu ochrony zdrowia; utracone wartosci

Produktu Krajowego Brutto (PKB); koszty systemu opieki spotecznej; bezposrednie
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$wiadczenia pomocy spotecznej; wydatki zwigzane z izbami wytrzezwien; koszty krajowego
systemu ratowniczo-gasniczego; wydatki publiczne na przeciwdziatanie i rozwigzywanie
probleméw alkoholowych (Berridge i in., 2014). Dodatkowo uwzglgdni¢ nalezy koszty
zwiekszonej S$miertelno$ci oraz utracong warto§¢ wplywow podatkowych z uwagi na
skrocony okres aktywnosci zawodowej wynikajacy z utraty lat zycia ze wzgledu na
spozywanie alkoholu.

Najwickszym szacowanym kosztem s3 zgony bedace nastepstwem spozywania alkoholu.
WHO podaje wielkos¢ frakcji przypisywanej alkoholowi jako procent zgondéw ze wszystkich
przyczyn w konkretnych pafistwach i dla §wiata. Wskaznik ten dla $wiata wynosi 5,3%
wszystkich zgonow jako spowodowanych przez alkohol i oznaczatby on w Polsce w 2019 r.
$mier¢ 21,7 tys. osob. Jednak wskaznik WHO dla Polski 6,9% oznaczatby w 2019 r. 28,3 tys.
$mierci zwigzanych z alkoholem. Wskaznik ten dla mg¢zczyzn w Polsce wynosi 10,6%, a dla
kobiet 2,9% (WHO, 2018, s. 369). Badania krajowe oszacowaly liczbe tagcznych zgonow
Polakéw z powodu wszystkich chordb odalkoholowych na okoto 35 tys. 0s6b rocznie (W.
Zatonski dla: Opolska, 2021). Koszty spoleczne wynikajace z tej skali zgonow w 2020
osiggnety warto$¢ 84 mld zl, przy zatozeniu, Ze spoteczno-ekonomiczna warto$¢ zycia
ludzkiego zostata oszacowana na 2,4 min zt (KRBRD, 2019, s. 3).

L.aczna wartos¢ kosztow spoteczno-ekonomicznych wynikajacych ze spozywania alkoholu
w Polsce szacowana przez autorow niniejszego opracowania wynosi w odniesieniu do 2020 r.
93,3 mld zt, czyli 20,5 mld EUR. Zidentyfikowane koszty znaczaco przewyzszaja korzysci
ptynace z pozyskiwania akcyzy ze sprzedazy alkoholu. W 2020 r. przychody budzetu panstwa
Z tytulu podatku akcyzowego od napojow alkoholowych wzrosty o 10,7% do 13,4 mld zt
I stanowity 18,6% catkowitych dochodéw budzetowych z podatku akcyzowego. Tym samym
roznica miedzy przychodami budzetowymi panstwa a kosztami spoleczno-ekonomicznymi
spozycia alkoholu w Polsce wynosi ponad 79,9 mld zt rocznie, co stanowi 3,45% PKB z 2020
r. Powyzsze potwierdza hipoteze Ledermanna, wedtug ktorej liczba oséb pijacych nadmiernie
rosnie kwadratowo wraz ze wzrostem przecigtnego spozycia alkoholu, a koszty walki ze

skutkami alkoholizmu kilkukrotnie przewyzszaja wptywy z akcyzy i stanowig nawet 3-5%
PKB (Lederman, 1956).

Podsumowanie

Podstawowym dylematem polityki spoleczno-gospodarczej wobec produkcji, dystrybucji
i spozywania alkoholu przez spoleczenstwo jest rozstrzygniecie istotnosci ochrony zycia,
zdrowia i dobrostanu obywateli oraz szans rozwojowych spoteczenstwa w relacji do
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dochodéw i miejsc pracy w branzy napojow alkoholowych oraz z nig wspoétistniejagcych (np.
reklamy) oraz dochodu budzetu panstwa.

W ciggu ostatnich 30 lat wzrosto w Polsce spozycie alkoholu oraz zmienily si¢ preferencje
alkoholowe. W ciggu ostatnich 20 lat wzrosta tez wielko$¢ produkcji alkoholu. W 2019 r.
wskaznik spozycia czystego alkoholu per capita 15+ w Polsce wyniost 11,89 1, czyli jako
spoteczenstwo znajdujemy si¢ na granicy poziomu degradujacego. Wiekszos¢ etanolu Polacy
spozywaja w piwie (54,6 %), mniej w wyrobach spirytusowych (37,8%), a najmniej w winie
i miodach pitnych (7,6%). Obecnie rynek alkoholowy w Polsce wart jest 39,26 mld zt (2020
r.), a najwiecej wart jest rynek piwa (17,96 mld zt), a nastgpnie wodki (13,35 mld zt). Polacy
moga kupi¢ napoje alkoholowe w ok 84,1 tys. punktow sprzedazy detalicznej, co oznacza
1 punkt takiej sprzedazy na 460 obywateli. Za$§ bioragc pod uwage punkty gastronomiczne —
Polacy moga naby¢ napoje alkoholowe w ok. 152 tys. punktéw, co oznacza 1 punkt na 253
obywateli. Laczna warto$¢ kosztow spoteczno-ekonomicznych wynikajacych ze spozywania
alkoholu w Polsce wynosi w odniesieniu do 2020 r. 93,3 mld zt. Zestawiajac je z wptywami
budzetu panstwa z podatku akcyzowego od napojéw alkoholowych w 2020 r. w wysokosci
13,4 mld zt wykazano strate w wysokosci 79,9 mld zt rocznie, co stanowi 3,45% PKB.

Oszacowane koszty spoteczno-ekonomiczne zdecydowanie przewyzszaja wptywy do
budzetu panstwa z podatku akcyzowego. Nalezy podkresli¢, ze koszty te sg jeszcze wyzsze,
bowiem w analizie z uwagi na brak danych nie mozna bylo uwzgledni¢ m.in.: kosztéw
materialnych wypadkéw, pozardow, czy przestepstw, ktore powoduja osoby bedace pod
wplywem alkoholu; kosztow zwiazanych z utrzymaniem rodzin, szczegolnie dzieci, ktore
zostajg sierotami w wyniku $mierci 0sob spozywajacych alkohol, sg to m.in. koszty opieki
nad osobami niepelnoletnimi 1 z niepelnosprawnos$ciami (spozywanie alkoholu w cigzy
doprowadza do narodzin dzieci z FAS/FASD); kosztow opieki psychologicznej dla osob
dorostych z syndromem DDA oraz wspotuzaleznienia; utraconych mozliwosci rozwojowych
jednostek w wyniku do$wiadczenia traum oraz narodzin z FAS®; kosztoéw opieki nad rannymi
uczestniczacymi w wypadkach i zdarzeniach niebezpiecznych spowodowanych przez osoby
spozywajace alkohol; kosztow kradziezy, napadow i rozbojow wynikajacych z dziatan takich

0sOb; kosztow zaniechania inwestycji, dzialan gospodarczych, czy aktywnosci spotecznej

® Wedtug polskich i miedzynarodowych danych, z zespotem FAS/FASD (Alkoholowy Zespot Plodowy FAS,
ang. Fetal Alcohol Syndrome; pol. Spektrum Alkoholowego Zaburzenia Ptodu FASD, ang. Fetal Alcohol
Spectrum Disorder) rodzi si¢ od 1,6% do 2,5% dzieci na 1 tys. zywych urodzen, a wedlug specjalistow
zajmujacych sie tg chorobg jest ich nawet 5%. Oznacza to, ze w 2018 r. wérdd 388 tys. nowonarodzonych dzieci
pomiedzy 6,2 tys. a 19,4 tys. mialo FAS/FASD. FAS jest nieuleczalne i generuje obcigzenia w zyciu prywatnym
i spotecznym (diagnozowanie, obcigzenie budzetu domowego, obcigzenie budzetu panstwa, pomoc
psychologiczna, psychoterapia, koszty wieziennictwa) (Morawiec, 2020). Ograniczenie spozycia alkoholu

w Polsce jest istotne takze z przyczyn demograficznych i bezpieczenstwa trwania spoteczenstwa.
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W obszarach o natezonej liczbie 0s0b spozywajacych alkohol, oraz kosztow obnizenia
wartos$ci nieruchomos$ci zamieszkalej przez osoby spozywajace alkohol 1 spotecznie

postrzeganych jako obszary patologii, nisko atrakcyjne miejsca do zycia.
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