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STRESZCZENIE

Artykut przedstawia zagadnienie pogody ducha jako radosci paschalnej w pi-
smach §w. Urszuli Ledochowskiej. Zatozycielka Zgromadzenia Siostr Urszulanek
Serca Jezusa Konajacego, ktorej duchowos¢ cechuje si¢ realizmem, ukazuje przede
wszystkim rzeczywisty fundament postawy pogody ducha i jej najglebsze zrodta.
W ujeciu matki Ledochowskiej pogoda ducha jest dojrzata synteza radoéci i cierpie-
nia, jest doswiadczeniem mocy Boga dziatajacej w stabosci cztowieka; stanowi dar,
ktory wymaga od osoby zardwno wyrzeczenia, jak i §wiadomej wspotpracy z Bo-
giem; nie mozna poja¢ pogody ducha bez tajemnicy krzyza Chrystusowego. Swieta
Urszula akcentuje ascetyczny i apostolski charakter pogody ducha. Artykut uzasad-
nia — wbrew temu, co juz probowano pokazac (jakoby pogoda ducha prowadzita
do watpliwej teologicznie ,,duchowos$ci optymizmu”) — ze pogoda ducha wigze si¢
z duchowoscig nadziei teologalne;.

Stowa kluczowe: duchowo$¢ chrzescijanska, Urszula Leddchowska, pogoda ducha,
rados¢ paschalna, asceza

Pogoda ducha jest wyrazeniem uzywanym w jezyku potocznym, ktore
charakteryzuje osoby pozytywnie nastawione do $wiata i innych ludzi, ma-
jace zyczliwy stosunek do otaczajacej ich rzeczywistosci, a takze potrafigce
cieszy¢ si¢ i radowaé nawet drobiazgami, jakie przynosi im zycie. Czto-
wiek o prawdziwej pogodzie ducha umie usmiechac si¢ pomimo zyciowych
trudnosci i r6znych komplikacji; nie zniecheca si¢ niepowodzeniami i po-
razkami. Z postawy tej znana jest $w. Urszula Ledochowska, zalozycielka
Zgromadzenia Siostr Urszulanek Serca Jezusa Konajacego. W Liturgii Go-
dzin w dniu wspomnienia Swictej znajduje si¢ fragment jej pism méwiacy
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0 apostolstwie usmiechu. Jednoczes$nie pogoda ducha wydaje si¢ najbar-
dziej niezrozumianym elementem duchowosci §w. Urszuli Ledochowskie;.
Niezrozumienie owo polega przede wszystkim na sptycaniu bedagcym po-
bieznym i redukcyjnym patrzeniem na mysl $wietej. Powierzchowne spoj-
rzenie na pogod¢ ducha koncentruje si¢ jedynie na zewngtrznym usmiechu
i radosci, ignorujgc rozumowe, wolitywne oraz duchowe zrodta i przyczyny
pogody ducha, ktore sg kluczowe w mysli matki Ledochowskiej. Niniejszy
artykul ukazuje pogode ducha jako rado$¢ paschalng opisang w dzietach
$w. Urszuli. Najpierw wskazuje rzeczywisty fundament postawy pogody
ducha, a nastepnie przedstawia jej ascetyczny i apostolski charakter. Ponad-
to uzasadnia — wbrew temu, co juz prébowano pokazac (jakoby pogoda du-
cha prowadzita do watpliwej teologicznie ,,duchowos$ci optymizmu”) — ze
pogoda ducha wigze si¢ z duchowo$cia nadziei teologalnej. Podstawowymi
zrodtami dla niniejszego artykutu sg Pisma zakonne' oraz dwa tomy dzieta
Rozmyslania? Urszuli Ledochowskiej.

1. Fundament postawy pogody ducha

O ile wiadomo na podstawie powszechnych opinii, ze §w. Urszula
kojarzona jest z rado$cig, uSmiechem i pogoda ducha, o tyle sprawg wy-
mykajaca si¢ uwadze i rozumieniu wielu osob jest kwestia zrodet tej rado-
$ci, co stanowi istotne zagadnienie, bez czego nie sposob pojac pism matki
Ledéchowskiej ani jej zyciowego nastawienia. Swieta Urszula, ktora wie-
lokrotnie pisze o znaczeniu pogody ducha — utozsamiajac ja z najglebsza
radoscig chrzescijanska 1 jej zewnetrznymi wyrazami — wskazuje zarazem,
gdzie znajduje si¢ jej podstawa. Konsekwentnie zaznacza i wyjasnia, ze
prawdziwa rado$¢ wyptywa ze zjednoczenia z Bogiem, z postawy zaufania
wobec Niego i pokoju serca rodzacego si¢ z przyjmowania i wypetniania
woli Bozej; jest ona tez owocem przejscia duchowej drogi oczyszczenia.
Ponadto pogoda ducha jest przede wszystkim radoscia paschalna, gleboko
zespolong z tajemnica krzyza Chrystusa®.

Zasadniczym i statym zrodlem pelnej radosci jest wedtug $w. Urszuli
zlaczenie z Bogiem i tak rozumiana rado$¢ jest synonimem ,,pogody du-
cha”. Matka pisze: ,,Oto szczeScie duszy — to trwanie w Bogu i z Bogiem.
Wtedy wszystko, co ziemskie, wydaje si¢ tak mate i nawet wsrdd trosk,
ktopotow, bied i cierpien tego zycia promien z nieba, promien pokoju, uf-
nosci i szcze$cia zawsze przyswieca™. Tak wige rado$¢ pochodzi z Bozego

I Zob. Urszula Ledochowska, Pisma zakonne (Pniewy: Druk Apostolicum, 2000).

2 Zob. Urszula Ledochowska, Rozmyslania dla Siéstr Urszulanek Serca Jezusa Konajgcego
(Pniewy: Druk Apostolicum, 2000) [dalej: R].

3 Zob. Ledochowska, Pisma zakonne, 50-52; 158.

4 Tamze, 32-33.
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Ducha, nie za$ z ludzkiego optymizmu. Cztowiek wierzacy, ktory dostrze-
ga, ze jedynie Bog daje prawdziwe, glebokie i trwate szczescie, chee trwac
w komunii z Nim. Ten, kto poznaje mitos¢ Pana Boga i doswiadcza Jego
dziatania w swoim zyciu, odnajduje najwigksza rados¢, ktora jest Jego da-
rem i jest nieporownywalna z zadnymi radosciami pochodzacymi z czysto
ludzkich i naturalnych przyjemnosci czy iluzji. ,,Jakze si¢ nie radowac, kie-
dy wiesz, ze Jezus przy tobie™ — stwierdza matka Ledochowska i zachgca,
by wciaz na nowo czerpa¢ ze zrodla najglebszego szczgscia. Trwanie na
modlitwie, w obecnosci Bozej, jest sposobnoscia otwierania si¢ na najpel-
niejszg rado$¢ pochodzaca od Stworcy 1 Zbawiciela. ,,Niech On bedzie Zro-
dlem Waszej radosci, Waszego pokoju, Waszego szczescia — i tu, przez cale
Wasze zycie zakonne, i kiedy$ tam, w wiecznoséci™ — pisze $w. Urszula do
swoich duchowych corek. Kreslac perspektywe szczescia i radosci, nigdy
nie wyklucza z niej aspektu eschatologicznego, przeciwnie — jest w pel-
ni $wiadoma, ze Bog powotuje cztowicka do petni szczescia, ktore bedzie
udziatem osoby w zyciu wiecznym. Najwigksza mozliwa na ziemi rado$¢
jest jedynie przedsmakiem i zapowiedzig szczg¢scia wiecznego w niebie.

Pogoda ducha i prawdziwa rado$¢ sa udziatem tego, kto ufa Bogu,
kto w Nim poktada nadziej¢’. Swieta Urszula jest zdania, ze zaufanie wo-
bec Boga, ptyngce z zywej swiadomosci bycia umitowanym przez Stwor-
ce 1 Zbawiciela, sprawia, ze cztowiek wolny jest od niepotrzebnych trosk
i zmartwien. Niezachwiana ufno$¢ w dobro¢ Serca Jezusa daje wewngetrzng
pewnos¢, ktdra z catym spokojem glebokiego przekonania pozwala spodzie-
wac si¢ wszystkiego od Zbawiciela®. W pierwszej prosbie swego Testamen-
tu $wigta akcentuje wiasnie konieczno$¢ zawierzenia Bogu we wszelkich
okolicznosciach zycia i w kazdym stanie ducha. Pisze: ,,Niech si¢ dzieje, co
chce — Wy zawsze trwajcie w blogiej ufnosci, ze Serce Jezusa dobrg droga
Was poprowadzi, cho¢by ta droga i cierniem byla zastana. I dlatego nigdy
nie traccie ani spokoju blogiego duszy spoczywajacej na Sercu Jezusowym,
ani niezachwianej ufnosci, ze bedzie wszystko dobrze, bo wszystkim Serce
Jezusa wedtug woli swojej kieruje™. Zawierzenie Bogu pozwala wyzby¢
sie zbednych zmartwien, a w konsekwencji owocuje pokojem serca i pogo-
da ducha osoby wyzwolonej przez Chrystusa.

Swieta Urszula przekonuje réwniez, ze ten, kto wypetnia wolg Pana
Boga, moze cieszy¢ si¢ gleboka radoscia pltynacg z wolnos$ci serca, ktore
oderwane jest od przywiazan i nieuporzadkowanych pragnien. Matka Le-
dochowska przyznaje, ze cztowiekowi nie zawsze fatwo jest przyja¢ wolg

Tamze, 144.
Tamze, 56.
Tamze, 52.
Zob. tamze, 13.
Tamze.
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Boga, jednak ,,tylko dusza zgodna z wola Boza, dusza szukajaca szczgscia
w woli Bozej, w jasnych regionach Bozych, potrafi mimo wszystko zacho-
wacé w sobie te $wictg pogode, to jasne, stoneczne, Boze szczescie™'?. Po-
nadto $wieta wskazuje, ze prawdziwe szczgscie przynosi nie tylko wypel-
nianie tego, czego Bog pragnie, lecz autentyczne umitowanie woli Boga'’.
Zachgca, by zawsze z milosciag wypowiadac stowa: ,,jak Bog chce”, zwtasz-
cza w troskach, niepokojach i w tym wszystkim, co probuje odebra¢ praw-
dziwg rados¢ ptynaca z wigzi z umitowanym Bogiem'?.

Duchowos¢ $w. Urszuli charakteryzuje si¢ chrystocentryzmem —
uprzywilejowane miejsce znajdujg w niej tajemnice: zycia, mgki, Smierci
i zmartwychwstania Chrystusa, Najswietszego Serca Jezusa i Eucharystii'*.
Sa to wlasnie zarazem ,,przestrzenie”, w ktérych — zdaniem $w. Urszuli —
nalezy szukac¢ Zrédel pogody ducha. Jednoznacznie $wiadczy o tym naste-
pujace wskazanie matki Ledochowskiej: ,,Gdy ci ciezko, tak jak §wiety Jan
wspieraj glowe na Boskim Sercu, ktore ciebie tak bardzo kocha — i przemi-
nie smutek, bo w mitosci Boskiego Serca znajdziesz rados¢ i pocieche™.
Swieta Urszula zachgca, by przyjmowaé rado$é, ktora daje Bog, szczegdl-
nie podczas modlitwy przed Najswietszym Sakramentem. Pisze, zwracajac
si¢ do siostr: ,,Przenajswigtszy Sakrament to slonce zycia naszego, to nasz
skarb, nasze szczgscie, nasze wszystko na ziemi”'®. Zapewnia, ze trwajac
z wiarg przed tabernakulum, mozna znalez¢ pokoj, rados¢ i mitosc'®.

Pogoda ducha, o ktorej pisze matka Ledochowska, jest radoScig pas-
chalng, zakorzeniong w misterium meki, $mierci i zmartwychwstania Jezu-
sa Chrystusa'. Zatozycielka Zgromadzenia Sidstr Urszulanek Serca Jezusa
Konajgcego kieruje do swych duchowych corek takie oto zalecenia: ,,Niech
Wasze serca bedg cate skierowane do Jezusa Ukrzyzowanego o przebitym
— z milosci ku nam — Sercu. Kochajcie coraz bardziej Ukrzyzowanego,
ktory jest wszystkim dla nas, a w Nim wszystko, wszystko znajdziecie.
On pociecha i szcze$ciem, spokojem i ufno$cig, i Swiattem, i wszystkim™,
W perspektywie tych stow staje sie jasne, ze zrodtem najprawdziwszej i naj-
czystszej radosci jest trwanie przy Sercu Jezusa Konajacego. ,,Kochajac

10 Tamze, 51.

1 Zob. tamze, 49.

12 Zob. tamze, 48-49.

13 Zob. Jerzy Misiurek, Historia i teologia polskiej duchowosci katolickiej, t. 3 (Lublin: Redakcja

Wydawnictw KUL, 2001), 147-155.

Ledochowska, Pisma zakonne, 109.

15 Tamze, 53.

16 Tamze, 96.

7" Zob. tamze, 36.

18 Urszula Ledochowska, Listy do siostr 1914-1922 (Warszawa: Zgromadzenie Sidstr Urszu-
lanek SJK, 2004), 219.
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krzyz, pewne jestesmy szczgscia™ — przekonuje $w. Urszula, a tym samym

wskazuje na teologi¢ krzyza stojacego u podstaw nadprzyrodzonej radosci.

Mitos¢ Chrystusa Ukrzyzowanego prowadzi do odnalezienia pogody
ducha nawet w cierpieniu, gdyz ten, kto kocha, doswiadcza radosci, bedac
blisko Umitowanego. Tym sposobem rozne utrapienia, ktore przezywa si¢
w tacznosci ze Zbawicielem, stajg si¢ okazjami do wzrostu w mitosci i ra-
dosci paschalne;j. ,,Czy nie jest dla nas radosciag mys$l, ze krzyz taczy cig
coraz $cislej z Jezusem? Czyz nie jest radoScia, ze krzyz, ochoczo dzwi-
gany, jest najprostszg droga do nieba?”?® — pyta matka Leddchowska, kto-
ra mierzy rado$¢ duchowa bliskoscig Umitowanego. Paschalny charakter
radosci trafnie opisujg rowniez nast¢pujace stowa §w. Urszuli, skierowane
do siostr: ,,Szczescie zakonne rodzi si¢ w mitosci Bozej. Im wiecej mitosci,
tym wigcej szczescia. A ze chetne dzwiganie krzyza rodzi mito$¢, a mi-
tos¢ szczgsécie, wige dusza zakonna raduje si¢ w tych krzyzykach, bo wie,
ze sa dla niej zrodtem mitosci, a tym samym zrodlem szczgscia”'. Matka
Ledochowska wskazuje, ze pogoda ducha jako rados$¢ paschalna daleka jest
od naiwnosci posiadania dobrego humoru i wesotkowatos$ci; przeciwnie —
mys$l $§w. Urszuli cechuje gleboki realizm i odrzucenie wszystkiego, co stoi
w sprzecznosci z prawdziwa mito$cig Boga i cztowieka?. Pogoda ducha jest
zawsze bliska tajemnicy krzyza Chrystusa.

2. Ascetyczne podstawy pogody ducha

Rado$¢ chrzescijanska, rado$¢ paschalna, o ktorej pisze $w. Urszula,
jest przede wszystkim darem i jednym z owocéw Ducha Swietego wymie-
nionym w Liscie do Galatow (zob. Ga 5,22). Fakt ten nie wyklucza koniecz-
nosci osobistego wysitku, by swiadomie pielegnowac w sobie postawe po-
gody ducha. Dlatego wigc — wedtug matki Ledochowskiej — pogoda ducha
ma charakter ascetyczny, wymaga pracy nad sobg, nad swoim charakterem.

Swieta Urszula nazywa zatem pogode ducha cnota wymagajaca hartu
duszy i mestwa oraz pokuta krzyzujaca natur¢”. Pisze w swoim Testamen-
cie: ,,stala pogoda duszy jest najwicksza pokuta. Prawda to, bo niemato
potrzeba sity woli, przezwycigzania si¢, umartwienia, by stale — mimo
trudnoéci, przykro$ci, niepowodzen, niepokojow, niezdrowia, cierpienia
— by¢ zawsze pogodna, jasng, stoneczna, spokojng!”*. Matka Ledochow-

9 Tamze, 126.

20 Ledochowska, Pisma zakonne, 158.

2t Tamze, 147.

22 Zob. Monika Walus, ,,Oryginalno$¢ mariologii $w. Urszuli Ledochowskiej w oparciu o analizg
wezwania Gwiazda Morza”, Lodzkie Studia Teologiczne, nr 3 (2015): 41.

B Zob.Rt. 1,V 19.

24 Ledochowska, Pisma zakonne, 50.
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ska wyjasnia, ze nietrudno zachowa¢ w sobie rados¢, gdy wszystko wkoto
przebiega pomyslnie — w takich sytuacjach pogoda ducha przychodzi na-
turalnie, z tatwoscig. Jednak ,,niemato hartu potrzeba duszy, by nie da¢ si¢
wyprowadzi¢ z tej jasnej pogody. Nie tak tatwo by¢ »stoneczna«, gdy nie-
pokoj szarpie, gdy ludzie mecza i dreczg, gdy nawat pracy chwilki spokoju
nam nie zostawia, gdy choroba podkopuje sity ciata i bol fizyczny i mo-
ralny nas szarpie, gdy dusza upada pod ci¢zarem krzyza! Nietatwe to!”>.
Pogoda ducha, tak jak ja ukazuje $wigta, jest wyzwaniem i zadaniem dla
czlowicka wierzacego, wymagajacym cigglego czuwania nad sobg i uwaz-
nosci. W innym miejscu matka Ledochowska pisze, ze pogoda ducha to
»znak duszy $cisle zlaczonej z Jezusem Ukrzyzowanym, ktora si¢ cieszy,
ze moze cierpiec z Jezusem, lecz ktora nie chce przyczyni¢ cierpien innym;
ktora chee cierpiac dac szczescie innym”?. 1 dodaje, ze taka rado$c¢ jest jak
,maly promyczek stoneczny, ktory nigdy nie gasnie, bo zrodto jego swiatta
w Sercu Jezusowym”?. Postawa, do ktorej wzywa swoje duchowe corki
zatozycielka Zgromadzenia Siostr Urszulanek Serca Jezusa Konajacego,
bierze swdj poczatek z mitosci Chrystusa Ukrzyzowanego — nie jest wy-
muszonym u$miechem ani optymistycznym nastawieniem.

Swieta Urszula wskazuje zarazem, w jaki sposob pogoda ducha po-
maga w rozwoju duchowym osoby. Pisze: ,,Pogoda duszy, to szczgscie
duszy jest najdzielniejsza pomoca w pracy nad soba, jest dla duszy tym,
czym stonce dla ziemi”*. Wyjasnia, ze tak, jak pod dziataniem promie-
ni stonecznych rosng rosliny, kwitng kwiaty, dojrzewaja owoce, podobnie
w pogodnym i petnym pokoju cztowieku rozwija si¢, pod wptywem taski
Bozej, wszystko to, co prowadzi do dojrzatosci chrzescijanskiej i $wigto-
§ci®. Cztowiek wierzacy, ktory utrzymuje w sobie statg rado$¢ ptynaca
z doswiadczenia mitosci i dobroci Pana Boga, staje si¢ wolny od samego
siebie 1 nie koncentruje si¢ na swoich upadkach, stabo$ciach — nie zniecheca
sie nimi, lecz ufny w Boze milosierdzie i pomoc Kosciota podgza dalej za
Chrystusem.

3 Tamze, 51.,,By¢ w dobrym humorze, kiedy wszystko idzie wedtug twej my$li — to nietrudno,
to nie jest cnota. Lecz mie¢ zawsze dobry usmiech na ustach, zawsze by¢ pogodna, zawsze
w dobrym humorze, cho¢ krzyz cigzy na twych barkach, smutek ci¢ ogarnia, trudnosci pigtrza
si¢ naokoto ciebie, praca ci¢ ostabia — to jest cnota” (tamze, 119).

% Tamze, 119.

Tamze.

2 Tamze, 50.

Co wigcej, matka Ledochowska jako madra i do§wiadczona wychowawczyni oraz nauczy-

cielka, dostrzega podstawowe znaczenie atmosfery radosci i szcz¢$cia w dziele wychowania,

ktore — wedtug niej —jest nade wszystko prowadzeniem osob do Boga. ,,Oto pierwszy warunek

wychowania dzieci dla Boga — tworzy¢ wokot nich atmosfer¢ szczgscia. Gdy to zrobione,

reszta juz pojdzie tatwiej”. Urszula Ledochowska, Mysli, wybor: Zofia Rautuszkiewicz

(Warszawa: PAX, 1998), 51; zob. takze: Katarzyna Olbrycht, Zarys systemu wychowania

Urszuli Ledéchowskiej (Zabki: Apostolicum, 2002), 24-28.
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Rozwazajac ascetyczny charakter pogody ducha, warto wspomnie¢,
ze w spojrzeniu na mysl $w. Urszuli we wlasciwym $wietle pomocni sg
ojcowie pustyni, ktorzy stoja u poczatku monastycyzmu chrzescijanskie-
g0, a zarazem zycia zakonnego®. Podstawg duchowosci ojcoéw pustyni jest
,Wyrzeczenie sie $wiata i zjednoczenie z Bogiem™'. Ideat nasladowania
Chrystusa i oczekiwanie na koniec §wiata sklaniaty pierwszych mnichéw
do zycia ascetycznego i do celibatu®?. Mogtoby si¢ wydawaé, ze zycie
pierwszych anachoretow, radykalne i pelne umartwienia, dalekie byto od
aspektow egzystencji ludzkiej napeiniajacych radoscig. Czy wiec radosc,
a nawet §miech, miaty jakie$ miejsce i znaczenie w zyciu 0sob zostawia-
jacych wszystko, by by¢ catkowicie dla Boga? Analiza pism ojcow pusty-
ni pokazuje, ze tak. Jeden z apoftegmatow ukazuje Antoniego Wielkiego
»zartujacego” z bra¢mi. Takie zachowanie zgorszylo mijajacego ich mysli-
wego. Wtedy $w. Antoni poprosit go, aby wziat strzale i napiat tuk, a na-
stepnie polecit mu go napina¢ coraz mocniej. W koncu mysliwy odmowit,
stwierdzajac, ze tuk moze peknaé. Wobec tego Antoni wyjasnit, ze wtasnie
podobnie jest z pracg wewnetrzng — jesli jg si¢ ponad miare napnie, bracia
szybko si¢ zatamig®. Zgodnie z tym apoftegmatem rado$¢ i usmiech stuza
wiec dobrze pojetej ascezie. Takie podejscie jest zbiezne z tym, ktore repre-
zentuje $w. Urszula.

3. Wymiar apostolski pogody ducha

Swieta Urszula przywiazuje wiec wielka wage do staran wktadanych
w zdobycie pogody ducha. Warto zatem zapytac: dlaczego utrzymywanie
przyjetej od Boga radosci jest dla matki Ledochowskiej tak wazna kwestig?
Co — obok wyzej wspomnianego powodu wskazujacego na whasciwie poje-
ty rozwdj duchowy — stanowi motywacj¢ do tego, by usilnie troszczy¢ si¢
o pogode ducha? Wedtug §w. Urszuli pogoda ducha ma bardzo istotne zna-
czenie w prowadzeniu innych ludzi do Chrystusa, jest apostolstwem usmie-
chu. ,,Dusza stoneczna jest sama przez si¢ apostotka — bezwiednie aposto-
tuje, prowadzi do Boga, bo méwi ludziom bez stow, ale usmiechem swym
jasnym, ze dobrze, bardzo dobrze Bogu stuzy¢, ze stuzy¢ Bogu to znalez¢
szczgseie 1 pokdj, jakich $wiat da¢ nie moze™* — pisze autorka Testamentu.
Postawa pogody ducha sprawia, ze Swiadectwo zycia osoby wierzacej jest

Kwestia zbadania istnienia cech wspolnych duchowosci ojcow pustyni i duchowosci $w. Urszuli
wymagataby osobnych analiz.

31 Antoni Zurek, Wprowadzenie do Ojcéw Kosciota (Krakoéw: WAM, 1993), 68.

32 Zob. Henryk Pietras, Poczqtki teologii Kosciota (Krakow: WAM, 2000), 84.

Zob. Antoine Guillaumont, U Zrédet monastycyzmu chrzescijanskiego, t. 2, ttum. Scholastyka
Wirpszanka (Krakow: Tyniec Wydawnictwo Benedyktynow, 2006), 124.

Ledéchowska, Pisma zakonne, 52.
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bardziej czytelne i ma wieksza site autentycznego oddzialywania. Swigta
Urszula przekonuje: ,,Nic moze tak nie przemawia do obojetnych w wierze,
do niewierzacych, jak widok osoby zawsze pogodnej, promiennej szcze-
$ciem wewngtrznym, usmiechnigtej, cho¢ si¢ wie, ze niejeden krzyz dzwi-
ga, ze niejedna troska jg przygniata™>. Rados¢ jest znakiem wewnetrznego
pokoju i szczgécia, ktore sa udziatem ludzi oddanych Bogu i przeniknietych
Jego mitoscia.

»USmiech rozprasza chmury nagromadzone w duszy. Usmiech na
twarzy pogodnej mowi o szczeSciu wewnetrznym duszy zlaczonej z Bo-
giem, mowi o pokoju czystego sumienia, o beztroskim oddaniu si¢ w rece
Ojca niebieskiego, ktory karmi ptaki niebieskie, przyodziewa lilie polne
i nigdy nie zapomina o tych, co Jemu bez granic ufajg™*¢ — pisze $w. Urszu-
la. Kto potrafi by¢ pogodny w Bogu nawet wsrod trudnosci 1 niepokojow,
daje $wiadectwo zaufania Chrystusowi oraz bezslownie glosi, ze istnieje
co$ wigcej niz tylko ta ziemia i to, co widzialne; wskazuje, ze jest tez to,
co niewidzialne i nadprzyrodzone, ze Bog jest zrodlem radosci i szczescia,
ktorego nikt na §wiecie nie jest w stanie ani zdoby¢, ani przekaza¢. Matka
Ledochowska, znajac realia zycie cztowieka, stwierdza, ze ,,pogoda duszy
pociaga do Boga, do cnoty, tak jak smutek, zty humor, kwasne usposobienie
od poboznosci odstrgcza™’. Wskazuje, ze Boza rado$¢ stanowi skuteczng
forme apostolstwa, ktore jest zarazem dostgpne dla kazdego i nie wymaga
zadnych nadzwyczajnych $rodkow, zdolnosci osobistych, wielkich trudow
czy specjalnych umartwien.

Swieta Urszula ukazuje, jak wiele dobra moze zdziata¢ jeden usmiech,
o ile jest autentyczny i wyraza to, co w sercu czlowieka zyjacego we wspol-
nocie z Bogiem:

,U$miech na twej twarzy pozwala zblizy¢ si¢ bez obawy do ciebie, by
cie o cos$ poprosi¢, o co$ zapyta¢ — bo twoj usmiech juz z goéry obiecuje
chetne spetnienie prosby. Nieraz usmiech twoj wla¢ moze do duszy
zniechg¢conej jakby nowe zycie, nadzieje, ze nastang lepsze czasy, ze
nie wszystko stracone, ze Bog czuwa. Usmiech jest nieraz tg gwiazda,
co btyszczy wysoko 1 wskazuje, ze tam na gorze bije serce Ojcowskie,
ktore zawsze gotowe jest zlitowac si¢ nad nedza ludzkg™®,

3 Rt 1, V19

%6 Urszula Ledochowska, ,,Radujcie si¢ w Panu”, w: Liturgia Godzin, t. 3 (Poznan: Pallottinum,
1987), 1191.

7Rt 1, V19

Ledochowska, ,,Radujcie si¢ w Panu”, 1191.
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Tak pojeta pogoda ducha jest konkretnym wyrazem mitosci do dru-
giego czlowieka®; jest rowniez przejawem pokory, ktora nie lekcewa-
7y najprostszych sposobow swiadczenia o dobroci i mitoéci Pana Boga.
Apostolstwo usmiechu potrafi doceni¢ i wykorzysta¢ nawet najmniejszy
czyn dobroci, serdeczny usmiech, kazde dobre stowo pociechy i wsparcia,
cho¢by mata pomoc wyswiadczong z mitoscia, uprzejma odpowiedz czy
radg. Swiqta Urszula zauwaza: ,,Usmiech dobroci na twarzy jest kazaniem,
oznajmiajgcym osobom ze $wiata przybywajacym, ze dobremu Panu stuzy-
my, ze brzemie Jego stodkie, a jarzmo lekkie! Czy mozesz sercom dac¢ co$
lepszego nad to przekonanie, ze dobry jest Pan dla tych, ktorzy Go mitu-
ja?™0, Zdaniem matki Ledochowskiej kazdy najmniejszy i najprostszy akt
mitosci ma znaczenie dla drugiego czlowieka i jest cenny w oczach Boga.
Dlatego apostolstwo dobroci jest — wedtug niej — pierwsza mozliwoscia da-
wania $wiadectwa o Bogu, a trwata pogoda duszy — pierwszym sposobem
trafiania do ludzkich serc*.

Pogoda ducha w ujeciu $w. Urszuli taczy mitos¢ Boga z mitoscig do
blizniego, ktére to znajduja si¢ w $cistym i nierozdzielnym zwigzku. Jed-
nos¢ tych dwoch mitoscei jest jedna z najbardziej charakterystycznych cech
duchowosci matki Urszuli. Drugiego cztowieka mozna naprawd¢ wlasciwie
mitowac jedynie w Bogu: ,,Kocha¢ mi wolno stworzenia w Bogu, dla Boga,
nie inaczej”™2. Natomiast okazywanie mitoéci blizniemu jest sposobnoscig
spotkania z Bogiem*®. W perspektywie tego, co pisze $w. Urszula, pogoda
ducha nie tylko wskazuje na transcendentny charakter osoby ludzkiej, ale
ma réwniez znaczenie teologalne — odsyta do Boga jako dawcy szczgécia

¥ Moze najwigkszym aktem mitosci blizniego jest stata stoneczno$¢ duszy, rozsytajaca wszedzie
promienie swe jasne i ciepte. Przechodzi taka dusza stoneczna cichutko, jak ten promyk stone-
czny, moze nawet ubolewa nad tym, ze nic dobrego nie robi, ale nie wie, ile wywolywata jej
stoneczno$¢ na ustach usmiechow jasnych, w ile serc wlewata balsam pociechy, jak czgsto
rozgrzewala serca zimne, obojetne, ile rozpgdzata chmur nieufno$ci, nawet rozpaczy, ile
szczg$cia rozsiewata bezwiednie naokoto siebie!” (Ledéchowska, Pisma zakonne, 50-51).

4 Leddchowska, Pisma zakonne, 195. ,,A moze najwigkszy akt mitosci dla szcze$cia innych to

stata pogoda ducha, to §wigte wesele dzieci Bozych, to rado$¢ duszy ztaczonej z Bogiem...

Czy wierna jestes w wykonaniu go? O, bo nie zawsze tatwa ta stata pogoda ducha, ktéra

ciebie zamienia w promyczek stoneczny dla twego otoczenia, rozsiewajacy wokoto siebie

tyle $wiatla i ciepta! To i zarazem prawdziwe apostolstwo” (tamze).

Zob. R t. 1, III/IV 65. ,,Apostolstwem dobroci jest poswigcenie si¢ dla innych, a i to nie

jest tatwe! Musze wyrzekaé si¢ szukania wlasnej wygody, wlasnej przyjemnosci, wlasnego

upodobania, podporzadkowujac swoje «ja», swoje szczescie i zadowolenie — szczgsciu i za-

dowoleniu innych. To jest trudne, ale to jest zwyciestwo dobroci. Zy¢ dla innych, a nie dla

siebie — to jest droga do zdobywania dusz. Apostolstwo dobroci to zapomnienie o sobie, to

zamienianie siebie w nico$¢, by zy¢ dla dobra innych, z poczatku dla dobra materialnego,

a przez to powoli dla dobra dusz nie§miertelnych” (tamze).

2 Rt .2, VII20.

$ Zob.Rt.1,19.
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i najgtebszej radosci*. Apostolstwo usmiechu jest dzieleniem si¢ z innymi
nadprzyrodzong radoscia otrzymywang od Boga, majacg swe zrédto w mi-
sterium krzyza Chrystusa.

Warto zauwazy¢, ze apostolstwo, tak jak przedstawia je matka Le-
dochowska, jest catkowicie zbiezne z tym, co papiez Franciszek pisze na
temat ewangelizacji we wspolczesnym §wiecie. Papiez przywoluje zache-
te $w. Franciszka z Asyzu, by glosi¢ zawsze Ewangelie, a gdyby okazato
si¢ to konieczne, takze stowami®. Na pytanie, czy mozna gtosi¢ Ewangeli¢
bez stow, papiez odpowiada: ,,Tak! Za pomoca $wiadectwa! Najpierw jest
$wiadectwo, a potem stowa!™®. Pickne stowa wypowiadane przez wie-
rzacego nie sa wiele warte, jesli nie poprzedza ich — a tym bardziej, jesli
nie towarzyszy im — $wiadectwo zycia oddanego Bogu i Jego sprawom.
W adhortacji Evangelii gaudium papiez Franciszek stwierdza, ze ,,ewange-
lizator nie powinien mie¢ caly czas grobowej miny™’. I przypomina zdanie
$w. Pawta VI z adhortacji Evangelii nuntiandi: ,,Oby $wiat wspotczesny,
poszukujacy czy to w trwodze, czy w nadziei, przyjmowal Ewangeli¢ nie
od jej glosicieli smutnych i zniechgconych, nie od niecierpliwych lub bojaz-
liwych, ale od stug Ewangelii, ktorych zycie jasnieje zapatem, od tych, co
pierwsi zaczerpneli swa rado$¢ od Chrystusa™®. Takie spojrzenie na zycie
chrzescijanskie jest bardzo bliskie §w. Urszuli. Dla niej postawa pogody du-
cha, ktora nie zmienia si¢ pomimo trudnosci, probleméw i niepokojow, jest
bezstownym mowieniem o dobroci Pana Boga i gloszeniem Jego mitosci;
jest $wiadectwem wiary w zmartwychwstanie Chrystusa, ktory zwyci¢za
smier¢, grzech i wszelkie zlo.

4. Duchowos$¢ nadziei

Wsrod komentatoréw mysli zawartej w pismach §w. Urszuli znajduja
si¢ 1 tacy, ktorzy bezposrednio taczg postawe matki Ledochowskiej z opty-
mizmem. Marian Zawada nazywa wprost duchowos$¢ swietej ,,duchowoscia
optymizmu i rado$ci™. Jednak pojgcie optymizmu jest obce $w. Urszuli.

4 Zob.Marcin Godawa, ,,Cierpienie i rado$¢ w duchowosci $w. Urszuli Ledochowskiej”, Polonia

Sacra nr 31 (2012): 154.

4 Zob. Franciszek, ,,Gloscie Ewangelig, jesli trzeba, takze stowami! Spotkanie z miodzieza
w Asyzu”, 4 X 2013, L’Osservatore Romano, wydanie polskie nr 11 (2013): 7.

4 Tamze.

47 Franciszek, Adhortacja »Evangelii gaudium« (Watykan, 2013), nr 10.

4 Pawel VI, Adhortacja »Evangelii nuntiandi« (Watykan, 1975), nr 75; zob. Jacek Hadrys,
,Ewangelizacja przez rado$¢ w $wietle doswiadczen i pism éw. Urszuli”, w Sw. Urszula
Ledochowska: Kobieta w Kosciele i spoteczenstwie, red. Malgorzata Krupecka, Wojciech
Misztal (Krakéw: Wydawnictwo $§w. Jana Pawta II, 2015), 133.

4 Marian Zawada, ,,Duchowo$¢ optymizmu i rado$ci w pismach $w. Urszuli Leddchowskiej”,
w Polka w Europie — sw. Urszula Ledochowska, red. Marek Chmielewski, Zofia Zdybicka,
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Stowo ,,optymizm” z pewno$cia nie wystepuje w zadnych wazniejszych
pismach matki Ledochowskiej — nie jest uzywane przez nig ani w Rozmy-
slaniach, ani w Testamencie, ani w innych Pismach zakonnych. Co wigcej,
postawa pogody ducha, o ktorej pisze matka Ledochowska, jest niesprowa-
dzalna do optymizmu. Odczytanie mysli §w. Urszuli jedynie jako pochwaty
optymizmu i zachety do niego byloby nie tylko bledne, ale i mogtoby pro-
wadzi¢ do wielu nieporozumien i naduzyc¢™.

Optymizm to pozytywny stosunek do zycia, ktory taczy si¢ z prze-
konaniem, ze sprawy z czasem ultozg si¢ pomysinie. Jest sktonnoscia do
dostrzegania dodatnich stron zycia, pozytywnego oceniania rzeczywisto-
$ci, przewidywania pomyslnego biegu wydarzen. Optymista charaktery-
zuje sie¢ umiejetnoscia patrzenia w przysztos¢ z dos¢ szczegdlnym prze-
$wiadczeniem, ze wszelkie trudnosci i niebezpieczenstwa mozna pokonac.
Joseph Ratzinger zwraca uwagg, ze optymizm jako cecha charakteru jest
naturalng jakoscig psychiczna, uzyteczng w rozmaitych trudnosciach zycia,
a jako dyspozycja naturalna jest moralnie neutralna. Optymizmu nie mozna
w zadnym wypadku utozsamia¢ z nadziejg chrzescijanska, ktora jednak
moze si¢ w pewnej mierze na nim opiera¢. Nadzieja jako cnota teologalna
posiada za$ zupetnie inng range i znacznie glebszy wymiar ludzki i nad-
przyrodzony®'. Zdecydowanie przekracza ona kategori¢ optymizmu i pe-
symizmu, co W sposob znaczacy pokazuje T. Halik: ,,Ludzie, ktorzy myla
nadziej¢ z optymistycznymi uczuciami, dojrzewajg do samobojstwa, gdy
tylko ich zycie pozbawione zostaje optymistycznych ztudzen — choé¢ wia-
$nie ten moment jest okazja do wzmocnienia sity nadziei; mamy rozliczy¢
si¢ ze swojej nadziei, a nie ze swoich nastrojow’. Nadzieja chrzescijanska
jest czyms$ o wiele wigkszym niz tylko odczytywaniem §ladéw ,,Innego”
w strukturze ludzkiego pragnienia. O$miela si¢ ona nie tylko twierdzi¢, ze
istnieje kto$ ,,Inny”, lecz takze odkrywa z rado$cia, ze mozna kontemplo-
wacé samoobjawienie i wierno$¢ ,,Innego”, ktory dat si¢ poznaé¢ w sposob
osobowy*.

Marta Ziotkowska (Lublin: Wydawnictwo Polihymnia, 2005), 61-80; zob. Wojciech Misztal,
,,Budowanie udanych relacji migdzyosobowych: wypowiedzi $w. Urszuli Ledochowskie;j”,
Lodzkie Studia Teologiczne, nr 3 (2015): 21.

3 Nalezy zauwazy¢, ze mimo iz Marian Zawada nazywa duchowos¢ §w. Urszuli ,,duchowoscia
optymizmu”, wskazuje zarazem na wieloaspektowos¢ i ztozono$¢ kwestii pogody ducha,
uwzgledniajac elementy, ktore sa wlasciwe mysli matki Ledochowskiej, np. ascetyczny
i apostolski wymiar pogody ducha.

Sl Zob. Joseph Ratzinger, Patrzeé na Chrystusa, ttum. Jarostaw Merecki (Krakéw: Salwator,
2005), 42-43.

2 Tomas Halik, Dotknij ran. Duchowos¢ nieobojetnosci, ttum. Andrzej Babuchowski (Krakow:
Znak, 2010), 121.

3 Zob. Ignace Verhack, ,,Znaczenie nadziei dla naszych czaséw”, Communio, nr 5 (1997): 9.
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Nadzieja chrzescijafiska to — zgodnie z definicja Katechizmu Ko-
sciota katolickiego — cnota teologalna, ,,dzigki ktorej pragniemy jako
naszego szczescia krolestwa niebieskiego i zycia wiecznego, poktadajac
ufno$¢ w obietnicach Chrystusa i opierajac si¢ nie na naszych sitach, ale
na pomocy taski Ducha Swictego™*. Nadzieja ta jest wigc teocentryczna,
chrystocentryczna i eschatologiczna. Opiera si¢ na mocy Boga, ktory zre-
alizowat swoje obietnice przez zbawcza $mier¢ swego Syna i Jego zmar-
twychwstanie. Zaktada, ze osoba ludzka przeznaczona jest do udziatu
w chwale Bozej. Nieskonczong nadziej¢ cztowickowi i1 $wiatu daje krzyz
Chrystusa, ktory jest wyrazem najwigkszej mitosci — Bog wybawit ludz-
kos¢ od grzechu przez swojg mito$¢, objawiajacg si¢ najpetniej w ofierze
Syna. Krzyz jest znakiem nadziei, na nim spotyka si¢ nedza cztowieka
i mitosierdzie Boga.

Wedtug rozumienia $w. Urszuli pogoda ducha, bedaca radoscia pas-
chalng, zbudowana jest wtasnie na fundamencie tak pojetej nadziei chrzesci-
janskiej. Matka Leddchowska przypomina: ,,w krzyzu zbawienie, w krzyzu
nadzieja nasza, w krzyzu mito$¢, i szczescie, 1 wszystko nasze, bo na krzyzu
Jezus Krwia swa Przenaj$wietsza nas odkupit, drzwi nieba dla nas otworzyl,
meka swa nam wieczng rados¢ zapewnit”>. Wedhug niej rados¢ i pogoda
ducha ptyng wiasnie z pewnosci nadziei zakorzenionej w tajemnicy krzyza
Zbawiciela, ktory stanowi znak zbawienia. ,,Marne, marne radosci ziem-
skie, chocby 1 dobre i czyste! To wszystko przeminie, ale z krzyza plynie
$wiatlo, co nigdy nie zgasnie; rado$¢, co zawsze trwa — przez wieczno$¢
calg. Kochajmy krzyz, kochajmy Ukrzyzowanego!”*. Stowa te dajg najgteb-
szy wyraz nadziei chrzescijanskiej pochodzacej od Zbawcy.

W odniesieniu do mysli §w. Urszuli nieporownywalnie bardziej traf-
ne jest wigc méwienie o ,,duchowosci nadziei” niz o ,,duchowosci opty-
mizmu”. Takie stanowisko jest w pelni uzasadnione ze wzgledu na to, ze
pogod¢ ducha — wedtug pism $wigtej — nalezy rozumie¢ jako rado$¢ pas-
chalna. Duchowos$¢ matki Led6chowskiej moze wigc by¢ okreslona jako
,»duchowos¢ nadziei”. Roznica pomigdzy poj¢ciami optymizmu i nadziei
chrzescijanskiej jest nieusuwalna, gdyz specyfike nadziei teologalnej sta-
nowi pewnos¢ opierajaca si¢ na niepodwazalnych obietnicach Bozych po-
twierdzonych $miercig i zmartwychwstaniem Chrystusa. Ponadto nadzieja
jest zawsze ukierunkowana na ostateczne zjednoczenie z Bogiem w zyciu
wiecznym, nawet jesli dotyczy takze okreslonych rzeczy ziemskich.

Powyzsze prawdy bardzo wyraznie przypomina rowniez papiez Fran-
ciszek, ktory zdecydowanie oddziela nadziej¢ chrzescijanska od optymi-

% Katechizm KoSciola katolickiego (Poznan: Pallotinum, 1994), nr 1817.

3 Leddchowska, Pisma zakonne, 36.
6 Leddéchowska, Listy do siéstr 1914-1922, 127.
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zmu. Pomimo ze podkresla, iz czlowiek wierzacy nie moze by¢ pesymi-
sta”’, twierdzi zarazem, ze nadziei chrze$cijanskiej nie nalezy utozsamia¢
z optymizmem, ktory zawodzi*®. Nadzieja ma charakter nadprzyrodzony
i jest darem Ducha Swigtego®. Franciszek zaznacza, ze istota nadziei jest
utkwienie wzroku w Jezusie. Zauwaza, ze cztowiek sam z siebie potrafi
posiada¢ optymizm i mie¢ pozytywne nastawienie, ale nadziei uczy sig,
spogladajac na Chrystusa. Roznic¢ pomiedzy nadziejg a optymizmem pa-
piez ukazuje, odnoszac si¢ do osoby Matki Bozej i wydarzen paschalnych.
Dla Maryi, ktéra patrzyta na mgke i $mier¢ swego Syna, nawet maksy-
malnie mozliwy optymizm okazalby si¢ zawodny. Ona posiadata nato-
miast nadzieje, ktorg zachowata ,,w swoim sercu w najwigkszym mroku:
w wieczor Wielkiego Piatku, az do wezesnych godzin porannych Niedzieli
Paschalnej. (...) Ta nadzieja wszystko uczynita nowym™. Swieta Urszula
rowniez dostrzega w Maryi wzor nadziei chrzescijanskiej, nazywajac Jg
,Matkg Swietej nadziei”. Zauwaza w Rozmyslaniach: ,,Jezeli zastanowig
sie, jakim sposobem przeszta Ona przez to zycie — tak petne bolu, krzyzow
1 bolesci — zawsze cicha, poddana woli Bozej i pogodna, to na to mam jed-
ng odpowiedz: bo w najciezszych momentach zawsze Maryi przy$wiecala
nadzieja $wigta, ze przyjdzie chwila, ktora Ja potaczy w zachwycie mitosci
z Boskim Jej Synem w niebie”®?. Matka Boza przez swa nieztomna nadzie-
je odniosta zwycigstwo 1 swa postawa wskazuje, jak poktada¢ catkowitg
ufno$¢ w Bogu.

% 3k ok

Cztowiek od zawsze cenit sobie szczgscie, zadowolenie i dobrobyt,
niekiedy nawet uwazajac je za naczelne w zyciu. Zwlaszcza wspotczesnie
wielu interesuje si¢ sposobami i metodami osiggniecia radosci i zaspoko-
jenia. Swigta Urszula, dla ktorej typowy jest realizm w ocenie mozliwosci
osoby ludzkiej, w swoich pismach akcentuje to, co czyni zycie cztowieka
doglebnie i trwale szczesliwym, szeroko odnoszac si¢ do kwestii pogody
ducha. W ujeciu matki Ledochowskiej pogoda ducha jest dojrzatg synteza

57 Zob. Franciszek, ,,Homilia podczas Mszy §w. w sanktuarium maryjnym w Aparecidzie:
W domu Maryi”, 24 VII 2013, L’Osservatore Romano, wydanie polskie, nr 10 (2013): 14.
Zob. Franciszek, ,,Cnota ludzi matych. Audiencja generalna”, 7 XII 2016, L'Osservatore
Romano, wydanie polskie, nr 1 (2017): 46.

3 Zob. Franciszek, ,,Homilia podczas Mszy §w. w Wigili¢ Paschalna: Brak nadziei jest pierwszym
kamieniem, ktory trzeba odsuna¢ tej nocy”, 26 111 2016, L'Osservatore Romano, wydanie
polskie, nr 3-4 (2016): 11.

% Franciszek, ,,Homilia podczas Mszy $w. w Domu §w. Marty”, 9 IX 2013, w Peretki z Domu
Sw. Marty, red. Agnieszka Chadzinska i in. (Krakow: Rafael, 2014), 103.

o Zob.Rt. 1,1I2.

2 Tamze, V 13.
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radosci i cierpienia, jest doswiadczeniem mocy Boga dziatajacej w stabosci
cztowieka; stanowi dar od Boga, ktory wymaga od osoby zaréwno ascezy,
jak 1 $wiadomej wspotpracy z Nim. Pogody ducha nie mozna poja¢ bez
tajemnicy krzyza Chrystusowego, Jego zwycigstwa nad $miercig oraz daru
Ducha Swigtego. Rado$é paschalna jest udzialem tych, ktorzy w swoim
zyciu pozwolili Panu Bogu si¢ oczyszczac i przeszli juz pewna konkret-
na drogg rezygnacji z siebie (swego egoizmu), swoich planéw i oczekiwan
wobec siebie, innych i §wiata. W tym sensie pogoda ducha jest nie tylko
prosta sumg rado$ci doswiadczanych w zyciu, lecz stanowi owoc przezy-
wania wraz z Chrystusem wszystkiego, co niesie zycie, zwlaszcza tego, co
trudne i wymagajace przekroczenia siebie w kierunku Zbawiciela i zara-
zem w kierunku drugiego cztowieka. Przezwycigzanie naturalnych udrek,
lgkow, niepokojow i zmartwien nie polega wigc tylko na silnej woli ani
na stosowaniu technik i zabiegéw psychologicznych, lecz jest integralnym
procesem stopniowego otwierania si¢ na taske ptynaca z krzyza Chrystuso-
wego, w dialogicznym spotkaniu z Tym, ktory jedynie w sposob pelny zna
serce cztowieka.

Rados$¢ paschalna mozliwa jest wylacznie w perspektywie wiary,
nadziei i mito$ci chrze$cijanskiej oraz w bliskosci Serca Jezusa Konaja-
cego; przekracza logike 1 kryteria szczescia wiasciwego dla naturalnego
porzadku rzeczywistosci. By doj$¢ do prawdziwej pogody ducha — tak, jak
ja charakteryzuje $w. Urszula — trzeba przewartoSciowa¢ w kluczu chry-
stocentryzmu kategorie odnoszace si¢ do egzystencji ludzkiej — kategorie:
radosci i smutku, szcze$cia oraz cierpienia, wpatrujac si¢ w misterium Od-
kupiciela: w Jego zycie, §mier¢ i zmartwychwstanie. Dopiero przechodzac
osobiscie wraz z Chrystusem Jego droge, mozna pojac i do§wiadczy¢, czym
jest rados¢ paschalna. Jezeli aktualny kryzys wiary jest rzeczywiscie kry-
zysem nadziei chrzescijanskiej — jak twierdzi Benedykt XVI® — to propo-
zycja koncepcji zycia podana przez §w. Urszulg moze w pewnym sensie
stanowi¢ odpowiedz i antidotum na obecne problemy.

Z przeprowadzonej w artykule analizy wylaniajg si¢ rowniez wnioski
odnoszace si¢ do zycia wspolczesnych osob konsekrowanych. List okolny
do 0s6b konsekrowanych z 2015 r. zatytutowany Radujcie sig, silnie czer-
piacy z nauczania papieza Franciszka, stanowi wezwanie do radosci, kta-
dace akcent na jej znaczenie w obecnym $wiecie i terazniejszych realiach.
Zaprasza osoby poswiecone na wlasnos¢ Bogu nie tylko do radosci pocho-
dzacej z bliskosci Chrystusa i bedacej znakiem rozszerzania si¢ krolestwa
niebieskiego, lecz do niesienia wszystkim pocieszenia Bozego. Ta radosé
rodzi si¢ z taski: z pewnosci bycia kochanym przez Stworce i z nadziei

8 Zob. Benedykt X VI, Encyklika »Spe salvi« (Watykan, 2007), nr 17.
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zbawienia®*. Warto dostrzec, ze wskazania zawarte w pismach $w. Urszuli
juz kilkadziesiat lat wczesniej zwracaty uwage na to, co obecnie ekspo-
nuje wspotczesne Magisterium Kosciota. Co wigcej, przemyslenia matki
Ledochowskiej pozwalajg spojrzeé w petniejszej i glebszej perspektywie na
posoborowe nauczanie Kosciota. W mysl rozwazan $wigtej prawdziwa ra-
dos¢ chrzescijanska jest paschalna, jest owocem zycia zjednoczonego z Bo-
giem, ktory udziela si¢ temu, kto si¢ pozwala Bogu ksztaltowaé, prowadzi¢
1 oczyszczac. Wezwanie do radosci nie jest jakim$ poleceniem, zachetg czy
zobowigzaniem do wypelnienia. Radosci paschalnej nie mozna si¢ nauczy¢
od czlowieka, nie mozna jej tez nakaza¢ komus, kto nie ma dostgpu do jej
prawdziwego Zrédta, do Tréjjedynego Boga.
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Serenity in the Writings of St. Urszula Ledéchowska

SUMMARY

The article presents the issue of serenity as Easter joy in the writings of St. Ur-
szula Ledochowska. The foundress of the Congregation of the Ursuline Sisters of the
Agonizing Heart of Jesus, whose spirituality is characterized by realism, shows above
all the real foundation of the attitude of serenity and its deepest sources. According to
Mother Ledochowska, serenity is a mature synthesis of joy and suffering, it is an ex-
perience of God’s power working in human weakness; it is a gift that requires a per-
son to both renounce and consciously cooperate with God; it cannot be understood
without the mystery of the Cross of Christ. Saint Ursula emphasizes the ascetic and
apostolic nature of cheerfulness. The article justifies — contrary to what has already
been tried to show (that the serenity leads to theologically questionable ,,spirituality
of optimism”) — that serenity is connected with the spirituality of theological hope.

Keywords: Christian spirituality, Urszula Ledéchowska, cheerfulness, Easter joy, as-
ceticism
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