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STRESZCZENIE

Artykul przedstawia koncepcje pokory zawarta w dziele Rozmyslania $w. Ur-
szuli Leddchowskiej oraz wskazuje obecne w niej elementy duchowosci ignacjan-
skiej. Matka Leddchowska, na ktorej duchowos¢ wptyw mieli jezuici, wykorzystuje
metod¢ medytacji i kontemplacji ewangelicznej podang przez $w. Ignacego. Istota
pokory — wedtug autorki Rozmyslan — to zrozumienie prawdy o Bogu Stworcy i o ni-
coéci cztowieka jako stworzenia. Swicta Urszula ukazuje rozne aspekty omawianej
cnoty, ktore odpowiadajg poszczegdlnym tygodniom éwiczen ignacjanskich. Roz-
wazania $§w. Urszuli s w petni zrozumiale jedynie w perspektywie dazenia do jak
najpetniejszego nasladowania Jezusa w Jego unizeniu.

Stowa kluczowe: duchowos¢, pokora, Urszula Ledéchowska, rozmyslanie,
Ignacy Loyola

k 3k ok

Swieta Urszula Ledochowska, zatozycielka Zgromadzenia Siéstr Ur-
szulanek Serca Jezusa Konajacego, jest autorka wielu tekstow adresowa-
nych do swoich corek duchowych. Wérod poruszanych przez nig kwestii
znajduje si¢ temat pokory, ktéremu poswieca wiele miejsca i uwagi, zwlasz-
cza w dziele Rozmyslania. Fakt ten jest w petni zrozumiaty, poniewaz po-
kora stanowi podstawowg ceche w Zyciu siostr zgromadzenia zalozonego
przez $w. Urszulg'. Zagadnienie pokory to fundamentalny element ducho-
wosci pozostawionej przez Matke Ledochowska. Swicta Urszula wyjasnia:

! Zob. Urszula Ledochowska, Rozmyslania dla Siéstr Urszulanek Serca Jezusa Konajgcego,
t. 2 (Pniewy: Druk Apostolicum, 2000), 377 (dalej: R).
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,»Kazda Kongregacja ma swoja cnot¢ wytyczng, ktora nadaje jej charakter.
Jezuici — postuszenstwo, franciszkanie — ubostwo itd., a my — pokor¢™.
W ten sposob ujete zestawienie jest przeciwstawieniem wskazujacym roz-
nice migdzy rodzajami duchowosci; nie rzuca jednak $wiatta na rozwigza-
nie problemu, na ile w pismach zatozycielki Zgromadzenia Siostr Urszu-
lanek Serca Jezusa Konajgcego dotyczacych pokory obecne sg odniesienia
ignacjaniskie. Niniejszy artykul ma na celu: zarysowanie koncepcji pokory
przedstawionej przez $w. Urszule w dziele Rozmyslania i odpowiedz na
pytanie: Czy i w jakiej mierze mozna w tej koncepcji pokory odnalezé
zwiazki z duchowoscia $w. Ignacego Loyoli, bazujac na jego Cwiczeniach
duchowych?

1. Wptyw jezuitow na duchowosc sw. Urszuli Ledochowskiej

Urszula Ledochowska podczas catego swojego dorostego zycia miata
styczno$¢ z jezuitami. Miata mozliwo$¢ poznawaé duchowo$é ignacjan-
ska i wykorzystywata to. Czytajac pisma §w. Urszuli, mozna dostrzec, jak
wiele zaczerpneta z duchowosci §w. Ignacego. Wielokrotnie powotywata
si¢ wprost na zalozyciela zakonu jezuitow, a ponadto bardzo czg¢sto — nie
wspominajac bezposrednio $w. Ignacego — przekazywata jego mysli i du-
cha. W swych pismach nazywata go ,wielkim $wietym™, co $wiadczy
o ogromnym szacunku, jaki miata dla jego osoby. Urszula Ledochowska
uczyla si¢ modlitwy od duchowych synéw $w. Ignacego, odprawiata re-
kolekcje pod ich kierunkiem, jezuici byli jej spowiednikami i mistrzami
duchowymi*. Do§wiadczyta rowniez szczegdlnego wsparcia Towarzystwa
Jezusowego w okresie, gdy powstawata nowa kongregacja — Zgromadzenie
Siostr Urszulanek Serca Jezusa Konajacego®.

Niezastgpiony wptyw na osob¢ oraz duchowos$¢ Matki Urszuli miat
jej brat, Wlodzimierz, general Towarzystwa Jezusowego. Wlodzimierz byt
dla Urszuli prawdziwie kim$ bliskim nie tylko z powodu wigzow krwi, lecz
przede wszystkim ze wzgledu na duchowe pokrewienstwo. Swiadezy o tym
zachowana korespondencja migdzy rodzenstwem oraz stowa $wiadectwa
Wtodzimierza®. Matka Ledéchowska mowita o swoim bracie ,,0jciec Wo-
dzio”. Jej glownym orgdownikiem i doradcg podczas staran o zatwierdzenie
zgromadzenia w Rzymie byt wlasnie o. Wiodzimierz, ktory posredniczyt

Urszula Ledochowska, Pisma zakonne (Pniewy: Druk Apostolicum, 2000), 198.

3 Tamze, 83.

4 Zob. Jozefa Ledéchowska, Zycie i dziatalnos¢ Julii Urszuli Ledéchowskiej (Warszawa: Mi-
chalineum, 1998), 101, 111, 124, 132, 157, 195-196, 254.

Zob. Amelia i Tadeusz Szafranscy, red., Mifosc krzyza sig nie leka... Listy Julii Ledochowskiej
— bi. Urszuli i wspomnienia o niej (Warszawa: Instytut Wydawniczy Pax, 1991), 158.

¢ Zob. tamze, 109-110, 115-117, 157-160.
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w dialogu miedzy nig a Stolica Apostolska. Po wielu latach Matka Urszu-
la wspomina jego zastugi: ,,Zeby nie ojciec Wlodzio, prawdopodobnie nie
uznano by nas za zgromadzenie zakonne, ale §wiadectwo ojca Wtodzia,
ktory o wszystkim byt dobrze poinformowany, zapewnito nam pomysine
zalatwienie sprawy””. Zatozycielka Zgromadzenia Siostr Urszulanek Serca
Jezusa Konajacego byla §wiadoma tego, jak wiele zawdzigcza swemu bratu
1 Towarzystwu Jezusowemu.

2. Metodai cel rozmyslan o pokorze sw. Urszuli

Swieta Urszula w dziele Rozmyslania pozostawia swym duchowym
corkom pomoc do porannej medytacji na wszystkie dni roku. Kazde z roz-
wazan opiera na podanym fragmencie Ewangelii. Rozmyslanie uwaza za
podstawe i fundament zycia duszy®.

2. 1. Ignacjarniska metoda w dziele ,,Rozmyslania”

Zatozycielka Zgromadzenia Siéstr Urszulanek Serca Jezusa Kona-
jacego w swych Rozmyslaniach wyraznie odwotuje si¢ do ignacjanskiej
metody medytacji i kontemplacji ewangelicznej. Zaleca wprost: ,,Najlepiej
trzymac si¢ metody $wigtego Ignacego™. W sposob zwiezty wyjasnia sio-
strom, Ze ,,rozmys$lanie jest ¢wiczeniem trzech wltadz duszy: rozumu, serca
i woli. Rozum rozwaza prawde, serce wzbudza uczucia, wola wydaje posta-
nowienia — dusza w goracej modlitwie faczy to wszystko w jedng cato$¢™!.
Opis ten jest znacznie uproszczong syntezg wskazan $w. Ignacego poda-
nych w Cwiczeniach duchowych. Jozef Augustyn SJ zauwaza, ze z pew-
noscig wlasnie taki skrocony opis metody codziennego rozmyslania dotart
do Urszuli Ledochowskiej, a ona wedtug niego uczyla siostry. W czasach,
gdy zyta zatozycielka Zgromadzenia Siostr Urszulanek Serca Jezusa Kona-
jacego, nawet sami jezuici nie zaglebiali si¢ w niuanse ksiazeczki Cwiczer
duchowych".

Matka Urszula uzywa pojgcia ,,rozmy$lanie”, a w jej ujgciu zawie-
ra ono elementy zaré6wno medytacji (charakterystycznej dla pierwszego
tygodnia ¢wiczen), jak i kontemplacji ewangelicznej (zalecanej przez $w.
Ignacego w dalszych trzech tygodniach). Mimo tej réznicy w nazewnic-

Urszula Ledochowska, Byfam tylko pionkiem na szachownicy... Wspomnienia z lat 1886-1924
(Czestochowa: Edycja Sw. Pawta, 2007), 193.

8 Zob. Urszula Ledéchowska, Pisma zakonne, 83.

Tamze.

10 Tamze, 83-84.

Zob. Jozef Augustyn, ,,»Niech kazda pracuje nad dobrym odprawieniem rozmy$lania«. Uwagi
o ignacjanskiej metodzie rozmyslania w ksigzce Rozmyslania Urszuli Ledochowskiej”, w Sw.
Urszula Leddochowska: kobieta w Kosciele i spoteczenstwie, red. Maltgorzata Krupecka,
Wojciech Misztal (Krakow: Wydawnictwo $§w. Jana Pawta II, 2015), 37-39.
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twie, wiernie przekazuje ducha modlitwy obecnego w ksigzeczce Cwiczer
duchowych 1 podaje szczegotowe wskazania zaczerpnigte od zalozyciela
jezuitow. Podobnie jak $w. Ignacy, zaleca wieczorne przygotowanie do po-
rannego rozmyslania, zachgca do tego, by kontemplowaé Jezusa duchowy-
mi zmystami (patrze¢ na Niego, stuchaé, dotyka¢ czy nawet tuli¢ si¢ do
Niego), a rozmyslania konczy serdeczng rozmowg z Panem'.

2. 2. Cel rozmyslan dotyczgcych pokory

Matka Urszula, w Przedmowie do rozmyslan przeznaczonych na li-
stopad, podaje przyczyne i cel, dla ktorych poswigca caty miesigc rozwaza-
niom o pokorze. Przypomina siostrom, ze pokora ma by¢ ich podstawowsa
cecha: ,,Pamietajcie, ze cnota, ktora Kongregacja nasza musi si¢ odzna-
cza¢, ktora ma by¢ fundamentem naszych prac i naszej zakonnosci — a to
z woli Kosciota naszego $wictego, ktory nasze Konstytucje aprobowat —
jest pokora™3. Swieta Urszula odwotuje si¢ do obiektywnych czynnikow
i ustalonych norm, ktore wyznaczajg priorytety zycia duchowego, a nie do
arbitralnych 1 subiektywnych wskazan. Zwraca uwagg na koniecznos¢ po-
wracania w modlitwie i pracy wewnetrznej do tego, co powinno stanowic¢
rzeczywisty fundament.

Zasadniczym celem potozenia nacisku na temacie medytacji jest tro-
ska $w. Urszuli, aby dopomoc siostrom w duchowym zmaganiu o mitose,
w ,walce” wewngtrznej. Matka Ledochowska pisze: ,,Chce (...) utatwié
Wam poznanie tej przekletej pychy, chcg Wam otworzy¢ oczy na jej sztucz-
ki, jej kryjowki, parawaniki, za ktorymi si¢ ukrywa, i chce Wam wla¢ jed-
no pragnienie — niech kosztuje, co chce, musze zabi¢ w sobie pyche z catym
jej sztabem zarozumiato$ci, proznosci, obrazliwosci itd., by stac si¢ cicha
i pokornego serca na wzor Boskiego Serca Jezusa naszego™*. W rozmysla-
niach przeznaczonych na listopad $w. Urszula zamierza przekaza¢ siostrom
nie tylko wiedz¢ na temat pokonywania pychy i nabywania pokory, lecz
ponadto da¢ motywacje do pracy nad soba — pragnie sprawic, by jej cor-
kom duchowym zalezalo na podjgciu wysitku; chee podtrzymac, rozpalié
i umocni¢ w siostrach pragnienie przezwyci¢zenia wiasnej pychy.

W sformutowanym powyzej celu medytacji o pokorze mozna zna-
lez¢ punkt zbiezny z celem ¢wiczen duchowych wyraznie podanym przez
$w. Ignacego. Zaltozyciel jezuitow pisze: ,,Cwiczenia duchowne, majace na
celu odniesienie zwyciestwa nad samym soba i uporzadkowanie swego zy-

Wiegcej na temat ignacjanskiej metody w dziele Rozmyslania $w. Urszuli Ledochowskiej mozna
znalez¢ w: Jozef Augustyn, ,,»Niech kazda pracuje nad dobrym odprawieniem rozmys$lania«.
Uwagi o ignacjanskiej metodzie rozmyslania w ksigzce Rozmyslania Urszuli Ledéchowskie;j”,
33-53.

3R, 377

4 Tamze, 378.
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cia tak, by nie ulega¢ jakiemukolwiek nieuporzadkowanemu przywigza-
niu”". Dazeniem do odniesienia takiego wlasnie zwycigstwa jest dla §w.
Urszuli pragnienie pokonania wlasnej pychy, ktore ma prowadzi¢ do upo-
rzadkowania zycia — do wej$cia w zazyta wigz z Bogiem, szukania Jego
woli oraz do pozwolenia Bogu, by Jego wola wypetniata sie's.

Matka Leddchowska wskazuje, ze bezposrednim zamierzeniem jej
zalecefi, by wchodzi¢ na droge pokory, jest dazenie do nasladowania Chry-
stusa, czyli pragnienie ,,by sta¢ si¢ cichg i pokornego serca na wzor Bo-
skiego Serca Jezusa™. Przywotuje stowa Zbawiciela zapisane w Ewange-
lii: ,,Uczcie si¢ ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem, a znajdziecie
ukojenie dla dusz waszych” (Mt 11,29). W Przedmowie do listopadowych
medytacji trzykrotnie zwraca uwage na wzor pokory i cichosci Jezusa.
W poszczegolnych rozmyslaniach czgsto powraca do wyznaczonego celu.
Prosba o taske¢ pokory i nasladowania Chrystusa wielokrotnie pojawia si¢
jako wskazanie §w. Urszuli na koncu danego rozmyslania. Poleca ona pro-
si¢ Boga o pokorg, zachgca, by rozmawia¢ z Jezusem, zanoszac do Niego
prosby. Autorka Rozmyslan podaje konkretne wskazania do praktykowa-
nia ich podczas medytacji. Pisze: ,,Upokorz sig (...) glgboko przed Panem
twoim, (...) blagaj, blagaj tak goraco, jak tylko mozesz, by Pan Jezus ci dat
by¢ prawdziwie pokorna. By ci dat silng wolg nasladowania Pana i Mistrza
twego, ktory jest dla ciebie najcudowniejszym wzorem pokory”s.

Tak ustalony przez §w. Urszule cel rozmyslan dotyczacych pokory ko-
responduje z drugim i trzecim tygodniem éwiczen. Swiety Ignacy w dru-
gim tygodniu poleca stale ,,prosi¢ zgodnie z wewnetrznym odczuciem, zeby
lepiej iS¢ za naszym Panem (...) i bardziej Go nasladowa¢™. Poznaé i po-
kocha¢ zarowno naukg, jak i osobg Jezusa oraz nasladowa¢ Go we wszyst-
kim —to cel, jaki stawiany jest przed rekolektantem w tym tygodniu. Odpo-
wiada on zarazem drodze o$wiecajgcej w zyciu duchowym?’. Kontemplacja
i nasladowanie pokory Jezusa — o ktdrych pisze §w. Urszula — nie moze
nie uwzglednia¢ pojscia za Jezusem w cierpieniu. W ten sposob Matka
Ledochowska odsyta do wydarzen meki i $mierci Zbawiciela, bedacych
trescig trzeciego tygodnia ¢wiczen (droga zjednoczenia) oraz prowadzi do

5 Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne, thum. Jan Oz6g (Krakow: Wydawnictwo WAM, 2004),
nr 21 (dalej: CD).

Zob. Krzysztof Dyrek, ,,Orden — desorden wedtug $w. Ignacego Loyoli”, w Droga duchowego
uporzqdkowania i milosci. Podstawowe pojecia w duchowosci ignacjanskiej, red. Wactaw
Kroélikowski (Krakéw: Wydawnictwo WAM, 2017), 108-112.

7R, 378.

18 Tamze, 425-426.

1 CD, nr 109.

Zob. Wactaw Krolikowski, Duchowy rozwdj. Dynamika Cwiczert Duchowych $w. Ignacego
Loyoli (Krakéw: Wydawnictwo WAM, 2005), 77.
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tego, co $w. Ignacy nazywa odczuwaniem wewngtrznej udreki ,,z powodu
tak wielkiego udrgczenia, jakie Chrystus zniost dla mnie™?'.

3. Koncepcja pokory sw. Urszuli

Matka Ledochowska, cho¢ nie prowadzi rozwazah na temat pokory
w sposob usystematyzowany, nie unika definiowania, czym jest pokora.
Jednorazowa definicja nie wyczerpuje jednak koncepcji, jaka $w. Urszula
ma odnos$nie do tej cnoty. Autorka Rozmyslan wielokrotnie dookresla poko-
re opisowo, przedstawiajac rozne jej aspekty i przejawy.

3. 1. Zrozumienie prawdy, pokora rozumu i ubéstwo ducha

Zdania, ktére mozna uzna¢ za bezposrednig wyktadnig istoty pokory,
to wyjasnienie: ,,Pokora to rozum o$wiecony $wiattem Bozym, to rozum,
ktory kazdy moze w sobie wyrobi¢. Co to jest pokora? To zrozumienie
prawdy — prawdy, ktorej nikt zaprzeczy¢ nie moze. A jaka jest ta prawda?
Boég jest wszystkim, a ja jestem niczym”??. Wedtug $w. Urszuli cztowiek
pokorny to ten, kto patrzy w prawdzie: z jednej strony dostrzega wielko$¢
i wszechmoc Boga, a z drugiej — swoja ograniczonos¢ i nico$¢. Autorka
Rozmyslan podkresla oba te elementy, a ponadto integruje je ze soba: widzi
matos¢ cztowieka w §wietle wielkosci 1 wspaniatosci Stworcy.

Matka Urszula wielokrotnie zaznacza prawde o znikomos$ci osoby
ludzkiej i pokazuje koniecznos¢ utrwalenia w sobie przeswiadczenia o wia-
snej nicosci. Pisze: ,,Chcg w sobie wyrobic tak glebokie przekonanie o mej
nicosci, zeby cata moja istota byla nim przejeta, zebym inaczej nie umiata
mysle¢ o sobie i tylko to jedno przekonanie miata: jam nicoscia. To glebo-
kie przeswiadczenie o swej nico$ci musz¢ w sobie wyrabia¢ powoli, ale
wytrwale, rozmyslajac czgsto, bardzo czgsto o swej nicosci i korzac si¢ gle-
boko przed Bogiem”?. Cztowiek pokorny posiada $wiadomos$¢ swej kru-
chosci i ograniczonosci, opartg nie na chwilowym uczuciu, lecz na racjach
rozumu ujmujgcego prawde.

Swieta Urszula czesto przeciwstawia nicos¢ cztowieka wielkosci
Boga: ,,0n jest wszystkim, ja nico$cig”*. Prawda o osobie ludzkiej uwy-
datnia si¢ jedynie w perspektywie Stworcy. Matka Ledochowska zauwaza:
,,BOg jest wszystkim, alfa i omegg mego istnienia. On mi dat zycie, On
w kazdej chwili moze mi je odebraé (...). Zycie moje do Boga nalezy, nie
do mnie. W stosunku do zycia mego doczesnego — jam niczym. Bog mi dat

2 (D, nr 203.
2 R, 403-404.
2 Tamze, 405-406.
2 Tamze, 405.
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rozum, zdolnosci, talenty, w wigkszej lub mniejszej mierze. To wszystko
do Niego nalezy nie do mnie”*. Zrozumienie prawdy o wszechmocy Boga
i matosci cztowieka jest nazwane przez Matke Urszule ,,pokorg rozumu™?.
Sposrod wszystkich wiadz cztowieka, wlasnie rozum zostaje wskazany
przez nig jako nieodzowny w praktykowaniu pokory. Poleca swym ducho-
wym corkom stara¢ si¢ o pokorg rozumu, a nie uczu¢ (cho¢ mowi takze
0 uczuciu nico$ci?’). Pokora rozumu odnosi si¢ rowniez do innych wiadz:
woli (,,chce w sobie wyrobi¢ tak glebokie przekonanie o swej nicosci”?)
oraz pamigci®.

Pokora rozumu przejawia si¢ zarazem w uznaniu swej zaleznosci od
Boga. ,,Nie moge wilasciwie powiedzie¢: za dziesi¢¢, za pie¢ minut zrobi¢
to, pojde tam — bo moze mnie juz $mier¢ zabierze, czy ja wiem? To od Boga
zalezy nie ode mnie”*’ — stwierdza §w. Urszula. Zwraca uwage, ze wszystko
to, co cztowiek ma, nie jest jego, lecz Boga. W ten sposob przypomina, ze
talenty, umiejetnosci, zdolnosci, zdrowie, powodzenie zyciowe sg darem
Stworcy. Wielokrotnie powtarza w tym kontek$cie stwierdzenie: ,,Jestem
niczym, a Bog jest wszystkim™! — nie jako deprecjonowanie czlowieka,
lecz jako uznanie catkowitej zaleznosci stworzenia od Stworcy. Swigta uka-
zuje w ten sposob dysproporcje: ogrom mitosci, do ktorej zdolny jest Bog,
i znikomo$¢ ludzkiej mitosci.

Prawdziwa pokora to ubostwo ducha®. Cztowiek ubogi duchem nie
poszukuje posiadania, poniewaz do$wiadcza przynaleznosci do Boga
i w Nim poktada ufnos¢. Nie pragnie by¢ wielki, nie chce pierwszen-
stwa, nie potrzebuje potwierdzania siebie. Ubostwo ducha jest blogosta-
wienstwem, ktore ,,dusz¢ tak wyproznia ze wszystkiego, co ziemskie, tak
odrywa od ziemi, tak skierowuje ku Bogu. Dusza tak rzucona we wiasne
swe nicestwo rozszerza si¢ w Bogu, w miar¢ jak unicestwia si¢ w poczuciu
swej nedzy; podnosi sig, staje si¢ zdolna wota¢ w uniesieniu mitosci w catej
prawdzie: Bog moj i wszystko moje”*. Matka Ledochowska zacheca wiec
siostry, by pytaty siebie, czy ich serca sa zupelnie oddane Bogu i czy ich
wola jest zupehie ztgczona z wola Boza. Przestrzega zas, by nie daty si¢
zwie$¢ ziemskim (grzesznym, niskim) przywigzaniom i by z raz uczynio-
nej ofiary nie odbieraty Bogu czego$ dla siebie™.

25 Tamze, 404.

26 Tamze, 405.

27 Zob. tamze, 406.

2 Tamze, 405.

2 Zob. tamze, 414.

30 Tamze, 404.

3t Zob. tamze, 404-406.
32 Zob. tamze, 380.

3 Tamze.

34 Zob. tamze, 386-387.
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Wedtug $w. Urszuli nie mozna moéwi¢ o pokorze, jesli nie uwzgled-
ni si¢ relacji cztowieka do Boga. Dlatego tez autorka Rozmyslan rozréznia
pokore pozorng od pokory prawdziwej*. Ta ostatnia wyraza si¢ m.in. w ak-
tach pokory skierowanych wprost do Boga. Matka Urszula zwraca si¢ do
Chrystusa: ,,0 Jezu, jak bardzo malenka czuje si¢ dusza, gdy jest blisko
Ciebie. Jaki spokdj w takiej duszy, rozkoszujacej si¢ jakby swa nicoscia,
bo im mniejsza si¢ czuje, tym wiecej odczuwa wielko$¢ Boza i nig si¢ ra-
duje (...). O Boze, chce jak najczgsciej przed Toba si¢ korzy¢, wolajac ze
$wieta radoscia w uczuciu swej niskosci: Ty§ sam Swiety, Ty$ sam Pan,
Ty$ sam Najwyzszy!”¢. Jako wzér modlitwy pokory podaje prosbe celnika,
ktory nic innego nie méwit Bogu, tylko wotat: ,,Boze, miej litos¢ dla mnie,
grzesznika” (Lk 18,13). Zwraca uwage, ze taka modlitwa pokory jest nace-
chowana prostota (,,pokorne serce jest proste jak serce dziecka™’), a zara-
zem skuteczna. Matka Ledochowska zacheca kazda siostre, zauwazajac:
,,Im mniejsza czuc si¢ bedziesz u stop twego Pana, z tym wigksza ufnoscia
mozesz liczy¢ na Jego mitosierdzie®.

Pokora nie jest w zadnej mierze koncentracjg na wiasnej nieudolnosci
i nicosci, lecz przeciwnie — oderwaniem od siebie, skierowaniem si¢ bez-
posrednio ku Bogu i podziwem dla Jego wielkoéci. Swigta Urszula stwier-
dza: ,,Pokora rodzi rado§¢ w Panu, bo pokorny, nie myslac o sobie, widzi
wielkos¢, swietos¢, wszechmoc Boga i raduje si¢ tym jak dobre dziecko
raduje si¢ z dobroci matki. Czuje, ze wiasnie ta jego nisko$¢ pozwala mu
catkowicie rzuci¢ si¢ w przepas¢ mitosci Bozej i tam utongé, jak kropla
wody w oceanie bezbrzeznym”®. Prawdziwa pokora jest zapominaniem
0 sobie po to, by wielbi¢ Pana i pamigta¢ o ogromie fask, jakich On udziela.
Przyktadem i wzorem tak rozumianej pokory jest postawa Maryi wyrazona
w stowach piesni Magnificat. Modlitwa uwielbienia odrywa cztowieka od
siebie, od stworzen i zanurza go jedynie w chwale Bozej. W tej perspekty-
wie $wiadomos$¢ wlasnej nico$ci nie jest doswiadczeniem negatywnym lecz
pozytywnym — afirmuje prawde o Stworcy. Cztowiekowi bowiem dobrze
jest ,,w tym poczuciu wlasnej niskosci, i raduje si¢ w Bogu swoim, i kocha
Go. Bog jest dla niego wszystkim, a on sam niskoscig; Bog jest pigknoscia,
a on marnoscig i nedza (...). Wiec nie warto ani o sobie mysle¢, ani martwic
sie wlasng ngdza. Nico$¢ niech bedzie nicoscig — ta nicos¢ chee catym ser-
cem radowac si¢ w Bogu, Zbawicielu swoim, 1 chce cieszy¢ si¢ w Jezusie
w Tabernakulum, w mitosci swego wielkiego, $wigtego Boga i Pana™?.

3 Tamze, 406.
% Tamze.
3 Tamze, 388.
3 Tamze, 413.
¥ Tamze, 448.
Tamze.
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Pokora — tak jak rozumie ja §w. Urszula — opiera si¢ wigc przede
wszystkim na prawdzie o Bogu Stworcy i cztowieku jako stworzeniu.
Ta sama prawda stoi u podstaw ignacjanskiego Fundamentu, ktory jest za-
tozeniem teologicznym, etycznym i duchowym Cwiczer duchowych, prze-
nikajgcym je cate*’. Fundament rozpoczyna si¢ od stow: ,,Czlowiek zostat
stworzony, aby Boga, naszego Pana, wielbil, okazywal Mu cze$¢ i stuzyt
Mu — i dzigki temu zbawit dusze swojg™.

3. 2. Pokora wyptywajqca z zalu za grzechy w kontekscie pierwszego tygodnia

Ewiczen duchowych

W rozwazaniach o pokorze $w. Urszula wielokrotnie zaznacza, ze po-
kora wyptywa z prawdziwego zalu za grzechy, ktory bazuje na poznaniu
wlasnej niegodziwosci. Dostrzeganie swoich grzechow 1 btgdow jest pod-
stawg uznania moralnej ngdzy, pozwala zrozumiec, ze za grzech nalezy sig
sprawiedliwa kara. Matka Ledochowska poleca ze skruchg przyznac si¢ do
tego, czym obrazilo si¢ i zniewazyto Boga. Stwierdza: ,,Jesli naprawde za
grzechy, za nieprawosci zatluje, bedzie we mnie to zrozumienie, ze wlasci-
wie zastuzytam na piekto™?. Ta stanowcza konstatacja przywotuje wskaza-
nia $w. Ignacego dotyczace Rozmyslania o grzechach wlasnych w pierw-
szym tygodniu. Osoba odprawiajaca ¢wiczenia duchowe zastanawia sig¢
w tej medytacji nad tym, kim jest, nad calym swoim zepsuciem — widzi
brzydote i okropienistwo, jakie niosa ze soba wiasne grzechy i ich skut-
ki, spoglada na siebie w prawdzie otwierajacej na nawrocenie. Na tym tle
rozwaza nastgpnie, kim jest Bog, przeciw ktéremu popetnita grzech. Do-
strzega Jego madro$¢, wszechmoc, sprawiedliwo$¢ 1 dobro¢ oraz zestawia
te przymioty Boga ze swoimi przeciwnymi cechami: niewiedza, staboscia,
niegodziwoscig i przewrotnoscig. Moment kluczowy to odpowiedz rekolek-
tanta: okrzyk zdumienia i wstrzasu, ze wszystkie stworzenia pozwolity mu
zy¢ 1 podtrzymywaty go przy zyciu. Ponadto cztowiek jest peten zdziwie-
nia, ze cala ziemia si¢ nie otwarla i nie pochtoneta go, tworzac nowe piekto,
w ktorym bytby na wieki karany**. Jest to do§wiadczenie mitosiernej mito-
$ci Boga, ktora daje cztowiekowi szans¢ na uporzadkowanie zycia.

Zwrdcenie uwagi na dysproporcje migdzy dobrocig Boga a grzesz-
noscia i matoscia cztowieka jest obecne zaréwno w ksigzeczce Cwiczer
duchowych, jak i w medytacjach $w. Urszuli. Matka Ledochowska, podob-
nie jak $§w. Ignacy, poleca, by powraca¢ do uznawania swej grzesznosci:

4 Zob. Wactaw Krélikowski, Duchowy rozwéj. Dynamika Cwiczert Duchowych $w. Ignacego

Loyoli, 13-14.

2 (D, nr23.

# R, 410.

#  Zob. CD, nr 58-60; Wactaw Krolikowski, Duchowy rozwdj. Dynamika Cwiczer Duchowych
Sw. Ignacego Loyoli, 50.
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,»Jestem nico$cia, rozum mi to jasno wskazuje. Ale do tej nico$ci przylacza
sie jeszcze grzech (...). Do nico$ci mej moge si¢ przyzna¢ nawet z radoscia,
bo poniewaz jestem niczym, musz¢ w petni odczuwac i rozumie¢ wielko$¢
Boza. Ale do tego, zem nicoscig grzeszng, muszeg si¢ przyznawac ze skru-
cha, z glebokim zalem, z zawstydzeniem™. Swigta Urszula wielokrotnie
przypomina, ze cztowiek, ktory jest grzesznikiem, zastuguje na sprawiedli-
wa kare za zlo. Jednak tego stwierdzenia nigdy nie odrywa od perspektywy
mitoséci Boga i ludzkiej odpowiedzi na t¢ mitos¢: ,,Ja Ciebie kocham, o Jezu
moj, wiem w zasadzie, zem tylko na karg, na piekto zastuzyla, ale ja Ciebie
kocham, bo$ nieskonczenie dla mnie dobry. Daj, niech nigdy nie zapomng,
ze wobec Ciebie jestem tym biednym skazancem, ktoremu darowale$ zy-
cie 1 ktory odtad chce by¢ Twym niewolnikiem, choéby ostatnim, byleby
zawsze z Toba i przy Tobie™S. Mitos¢ Chrystusa otwiera grzesznika na
nadziej¢ doznania mitosierdzia.

Wedtug $w. Urszuli pokora bazuje na prawdzie o grzesznosci osoby
ludzkiej i taczy sie ze skrucha. ,,Zal zawsze idzie w parze z unizeniem,
zuznaniem swej nedzy’’. Prawdziwy, peten unizenia zal utrzymuje w czto-
wieku pokore wzgledem Boga oraz uczy wyrozumiatosci dla wad i niedo-
skonatoci innych. Swiadomos¢ wiasnych grzechéw oraz stabosci prowadzi
Matke Urszule do ukrzyzowanego Jezusa, ktorego pyta: ,,Co mam czynic,
Panie, by Ci cho¢ w cze$ci za moje grzechy wynagrodzi¢?”™®. W ten sam
sposob kaze czynic $w. Ignacy, kiedy poleca rekolektantowi wyobrazié¢ so-
bie Chrystusa rozpietego na krzyzu, z Nim rozmawia¢ i w tym kontekscie
pytac siebie: ,,Co uczynitem dla Chrystusa, co czyni¢ dla Chrystusa i co po-
winienem uczyni¢ dla Chrystusa?”™. Wpatrywanie si¢ w Jezusa na krzyzu
jest zrodtem prawdziwego zalu.

3.3. Nasladowanie pokory Jezusa w Swietle drugiego i trzeciego tygodnia

¢wiczen duchowych

Prawdziwa pokora — wedtug $§w. Urszuli — jest nasladowaniem pokory
Jezusa. W swych rozmyslaniach, w catosci opartych na Ewangelii, Matka
Ledochowska poleca patrze¢ na pokor¢ Chrystusa, medytujac tresci biblij-
ne dotyczace Jego zycia. Odsyta do scen dziecinstwa Jezusa* i dziatalnosci

% R, 406-407.

4 Tamze, 411.

47 Tamze, 408.

“ Tamze.

4 (D, nr 53.

0 Zob. R, 434-437.
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publicznej’, a w sposob szczegdlny do wydarzen bezposrednio poprzedza-
jacych $mier¢ Zbawiciela®.

Autorka Rozmyslan, wskazujac na pokor¢ Pana, zachgca, by ja kontem-
plowac i widzie¢ w niej wzor dla swego postgpowania. Przyktadowo, w medy-
tacji mowiacej o blaganiu setnika o uzdrowienie stugi (zob. Lk 7,1-10) zache-
ca: ,,Wpatrujmy sie¢ w uprzejmos¢ i ustuznos¢ Jezusa. (...) Jezus, Pan nieba
1 ziemi, Bog-Czlowiek, gotow jest zado$Cuczyni¢ tej ledwo wyrazonej
prosbie i zaraz wybiera si¢ w droge do domu setnika. Oto ten najpokorniej-
szy ze wszystkich ludzi, Bég, ktory chciat by¢ najmniejszy na Swiecie, daje
nam cudowny przyktad uprzejmosci, ustuznosci wzgledem wszystkich, na-
wet wzgledem poganina™3. Mito§¢ Pana Jezusa wyraza sie przez Jego po-
korg. Rozwazania ewangelicznych scen sg dla $w. Urszuli sposobnos$cia nie
tylko do wpatrywania si¢ w czyny Chrystusa, ale takze do odnawiania pra-
gnien nasladowania Go, by mitowac jak On. W swych medytacjach Matka
Ledochowska czgsto zwraca si¢ do Jezusa w stowach modlitwy i odnosi
Jego postawy bezposrednio do whasnych: ,,0 Jezu, wpatrywac si¢ w Twoje
Serce, takie pokorne! (...). Znizasz si¢ ku najnizszym. Tak cichy, pokorny
jeste§ w obcowaniu z innymi (...) Jak taskawy jeste$ dla grzesznikow, cel-
nikow, jaki dobry, wyrozumiaty dla swych uczniéw. Niczego dla siebie nie
wymagasz, o Panie. Jaki to przyktad dla mnie™*.

Powyzsza modlitwa zaréwno pod wzgledem metody, jak i tresci, jest
charakterystyczna dla drugiego tygodnia ¢wiczen $w. Ignacego, kiedy reko-
lektant zatrzymuje si¢ przy tajemnicach zycia Jezusa i prosi Pana, by mogt
Go bardziej nasladowac. Jest to w swej istocie kontemplacja ewangeliczna,
polegajaca na wchodzeniu w sceny opowiadajace o osobie Chrystusa, na
uwaznym stuchaniu, patrzeniu i rozwazaniu®. Ten sposob modlitwy jest
zalecany przez §w. Ignacego takze w trzecim i czwartym tygodniu odpra-
wiania ¢wiczen duchowych.

Matka Urszula zwraca szczegdlng uwage na pokore Jezusa podczas
Jego meki i $mierci — od Ostatniej Wieczerzy do ukrzyzowania, czyli
w wydarzeniach, ktére odpowiadaja trzeciemu tygodniowi ¢wiczen. Nie
pomija rozwazenia sceny umywania nog (zob. J 13,1-17), ktora jest zarazem
pierwsza kontemplacja trzeciego tygodnia. Podobnie jak $w. Ignacy w Cwi-
czeniach duchownych, poleca kazdej siostrze: ,,...przypatruyj si¢ Jezusowi
swemu, jak kleczy u stop swoich Apostotow (...), jak On, Pan twdj i Bog
twoj, z najglebsza pokorg nogi im umywa®. W tym kontekscie pyta: ,,Czy

St Zob. tamze, 418-420.

2 Zob. np. tamze, 390-399.
33 Zob. np. tamze, 418-420.
S Tamze, 422-423.

55 Zob. np. CD, nr 110-117.
56 R, 425, zob. CD, nr 194.
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wobec takiego przyktadu pokory twoja pycha bedzie jeszcze buntowata sig,
narzekata?™’. 1 zgodnie z zaleceniami $w. Ignacego prowadzi rozmowe
koncows, proszac o taske nasladowania Jezusa w Jego pokorze®®.

W Rozmyslaniach znajduja si¢ takze rozwazania odnoszace si¢ do
dalszych wydarzen ewangelicznych. Swieta Urszula kontempluje pelne po-
kory milczenie Jezusa podczas przestuchania przed Sanhedrynem i upoko-
rzenia, ktore znosi, stajac przed Pitatem i Herodem®. Pisze: ,,Wpatruj¢ sie
w Jezusa (...). Milczy, a wszyscy naokoto, z Herodem na czele, nasmiewaja
sie z Niego. On wszystko znosi cicho, pokornie — dla mojej nauki. Najgteb-
sza pokora w tym bezbrzeznym upokorzeniu. Bog przez nedznych ludzi
wyszydzony, ponizony!”®. Kontemplacja niezmiernej pokory Chrystusa
prowadzi za$§ do osobistej rozmowy z Nim: ,,C6z, Jezu, powiem o sobie
wobec tej Twojej pokory?”®!.

Autorka Rozmyslan ukazuje pokore Jezusa, ktory pozwala si¢ ukrzy-
zowa¢ z mitosci: ,,[On] cierpi za ludzkos¢ calg dla naszego zbawienia, bo
nas kocha. Cierpi, a nikt Go nie pociesza, a u stop krzyza faryzeusze i lud
uragajg Mu, wysmiewaja, kpia z Niego (...). A nikt nie broni Jezusa — nikt”®,
Co wiecej, Matka Ledochowska podkresla, ze meka i $mier¢ Zbawiciela
na krzyzu sg nastgpstwem Jego dobrowolnej decyzji — wyboru unizenia
zamiast chwaty®®. Swieta Urszula zacheca duchowe corki do konfrontacji
swoich mysli, stow i1 czynow z postawami Jezusa®. Tym samym dopro-
wadza osobe kontemplujaca do prosby — podanej przez $w. Ignacego jako
jedng z kluczowych w trzecim tygodniu — ,,0 wspolczucie i zawstydzenie,
poniewaz z powodu moich grzechow Pan idzie na meke™®.

3. 4. ,Pokora w czynie™®

Jedng z koniecznych cech prawdziwej pokory — w odroéznieniu od po-
zornej — jest jej ukonkretnianie w czynach. Wedtug $w. Urszuli prawdziwa
pokora musi znajdowa¢ swoj wyraz w pokorze wzgledem bliznich®”. Osoba
pokorna nasladuje pokore Jezusa — nie wynosi si¢ nad innych, jest petna

7R, 425.

58 Zob. tamze, 426; CD, nr 199.
¥ R, 390-396.

% Tamze 393.

o Tamze.

2 Tamze, 397.

% Tamze, 392-393

4 Zob. np. tamze, 395.
6 CD,nr 193.

% R, 420.

¢ Zob. tamze, 416.



Pokora w Rozmyslaniach $w. Urszuli Ledéchowskiej

szacunku wobec drugich®, jest ustuzna i uprzejma®, gotowa do kazdej pra-
cy™, nie szuka wygod, przyjemnosci ani tatwego zycia’'. Umie cicho przy-
ja¢ niestuszny zarzut, potrafi znie$¢ nagany’, jest wyrozumiata dla bliz-
nich i surowa dla siebie”, cieszy si¢, gdy innych bardziej powazajg i cenig
niz jg’. Cztowiek pokorny nie przywigzuje si¢ do pochwat ani nie uzaleznia
od nich gorliwo$ci w pracy”, nie przejmuje si¢ ludzkimi opiniami, o sobie
mowi jak najmniej’. Jest wdzigczny, nie obraza si¢”’, a na innych patrzy
jako na lepszych od siebie’™. Owocem pokory jest za$ postuszenstwo”.
Matka Urszula, podkreslajac, ze prawdziwa pokora powinna cha-
rakteryzowac si¢ czynami, podaje wiele opisow konkretnych postaw, do
ktérych zobowigzuje siostry. Nie sg to jednak normy moralne postrzegane
jedynie jako powinnosci. Swieta Urszula, stawiajac siostrom wymagania,
zakorzenia je w fundamentalnych prawdach o Bogu i czlowieku. Przypo-
mina w jednym z rozwazan: ,,Jestem tym, czym jestem przed Bogiem, tego
mi nikt nie odmieni”®. Wielokrotne napomnienia, zachgty i uwagi autorki
Rozmyslan na temat pokory w czynie mogg zostac zestawione ze stwierdze-
niem §w. Ignacego znajdujacym si¢ w uwadze wstepnej do Kontemplacji
dla uzyskania milosci wienczacej cate Cwiczenia duchowe: ,,Mitos¢ polega
bardziej na uczynkach niz na stowach™!. Zdanie to jest echem napomnienia
$w. Jana: ,,Dzieci, nie mitujmy stowem i jezykiem, ale czynem i prawda!
(17 3,18)%2. Na podstawie medytacji Matki Ledochowskiej mozna wycig-
gna¢ wniosek, ze prawdziwa pokora wyraza si¢ w postawach i w czynach,
a nie w pustych stowach, osobistych odczuciach czy wyobrazeniach. Jed-
noczesnie za$ pokora w swej istocie jest innym obliczem mitosci i rodzi
pokdj. Czlowiek pokorny zyje w pokoju serca, ktory jest Bozym darem.
Swieta Urszula widzi w tym obdarowaniu wypetnienie obietnicy Zbawicie-

% Zob. tamze.

®  Zob. tamze, 418-420.
0 Zob. tamze, 423-425.
7' Zob. tamze, 384.

72 Zob. tamze, 398.

73 Zob. tamze, 400.

7 Zob. tamze, 395.

75 Zob. tamze, 398.

76 Zob. tamze, 444.

77 Zob. tamze, 440.

8 Zob. tamze, 417.

7 Zob. tamze, 435.

80 Zob. tamze, 398.

8 CD, nr230.

Zob. Wactaw Krolikowski, Duchowy rozwdéj. Dynamika Cwiczeri Duchowych $w. Ignacego
Loyoli, 162.
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la: ,,Uczcie si¢ ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem, a znajdziecie
ukojenie dla dusz waszych” (Mt 11,29)%.

4. Rozwazania $w. Urszuli w Swietle stopni pokory sw. Ignacego

W rozmyslaniach o pokorze §w. Urszula nie odwotuje si¢ wprost do
mysli §w. Ignacego dotyczacych pokory ani do ksiazeczki Cwiczer ducho-
wych. Analizujgc spisane przez Matke Urszulg rozwazania, mozna jednak
uzasadni¢, ze — co do tresci — medytacje te odpowiadajg pragnieniu prak-
tykowania trzeciego stopnia pokory, wedtug $w. Ignacego. Refleksje i mo-
dlitwy Matki Ledochowskiej sa zbiezne z zamieszczona w Cwiczeniach
duchowych prosba skierowana do Pana, aby zosta¢ wybranym do zycia we-
dtug trzeciego stopnia pokory®.

Ignacy Loyola w ksigzeczce Cwiczeri podaje opis trzech stopni tej
cnoty. Pierwszy jest konieczny do zbawienia wiecznego. Polega na tym, ze
czlowiek uniza sig, ile to tylko mozliwe, zeby we wszystkim by¢ postusz-
ny prawu Boga oraz za zadng cen¢ nie bierze pod uwage przekroczenia
jakiegokolwiek przykazania — ani Bozego, ani ludzkiego — ktore go obo-
wigzuje pod grzechem cigzkim. Drugi stopiefi pokory jest doskonalszy niz
pierwszy. Praktykujacy go cztowiek doszedt do takiego usposobienia, ze
nie czuje si¢ przywigzany bardziej do bogactwa niz ubdstwa, do szuka-
nia bardziej chwaly niz wzgardy, do pragnienia bardziej zycia dlugiego niz
krétkiego, byleby to w jednakowy sposob stuzylo Bogu i zbawieniu jego
duszy. Za zadna ceng (nawet utraty zycia) nie bratby pod uwage popetnie-
nia jakiegokolwiek grzechu powszedniego. Natomiast trzeci stopiefi poko-
ry jest najdoskonalszy, a zawiera w sobie pierwszy i drugi. Przejawia si¢
w tym, ze — jesli bedzie rowna chwata i czes¢ Bozego Majestatu — cztowiek
chce wybraé raczej ubdstwo z Chrystusem ubogim niz bogactwo, raczej
zniewagi niz zaszczyty itd.. W Uwadze nastepujacej po omdwieniu tych
stopni §w. Ignacy proponuje: ,,Temu, kto pragnie uzyskac ten trzeci rodzaj
pokory, wielce pomoze (...) prosi¢, aby Pan nasz zechciat wybra¢ go do
[praktykowania] tej trzeciej, wigkszej i lepszej pokory, by go bardziej na-
sladowat i lepiej mu stuzyt przy réwnej [co najmniej] lub wigkszej stuzbie
i chwale jego Boskiego Majestatu’®,

8 Zob. R, 377. ,Ile pokoju daje staranie o przypodobanie si¢ tylko Bogu samemu. A ile pokoju
jestw sercu nieprzywiazanym do §wiata, ktore kocha Boga samego, a wszystko tylko w Bogu
i dla Boga. Serce to wyrywa si¢ tylko do gory, do Stworcy, a w tym spokojnym sercu cate
niebo si¢ odbija”; R, 384.

8 Zob. CD, nr 168.

8 Zob. tamze, nr 165-167.

8  Tamze nr 168.



Pokora w Rozmyslaniach $w. Urszuli Ledéchowskiej

Matka Ledochowska w swych rozwazaniach zaklada, ze adresatki
Rozmyslan wkroczyty juz na droge nasladowania Chrystusa i majg pragnie-
nie umacniania wi¢zi z Jezusem. Mowiac jezykiem §w. Ignacego, sa wiec
osobami postepujacymi od dobrego ku lepszemu, nie za$ od ztego w gor-
sze¥. Mozna wiec stwierdzi¢, ze $w. Urszula zaktada, ze zostato spetnione
to, 0 czym moéwi pierwszy stopien pokory. Wskazowki i rady podane przez
Matke Ledochowska w tekstach medytacji zawieraja stanowcza i konse-
kwentng che¢ wyrzeczenia si¢ wszelkich grzechow. Zwracajac si¢ do siostr,
$w. Urszula pisze: ,,Chce Wam wlac jedno pragnienie — niech kosztuje,
co chce, musze¢ zabi¢ w sobie pyche z catym jej sztabem zarozumiato$cei,
proéznosci, obrazliwos$cei itd., by sta¢ sie cicha i pokornego serca na wzor
Boskiego Serca Jezusa naszego™®. Wielokrotniec wzywa do wyzbywania
si¢ wszystkich przejawow pychy, ambicji, wyniostosci, proznosci, zarozu-
miato$ci, zazdrosci i niewyrozumiato$ci. Demaskuje wszelkie nieuporzad-
kowania cztowieka, ktore nie prowadza do prawdziwej pokory.

W tekstach medytacji spisanych przez $w. Urszulg mowa jest nie tylko
o unikaniu kazdego grzechu, nawet lekkiego, lecz o pragnieniu, by bardziej
nasladowac Chrystusa, idac za Nim drogg pokory i unizenia ze wzgledu na
Jego osobg, wpatrujac si¢ w Jego przyktad; z tego za$ wyptywa dazenie, by
wybiera¢ raczej ubdstwo z Jezusem ubogim niz bogactwo, zniewagi prze-
zywane wraz z Panem niz zaszczyty. Matka Ledochowska bezposrednio
wskazuje, jaki sposob zycia wybrat Jezus, i wyraza pragnienie towarzysze-
nia Mu w Jego doswiadczeniach. W rozwazaniach dotyczacych wydarzen
poprzedzajacych $mieré Zbawiciela, zwracajac si¢ do siostr, pisze: ,,Jezus
daje nam przyktad najwigkszej pokory. Wybor miedzy chwala a ponize-
niem — wybiera ponizenie. Przyktad to dla nas™®. Cztowiek, ktory chce po-
dazac za Jezusem bardziej z bliska, prosi o task¢ nasladowania Zbawiciela
takze w Jego ubostwie, ponizeniu, wzgardzie po to, aby towarzyszy¢ Mu
nie tylko w chwale, ale i w cierpieniu. To pragnienie jest charakterystyczne
zarowno dla trzeciego stopnia pokory $w. Ignacego, jak i dla tekstow roz-
wazan $§w. Urszuli. Matka Ledochowska, podobnie jak zatozyciel jezuitow,
podkresla, ze wyzej opisane postawy sa mozliwe jedynie na mocy szczegol-
nej taski udzielonej cztowiekowi przez Boga®™.

Co wigcej, jedynie w $wietle trzeciego stopnia pokory zrozumiate sg
niektore zalecenia i okreslenia §w. Urszuli. Na przyktad pisze: ,,Nie oba-
wiajmy sie, Siostry moje, nic nie stracimy, gdy bedziemy male, bardzo

87 Tamze, nr 335.

8 R, 378.

% Tamze, 392-393.

% Zob.tamze, 395; Jerzy Sermak, ,,Obojetnos¢ w Cwiczeniach duchowych”, w Droga duchowego
uporzgdkowania i mitosci. Podstawowe pojecia w duchowosci ignacjanskiej, red. Wactaw
Krolikowski, 149-150.
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mate, jak robaczek, co pelza po drodze i po ktéorym noga dziecigca depcze
bez obawy. Im mniejsze bedziemy, tym bedziemy bezpieczniejsze — tej za-
sady zawsze si¢ trzymajmy”'. W innym za$§ miejscu autorka Rozmyslan
stwierdza: ,,Nic nie posiadam, jestem nico$cig, do niczego prawa nie mam,
nic mi si¢ nie nalezy, nico$¢ nic nie umie, nico$¢ nigdy sie nie skarzy, nicos¢
si¢ nie obraza, nico$¢ niczego nie zada, niczego nie wymaga...”**. Podane
stowa nalezy rozpatrywa¢ w szerszym kontekscie znajdujacym si¢ w me-
dytacjach: w odniesieniu do prawdy o Bogu Stworcy i w $wietle pragnienia
otrzymania taski wickszego nasladowania Jezusa, ktory doswiadcza odrzu-
cenia, wzgardy i ubdstwa.

& 3k 3k

Podsumowujac, pokora wedtug Matki Ledochowskiej stanowi podsta-
wowg cnot¢ i fundament Zycia duchowego siostr zalozonego przez nig zgro-
madzenia. Jest zrozumieniem prawdy o wielkos$ci i mitosci Boga Stworcy
i 0 nico$ci cztowieka jako stworzenia, opiera si¢ na racjach rozumu i aktach
woli. W zadnym wypadku nie jest sztucznym, falszywym czy masochi-
stycznym ponizaniem siebie, nie nalezy jej faczy¢ z tendencjami autode-
strukcyjnymi. Czlowiek prawdziwie pokorny uznaje swoja zaleznos¢ od
Wszechmogacego i1 dostrzega, w jaki sposob jest przez Niego obdarowywa-
ny. Zapomina o sobie, widzac wspanialo$¢ Boga; jest ubogi duchem, wigc
potrafi radowa¢ si¢ dobrocig Stworcy. Dostrzega swoja krucho$é i nicosé,
ale nie zamyka si¢ w sobie ani nie zatrzymuje na wlasnej marnosci i ogra-
niczonosci, gdyz wie, ze Bog mituje go bezwarunkowo. Prawdziwa pokora,
w odrdéznieniu od pozornej, to otwarcie si¢ na Boga, bezposrednie skiero-
wanie si¢ do Niego i nasladowanie Jezusa.

W koncepcji pokory zawartej w dziele Rozmyslania $w. Urszuli moz-
na znalez¢ wiele elementow z duchowosci ignacjanskiej. Matka Ledéchow-
ska wykorzystuje metode medytacji i kontemplacji ewangelicznej podana
przez $w. Ignacego oraz ukazuje cel rozwazan wpisujacy si¢ w cel Cwiczer
duchowych. Wedlug niej istote pokory da si¢ zrozumie¢ jedynie w Swietle
prawdy o Stworcy i stworzeniu, o ktorej mowi rowniez Fundament Cwi-
czen. Autorka Rozmyslan ukazuje rézne aspekty omawianej cnoty, kto-
re odpowiadajg takze poszczegdlnym czgsciom ¢wiczen ignacjanskich.
Prawdziwa pokora taczy si¢ z uznaniem wiasnej niegodziwos$ci, zalem za
grzechy oraz odkryciem mitosiernej mitosci Boga (pierwszy tydzien). Jest
nierozerwalnie zwigzana z konsekwentnym dgzeniem do poznania, poko-
chania i nasladowania Chrystusa cichego i pokornego (drugi tydzien). Pro-

° R, 378.
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wadzi do pragnienia towarzyszenia Jezusowi w Jego upokorzeniu, odrzu-
ceniu i niezrozumieniu (trzeci tydzien). Pokora, podobnie jak mito$¢, musi
znajdowacé swoj wyraz w czynach, a nie tylko w stowach, na co zwraca
réwniez uwage $w. Ignacy w Kontemplacji dla uzyskania mitosci. Mimo
ze $w. Urszula nie odnosi si¢ bezposrednio do trzech stopni pokory omo-
wionych w Cwiczeniach duchowych, jednak jej wskazania i zachety mozna
uzna¢ za wyraz pragnienia, by zy¢ trzecim stopniem tej cnoty. Rozwaza-
nia Matki Ledochowskiej pozostatyby niezrozumiate, gdyby nie braty pod
uwage perspektywy dazenia do jak najpetniejszego nasladowania Jezusa
w Jego unizeniu.

Ukazanie zagadnienia pokory na podstawie Rozmyslan $w. Urszu-
li w $wietle Cwiczer duchowych $w. Ignacego Loyoli pozwala na lepsze
zglebienie cnoty, ktora jest kluczowa dla Zgromadzenia Sidstr Urszulanek
Serca Jezusa Konajacego. Zauwazenie i przeanalizowanie wplywow du-
chowosci zatozyciela jezuitow na mys$l Matki Ledochowskiej jest w petni
uzasadnione ze wzgledu na drogg jej zycia i powotania. Wskazuje zarazem
na mozliwo$¢ dalszych badan nad innymi aspektami duchowosci sw. Ur-
szuli w perspektywie ignacjanskiej.
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Humility in “Meditations” of Saint Ursula Ledéchowska in the Light
of “Spiritual Exercises” of Saint Ignatius of Loyola

SUMMARY

The article presents the concept of humility in Meditations of St. Ursula
Ledochowska. Mother Ledochowska, whose spirituality has been influenced by Jes-
uits, uses the method of meditation and evangelical contemplation created by Saint
Ignatius. The essence of humility — according to the author of Meditations — is to
understand the truth about God, the Creator, and about the nothingness of the human
being — the creation. Saint Ursula presents various aspects of this virtue, which are
also compatible with the respective four weeks of Ignatian exercises. The meditations
of Saint Ursula can be completely understood only in the context of the desire to fol-
low Jesus in His humiliation.

Keywords: spirituality, humility, meditation, Ursula Ledéchowska, Ignatius
of Loyola



