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,Sita i chwaty Cwiczen duchowych jest to, ze na te prawdy (boskie prawdy)
rzucajg nowe niejako $wiatto 1 budzg w pewnym sensie ze stanu uspienia. (...)
Odprawianie Cwiczen duchowych przynosi pozytek nie tylko jednostkom,
lecz takze calej spoteczno$ci™.

,.Cwiczenia duchowe $w. Ignacego Loyoli beda zawsze najskuteczniejszym $rod-
kiem dla duchowego odrodzenia $wiata i zaprowadzenia w nim nalezytego tadu,

ale pod warunkiem ze pozostang autentycznie ignacjanskie.

W Cwiczeniach duchowych mozna znalez¢ skuteczne lekarstwo na choroby
wspolczesnego cztowieka pociagnigtego przez wichry ludzkich przezy¢ do zycia
poza sobg, zaabsorbowanego zbytnio rzeczami zewnetrznymi™>,

STRESZCZENIE

Duchowo$¢ jezuitéw wyrasta z korzeni, jakimi s Cwiczenia duchowe. To
w nich, dzigki nim i na ich drodze kazdy jezuita formuje swoj umyst i serce. Ducho-
woS$¢ papieza Franciszka takze wyrasta z ignacjanskich korzeni, bo jest on ducho-
wym synem §w. Ignacego. Duchowo$¢ ignacjanska charakteryzuje si¢ szukaniem
i znajdowaniem Boga we wszystkim, aby Go mitowa¢ i stuzy¢ Mu we wszystkich
rzeczach. Takze dla Jorge Bergoglio $wiat jest pomoca w misji oraz jej obiektem
misji. Wszyscy sa postani do takiego a nie innego $wiata, do §wiata, w ktorym zyja

List Leona XIII do generata Towarzystwa Jezusowego, w Ignacy Loyola, Pisma wybrane, t.11:
Komentarze. Opracowal Mieczystaw Bednarz przy wspolpracy Andrzeja Bobera i Romana
Skorki (Krakow: Wydawnictwo WAM, 1968), 245.

Przemowienie Piusa XII do pielgrzymow hiszpanskich z 24 X 1948, w Ignacy Loyola, Pisma
Wybrane, 11, 285-287.

Jan Pawet 11, O Zyciu zakonnym. Przemowienia — Listy Apostolskie — Instrukcje (Poznan-
-Warszawa: Wydawnictwo Pallottinum, 1984), 197.
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i ktory potrzebuje odkupienia, przemiany oraz powrotu do Zrodta. Powrét do Boga
dokonuje si¢ przez modlitwg i rozeznawanie. W duchowosci ignacjaniskiej modlitwa
i rozeznawanie duchowe sg $cisle powigzane. Nie ma prawdziwie chrzescijanskie-
go rozeznania duchowego bez modlitwy. Natomiast prawdziwa modlitwa zawsze
prowadzi do autentycznego rozeznawania duchowego. W mysli §w. Ignacego przez
modlitwe i rozeznawanie cztowiek staje si¢ narzedziem, aby kochaé i stuzy¢ Bogu
we wszystkim. Celem artykutu jest pokazanie ignacjanskich korzeni duchowosci pa-
pieza Franciszka, w ktorej centrum znajduje si¢ przestanie o Bozym mitosierdziu.

Stowa kluczowe: duchowosé ignacjariska, papiez Franciszek, Cwiczenia du-
chowe, rozeznawanie duchowe, mitosierdzie Boze

Papiez Franciszek podkresla, ze w swojej duchowosci czuje si¢ gle-
boko jezuita*. Duchowos¢ jezuitdw wyrasta z korzeni, jakimi sa Cwiczenia
duchowe. To w nich, dzigki nim i na ich drodze jezuici formujg si¢, ksztattu-
ja swoj umyst i serce’. W ostatnich dokumentach Towarzystwa Jezusowego
podkresla sig, ze ,,w sercu duchowosci ignacjanskiej dochodzi do przemie-
niajacego spotkania z mitosierdziem Bozym w Chrystusie, sklaniajagcym
nas do osobistej hojnej odpowiedzi. Do§wiadczenie mitosiernego spojrze-
nia Boga na naszg stabo$¢ i grzesznos$¢ czyni nas pokornymi i napetnia
nas wdzigczno$cig, pomagajac nam stawacé si¢ szafarzami mitosierdzia dla
wszystkich. Rozpaleni ptomieniem Chrystusowego milosierdzia, mozemy
zapala¢ wszystkich, ktorych spotykamy. To fundamentalne doswiadczenie
Bozego milosierdzia zawsze bylo zrodlem apostolskiej odwagi, ktora od-
znaczalo si¢ Towarzystwo i ktorg powinnismy zachowac™™.

Mozna powiedzie¢, ze jest to duchowos¢ narzedzia w reku Boga, kto-
ra charakteryzuje si¢ zaufaniem, ufno$cig w milosierdzie i otwartoscia na
Boza opatrzno$¢. Duchowo$c¢ te charakteryzuje takze otwarty umyst i wie-
rzace serce. ,,Czlowiek o takiej duchowosci — stwierdza Norbert Kotyla
— musi by¢ uczulony na Boga dziatajacego w Kosciele i $wiecie. Musi po-
siada¢ zdolno$¢ rozeznawania duchow, a przede wszystkim powinien Go

szukaé wszedzie, niczego nie wykluczajac™”.

Nawiazuje tu do wczesniejszego mojego artykuty zatytutowanego ,,Duchowos$¢ papieza
Franciszka. Otwarty umyst i wierzgce serce”, Studia Bobolanum, nr 1 (2014): 35-48.

5 Sean Salai, What Would Pope Francis Do? Bringing the Good News to People in Need (In-
diana: Our Sunday Visitor Publishing Division, Our Sunday Visitor, Inc. Huntington, 2016),
139-143.

Dekrety i Dokumenty 36. Kongregacji Generalnej Towarzystwa Jezusowego Rzym 2016
(Krakow-Warszawa: Prowincje Towarzystwa Jezusowego, 2017), 19.

7 Norbert Kotyta podzielit sie, tymi refleksjami podczas jednego z kurséw duchowosci igna-
cjanskiej, ktory odbyt sie w Czechowicach-Dziedzicach. Materiaty nie ukazaty si¢ drukiem.
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36. Kongregacja Generalna Towarzystwa Jezusowego podkresla, ze
»dla nas, jezuitow, wspotczucie to dziatanie — dziatanie wspdlnie roze-
znane. Wiemy jednak, ze nie istnieje autentyczna zazytos¢ z Bogiem, jesli
nie pozwalamy, zeby do wspotczucia i dziatania prowadzito nas spotkanie
z Chrystusem objawiajacym si¢ w dotknietych cierpieniem i zranionych
twarzach ludzi, a takze w cierpieniu stworzenia™®,

Duchowos¢ ignacjanska jest szukaniem i1 znajdowaniem Boga we
wszystkim, by Go mitowac¢ i stuzy¢ Mu we wszystkich rzeczach’. Cztowiek
szuka Boga wsrod swoich obowigzkow i zadan, radosei 1 smutkow dnia co-
dziennego. Poszukuje Go na obranej drodze zycia, ktorej stara si¢ by¢ wierny.
Szczera i autentyczna postawa szukania i znajdowania Boga we wszystkim
staje sig, w sposob naturalny, droga stuzby w mitosci. Kto szuka i znajduje
Boga —w mysl $w. Ignacego — mituje Go i stuzy Mu we wszystkim. Miejscem
tej shuzby jest Kosciot, w ktorym odkrywamy oblicze Boze.

1. Boze mitosierdzie i Cwiczenia duchowe

Duchowa droga $w. Ignacego Loyoli moze by¢ postrzegana jako droga
do glebi Bozego milosierdzia. Doswiadczywszy obfitosci Bozego mitosier-
dzia, Ignacy mowit o nim w sposob bardzo osobisty i niezwykle bezpo-
sredni. Cale jego zycie, poczawszy od nawrocenia w rodzinnym zamku
w Loyoli az do ostatniej chwili zycia w Rzymie, byto drogg pielgrzyma
szukajacego i znajdujacego Boga we wszystkim. Szukal Boga, poniewaz
sam zostat przez Niego odnaleziony. Warto wigc odczyta¢ duchowsa droge
Ignacego jako drogg do glebi Bozego milosierdzia i pozna¢, w jaki sposob
Bog go prowadzit i pouczal. Jak sam odnotowuje, Bog obchodzit si¢ z nim
,Jjak nauczyciel w szkole z dzieckiem™,

Opowiesci pielgrzyma, czyli autobiografia Ignacego opowiedzia-
na przez niego osobiscie i poZniej spisana przez o. Gongalvesa da Cama-
ra, opisuje histori¢ jego duchowego rozwoju, jego zmagan oraz wielkich
o$wiecefi 1 do§wiadczenia nadprzyrodzonych task. W Loyoli Ignacy prze-
szedt nawrdcenie i dzigki wielu otrzymanym wtedy taskom zdecydowat sig
wyruszy¢ w nowa droge!'. Poznawszy bezmiar grzechu, wyszedt z niego,
aby zasmakowa¢ w Bozym mitosierdziu i napetni¢ si¢ nim. Zostat wpro-
wadzony w misterium Bozej mitosci i mitosierdzia, aby nie$¢ je ludziom.

8 Dekrety i Dokumenty 36. Kongregacji Generalnej Towarzystwa Jezusowego Rzym 2016, 20.

°  Monika K. Hellwig, ,,Finding of in All Thinks: A Spirituality for Today” w An Ignatian

Spirituality Reader, red. George Traub (Chicago: Loyola Press a Jesuit Ministry, 2008), 50-58.

Ignacy Loyola, Opowiesci pielgrzyma. Autobiografia, thtum. Mieczystaw Bednarz (Krakow:

Wydawnictwo WAM, 2007), 27.

" Manuel Ruiz Jurado, El peregrino del la voluntad di Dios. Biografia espiritual di san Ignacio
di Loyola (Madrid: Biblioteca de Autores Cristianos, 2005), 13-20.
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Bog przeprowadzit go przez oczyszczenie i o$wiecenie do jednosci z Nim.
Jak powiedzial papiez Franciszek, $w. Ignacy zyl ,,z czystego Bozego mi-
losierdzia nawet w najdrobniejszych sprawach swojego zycia i swej osoby.
I odczuwat, ze im wigkszg przeszkodg on stawial, z tym wigksza dobrocia
obchodzit si¢ z nim Pan”'2. Na jego drodze stangt Jezus Chrystus ukrzyzo-
wany i zmartwychwstaty, ktory zaprosit go do swojej stuzby. Jego glebo-
ka pobozno$¢, czyli tatwos¢ znajdowania Boga we wszystkim, wyptyne-
fa z bardzo osobistego doswiadczenia bycia odnalezionym przez samego
Boga. Doswiadczywszy tej taski i mocy Bozego mitosierdzia, zyt glebokim
pragnieniem pomagania innym. Mito$¢ do Boga i doswiadczenie Bozego
mitosierdzia przerodzito si¢ w stuzbe Bogu w Kosciele i dazenie do pomo-
cy duszom, czego wyrazem sg Cwiczenia duchowe®.

Cwiczenia duchowe, bedac owocem mistycznych doswiadczen Ignace-
g0, ,,staja sie droga prowadzaca do glebi wiary, od odkrywania Boga obec-
nego w $wiecie, do zaangazowania si¢ w dzieto ewangelizacji. Niosg w so-
bie site¢ przemiany i umocnienia cztowieka, czego przyktadem jest sam $w.
Ignacy, jego pierwsi towarzysze, ktorym je dawat, oraz bardzo wiele innych
0s0b, zarowno duchownych, jak i $wieckich, ktore odkryty ich warto$¢™'.
W nich Ignacy Loyola ukazuje drogg chrzescijafiskiego wtajemniczenia,
poznawania i odkrywania mitosiernego oblicza Ojca w Jezusie Chrystusie.
Jest to duchowa podroz do glebi serca, ktora charakteryzuje si¢ ,,otwar-
ciem na Stowo Boga, stuchaniem Go i obfitym czerpaniem ze Zrodta Zy-
cia”. Stowo Boze jest sercem Cwiczen. To Stowo medytowane, rozwazane
i kontemplowane jest gteboka i osobista modlitwa. Caty ten proces bazu-
je na fundamencie, jakim sa wydarzenia historii stworzenia i zbawienia.
Droga ta staje si¢ procesem duchowego dojrzewania, otwierajac cztowieka
na dar mitosierdzia Boga Ojca udzielony ,,przez Chrystusa, w Chrystusie
iz Chrystusem”.

Papiez Franciszek przypominal jezuitom, ze ,,dla nas, odprawiajacych
Cwiczenia, ta taska, przez ktorg Chrystus poleca nam stawaé sie, podob-
nymi do Ojca (Lk 6, 36), zaczyna si¢ w rozmowie milosierdzia, bedacej
przedtuzeniem rozmowy z Panem ukrzyzowanym z powodu moich grze-
chow™®. Ojciec Swiety nawiazuje do ,,rozmowy milosierdzia” (CD 61),
ktora odprawia si¢ w pierwszym tygodniu Cwiczer duchowych. Przez me-

Franciszek, ,,Przemowienie do 36. Kongregacji Generalnej”, w Dekrety i Dokumenty 36.

Kongregacji Generalnej Towarzystwa Jezusowego, 96-97.

Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowe (dalej: CD), thum. Mieczystaw Bednarz (Krakow: Wy-

dawnictwo WAM, 2002).

Tadeusz Kotlewski, ,,Sekret Ignacego Loyoli. Droga wtajemniczenia chrzescijanskiego

w ignacjanskich Cwiczeniach duchowych”. Studia Bobolanum, 2 (2014), 59.

15 Tadeusz Kotlewski, Pokocha¢ sie w glebi serca (Krakow: Wydawnictwo MISERICORDIA,
2018), 118.

1 Franciszek, ,,Przemowienie do 36. Kongregacji Generalnej”, 96-97.
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dytacje o grzechu innych ludzi i grzechu osobistym (CD 55-61) Ignacy od-
krywa na nowo prawd¢ o Bozym mitosierdziu. ,,Rozmowa milosierdzia”
(CD 60) poprzedzona jest okrzykiem petnym zdziwienia i wielkiej mitosci
z powodu doswiadczonej dobroci, taskawosci 1 mitosierdzia, i konczy si¢
zaproszeniem, aby rozwazaé i dziekowa¢ Bogu za dar zycia (CD 61). Ignacy
uswiadamia odprawiajacemu ¢wiczenia, ze Bég w Jezusie Chrystusie ,,az
dotad miat dla niego tyle taskawosci i mitosierdzia” (CD 71).

W tym samym duchu méwi o sobie Jorge Bergoglio: ,,Jestem grzesz-
nikiem, na ktérego Pan spojrzal”. Papiez Franciszek jednoznacznie pod-
kresla, ze Pan wyprzedzit go z mitoscia, i mitosierdziem, dlatego on, czujac
sie grzesznikiem, patrzy na Niego z ufnosciag. Wspomina swoje szczegolne
doswiadczenie milosierdzia Boga, ktérego doznat, gdy miat 17 lat. ,,Bylo to
zdziwienie — opowiada — oszotomienie spotkaniem. Wtedy dotarlo do mnie,
ze kto§ na mnie czeka. Tym wiasnie jest religijne do§wiadczenie: zdumie-
niem spowodowanym spotkaniem z osoba, ktora na ciebie czeka. Od tamte;j
chwili Bog jest dla mnie tym, ktory wyprzedza. Szukasz Boga, a potem
okazuje si¢, ze On pierwszy ciebie szuka. Chcemy Go spotka¢, ale to On
pierwszy wychodzi nam naprzeciw”'’. Za Austenem Ivereigh mozna po-
wiedzie¢, ze ,,jest to doswiadczenie mitosiernej mitosci Boga, rodzace si¢
przekonanie, ze jesteSmy w relacji z Bogiem, ktory nas stworzyl i jest wo-
bec nas wierny, mimo ze my odwracamy si¢ od Niego. Reszta ptynie z tego
wdzigcznego zrozumienia™'®,

Zdaniem papieza Franciszka ,,doswiadczenie religijne, jesli nie niesie
w sobie tej dawki zaskoczenia, zadziwienia, ze kto§ nas wyprzedzil mi-
toscia, z milosierdziem, jest zimne, nie angazuje nas catkowicie, jest do-
$wiadczeniem odlegtym, ktore nie wznosi na poziom transcendencji”"’. Jor-
ge Bergoglio podkresla, ze Jezus najpierw poszukiwal, i nadal poszukuje,
cztowieka, zanim to uczynit, czy uczyni, sam czlowiek. To Jezus zdobywa
czlowieka i to On roz§wietla ludzka droge Swiatlem wiary. Na tym polega
istota duchowego doswiadczenia. Mozna powiedzie¢, ze takie doswiadcze-
nie religijne staje si¢ autentycznym zroédtem duchowosci milosierdzia.

Zwracajac si¢ do jezuitow zgromadzonych na 36. Kongregacji Gene-
ralnej, papiez przypominal, ze ,,Pan — ktory spoglada na nas z mitosier-
dziem i wybiera nas — posyla nas, by to samo mitosierdzie z calg swa, sku-
teczno$cia dotarto do najbardziej ubogich, odrzuconych i ukrzyzowanych
w dzisiejszym $wiecie, ktdrzy cierpia z powodu niesprawiedliwosci i prze-

Francesca Ambrogetti, Sergio Rubin, Jezuita Papiez Franciszek. Wywiad rzeka z Jorge Ber-
goglio, ttum. Agnieszka Fijatkowska-Zydok (Krakéw: Dom Wydawniczy RAFAEL, 2013), 53.
Austen Ivereigh, Prorok. Biografia Franciszka, papieza radykalnego, ttum. Marcin Mansy
(Bytom: Wydawnictwo Niecate, 2015), 78.

Francesca Ambrogetti, Sergio Rubin, Jezuita Papiez Franciszek. Wywiad rzeka z Jorge
Bergoglio, 56-57.
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mocy. Jedynie wtedy, gdy do§wiadczymy tej uzdrawiajacej mocy na zywo
w naszych ranach, jako osoby i jako cialo [wspdlnota], pozbedziemy si¢
leku, by poddac sie, wzruszeniu z powodu ogromu cierpienia naszych braci
i ruszymy, by cierpliwie i$¢ z naszymi ludzmi, uczac si¢ od nich, w jaki
sposob im najlepiej pomagac i stuzyé”?,

Jorge Bergoglio, do§wiadczywszy dobroci i faskawoSci Boga, idzie za
Jezusem Chrystusem i glosi Jego milosierdzie, czujac si¢ postany na pery-
ferie wspotczesnego $wiata. Swiat jest $rodowiskiem misji, pomoca w misji
i obiektem misji. Wszyscy sa postani do §wiata, w ktorym zyja, do Swiata,
ktéry potrzebuje odkupienia, przemiany i powrotu do Zrodta. Powrét do
Boga dokonuje si¢ przez modlitwe i rozeznawanie. Modlitwa i rozeznawa-
nie duchowe sg ze sobg $cisle zwigzane. Nie mozna rozeznawa¢ duchowo,
jesli si¢ nie modli. Prawdziwa modlitwa zawsze prowadzi do autentycznego
rozeznawania duchowego. Przez modlitwe i rozeznawanie czlowiek staje
sie takim narzgdziem, aby kochac¢ i stuzy¢ Bogu we wszystkim i stawac si¢
autentycznym $wiadkiem Bozego mitosierdzia?'.

2. Modlitwa i rozeznawanie duchowe

Modlitwa ignacjanska otwiera chrzescijanina na poszukiwanie woli
Bozej przez uporzadkowanie wlasnego zycia, pomaga otwierac si¢ na ducho-
we poruszenia oraz wprowadza na droge mitosci i stuzby. Takiej modlitwy
uczy $w. Ignacy w swoich Cwiczeniach duchowych. To one przygotowuja do
modlitwy tak typowej dla Ignacego, w ktorej gtowna trescig jest ,,szukanie
i znajdowanie Boga we wszystkich rzeczach”. Modlitwa wigc nie powinna
by¢ przeszkoda w realizacji tego, co jest zadaniem czlowieka. Dlatego nie
mozna oddawac¢ si¢ dtugim modlitwom, zaniedbujac wasne obowigzki. Wia-
$nie w nich i przez nie czlowiek winien jednoczy¢ si¢ Bogiem. Modlitwa
winna by¢ w harmonii z catym zyciem. W liscie do jezuitow, ktorzy oddawali
sie studiom, $w. Ignacy przypomina o wlasciwej harmonii migdzy modlitwa
a studiami i innymi zaangazowaniami®’. Podobnie Franciszkowi Borgiaszo-
wi, 6wczesnemu Ksieciu Gandii, ktory pragngt oddawac si¢ dlugim modli-
twom 1 pokutom, Ignacy przypomina o wypetnianiu obowigzkow i zadan
wyptywajacych z pelnionej roli, przez ktére takze moze zy¢ w szczegdlnym
zjednoczeniu z Bogiem?. To wiasnie przez modlitwe Bog umacnia cztowie-
ka w jego stabosci i jest gotow przyj$¢ z pomoca. ,,Modlitwa nie byla dla

Franciszek, ,,Przemowienie do 36. Kongregacji Generalnej”, 97.

Tadeusz Kotlewski, ,,Duchowo$¢ papieza Franciszka. Otwarty umyst i wierzqce serce”, 41-42.
Ignacy Loyola, ,,List o doskonatosci i gorliwosci apostolskiej” w Ignacy Loyola, Listy wybra-
ne, thum. Katarzyna Jachimska-Matkiewicz, Roman Skorka, Stefan Filipowicz (Krakow:
Wydawnictwo WAM, 2017), 104-118.

Ignacy Loyola, ,,List do Franciszka Borgiasza, Ksigcia Gandii”, w tamze, 150-154.
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Ignacego, wyjasnia Ignacio Iparraguirre, tylko praktyka duchowsg i duchowa
koniecznoscia, ale srodkiem prawdziwie skutecznym w opieraniu si¢ wlasnej
ng¢dzy 1 mozliwosci wypetniania misji powierzonej od Boga™*.

Swiety Ignacy Loyola w uwagach wstepnych do Cwiczer duchowych
wymienia rozne rodzaje modlitw, ktore typowe sa dla jego duchowosci
(CD 1). Wazne miejsce wéréd nich zajmuje rachunek sumienia bedacy in-
tensywnym czasem modlitwy, w ktorym cztowiek staje przed Bogiem jako
staby i1 grzeszny, otwierajac si¢ na Jego mitos¢ i mitosierdzie. Ignacy pisze
o pigciu punktach, ktore tworza kolejne etapy tej modlitwy: ,,1. Dzigkowac
Bogu Panu naszemu za otrzymane dobrodziejstwa. 2. Prosi¢ o taske po-
znania grzechow i odrzucenia ich precz. 3. Zada¢ od duszy swojej zdania
sprawy od godziny wstania az do chwili obecnego rachunku (...) 4. Prosi¢
Pana Boga naszego o przebaczenie win. 5. Postanowi¢ poprawg przy jego
tasce. Odméwié Ojcze nasz” (CD 43).

Pie¢ etapow, ktore proponuje Swicty, obrazuje pie¢ postaw modlitew-
nych czlowieka, ktory staje przed Bogiem, odkrywajac przed Nim wilasne
stabosci i niedoskonatosci. Przed wszystkim spoglada na swoje zycie w per-
spektywie dobra, ktére otrzymat od Boga. Pierwsza mysl cztowieka skie-
rowana jest do Boga, ktéremu wyraza swa wdzigczno$¢ za wszelkie dobro.
Co wigcej, takze kolejne punkty wskazuja, ze rachunek sumienia koncen-
truje si¢ takze na Bogu. W tej modlitwie cztowiek staje przed Bogiem, kto-
ry daje i obficie obdarowuje (dzigkczynienie), oswieca (prosba o $wiatlo),
inspiruje 1 animuje (analiza wydarzen), przebacza (prosba o przebaczenie)
i daje nowa szans¢ (postanowienie poprawy). W tej modlitwie cztowiek,
patrzac na siebie, nie traci z perspektywy Boga, dzigki ktorego tasce moze
sie zmieni¢. Bog nie jest tym, ktory oskarza cztowieka; Bog objawia nam
swojej niezmierzone mitosierdzie.

W duchu §w. Ignacego Loyoli rachunek sumienia jest praktyczng dro-
g3 rozeznawania duchowego, przez ktore cztowiek odczytuje Boze wezwa-
nia. Dlatego trudno go praktykowac bez odniesienia do catego zycia modli-
tewnego, w jego relacji do innych form modlitwy takich jak kontemplacja
1 medytacja. Rachunek sumienia musi by¢ rozswietlony przez kontempla-
cje, ktora uczy cztowieka otwarcia na Boga. Bez tego odniesienia moze sta¢
si¢ on tylko ludzkg refleksjg na drodze zdobywania wtasnej doskonatosci.
Rachunek sumienia nie jest dla Ignacego celem, ale srodkiem do celu. Jako
szczegodlny rodzaj modlitwy ma skutecznie prowadzi¢ do tego, co jest waz-
niejsze od dtugich modtow, mianowicie do ,,szukania i znajdowania Boga
we wszystkich rzeczach”?.

24

Ignacio Iparraguirre, Vocabulario de Ejercicios Espirituales (Roma: CIS, 1978), 154.
Tadeusz Kotlewski, Z sercem hojnym i rozpalonym mitosciq. O mistyce ignacjanskiej (War-
szawa: Wydawnictwo RHETOS, 2005), 280-285.
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Rozeznawanie duchowe jest wigc droga, na ktorej cztowiek szuka
i znajduje Boga, aby peti¢ Jego wole®. Jest ono darem Ducha Swietego,
ktore potrzebuje szczegdlnych duchowych przymiotow, takich jak postawa
zycia w obecnosci Boga, otwartos¢ na wielorakie Boze stowo (Pismo Swie-
te, proroctwo, wydarzenia i sytuacje) i poczucie bycia w Kosciele. Do roze-
znawania duchowego Ignacy przygotowuje na drodze Cwiczer duchowych,
co wymaga czasu modlitwy, refleksji, rozwazania stowa Bozego, milcze-
nia, samotnosci 1 otwarto$ci na Boze dziatanie.

Rozeznawanie duchowe, jak pisze §w. Ignacy, jest jednym z waznych
daréw Ducha Swietego na duchowej drodze cztowieka?. On sam prosit
Ojca i Syna o dar Ducha Swictego, aby dobrze ,,rozwazyt i rozeznal”.
W rozeznawaniu wazna jest umiejetnos$¢ rozrézniania poruszen w duszy
i odczytywania stanow duchowych, ktore sa efektem dziatania Ducha
Swietego. W Cwiczeniach duchowych napisat reguty pomocne na drodze
zycia duchowego, ktore ,,stuza do odczucia i poznania w pewnej mierze
roznych poruszen, ktore dziejg si¢ w duszy” oraz ,,do wigkszego rozroz-
niania duchéw” (CD 313, 328). Ignacy podkresla dwie istotne sprawy:
odczuwanie, przez co dotyka caty $wiat uczu¢, emocji itp., i poznawanie,
ktore odnosi do zdolnosci intelektualnych. Trudno mowi¢ o rozeznawa-
niu duchéw bez zdolnosci subtelnego poznawania naszych mysli i uczué
— w jaki sposob si¢ rodza i dokad prowadza. Proponowane reguty moga
si¢ okaza¢ pomocne w poznawaniu i nazywaniu tego, co si¢ w nas albo
w innych dokonuje. Trudno cokolwiek zrozumie¢ bez us§wiadomienia so-
bie przezywanego stanu ducha.

Bez watpienia mozna powiedzie¢, ze cel, jaki sobie stawia Ignacy
w rozeznawaniu duchowym, to odkrywanie woli Bozej, ukrytej w we-
wnetrznym poruszeniu duchéw. W takiej sytuacji dokonuje si¢ rozeznania
nie tylko samych poruszen, ale i ich efektow. Jesli poruszenia kieruja si¢
W te samg strone, nie ma problemu z rozeznaniem; jesli odkrywa si¢ po-
ruszenia odmienne, konieczne jest rozeznawanie duchowe. A zatem trzeba
poznawac i rozroznia¢ dziatanie réznych duchow i tego, co one ze sobg
przynosza (tamze)®.

Papiez Franciszek w swoim nauczaniu wprost nawigzuje do mysli
$w. Ignacego i w Cwiczeniach duchowych znajduje zrédlo i inspiracie.
W adhortacji apostolskiej o $wigtosci zycia pisze tak: ,,Jak rozpoznaé,

% David Lonsdale, ,,Discernment of Spirit”, w An Ignatian Spirituality Reader, red. George
Traub, 173.

Konstytucje Towarzystwa Jezusowego wraz z przypisami Kongregacji Generalnej XXXIV
oraz Normy Uzupelniajgce zatwierdzone przez t¢ samqg Kongregacje (Krakow-Warszawa:
Polskie Prowincje Towarzystwa Jezusowego—Wydawnictwo WAM, 2001), 219.

2 Ignacy Loyola, Dziennik duchowy, 1, z dnia 1 lutego, w Ignacy Loyola, Pisma wybrane.
Tadeusz Kotlewski, Z sercem hojnym i rozpalonym mitoscig, 188-191.
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czy co$ pochodzi od Ducha Swietego, czy pochodzi z ducha tego $wia-
ta lub z ducha diabta? Jedynym sposobem jest rozeznanie, ktére wymaga
nie tylko dobrej zdolnoSci rozumowania lub zdrowego rozsadku, ale jest
takze darem, o ktory nalezy prosié. Jesli z ufnoscia prosimy o niego Ducha
Swietego, a jednoczesnie staramy si¢ pielegnowaé go poprzez modlitwe,
refleksje, czytanie i dobra rade, z pewnosciag mozemy wzrasta¢ w tej zdol-
nosci duchowej™’.

Rozeznawanie duchowe tak rozumiane staje si¢ stylem zycia, a nie
metoda. Prowadzi¢ zycie duchowe, to prosi¢ o ten dar Ducha Swigtego i za-
razem nabywac pewnej ludzkiej umiejetnosci. Jak podkresla papiez-jezuita,
»rozeznanie duchowe nie wyklucza wktadu wiedzy ludzkiej, egzystencjal-
nej, psychologicznej, socjologicznej czy moralnej. Jednak je przekracza.
Nie wystarczaja tez petlne madro$ci zasady Kos$ciola. Zawsze pamigtajmy,
Ze rozeznanie jest taska. Chociaz obejmuje ono rozum i roztropnosc, to je
przewyzsza, bo chodzi w nim o dostrzezenie tajemnicy jedynego i niepo-
wtarzalnego planu, jaki Bog ma dla kazdego, i ktory realizuje si¢ w najroz-
niejszych kontekstach i ograniczeniach™!.

Rozeznanie duchowe ,,jest konieczne nie tylko w chwilach nadzwy-
czajnych lub gdy trzeba rozwigza¢ powazne problemy, czy tez gdy podjac
kluczowa decyzjg. Jest to narzgdzie walki, do lepszego podazania za Pa-
nem. Jest nam potrzebne zawsze: aby$my byli zdolni do rozpoznawania
czasOw Boga i Jego taski, abySmy nie marnowali natchnien Pana, aby nie
odrzuca¢ Jego zachgty do rozwoju. Czesto dokonuje si¢ to w matych rze-
czach, w tym, co wydaje si¢ nieistotne, poniewaz wielkodusznos¢ przeja-
wia si¢ w sprawach prostych i codziennych”?,

Warto jeszcze podkreslic, ze ,,istotnym warunkiem postepu w roze-
znawaniu jest wychowywanie siebie do cierpliwosci Boga i Jego czasow,
ktore nigdy nie sg naszymi. (...) Rozeznania nie dokonuje si¢ po to, aby
odkry¢, co jeszcze mozemy uzyskacé z tego zycia, ale aby rozpozna¢, w jaki
sposob mozemy lepiej wypehi¢ te misje, ktora zostata nam powierzona
w Chrzcie $wietym, a to oznacza gotowo$¢ do wyrzeczenia si¢ wszyst-
kiego, az po oddanie wszystkiego. Poniewaz szczeScie jest paradoksalne
i ofiarowuje nam najlepsze doswiadczenia wowczas, kiedy akceptujemy tg
tajemniczg logike, ktora nie pochodzi z tego $wiata”,

Praktyka rozeznawania duchowego w zyciu zwigzana jest z pielegno-
waniem zycia duchowego i otwarto$cig na shuchanie Ducha Swigtego. Ro-
zeznawanie prowadzi ,,do samego zrodla zycia, ktore nie umiera, to znaczy

30 Franciszek, Adhortacja apostolska ,, Gaudete et exsultate”. O powolaniu do $wigtosci w swiecie

wspotczesnym (Krakow: Wydawnictwo M, 2018), 166.
31 Tamze, 170.
2 Tamze, 169.
3 Tamze, 174.
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do tego, »aby znali Ciebie, jedynego prawdziwego Boga, oraz Tego, ktorego
postates, Jezusa Chrystusa« (J 17, 3)%.

* 3k 3k

W biografii poswieconej papiezowi Franciszkowi zatytutlowane;
Prorok Austen Ivereigh tak opisuje duchowy zwigzek Jorge Bergoglio ze
$w. Ignacym Loyola: ,,Jako ojciec jezuita i prowincjat, potem biskup i kar-
dynatl, a teraz papiez Bergoglio zawsze akcentowal, ze Koséciot powinien
dawa¢ ludziom co$, co on sam nazywa »pierwotnym gloszeniem« — do-
swiadczenie mitosiernej mitosci Boga — przed i ponad resztg nauki chrze-
scijanskiej. Stad kontrowersyjne naleganie Franciszka w wywiadzie dla
ojca Spadaro z wrzes$nia 2013 roku, by Kosciol nie zajmowat si¢ obsesyj-
nie doktrynami moralnymi, tylko byl niczym szpital polowy dla rannych.
To jak wyjasniat — »proklamacja w kluczu misyjnym«. Tylko doswiadcze-
nie Bozej mitosci moze przygotowac¢ umyst i serce na wszystko inne, co
Kosciot ofiaruje i czego naucza. To zrozumienie przychodzi z pierwszego
tygodnia Cwiczen, tak jak najwazniejszy dokument nauczania Franciszka,
Evangelii gaudium (Rados¢ Ewangelii), ma swoje Zrodto w rozwazaniach
czwartego tygodnia”®.

Podsumowujac, warto podkresli¢, ze papiez Franciszek zacheca caty
Kosciot, by wychodzit na peryferie i $wiadczyt o Bozym milosierdziu.
W bulli Misericordiae Vultus pisze: ,,Misja Kosciota jest gloszenie mito-
sierdzia Boga, bijacego serca Ewangelii, aby w ten sposob dotrze¢ do serca
i umystu kazdego czlowieka. Oblubienica Chrystusa przyswaja sobie po-
stawe Syna Bozego, ktory wszystkim wychodzi naprzeciw, nie pomijajac
nikogo. W naszych czasach, w ktorych Kosciot jest zaangazowany w nowa
ewangelizacje, temat mitosierdzia musi by¢ na nowo przedstawiany z no-
wym entuzjazmem i poprzez odnowiong dziatalno$¢ duszpasterska. Ma to
kluczowe znaczenie dla Ko$ciota oraz dla wiarygodnosci jego przestania,
aby on sam zyt i $wiadczytl o nim milosierdziem. Jgzyk Kosciota i jego
gesty musza przekazywac milosierdzie, aby przenikna¢ do serca ludzi i na-
tchng¢ ich do odnalezienia drogi powrotu do Ojca™®.

3# Tamze, 170.

3 Austen Ivereigh, Prorok. Biografia Franciszka, papieza radykalnego, 78.

% Franciszek, Bulla Misericordiae Vultus, http://w2.vatican.va/content/francesco/pl/bulls/
documents/papa-francesco_bolla_ 20150411 misericordiae-vultus.html.
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Ignatian roots of the spirituality of Pope Francis

SUMMARY

Jesuit spirituality grows out of the roots of the Spiritual Exercises. It is in the
Exercises, thanks to them and through them, that every Jesuit forms his mind and
heart. Also the spirituality of Pope Francis grows from the Ignatian roots, and he is
the spiritual son of Saint Ignatius. Ignatian spirituality is characterised by seeking
and finding God in everything, to love Him and to serve Him in all aspects. Also
for Jorge Bergoglio, the world is the mission environment, help in the mission and
the object of the mission. Everyone is sent to a ,,such” and not different world, to the
world in which they live and which needs redemption, transformation and a return to
the Source. Return to God is through prayer and discernment. In Ignatian spiritual-
ity, prayer and spiritual discernment are closely related. There is no truly Christian
spiritual discernment without prayer. However, true prayer always leads to authentic
spiritual discernment. In the thought of Saint Ignatius through prayer and discern-
ment the human being becomes a tool to love and serve God in everything. The pur-
pose of the article is to show the Ignatian roots of the spirituality of Pope Francis, in
the centre of which is the message of God’s mercy.

Keywords: Ignatian spirituality, Pope Francis, spiritual exercises, spiritual
discernment, God’s mercy



