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Wstep

Rozwdj spoteczenstw - w szczegdlnosci obecnie, w XXI w. - jest Scisle zwigzany z postepem
techniki i technologii. Oczywidcie jest on rézny, tak jak s3 odmienne czynniki rozwoju w poszcze-
goélnych panstwach oraz jego poziom. Wystepujg bowiem w dalszym ciggu znaczne dyspro-
porcje, ktére nie ulegajg zmianie. Takie wskazniki, jak cho¢by indeks jakosci zycia publikowany
corocznie przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych w Raporcie o rozwoju spotecznym (Human
Development Raport) - HDI (Human Development Index), obrazuija ten fakt'.

Innym elementem, ktéry bierze sie aktualnie pod uwage przy badaniu rozwoju spoteczno-
-gospodarczego oraz postepu naukowo-technicznego panstw, jest takze poziom ich innowacyj-
nosci. Od niego uzaleznia sie bowiem konkurencyjnos¢ gospodarki, a w dalszej perspektywie -
wiasnie mozliwo$¢ rozwoju oraz poprawy jakosci zycia’.

Wobec tego swoistym motorem spoteczenistwa, gospodarki czy panstwa jest postep, w tym
ten, ktéry ma miejsce w technologii i technice. A on z kolei zalezy od zaawansowania rozwoju

1 United Nations Development Programme, Human Development Reports, table 2: Human Development
Index trends, 1990-2018, http://hdr.undp.org/en/content/table-2-human-development-index-trends-
-1990%E2%80%932018 [dostep: 2 czerwca 2020 r.].

2 A Migata-Warchot, M. Sobolewski, Innowacyjnos¢ gospodarki a poziom Zycia mieszkaricow panstw Unii Euro-
pejskiej, ,Barometr Regionalny” 2017, t. 15, nr 4, s. 44, http://br.wszia.edu.pl/zeszyty/pdfs/br50_05migala.
pdf [dostep: 2 czerwca 2020 r.].
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tych wtasnie trzech elementéw (czyli spoteczenstwa, gospodarki i panstwa). Stad mamy do
czynienia ze swego rodzaju sprzezeniem zwrotnym.

Nikt nie kwestionuje obecnie faktu, ze technologia (a przede wszystkim technika) powinna
stuzy¢ cztowiekowi. To dzieki niej mozna podnosi¢ komfort zycia 0séb, ktére jeszcze niedawno
miaty ograniczone mozliwosci funkcjonowania i nierzadko byty wykluczane z powodu np. cho-
roby czy niepetnosprawnosci, pojawiajace;j sie czesto wraz z sedziwym wiekiem.

W artykule, ktdry traktuje o wspomnianych kwestiach - o rozwoju i o postepie technicznym -
skoncentrowano sie na narastajacych wielowymiarowych skutkach starzenia sie populacji.
W tym kontekscie zaprezentowano wybrane przyktady, jak dzieki wspétczesnym wynalazkom
i projektom naukowcéw i inzynieréw mozna poprawi¢ jako$¢ zycia oséb ze starszych grup
wiekowych. Celem opracowania jest takze odpowiedzZ na pytanie: w jaki sposéb nowe $rodki
techniki oraz jak rozwéj technologii zmieniaja styl oraz komfort zycia oséb starszych? Pomocne
w realizacji celu bedzie siegniecie do dorobku dos¢ nowej, interdyscyplinarnej nauki - geron-
technologii. Opracowanie zostato przygotowane na podstawie analizy pismiennictwa (zwtaszcza
czasopism polskich i zagranicznych), raportéw oraz danych dostepnych gtéwnie w elektronicz-
nych zasobach instytucji statystycznych oraz organizacji miedzynarodowych.

Istota technologii i rozwoju techniki dla spoteczenstwa, panistwa
i gospodarki - zarys z perspektywy nauk spotecznych

Definicja stowa ,technologia” i jego znaczenie sg rézne w literaturze. W jednych Zrédtach
czytamy, ze jest to dostep do najnowoczesniejszego sprzetu i aplikacji teleinformatycznych,
w innych - sposéb wykonywania okreslonych czynnosci, a w jeszcze innych - zaawansowane
i skomplikowane metody produkcyjne, opracowywane i wykorzystywane przez wysoko wy-
specjalizowane przedsiebiorstwa. Technologia dotyczy dziatari wykorzystujacych osiagniecia
techniki. Warto wspomnie¢, ze powszechnie te stowa uzywa sie zamiennie (mimo podkres$lania
wyraznych, pierwotnych réznic w ich znaczeniu przez ekspertéw)®.

Pojecie ,technologia” wywodzi sie z jezyka greckiego i stanowi potgczenie dwoch stow:
téchné (sztuka, rzemiosto) oraz /6gos (stowo, nauka). Z inzynierskiego punktu widzenia tech-
nologia jest procesem wytwarzania konkretnego wyrobu. W podejsciu ekonomicznym wska-
zuje sie natomiast na zespot wszystkich technik produkcji lub metod wytwarzania, ktére sg
dostepne w danym przedsiebiorstwie®. Przedsiebiorstwa poszukuja mozliwosci doskonalenia
istniejacych technologii oraz pozyskiwania nowych, stwarzajacych dalsze mozliwosci. Wpro-
wadzenie takich zmian w technologii, nowych dla przedsiebiorstwa, jest przyktadem innowacji

3 O réznicy miedzy pojeciami ,technologia” a ,technika” zob. m.in.: Z. tucki, Prosze... nie méwmy ,technolo-
gia” na technike!, https://www.uci.agh.edu.pl/bip/63/11_63.htm [dostep: 2 czerwca 2020 r.J; R. Sobczak,
Inzynier: wiedza, technika, technologia, ,Zeszyty Naukowe Wydziatu Elektrotechniki i Automatyki Politechniki
Gdanskiej” 2017, t. 52, s. 116. Z uwagi na powszechne zamienne stosowanie tych stéw w jezyku polskim
w niniejszym tekscie podobnie przyjeto ttumaczenie stowa technology jako ,technologia” - gerontechnology.

4 S.Gomutka, Teoria innowadji i wzrostu gospodarczego, Centrum Analiz Spoteczno-Ekonomicznych, Warszawa
1998, s. 24.
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(technologicznej)®. Zmiany te bazujg najczesciej na kreatywnosci, réznorodnosci, akceptacji
eksperymentowania oraz mozliwosci popetniania btedéw w warunkach kontrolowanych.

W literaturze przedmiotu traktuje sie tez technologie jako zjawisko spoteczno-technologiczne,
daleko wykraczajace poza okreslone systemy zarzadzania, posiadane umiejetnosci czy wykorzy-
stywane maszyny i urzadzenia. W szerokim kontekscie obejmuje wiec procesy spoteczne, psycho-
logiczne i kulturowe, ktére z odpowiednim wsparciem systeméw zarzadzania stanowig istotny
czynnik w procesie transferu technologii. To takze, co podkreslajg badacze, potaczenie wiedzy i do-
$wiadczenia, ktére moze byc sitg napedowa do tworzenia nowych i rozwoju istniejacych technologii.
Wspétpraca pomiedzy nauka a przemystem moze przynies¢ praktyczne zastosowania innowacyj-
nych rozwigzan technologicznych, ktérych wdrozenie zapewni organizacji przewage konkurencyjna
na rynku, a takze bedzie Zzrédtem inspiracji dla innych rozwigzan. Nieodtacznie wigze sie z tym ocena
kosztédw ich wdrozenia i stosowania. Postep technologiczny i techniczny zatem jest traktowany
jako sita sprawcza przemian w innych wymiarach, przede wszystkim spotecznym i ekonomicznym.

Technologia i technika w XXI w. - w dobie starzejacego sie
spoteczenstwa

Technika jest nieodzownym elementem kazdej sfery naszego zycia. To, czy jej wptyw jest pozytyw-
ny czy negatywny, pozostaje dla wielu kwestia dyskusyjna. Podobnie jest z podejsciem do postepu
technicznego. Gdy jednak méwi sie o rozwoju nauki, rozwoju techniki, postepie technicznym czy
postepie cywilizacyjnym, to juz niemal z zatozenia méwi sie o czyms korzystnym, czyms$ dobrym.
Dzieje sie tak ze wzgledu na to, ze terminy: ,rozwéj”, ,rozwiniety”, ,progres”, ,postep”, wnosza
pozytywny tadunek emocjonalny, poniewaz oznaczajq jakis dodatek do czegos, co juz istnieje. To-
tez sformutowanie , postep techniczny” informuje o czyms - wydawatoby sie - dobrym, pozytecz-
nym. ,Oznacza rozwoj, ktéry dokonuje sie w dziedzinie techniki, czyli przyrost wiedzy dotyczacej
tego, jak tworzy¢ nowsze, lepsze, wydajniejsze, efektywniejsze artefakty; zwiekszenie mozliwosci,
zdolnosci i umiejetnosci produkowania wytwordw technicznych; wzrost liczby artefaktéw, ktére

nasycaja zycie codzienne cztowieka”®

. W negatywnym podejsciu technika traktowana jest jako cos,
co stanowi zagrozenie dla cztowieka. Te nastawienia przejawiajq sie w ramach niektdrych ruchéw
spotecznych’. W tym opracowaniu jednak akcent zostanie potozony na pozytywne skutki niesione
nie tylko przez sama technike, lecz takze przez innowacyjne rozwigzania wykorzystywane przez
coraz wiekszg grupe oséb starszych. Jest to zwigzane z demograficznym procesem tzw. starzenia
sie ludnosci. Trzeba bowiem podkresli¢, ze demografia to jeden z tych czynnikéw, ktére eksperci

zaliczajg do tzw. megatrendéw majgcych wptyw na rozwdj catego $wiata do 2050 r.8

5 Ibidem,s. 8.

6 T.ktach, Strach przed postepem - kilka uwag o nurtach antytechnicznych, ,Kultura i Wartosci” 2012, nr 4,
s. 35-36, http://kulturaiwartosci.umcs.lublin.pl/wp-content/uploads/2011/11/Tomasz-%C5%81ach-Strach-
-przed-post%C4%99pem-kilka-uwag-o-nurtach-antytechnicznych.pdf [dostep: 2 czerwca 2020 r.].

7 Ibidem, s. 33.

8 K. Prandecki, Rola megatrenddw w przewidywaniu przysztosci, ,Przysztos¢. Swiat - Europa — Polska” 2012, nr 2,
S. 75-94; Megatrends 2015. Making sense of a world in motion, EY, 2015, https://www.ey.com/Publication/
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Czym jest starzenie sie? Starzenie sie to proces, a staro$¢ to stan, na ktére nalezy patrzec
z perspektywy jednostki. Starzenie sie jest przeciez procesem naturalnym, a w przypadku czto-
wieka - bardzo indywidualnym i zaleznym od wielorakich czynnikéw. Ale tez zaden cztowiek nie
starzeje sie w catkowitej izolacji od innych. Proces starzenia sie jednostki jest wpisany zaréwno
w zachodzgce zmiany spoteczno-gospodarcze i kulturowe, jak i w szerszy proces starzenia sie
innych ludzi, ktéry przybrat w ostatnich dekadach forme starzenia sie ludnosci (siwienia, sre-
brzenia). Spoteczny wymiar starzenia sie cztowieka wymaga poszerzania problematyki rozwazan
o0 aspekty nie tylko prawne, medyczne i ekonomiczne, lecz takze psychologiczne czy etyczne
(aksjologiczne)®.

Proces starzenia sie nie jest rownomierny we wszystkich regionach Swiata. Aby ustalic,
w ktorej fazie demograficznej znajduje sie dane spoteczenstwo, do obliczen wprowadza sie
proporcje, okreslane jako tzw. stopa badz iloraz starosci. Pojecia te, wyrazane w procentach,
rozumiane sg jako:
= udziat w populacji generalnej oséb w wieku 60 lat i wiecej — miara WHQ'®,
= udziat w populacji generalnej oséb w wieku 65 lat i wiecej - miara ONZ (Eurostat)'”;
= udziatw populacji generalnej os6b w wieku emerytalnym (poprodukcyjnym)™ - skala GUS™.

Do najwazniejszych przyczyn wzrostu odsetka 0séb starych w spoteczefstwie nalezg przede
wszystkim wydtuzanie czasu trwania ludzkiego zycia oraz spadek liczby urodzeA. Ten pierwszy
czynnik wptywa ponadto na bezwzgledny wzrost liczby ludzi starych. Proces demograficznego
starzenia sie spoteczenstwa charakteryzuje sie waznymi cechami, takimi jak: feminizacja, singu-
laryzacja czy podwdjne starzenie sie™. Jakie sg przewidywane efekty powyzszych trendéw, ktére
bedga - jak sie zdaje - postepowac, a z czasem pogtebiac? Czy opisane procesy demograficzne
wigzg sie wytgcznie z problemami i skutkami negatywnymi?

vwLUAssets/ey-megatrends-report-2015/$FILE/ey-megatrends-report-2015.pdf [dostep: 2 czerwca 2020 1.];
What's after what's next? The upside of disruption. Megatrends shaping 2018 and beyond, EY, 2018, https://
assets.ey.com/content/dam/ey-sites/ey-com/en_gl/topics/disruption/ey-megatrends-final-onscreen.pdf
[dostep: 2 czerwca 2020 r.].

9 Indywidualne aspekty starzenia sie. Miedzy mozliwosciami a ograniczeniami, red. A. Stogowski, S. Dziegielew-
ska-Gesiak, Wyzsza Szkota Nauk Humanistycznych i Dziennikarstwa w Poznaniu, Poznar 2013, s. 7-8.

10 Wedtug tej organizacji do 2050 r. w stosunku do 2015 . odsetek oséb powyzej 60. roku zycia zwiekszy sie
na swiecie z 12% do 22%; World Health Organization, Ageing and health, https://www.who.int/news-room/
fact-sheets/detail/ageing-and-health [dostep: 2 czerwca 2020 r.].

11 Zgodnie z prognozami ONZ mediana wieku jako inny wskaznik starzenia sie spoteczeristwa w 2050 r. wy-
niesie 36,1 (w stosunku do 23,5w 1950 1.129,6 w 2015 1.). Wsrdd 10 panstw wymienionych jako ,najstarsze”
znajduje sie Polska; United Nations, World Population Prospects. The 2015 Revision. Key Findings and Advance
Tables, New York 2015, s. 32, https://population.un.org/wpp/Publications/Files/Key_Findings_WPP_2015.
pdf [dostep: 2 czerwca 2020 r.].

12 Wedtug ekonomicznych grup wieku. Zob. Gtéwny Urzad Statystyczny, Sytuacja demograficzna oséb starszych
i konsekwencje starzenia sie ludnosci Polski w Swietle prognozy na lata 2014-2050, Warszawa 2014, s. 39-42.

13 Z. Szarota, Spofeczno-demograficzne aspekty starzenia sie spoteczenstwa [w:] RJ. Kijak, Z. Szarota, Starosc.
Miedzy diagnozqg a dziataniem, Centrum Rozwoju Zasobow Ludzkich, Warszawa 2013, s. 7.

14 P.Btedowski, B. Szatur-Jaworska, Z. Szweda-Lewandowska, P. Kubicki, Raport na temat sytuacji oséb starszych
w Polsce, Instytut Pracy i Spraw Socjalnych, Warszawa 2012, s. 5-6.
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Od poczatkéw badan nad konsekwencjami procesu starzenia sie ludnosci naukowcy po-
strzegali wzrost udziatu 0s6b starszych w spoteczenstwie jako zjawisko niepokojagce. To jedno-
stronne w zasadzie podejscie - nazwane np. przez Ellen M. Gee ,demografig apokaliptyczng™™ -
opierato sie na takich zatozeniach, jak: homogenizacja zbiorowosci senioréw, ,,obwinianie”
0s6b starszych, postrzeganie procesu starzenia sie w kategoriach problemu spotecznego, czy
na rozbudzaniu konfliktéw miedzypokoleniowych na bazie dyskusji o miedzypokoleniowej
(nie)sprawiedliwosci i (nie)rownosci'.

Z pewnoscig konsekwencje tego procesu sg wieloptaszczyznowe i przybierajg rézny wymiar.
Mozna wsrdd nich wymieni¢ konsekwencje ekonomiczne (gospodarcze), spoteczno-kulturowe
czy polityczne. Piotr Szukalski podkresla, ze te skutki bedg widoczne zwlaszcza w sferze ,,opieki
zdrowotnej, relacji miedzypokoleniowych w spoteczeristwie i rodzinie”"”. Natomiast wspomniane
wyzej zatozenia demografii apokaliptycznej podlegajg obecnie zmianom. W ostatnich dekadach
mamy bowiem do czynienia z wyraznym przeformutowaniem owych warunkéw. Najwazniejsze
zmiany, jakie zachodzg, odnosza sie do statej poprawy stanu zdrowia senioréw, wzrostu Swiado-
mosci swych praw wsréd oséb starszych i zainteresowania koncepcja pomysinego starzenia sie.

Podsumowujgc ten watek: ta wielowymiarowa wiedza o starzeniu sie prowadzi do wniosku,
ze obecnie stanowi ono jeden z waznych aspektéw wptywajacych na kondycje demograficzng
$wiata. Liczba ludnosci wzrasta, dlatego ze wydtuza sie wiek (przedtuzenie zycia zwtaszcza
w zdrowiu ma miejsce dzieki warunkom socjalnym oraz zdobyczom medycyny). Struktura zmie-
nia sie jednak nie tylko w skali $wiata (wyzszy przyrost w krajach ubozszych), lecz takze wewnatrz
panstw - kraje rozwiniete coraz czesciej stajg przed wyzwaniami wynikajacymi z efektu starze-
nia sie spoteczenstwa, co wymusza zmiany w podejsciu do polityki wobec 0séb starszych (ale
i wobec starzenia sie) oraz motywuje do pracy nad innowacyjnymi rozwigzaniami mogacymi
polepszy¢ jako$¢ zycia tej grupy 0s6b’®,

Wyzwania ostatniego okresu zycia - etap starosci i starosci starczej

Starzenie sie, jak wspomniano, posiada wymiar osobisty. Ten etap w Zyciu wigze sie ze zmia-
nami, ktére zachodzg z r6znym nasileniem, ale nieuchronnie i nieodwracalnie. Przebiega on
w sferze biologicznej, psychologicznej i spotecznej cztowieka, a zmiany w obrebie jednej ze

15 E.M. Gee, Population and Politics: Voodoo Demography, Population Aging, and Social Policy [w:] The Overselling
of Population Aging: Apocalyptic Demography, Intergenerational Challenges, and Social Policy, red. EMM. Gee,
G.M. Gutman, Oxford University Press, Toronto, Ontario 2000, s. 5-25.

16 P. Szukalski, Zagrozenie czy wyzwanie - proces starzenia sie ludnosci, ,Polityka Spoteczna” 2006, nr 9, s. 6.

17 P. Szukalski, Proces starzenia sie ludnosci - przyczyny, etapy, konsekwencje [w:] Geriatria z elementami gerontologii
0gdinej. Podrecznik dla lekarzy i studentdw, red. T. Grodzicki, J. Kocemba, A. Skalska, Via Medica, Gdarisk 2006, s. 16.

18 O ile polityka wobec ludzi starych ma charakter krétkookresowy, o tyle cele polityki wobec staro$ci wigza sie
z dziataniami dtugookresowymi, ktorych efekty moga by¢ zauwazalne dopiero po uptywie wielu lat. Ponadto
adresatami polityki spotecznej wobec starosci sa nie tylko ludzie starzy. Takie podejscie i taki podziat stosuje
sie od dawna w panstwach europejskich, w ktérych proces starzenia sie rozpoczat sie znacznie wczedniej
niz w Polsce. M. Makuch, Polityka spofeczna dotyczgca starosci [w:] K. Zamorska, M. Makuch, Starzenie sie
spofeczenstwa. Wymiar spofeczny, gospodarczy i polityczny, Ksiegarnia Akademicka, Krakéw 2018, s. 95-134.
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sfer wptywaja na funkcjonowanie w pozostatych, wszystkie bowiem sie przenikaja i warunkuja.
+Zwigzek sktadajgcych sie na staro$¢ procesow biologicznych (soma) i psychicznych (psyche) oraz
zmian w sferze spotecznych zachowan (ethos, polis) ma charakter dynamiczny i synergiczny.
Dynamiczny, gdyz zmienia si¢ w czasie. Synergiczny, gdyz te rézne procesy wptywaja na siebie
wzajemnie, przyspieszajac lub spowalniajgc proces starzenia sie jednostki”'. Stad konieczne
jest rozpatrywanie wieku cztowieka w kategoriach wieku: biologicznego, sprawnosciowego,
demograficznego, psychicznego, spotecznego, ekonomicznego i socjalnego.

Czlowiek na swoja staroé¢ ,pracuje” cate zycie. Zycie jednak czesto jest nieprzewidywalne. Nie
zawsze osoby, ktére dbaty o zapewnienie sobie dobrej starosci, mogg w petni z niej korzystac
i cieszy¢ sie nig. Waznym elementem w dochodzeniu do wieku podesztego jest zdrowie, ktére naj-
czesciej determinuje wybory zyciowe. To istotna warto$¢. Niezaleznie od sytuacji zhumanitarnego
punktu widzenia nalezy zatroszczyc sie o kazdego cztowieka i poméc mu godnie przezy¢ ostatni
etap zycia®. Trzeba pamietac, ze na naturalnie zachodzacy proces starzenia sie i na stan zdro-
wia cztowieka wptywaja takie czynniki, jak: dziedzicznos$¢, a w zwigzku z tym ryzyko wystapienia
pewnych zachorowan, wtasne zachowania, nawyki, sytuacja materialna, biezgce monitorowanie
swojego stanu zdrowia, zachowanie w trakcie leczenia (przede wszystkim stosowanie sie do zale-
cen lekarza, regularne przyjmowanie lekéw, na co duzy wptyw ma sytuacja materialna pacjenta)®'.

Wiek i zdrowie sg ze sobg powigzane. Zgodnos$¢ wieku metrykalnego z wiekiem czynnos-
ciowym Swiadczy o prawidtowej, fizjologicznej starosci. Natomiast starszy wiek czynno$ciowy
od wieku metrykalnego jest wyznacznikiem starosci przedwczesnej - patologicznej. Staros¢ ta
w nierozerwalny sposéb wigze sie z chorobami, ktére sprzyjaja rozchwianiu réwnowagi orga-
nizmu, co skutkuje uposledzeniem sprawnosci cztowieka oraz zaburzeniami w jego funkcjono-
waniu i przystosowaniu?,

Niezwykle trudne jest odréznienie zmian chorobowych od zmian bedacych konsekwencjg
fizjologicznego starzenia. Wielochorobowo$¢ (multimorbidity), czyli polipatologia, wspétwyste-
powanie kilku jednostek chorobowych, jest kolejng przyczyng trudnosci diagnostycznych u oséb
w podesztym wieku. Jest, z jednej strony, konsekwencjg starzenia sie, a z drugiej - wynikiem
rozwoju medycyny i wiekszej skutecznosci leczenia choréb przewlektych. Szacuje sie, ze u 0s6b
po 60. roku zycia wystepuja prawie cztery jednostki chorobowe, sposrdd ktdrych najczestsze sg
choroby uktadu krazenia, nowotwory, schorzenia uktadu oddechowego i narzadu ruchu (uktadu
kostno-stawowego, choroba zwyrodnieniowa stawdw)?. Wystepowanie polipatologii wigze sie

19 B. Szatur-Jaworska, P. Btedowski, M. Dziegielewska, Podstawy gerontologii spofecznej, Oficyna Wydawnicza
ASPRA-JR, Warszawa 2006, s. 45.

20 W. Walkowska, Starzenie sie spofeczeristw - problem demograficzny czy wyzwanie wspotczesnosci?, EPALE, 2017,
https://ec.europa.eu/epale/pl/blog/starzenie-sie-spoleczenstw-problem-demograficzny-czy-wyzwanie-
-wspolczesnosci [dostep: 2 czerwca 2020 r.].

21 R.Suszko, Stan zdrowia oraz potrzeby zdrowotne i opiekunicze ludzi starych, ,Studia BAS" 2012, nr 2(30), s. 30.

22 M. Pieprzyk, P. Pieprzyk, Osoby starsze w systemie ochrony zdrowia, ,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjolo-
giczny” 2012, z. 3, s. 177-178, https://doi.org/10.14746/rpeis.2012.74.3.11.

23 Zob. Gtéwny Urzad Statystyczny, Informacja o sytuacji 0séb starszych na podstawie badari Gtéwnego Urzedu
Statystycznego, Warszawa 2018, s. 11-12; Gtéwny Urzad Statystyczny, Sytuacja 0séb starszych w Polsce w 2018 r.,
LJAnalizy statystyczne”, Warszawa-Biatystok 2020, s. 23-24.
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ze wzrostem liczby zgonéw, niesprawnosci czy zdarzen niepozadanych. Jej konsekwencja jest
czestsze korzystanie z opieki medycznej, instytucjonalizacja i obnizenie jakosci zycia. I wasnie
w takim przypadku mozna zastosowac innowacyjne rozwigzania techniczne. Gerontechnologia
wychodzi naprzeciw tym wyzwaniom.

Gerontechnologia - wyjasnienie pojecia

Poczatki gerontechnologii jako odrebnej dyscypliny badan siegajg lat 90. XX w. Narodzita sie
zatem niedawno jako odpowiedZ na dwa megatrendy, ktdre nie tylko nie zanikly, ale wrecz
nasilaja sie i wedtug prognoz réwniez w przysztosci beda intensywnie oddziatywac na procesy
zachodzace w spoteczenstwie i w gospodarce. Pierwszy to starzenie sie spoteczenstw, drugi to
szybki rozwdj techniki, nowych technologii, zwtaszcza dotyczacych komunikacji. To po 1990 r.
wprowadzono do uzytkowania takie - dobrze znane dzisiaj - produkty i ustugi, jak: internet,
poczta elektroniczna (e-mail), wyszukiwarki internetowe, telefon komérkowy, GPS (Global Posi-
tioning System) i inne narzedzia nawigacyjne, cyfrowe aparaty fotograficzne, gry elektroniczne,
roboty czy rozmaite produkty, ktére znaczaco zaczety utatwia¢ prace domowe, wptynety na styl
i komfort zycia oraz na spos6b komunikowania sie ludzi. Nie tylko zmienity stosunki spoteczne,
lecz takze oddziataty na zdrowie fizyczne i psychiczne. Termin ,gerontechnologia”, wywodzgacy
sie zangielskiego - gerontechnology, sugeruje, ze ta dyscyplina taczy w sobie dorobek wtasciwy
w szczego6lnosci dwédm naukom: gerontologii (gerontology) oraz technologii, a doktadnie -
trzymajac sie wezesniej zaprezentowanych uwag terminologicznych - techniki (technology)®.
W Polsce jednak przyjeto sie ttumaczenie: gerontechnologia (nie gerontechnika).

Za autora tego pojecia uznawany jest Jan A.M. Graafmans, holenderski badacz inzynierii
mechanicznej, ergonomiki i technologii zdrowia. Jego wspétpracownik Herman Bouma dokonat
doprecyzowania terminu. Definiuje on ,gerontechnologie jako «nauke o technologii i starzeniu
sie celem poprawy zycia codziennego ludzi starych». Istotne jest tu interdyscyplinarne podej-
Scie, zgodne z koncepcja zréwnowazonego rozwoju, oraz taczenie badan z projektowaniem,
produkcja i marketingiem"?,

Warto po krotce przyblizy¢ pierwszy czton terminu ,,gerontechnologia”. Stowo ,gerontolo-
gia” wprowadzit w 1903 r. Ilia Miecznikow, laureat Nagrody Nobla z zakresu medycyny, jako
pojecie obejmujace rozmaite dziedziny wiedzy zajmujace sie starzeniem sie i staroscig. W wers;ji
wspotczesnej gerontologia ma charakter inter- i multidyscyplinarny, czerpie bowiem z dorobku
innych nauk (medycznych, filozoficznych, pedagogicznych, wreszcie - ekonomicznych i infor-

24 J.E.M.H. Bronswijk et al., Defining Gerontechnology for R&D Purposes, University of South Florida, ,Rehabili-
tation and Mental Health Counseling Faculty Publications” 2009, t. 8, nr 1, s. 4, http://scholarcommons.usf.
edu/mhs_facpub/31 [dostep: 1 pazdziernika 2020 r.].

25 J.L.H. Birkland, Gerontechnology. Understanding Older Adult Information and Communication Technology Use,
Emerald Publishing, United Kingdom-North America-Japan-India-Malaysia-China 2019, s. 6, https://li-
brary.oapen.org/bitstream/handle/20.500.12657/24835/1005266.pdf?sequence=1&isAllowed=y [dostep:
2 czerwca 2020 r.].

26 A. Wieczorek, Wybrane inzynierskie Srodki i sposoby poprawy jakosci zycia 0séb starszych [w:] Jakosc i Bezpie-
czenstwo, red. M. Molenda, P. Habek, ,Systemy Wspomagania w Inzynierii Produkgji” 2015, z. 3(12), s. 157.
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matycznych) i konstruuje wtasng teorie o charakterze aplikacyjnym. W ramach gerontologii
wyodrebniono: gerontologie eksperymentalng, medyczng i spoteczng. Gerontologia ekspe-
rymentalna obejmuje zakres badar dotyczacy biologii i fizjologii starzenia sie. Gerontologie
medyczna tworza: geriatria (nazywana tez medycyna starosci), psychogeriatria i geratohigie-
na®. W spotecznym i humanistycznym wymiarze gerontologia rozwaza warunki i poziom zycia
0s6b starszych: styl wypoczynku, formy rekreacji, organizacje wolnego czasu oraz problemy
psychologiczne i spoteczne (adaptacyjne, normalizacyjne itp.)%.

To wtasnie gerontologia zajmuje sie problematyka jakosci zycia tej grupy oséb. Koncepcja
jakosci zycia jest ztozona, dlatego aby zdefiniowac jej sktadowe, nalezy uwzgledni¢ dobrostan
fizyczny, materialny, spoteczny, emocjonalny oraz zadowolenie z wtasnej produktywnosci. Mo-
del jakosci zycia Centrum Promocji Zdrowia Uniwersytetu w Toronto zaktada trzy kluczowe
sfery jakosci zycia:
= istniec (psychicznie, fizycznie, duchowo),
= przynalezec (fizycznie, spotecznie, socjalnie),
= stawac sie (w rozwoju, wypoczynku, dziataniu)®.

W tych wszystkich sferach moze by¢ pomocna nowoczesna technika i technologia. Opra-
cowanie rozwigzan technicznych wspomagajgcych funkcjonowanie oséb starszych wymaga
rozpoznania wiedzy pochodzacej z takich dziedzin, jak: antropotechnika (w zakresie relacji:
cztowiek-komputer), psychologia poznawcza, neurobiologia, sztuczna inteligencja, a takze in-
zynieria: informatyczna, elektryczna oraz komunikacji. Gtéwnymi obszarami, z jakimi przychodzi
zmierzyc sie gerontechnologii, sa:
= poznawczo inspirowana informatyka a technologie wspomagajace i urzadzenia,
= poznawczo inspirowana informatyka a technologie towarzyszace i urzadzenia,
= poznawczo inspirowana informatyka a detekcja wypadkéw domowych,
= emocje (panowanie nad nimi), rozpoznanie i regulacja nastroju,
= spersonalizowana adaptacja otoczenia,
= spoteczne/pielegnacyjne roboty poznawcze i agenci,
= poznawczo inspirowana informatyka a technologie gwarantujace rozrywke osobom dorostym,
= poznawczo inspirowana informatyka a fitness i sporty dla senioréw,
= inteligentne telezdrowie, telemedycyna i ustugi komunikacyjne,
= sieci spoteczne dla oséb starszych,
= ksztatcenie ustawiczne dla zdrowia psychicznego®.

Wspétczesne spoteczenstwa, okreslane mianem spoteczenstw informacyjnych, ,znajduja
sie na takim etapie rozwoju technologiczno-organizacyjnego, ze osiggniety poziom zaawan-

27 A.Polaket al., Poznawczy i praktyczny wymiar gerontologii — interdyscyplinarnej nauki o starzeniu sie i starosci,
,Gerontologia Polska” 2007, t. 15, nr 3 s. 52.

28 RJ. Kijak, Z. Szarota, op. cit., s. 5.

29 A. Lada, Jakosc Zycia seniorow, ,Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska. Sectio J. Paedagogia-Psy-
chologia” 2018, t. 31, nr 2, s. 332-333, http://dx.doi.org/10.17951/].2018.31.2.331-345.

30 A.Wieczorek, Gerontechnologia w rozwigzywaniu probleméw osob starszych [w:] InZynieria Systemow Technicz-
nych, red. E. Milewska, ,Systemy Wspomagania w Inzynierii Produkgji” 2016, z. 2(14), s. 358-359.
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sowania technologii informacyjno-telekomunikacyjnych stwarza warunki techniczne, ekono-
miczne, edukacyjne i inne do powszechnego wykorzystania informacji w produkcji wyrobow
i $wiadczenia ustug™'. Rozwoj nowoczesnych technologii w naturalny sposéb wptywa np. na
zmiany w systemach ochrony zdrowia i opieki spotecznej*?. W kolejnej czesci opracowania
zostanie scharakteryzowanych kilka wybranych przyktadéw takich udogodnien i rozwigzan
gerontechnologicznych.

Technologia i technika dla lepszej jakosci zycia oséb starszych -
wybrane przyktady

Naturalne skutki wynikajace ze starzenia sie fizycznego i psychicznego, o czym wspomniano,
staty sie impulsem do prac nad innowacjami - produktami i ustugami, ktére mogtyby popra-
wic jakos¢ zycia 0séb starszych. Rozwdj techniczny, a zwtaszcza technologiczny, powoduje, ze
dobra - jeszcze niedawno dostepne dla niewielu - trafiajg do wiekszego grona oséb. Dzieje sie
tak przede wszystkim za sprawa obnizenia kosztu, lecz takze ,,dopracowania” - przez co dobra
te sg tatwiejsze w obstudze czy chocby z racji mniejszego, kompaktowego rozmiaru badz udo-
skonalonego ksztattu sg fatwiejsze w przenoszeniu i uzytkowaniu. Na przyktad aparaty stuchowe
jeszcze w XX w. byty czesto bardzo nieporeczne. Dzi$ s3 to urzadzenia na tyle zminiaturyzowane,
ze umozliwiaja funkcjonowanie niemal nieodbiegajace od normalnosci.

Doskonatg ilustracjg opisywanego tematu jest alternatywna forma opieki dla os6b star-
szych - teleopieka (telecare). Telecare Services Association (TSA - jedna z najwiekszych i najbar-
dziej rozwinietych organizacji w Wielkiej Brytanii specjalizujacych sie w teleopiece) definiuje te
forme opieki jako wsparcie udzielane na odlegtos¢ z wykorzystaniem ICT, ktére jest Swiadczone
w sposéb ciagty, automatyczny, z mozliwoscia zdalnej kontroli, umozliwiajace biezace, bezpiecz-
ne funkcjonowanie osobom starszym, niepetnosprawnym czy niesamodzielnym w ich wtasnych
domach przy minimalizacji zagrozen dla ich zdrowia i zycia®®. Obecny rosngcy poziom dostepno-
$ci infrastruktury ICT (GPS, smartfony, tablety, internet) oraz coraz nizsza cena zaréwno samych
urzadzen, jak i dostepnosci do infrastruktury, a takze coraz wyzszy poziom wiedzy w zakresie ich
uzytkowania stanowig niezbedna mase krytyczng pozwalajgcg sqdzi¢, ze efektywne korzystanie
z portali internetowych, telekonsultacji, e-learningu, zdalnego monitoringu funkgji zyciowych
oraz innych ustug telemedycyny jest mozliwe34,

Produktem coraz cze$ciej stosowanym w ramach zdalnej kontroli zdrowia jest opaska te-
lemedyczna SOS (nazywana tez ratunkowg)®. Jest to niewielkie urzadzenie, wzorowane na

31 Zob. Gtéwny Urzad Statystyczny, Spofeczeristwo informacyjne w Polsce. Wyniki badari statystycznych lat 2015~
2019, Warszawa 2019.

32 J.Kilian et al., Teleopieka jako skuteczne rozwigzanie w obliczu zjawiska wzrastajgcego zapotrzebowania na opieke
dtugoterminowg, ,Niepetnosprawnos$¢ - zagadnienia, problemy, rozwigzania” 2018, nr 1(26), s. 147-148.

33 Ibidem, s.147.

34 T.Osman et al., Kierunek rozwoju teleopieki w Polsce na tle doswiadczeri Wielkiej Brytanii, Norwegii i Niemiec -
wstep do dyskusji, ,Gerontologia Polska” 2018, t. 26, nr 4, s. 300.

35 S to m.in. opaski SIDLY Care polskiej innowacyjnej spotki specjalizujacej sie w systemach teleopieki.
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opaskach aktywnosci fizycznej, przypominajace zegarek (zresztg, co warto dodac, zegarki - tzw.

smartwatche - takze posiadajg podobne funkcje®), ktdre taczy w sobie funkcje kilku urzadzen

medycznych. Zaprojektowano jg z myslg np. o osobach starszych, ktére mieszkajg samotnie

lub wymagajg statego monitorowania i ciggtej opieki. Opaska telemedyczna zostata stworzona

w celu poprawy poczucia bezpieczenstwa oséb starszych i niepetnosprawnych. Jej obstuga jest

tatwa i w petni dostosowana do mozliwosci kazdego seniora. Urzadzenia sg lekkie, wodoszczel-

ne i nie przeszkadzaja w codziennym funkcjonowaniu. Nie ma takze koniecznosci zdejmowania

ich do kapieli ani do snu, dlatego mozna mie¢ je stale przy sobie bez obawy, ze sie o nich

zapomni. Opaski sg wyposazone w akumulatory, ktére nalezy tadowac Srednio co kilka dni.

Mozna juz naby¢:

= opaski przypominajgce o koniecznosci przyjecia lekow,

= opaski dokonujace cyklicznego pomiaru tetna, temperatury ciata, ci$nienia tetniczego krwi,
liczby wykonanych krokéw,

= opaski posiadajgce nadajnik GPS, pokazujace lokalizacje danej osoby,

= opaski z detektorem upadku,

= opaski umozliwiajgce wezwanie pomocy przez nacis$niecie guzika SOS,

= opaski telemedyczne umozliwiajgce telemonitoring i potgczenia gtosowe.

Kolejna innowacjg w stuzbie osobom starszym jest tzw. inteligentny dom (smart home)*’.
Chroni on np. przed niebezpieczenstwem zapomnienia o wytaczeniu medidw, wody czy zazyciu
lekéw. Umozliwia sterowanie urzagdzeniami gospodarstwa domowego za pomocg gestu, gtosu
badz ustalonych wczesniej harmonograméw. Taki dom sprawdza, czy senior jest aktywny, czy
wyszedt z domu w ciggu ostatnich 24 godzin lub czy nie doszto do wypadku (upadku). Catos¢
zdalnie nadzoruje profesjonalnie przeszkolony konsultant, ktéry - gdy zauwazy co$ niepoko-
jacego - dzwoni do opiekuna.

Automatyzacja i robotyzacja sg tymi czynnikami, ktére mogg poprawic jakos$¢ zycia osobom
starszym i przewlekle chorym. Rozwigzaniem, ktdre to umozliwia, jest wykorzystanie robotéw
terapeutycznych. Badania nad robotami uczestniczgcymi w opiece nad osobami starszymi kon-
centruja sie na opracowaniu robotéw wspomagajacych, ktére moga by¢ robotami asystujgcymi
przy rehabilitacji oséb starszych lub robotami spotecznymi.

Pierwszy typ badan dotyczy technologii wspomagajacych, ktére nie sg nastawione na za-
pewnienie komunikatywnosci robotéw z osobami starszymi i nie sg traktowane jako podmioty
spoteczne (m.in. inteligentne wézki inwalidzkie, protezy koficzyn i zewnetrzne szkielety). Przy-
ktadem technologii wspomagajacej jest tez system ATRS (Automated Transport and Retrieval
System), stworzony przez inzynieréw z Uniwersytetédw Lehigh i Carnegie Mellon. Utatwia on
uzytkownikom wdzkéw inwalidzkich wsiadanie do samochoddw i wysiadanie z nich, otwieranie

36 Smartwatche sa z wygladu podobne do tradycyjnych zegarkéw. Smartwatche wyrdznia jednak to, ze maja
dotykowy ekran LCD oraz tacze Bluetooth, dzieki czemu komunikujg sie ze smartfonem. Nowoczesne funkcje
pozwalajg na wyswietlanie wiadomosci i powiadomien z urzadzert mobilnych, odbieranie rozméw czy pomiar
podstawowych parametréw zyciowych (np. Apple Watch, Calmean Senior Watch lub Beurer).

37 H.M. Do et al,, RiSH: A robot-integrated smart home for elderly care, ,Robotics and Autonomous Systems”
2018, t. 101, s. 74-92, https://doi.org/10.1016/j.robot.2017.12.008.
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i blokowanie drzwi oraz kierowanie pojazdem. System ATRS sktada sie z trzech komponentéw:
specjalnego siedzenia, ktére mozna poszerzy¢ w celu utatwienia przejscia z wézka inwalidzkiego
na fotel, platformy podnoszacej oraz inteligentnego systemu wdzka inwalidzkiego®®.

Drugi obszar badan koncentruje sig na robotyce spotecznej i dotyczy systeméw, ktére moga
by¢ postrzegane jako podmioty spoteczne, komunikujace sie z uzytkownikiem. Prace nad robo-
tami spotecznymi w opiece nad osobami starszymi obejmujg kilka rodzajéw robotéw: roboty
typu ,ustugi”, roboty przypominajgce zwierzeta lub roboty humanoidalne (przypominajgce
ludzi)®,

Przyktadem w tym zakresie moze by¢ finansowany przez Unie Europejska oraz Ministerstwo
Spraw Zagranicznych i Komunikacji Japonii projekt CARESSES (Culture Aware Robots and Envi-
ronmental Sensor Systems for Elderly Support)*®. Ma on na celu stworzenie pierwszych na $wiecie
robotéw uwzgledniajacych rdznice kulturowe, majacych stuzy¢ opiece nad osobami starszymi.
Przetomowa koncepcja polega na zaprojektowaniu robotéw, ktére dostosowujg sposéb, w jaki
sie zachowujg i mdwig, do kultury i nawykdw osoby starszej, ktérej maja pomagac. Naukowcy
testowali juz pierwsze roboty CARESSES w domach opieki w Wielkiej Brytanii i w Japonii. Celem
byto sprawdzenie, czy ludzie czujg sie bardziej komfortowo z robotami, ktére uwzgledniaja
réznice kulturowe podczas komunikowania sie z nimi. Naukowcy sprawdzajg rowniez, czy tego
rodzaju roboty faktycznie poprawiaja jakos¢ zycia oséb starszych.

Dostepny natomiast komercyjnie jest juz inny robot: ElliQ*'. Amerykanska spétka Intuition
Robotics przez prawie rok robita testy beta w domach ludzi w wieku 62-97 lat zamieszkatych
w rejonie Zatoki San Francisco. Pozytywny efekt badan doprowadzit do wprowadzenia robota
do powszechnego uzytku.

Warto podkresli¢, ze wyniki licznych badan (w tym prowadzonych przez naukowcéw z Uni-
wersytetu Medycznego w Poznaniu w ramach projektu ENRICHME - Enabling Robot and assisted
living environment for Independent Care and Health Monitoring of the Elderly - Analiza potrzeb
0s6b starszych w kontekscie mozliwosci zastosowania robotéw pomagajgcych im funkcjonowac
samodzielnie w domu) dotyczacych wykorzystywania robotéw w codziennych czynnosciach
przez osoby starsze potwierdzajg, ze roboty sg akceptowane i pozytywnie oceniane przez uzyt-
kownikoéw w podesztym wieku. Jak czytamy we wnioskach: ,znamienne jest, ze osoby starsze
sg bardziej otwarte na uzycie technologii, niz postrzegaja to osoby mtodsze”. Dodatkowo jest
wazne, ze ,respondenci twierdzili, ze w przysztosci osoby starsze bedg lepiej przygotowane

38 Tez o pionierskim, zmodyfikowanym SmartATRS zob. P. Whittington, H. Dogan, K. Phalp, Evaluating the
Usability of an Automated Transport and Retrieval System [w:] Proceedings of the 5th International Conference
on Pervasive and Embedded Computing and Communication Systems, t. 1, PECCS, Angers, Loire Valley, France
2015, https://doi.org/10.5220/0005205000590066.

39 A. Wieczorek, Gerontechnologia..., s. 364; P. Stylec-Szromek, Jakos¢ Zycia w procesie starzenia sie a rozwdj
techniki medycznej, ,Zeszyty Naukowe Politechniki Slaskiej” 2017, seria ,Organizacja i Zarzadzanie”, z. 119,
s. 364, https://doi.org/10.29119/1641-3466.2017.112.30; S. Tobis, Robot spoteczny - definicja i zastosowanie,
,Geriatria” 2018, nr 12, s. 247-250, https://www.akademiamedycyny.pl/wp-content/uploads/2019/04/To-
bis_2.pdf [dostep: 2 czerwca 2020 r.].

40 Strona projektu CARESSES: http://caressesrobot.org/en/ [dostep: 2 czerwca 2020 r.].

41 https://elliq.com/ [dostep: 2 czerwca 2020 1.].
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na uzywanie technologii niz obecnie, ale juz dzisiaj niektore osoby starsze bardzo sprawnie
obstuguja smartfony i komputery, a wiec dla nich obstuga robota nie bedzie wcale trudna™*.

Wsréd produktéw, ktére wpisujg sie w poruszang tematyke, nalezy wspomnie¢ na koniec
o tych, ktére sg finansowane Srodkami europejskimi w programie wspierania innowacji i pomy-
stéw w tym obszarze. Active and Assisted Living Programme (AAL) to program badawczo-rozwojowy,
wspotfinansowany przez Komisje Europejska w ramach programu Horyzont 2020, ktéry promu-
je projekty wykorzystujace technologie informacyjno-komunikacyjne (ICT), by poprawi¢ jakos¢
zycia ludzi starszych. Gtéwnym celem programu jest stymulacja generowania innowacyjnych
produktéw, ustug i systemdéw opartych na ICT. W ramach realizowanego programu raz w roku
ogtaszane sg konkursy. Kazdy z nich koncentruje sie na innym zagadnieniu. Od 2008 r. sfinanso-
wano 240 projektéw*?. Dzieki temu powstat np. system gier do rehabilitacji (Rehabilitation Gaming
System - RGS)* czy projekt CapMouse, ktéry doprowadzit do opracowania Liplt - technologii gtos-
nomowigcej, ktéra umozliwia osobom starszym i niepetnosprawnym korzystanie z komputeréw
za pomocg ruchéw warg. Po uzyskaniu patentéw amerykanskich i unijnych zespot projektowy sta-
ra sie teraz wprowadzic te technologie na nowo powstajacy rynek rzeczywistosci rozszerzonej®.

Zakonczenie

Starsi ludzie coraz chetniej korzystajg z nowych technologii, poniewaz stajg sie one bardziej
dostepne z racji zaréwno tatwosci obstugi, jak i ceny zakupu. Mozna tez znalez¢ wiecej informacji
naich temat. Osoby starsze moga dowiedzie¢ sie o wprowadzanych innowacjach ze szkolen czy
kursow na tzw. uniwersytetach trzeciego wieku lub po prostu od mtodszych cztonkéw rodziny*.
Obce stowa: ,smartfon”, ,e-mail”, ,portal”, ,internet” czy ,chat”, niegdy$ w rozumieniu senio-
réw ,zarezerwowane dla mtodych”, teraz weszty do stownika wielu oséb po 60. roku zycia i sa
normalng czescig ich codziennosci*’. Powoddw moze by¢ wiele: niektore z nich sg zewnetrzne
(np. chec¢ zaimponowania wnukom), lecz przewazajg te wewnetrzne (m.in. che¢ nauki i pozna-
wania czego$ nowego)*. Wydaje sie jednak, ze kolejne pokolenia wkraczajace w wiek, ktory jest

42 S.Tobis, J. Suwalski, Opinie 0s6b starszych na temat robota spofecznego i jego zastosowania, ,Geriatria” 2015,
nr9, s. 267-273, https://www.akademiamedycyny.pl/wp-content/uploads/2016/05/201504_Geriatria_008.
pdf [dostep: 2 czerwca 2020 r.].

43 http://www.aal-europe.eu/ [dostep: 2 czerwca 2020 r.].

44 http://www.aal-europe.eu/rehabilitation-gaming-systems/ [dostep: 2 czerwca 2020 r.].

45 http://www.aal-europe.eu/capmouse/ [dostep: 2 czerwca 2020 r.].

46 Intelektualny rezultat 2. Raport dotyczgcy miedzypokoleniowych i wewngtrzpokoleniowych programow eduka-
cyjnych, poprawiajgcych umiejetnosci cyfrowe starszych dorostych, projekt ICTskills4All. Wzmocnienie pozycji
starszych dorostych obywateli w Swiecie cyfrowym, 2019, https://up.pt/ictskills4all/wp-content/uploads/
sites/297/2019/09/02_PL.pdf [dostep: 2 czerwca 2020 r.].

47 Np. strona internetowa z nowinkami technicznymi dedykowana tej grupie: TechnoSenior, https://techno-
-senior.com/o-nas/ [dostep: 2 czerwca 2020 r.]. Wedtug danych GUS w Polsce odsetek 0séb regularnie
korzystajacych z komputera w grupie 65-74 lata wzrést z 20,1% w 2015 r. do 30,6% w 2019 r. Zob. Gtéwny
Urzad Statystyczny, Spofeczeristwo informacyjne..., s. 146.

48 B.Szmigielska, A. Bak, A. Jaszczak, Komputer i Internet w Zyciu e-senioréw - doniesienie z badari jakosciowych,
,Studia Edukacyjne” 2012, nr 23, s. 349-350.
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postrzegany jako ,starszy”, bedg jeszcze bardziej poprawiac statystyki dotyczace umiejetnosci
cyfrowych ,senioréw”. Postep w tej dziedzinie jest bowiem szybki, ale cztowiek zawsze bedzie
starat sie dazy¢ do tego, aby mu doréwnac.

Podsumowujac: przedstawione w opracowaniu wybrane przyktady projektéw (takze proto-
typdw) i produktéw, ktére juz sa w powszechnym uzyciu, pozwalajg pozytywnie odnies¢ sie do
tezy, ze tego typu technologie stuzg poprawie jakosci zycia oséb starszych. Skoncentrowano sie
na innowacjach zwigzanych ze zdrowiem, aktywnoscia fizyczng i mieszkaniem. Nalezy jednak
pamieta¢, ze przeciez osoby starsze juz teraz np. korzystajg z bankowosci elektronicznej czy
robig zakupy przez internet. Wobec prognozowanej globalnej tendencji zmian demograficznych
mozna stwierdzi¢, ze gerontechnologia bedzie sie dynamicznie rozwijac.
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