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Wstep

Polikryzysowa rzeczywisto$¢ ostatnich lat - obejmujgca m.in. globalng pandemie, zmiany kli-
matyczne i wojne w Ukrainie - stanowi nowy kontekst spotecznego funkcjonowania jednostek
i rodzin. Warunki te sprawiaja, ze ,musimy pozegnac sie z pozostato$ciami po modernistycznej
opowiesci o spoteczno-ekonomicznym postepie™. Szczeg6inie wiec dzi$ warto - za R. Inglehar-
tem? - przygladac sie temu, jakie systemy warto$ci dominujg w spoteczeristwie w warunkach
ciagtych kryzyséw i niepewnosci. Majac jednak na uwadze szeroki zakres mozliwych pytan

1 D. Henig, D.M. Knight, Polycrisis: Prompts for an Emerging Worldview, ,Anthropology Today” 2023, t. 39, nr 2,
s. 3, https://doi.org/10.1111/1467-8322.12793.

2 R.Inglehart, Modernization and Postmodernization: Cultural, Economic, and Political Change in 43 Societies,
Princeton University Press, Princeton-New York 1997.
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o hierarchie preferowanych wartosci i ich przemiany na przestrzeni lat, w niniejszym tekscie
zaproponowano spojrzenie na wartosci przez pryzmat dwdch zawezajacych ujec.

Po pierwsze, przy uwzglednieniu w rozwazaniach szerszego kontekstu relacji miedzy kryzyso-
wg zmiang spoteczng a wartosciami, w artykule skoncentrowano sie na zyskujacych w ostatnim
czasie na uwadze socjologicznych dyskusjach o wizjach dobrego zycia®. Badacze i badaczki
debatujacy nad wptywem makrokontekstédw, w tym kryzyséw, na wizje dobrego zycia i ich osia-
galnos¢ zastanawiaja sie nad relacjami dobrego zycia i dobrego spoteczenstwa. Analizuja takze,
jakie komponenty s dla dobrego zycia kluczowe. Przyktadowo E.F. Fischer* koncentruje sie na
dobrostanie, A. Etzioni® - na przynaleznosci do wspdlnoty, dla H. Rosy® warunkiem dobrego
zycia jest rezonans, czyli relacja ze sobg i $wiatem dookota, a P. Donati’ podkresla znaczenie
relacji spotecznych, w tym zaangazowania w zycie spoteczne.

Po drugie, przedmiotem zainteresowania sg takze ewentualne réznice w wartosciach i wi-
zjach dobrego zycia w zalezno$ci od czasu i pokolenia. Jak podkres$la K. Walecka-Matyja®, proces
transmisji miedzypokoleniowej pozostaje w naukach spotecznych terminem dos¢ nieostrym.
Uznawany jest jednak za jeden z komponentdw socjalizacji® i jak pisza J. Min i wspotpracowni-
¢y - generalnie dotyczy zakresu utrzymywania sie podobienstwa postaw, przekonan i wzoréw
zachowan obserwowanych u cztonkéw tej samej rodziny na przestrzeni pokolen'™. Rodziny,
w ktérych dzieci wchodzg w dorostos¢ w obecnej - kryzysowej - rzeczywistosci, to szczegdine
pole badan relacji miedzy trwatoscig miedzypokoleniowej transmisji a makrokontekstami wpty-
wajacymi na osiggalnos¢ dobrego zycia. Jest to znaczace zwtaszcza w Swietle badan nad tzw.
op6Znieniem (ang. lag)" przekazu, ktére oznacza, ze potencjalnie niewidoczne czy utajone ele-
menty miedzypokoleniowej transmisji moga sie ujawniac u dzieci w momentach przefomowych
biograficznie (np. wchodzenie w dorostos¢, wejscie w zwigzek matzenski) czy w przetomowych
okolicznosciach historycznych (np. wojna, kryzys ekonomiczny)™.

w

Zob. A. Horolets, Alternatywne wizje dobrego Zycia. Wprowadzenie, ,Studia Socjologiczne” 2023, nr 1(243),

s. 5-30, https://doi.org/10.24425/sts.2023.144832.
E.F. Fischer, The Good Life. Aspiration, Dignity, and the Anthropology of Wellbeing, University of California Press,
Stanford 2014.
A. Etzioni, Happiness is the Wrong Metric. A Liberal Communitarian Response to Populism, Springer, Cham 2018.
H. Rosa, Przyspieszenie, wyobcowanie, rezonans, Europejskie Centrum Solidarnosci, Gdansk 2020.
P. Donati, The Good Life as a Sharing of Relational Goods, ,Relational Social Work” 2017, t. 1, nr 2, s. 5-25,
https://doi.org/10.14605/RSW121701.
K. Walecka-Matyja, Family, Material and Worldview Values and the Process of Intergenerational Transmission,
,Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio” 2020, t. 49, nr 1, s. 53-66, https://doi.org/10.34766/fetr.v49i1.1046.
Por. T. Dohmen, A. Falk, D. Huffman, U. Sunde, The Intergenerational Transmission of Risk and Trust Attitudes,
,The Review of Economic Studies” 2012, t. 79, nr 2, s. 645-677, https://doi.org/10.1093/restud/rdr027.
10 J. Min, M. Silverstein, J.P. Lendon, Intergenerational Transmission of Values over the Family Life Course, ,Advan-
ces in Life Course Research” 2012, t. 17, nr 3, s. 112-120, https://doi.org/10.1016/j.alcr.2012.05.001.
11 Por. M. Cunningham, Parental Influences on the Gendered Division of Housework, ,American Sociological
Review” 2001, t. 66, nr 2, s. 184-203, https://doi.org/10.2307/2657414.
12 G. Elder, Children of the Great Depression, Routledge, London 2018.
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W tekscie przyjeto zatozenia paradygmatu interpretacyjnego, a transmisje wizji dobrego
zycia przesledzono w analizie 35 diad' obejmujacych mtodg osobe dorostg i jednego z jej
rodzicdw. Dzieki temu mozemy pozna¢ rzadko analizowang do tej pory w polskich badaniach
perspektywe 0séb tworzacych relacje rodzic - doroste dziecko. Osoby badane znajdujg sie na
réznych etapach cyklu zycia™ i - co za tym idzie - ich wchodzenie w dorosto$¢ zachodzi(to)
w ramach r6znych makrokontekstéw. Dodatkowo, cho¢ doswiadczenia pandemii nie stanowig
przedmiotu niniejszego tekstu, czas COVID-19 jest istotnym ttem prowadzonych badan™ i analiz
prezentowanych w niniejszym opracowaniu. Dzieki wykorzystaniu koncepcyjnej ramy dobre-
go zycia, wartosci i transferu miedzypokoleniowego w rodzinie ,,z kryzysem w tle” w artykule
odpowiedziano na dwa gtéwne pytania: 1) ,Wokoét jakich kategorii mtodzi dorosli i ich rodzice
konstruujg swoje opowiesci o tym, co oznacza dla nich dobre zycie i co jest dla nich w zyciu
wazne?” oraz 2) ,Na ile podobne lub rézne s3 te wizje w obrebie miedzypokoleniowych diad?".

Wartosci i ich transfer a wizje dobrego zycia w erze kryzyséow

Wartosci oznaczajg zazwyczaj zbiér norm, ideatéw i celéw, ktdre ostatecznie tworzg ramy spo-
tecznych postaw i systeméw przekonan'®. W artykule rozpatrzono wartosci w dwéch gtéwnych
kontekstach. Po pierwsze, przedmiotem zainteresowania jest powigzanie wartosci (ktére jed-
nostki i grupy nabywaja w procesach instytucjonalno-socjalizacyjnych) z makropoziomem pan-
stwa/spoteczenstwa i przemianami spoteczno-politycznymi®. Po drugie, wartosci analizowano
w odniesieniu do przekazu odbywajacego sie w rodzinach, gdzie transfer dotyczy wiedzy oraz
doswiadczen zyciowych i zachodzi przez codzienne, ustrukturyzowane i efemeryczne praktyki
rodzicielskie'®. Co wazne, jak wskazuje E. Hatas', obszary te nie sg roztgczne, przekaz mie-
dzypokoleniowy w rodzinach jest bowiem osadzony w szerszym spoteczenstwie i odnosi sie -
w sposéb kontestujacy bgdZ umacniajacy - do dominujgcego systemu aksjonormatywnego.
W przypadku makrospotecznego poziomu konceptualizacji wartosci i ich zmian w czasie
waznym ttem podjetych rozwazan jest wspomniana juz koncepcja R. Ingleharta przejscia spo-
teczenstw rozwinietych krajéw kapitalistycznych: a) od wartosci tradycyjnych do wartosci Swie-

13 Diada jest najmniejszg - sktadajaca sie z dwdch 0séb - grupa spoteczna. Zob. G. Simmel, Struktury proste.
Liczba elementdw jako jecyny wyznacznik ich wzajemnych stosunkdw [w:] Socjologia. Lektury, red. P. Sztompka,
M. Kucia, Nomos, Krakow 2007, s. 88-99.

14 Warto wspomniec¢ o koncepcji biegu zycia, zgodnie z ktdrg cztowiek rozwija sie przez cate zycie, a na zwigzane
Z tym procesy maja wptyw m.in. podmiotowos¢ jednostki, czas i miejsce, w ktérych jednostka funkcjonuije,
oraz relacje spoteczne, w ktorych uczestniczy. Zob. G. Elder, op. cit.

15 P.Pustulka et al., Transitions to Adulthood during COVID-19: Background and Early Findings from the ULTRAGEN
Project, ,Youth Working Papers” 2021, nr 4.

16 F. Znaniecki, Should Sociologists be also Philosophers of Values?, ,Sociology and Social Research” 1952, s. 70-84.

17 R.Inglehart, op. cit.

18 Between Generations: Family Models, Myths and Memories, red. D. Bertaux, P. Thompson, Oxford University
Press, Oxford 1993.

19 E. Hatas, Znaczenia i wartosci spofeczne: o socjologii Floriana Znanieckiego, Katolicki Uniwersytet Lubelski,
Lublin 1991.
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ckoracjonalnych oraz b) od wartosci materialistycznych do warto$ci postmaterialistycznych. Ist-
niejgce badania sondazowe na temat systemu wartosci i sensu zycia Polek i Polakéw sygnalizujg
wspétistnienie porzagdkéw wymienianych przez R. Ingleharta. Mozna zauwazy¢, ze na przestrzeni
lat najwazniejsze kategorie stanowigce sens zycia nie ulegty wéréd Polek i Polakéw bardzo duzym
zmianom?® - zaréwno w 1997, jak i 2017 r. na szczycie hierarchii wartosci znalazty sie rodzina,
zdrowie, praca i pienigdze. Co wazne, o ile pozycja rodziny pozostaje niezmienna (ponad 50%
wskazan), o tyle znaczenie zdrowia wzrosto, a pracy i pieniedzy - zmalato. Zmniejszyto sie tez
znaczenie wartosci egzystencjalnych (godne zycie, pogoda ducha), moralnych (dobro¢, poma-
ganie innym), a jednocze$nie wzrosto tych dotyczacych zycia spotecznego (spokdj, porzadek,
sprawiedliwo$¢, przyjazn). Kilka zmian pokazuja tez dane z Europejskiego Sondazu Wartosci (EVS)
(1990-2017), ktdére - podobnie jak badania Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOS) - wskazujg
na malejgce znaczenie w zyciu pracy, ale tez religii, przy rosngcym znaczeniu czasu wolnego oraz
relacji z przyjaciotmi i ze znajomymi?'. Warto zauwazy¢, ze zmiany w deklarowanych hierarchiach
wartosci mogg zalezec nie tylko od ogélnych proceséw spoteczno-politycznych, lecz takze od
konkretnego momentu badania oraz sposobu formutowania i zadawania pytan. Przyktadowo
w wiekszosci dostepnych polskich badan rodzina znajduje sie na pierwszym miejscu w odpowie-
dziach na pytanie o najwazniejsze wartosci w zyciu?, ale w czasie pandemii réwnie duzo wska-
zan - w pytaniu otwartym, bez kafeterii, czyli listy mozliwych odpowiedzi - uzyskato zdrowie®.
W tekscie szczeg6lng uwage poswiecono koncepcji dobrego zycia. Przyjeto zatozenie, ze
kategoria ta - w wiekszym stopniu niz pytanie o wartosci - taczy sfere aksjonormatywng z co-

Zn

dziennoscia. Tym samym moze lepiej ,,0sadzac” opowiesci o tym, co jest w zyciu wazne, w co-
dziennej rzeczywistosci. W analizie kategorii dobrego zycia kluczowe jest wziecie pod uwage
dwdch kwestii.

Po pierwsze, dobre zycie ma wymiar zaréwno indywidualny, jak i kolektywny. Oba te wy-
miary i to, co powstaje w przestrzeni pomiedzy nimi, s poddawane analizie m.in. w socjologii
relacyjnej**. Dobre zycie jednostki jest tutaj rozumiane jako wytwarzane ,poprzez interakcje
i wiaczenie relacji zinnymi w obraz tego, czym jest dobre zycie””. Na poziomie indywidualnym
dobre zycie mozna rozumiec jako zaspokojenie (fizycznych, psychicznych i spotecznych) potrzeb,
ktére pozwala na skupienie sie réwniez na innych waznych dla jednostki celach/wartosciach
(np. duchowos¢, kontemplacja). Co wazne, dobre zycie nie musi by¢ tozsame z zyciem szczesli-
wym, jesli szczeScie (ang. happiness) bedzie sie definiowac jako emocje krétkotrwata. Wieksze
znaczenie ma kategoria zadowolenia (ang. contentment) rozumianego jako dtugotrwaty proces

20 M. Feliksiak, Sens zycia wezoraj i dzis, ,Komunikat z Badan CBOS” 2017, nr 41, https://www.cbos.pl/SPISKOM.
POL/2017/K_041_17.PDF [dostep: 7 wrzesnia 2023 1.].

21 M. Marody et al., Spofeczeristwo na zakrecie. Zmiany postaw i wartosci Polakéw w latach 1990-2018, Wydaw-
nictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2019, s. 22.

22 R. Boguszewski, Rodzina - jej znaczenie i rozumienie, ,Komunikat z Badar CBOS" 2019, nr 22, https://chos.
pl/SPISKOM.POL/2019/K_022_19.PDF [dostep: 7 wrzesnia 2023 1.].

23 B. Badora, Wartosci w czasach zarazy, ,Komunikat z Badat CBOS” 2020, nr 160, https://www.cbos.pl/SPI-
SKOM.POL/2020/K_160_20.PDF.

24 P.Donati, op. cit.

25 A. Horolets, op. cit., s. 15.
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nabywania samo$wiadomosci i nawigzywania dobrej relacji ze soba®. Na $wiadomos¢ siebie
zwraca tez uwage w swojej koncepgji H. Rosa, ktory pisze, ze ,[ploczucie sensu - Swiadomosg,
dokad sie zmierza i na czym polega dobre, sensowne zycie - jest ludziom niezbedne, by mogli
dziata¢"?. Cho¢ H. Rosa koncentruje sie przede wszystkim na jednostce i rezonansie, ktéry
jest jej niezbedny do osiggniecia dobrego zycia, to rezonans ten moze sie pojawic tylko przez
wchodzenie w relacje ze $wiatem i otwarcie na to, co to spotkanie przyniesie?. Nawigzuje wiec
do poziomu wspdlnotowego (kolektywnego), w ktérym nabierajg znaczenia relacje z innymi -
zaréwno te rodzinne i przyjacielskie, jak i te zwigzane z szerszg wsp6lnotg®.

Po drugie, znaczenie majg czas i kontekst, w jakich wizje dobrego zycia sg wyobrazane i rea-
lizowane. Odzwierciedla to zresztg relacje jednostka — wspdlnota, ktéra taczy czas biograficzny
(doswiadczenia danej jednostki i jej rodziny) oraz czas historyczny (uwarunkowania spoteczne,
polityczne, ekonomiczne) z dominujgcymi w danym momencie rezimami i wizjami dobrego
zycia. Czas historyczny odnosi sie takze do wspomnianych wczesniej kryzyséw, ktére moga
wptywac zaréwno na codzienne mozliwosci i orientacje zyciowe jednostek, jak i na dominujace
wizje dobrego zycia® wytwarzane na poziomie kolektywnym.

Przez koncentracje na transmisji miedzypokoleniowej jest mozliwa pogtebiona analiza wizji
dobrego Zycia i ich kolektywnego wymiaru. Z jednej strony rodzina jest grupa relatywnie niewielkg,
zdrugiej zas odgrywa kluczowa role w socjalizacji, co konsekwentnie potwierdzajg badania wska-
zZujace, ze wartosci dzieci sg silnie zwigzane z wartosciami ich rodzicow®'. Jednoczesnie H. Monk®2
przestrzega przed fetyszyzacja transferu miedzypokoleniowego, ktéra pomija szerszg zmiane spo-
teczna i idacq za nig zmiane wartos$ci wéréd mtodych ludzi. Podkresla sie, ze wartosci powszechnie
akceptowane przez dane spoteczenstwo w czasach, w ktérych badane rodziny zyja, sg najtatwiej-
sze do przekazania®. Analogicznie wartosci uznawane za ,nowe” - chociazby indywidualizm czy
réwnos¢ pici - moga napotykac opdr i by¢ réznie wigczane do transmisji badz z niej wytgczane.

Nadal relatywnie niewiele badan pos$wiecono trwatosci efektédw socjalizacyjnych w cyklach
i biegu zycia jednostek i rodzin. Wiemy co prawda, ze juz od okresu adolescencji grupy ré-
wiesnicze zyskuja na znaczeniu jako agenci socjalizacji** i mozna zaobserwowa¢ ostabienie

26 J. McKenzie, Happiness vs Contentment? A Case for a Sociology of the Good Life, ,Journal for the Theory of
Social Behaviour” 2016, t. 46, nr 3, s. 252-267.

27 H.Rosa, op. cit,, s. 79.

28 Ibidem, s. 204.

29 P. Donati, op. cit.

30 Ibidem.

31 Por. ). Min, M. Silverstein, J.P. Lendon, op. cit.

32 H. Monk, Australian Intergenerational Families Valuing the Great Outdoors: A Tapestry of Children’s Cultural
Learning through Specific Parenting Practices [w:] Parents and Caregivers Across Cultures: Positive Development
from Infancy Through Adulthood, red. B.K. Ashdown, A.N. Faherty, Springer, Cham 2020, s. 283-297.

33 U. Schonpflug, Intergenerational Transmission of Values: The Role of Tansmission belts, ,Journal of Cross-
-cultural Psychology” 2001, t. 32, nr 2, s. 174-185, https://doi.org/10.1177/0022022101032002005.

34 A. Popyk, P. Pustulka, A. Trabka, Theorizing Belonging of Migrant Children and Youth at a Meso-Level, ,Stu-
dia Migracyjne. Przeglad polonijny” 2019, t. 45, nr 1, s. 235-255, https://doi.org/10.4467/25444972sm
pp.19.011.10261.
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wptywu rodzicielskiego na wartosci uznawane w mtodosci za wazne®, Ten uptyw czasu nabiera
jednak nowego znaczenia, gdy badania koncentrujg sie na transmisji miedzypokoleniowej
w perspektywie kolejnych faz biegu zycia. Kluczowe jest tu wspomniane we wprowadzeniu po-
jecie socjalizacyjnego ,,opéznienia” miedzy okresem socjalizacji dzieci a pojawieniem sie u nich
okreslonych wartosci, stagd ,wczesna socjalizacja jest zmaksymalizowana przez co$ w rodzaju
efektu uspienia”®®. Wejscie w dorostos¢, jak pisze W.R. Heinz, jest czesto zwigzane ze wzmozo-
nym mysleniem o orientacji aksjonormatywnej i biograficznymi poszukiwaniami®’, zatem moze

Laktywowac” uspione wartosci wynikajgce z socjalizacji miedzypokoleniowej i wczesniejszych
relacji rodzinnych. Wchodzenie w nowe role po opuszczeniu domu rodzinnego - np. przez
matzenstwo czy zostanie rodzicem - rewitalizuje zasadnos¢ pytania o to, czy wartosci mtodych
dorostych nadal sg zgodne z warto$ciami ich rodzicéw, czy moze sg rozbiezne®®, zwtaszcza gdy
w tle toczg sie makrostrukturalne kryzysy. Przez poréwnawczg analize wywiadéw z mtodymi
dorostymi i ich rodzicami w artykule skoncentrowano sie na tym, czy i jakie podobienstwa oraz
réznice mozna dostrzec w ich wizjach dobrego zycia.

Metodologia

W artykule zaprezentowano analizy danych pochodzacych z projektu badawczego ULTRAGEN
.Wchodzenie w dorosto$¢ w czasach ultraniepewnosci. Miedzypokoleniowa teoria rozedrganych

tranzycji”*. Analizowany materiat empiryczny obejmuje indywidualne wywiady pogtebione

zrealizowane w ramach pierwszej fali miedzypokoleniowego oraz wieloperspektywicznego*
jakosciowego badania podtuznego®'. W projekcie, ktory rozpoczat sie w czasie pandemii (2021),
analizie jest poddawany wptyw kryzyséw spotecznych na wchodzenie w dorostosc.

Podczas pierwszej fali badania jako$ciowego (maj-listopad 2021) zebrano 70 wywiadéw

z cztonkami 35 rodzin. Osobno rozmawiano z mtodymi dorostymi (w wieku od 18 do 35 lat; N =
35)ijednym rodzicem kazdego z nich (N = 35). Rekrutacja uczestnikow opierata sie na celowym

doborze jakosciowym i uwzgledniata kilka kryteriéw. W przypadku mtodych dorostych kluczo-
we byly: zamieszkiwanie w wiekszym miescie, pte¢, wyksztatcenie i wiek. Przyjecie szerokiego

ujecia kategorii mtodych dorostych (18-35 lat) zapewniajgce pordwnywalng reprezentacje oséb

z mtodszych (18-25 lat) i starszych (26-35 lat) kohort wiekowych pozwolito na uwzglednienie

35 Por. W. Wrzesien, Czy pokoleniowos¢ nam sie nie przydarzy? Kilka uwag o wspdtczesnej polskiej mtodziezy,
,Nauka” 2007, nr 3, s. 131-151.

36 J. Min, M. Silverstein, J.P. Lendon, op. cit., s. 116.

37 W.R. Heinz, Youth Transitions in an Age of Uncertainty [w:] Handbook of Youth and Young Adulthood. New
Perspectives and Agendas, red. A. Furlong, Routledge, London 2009, s. 3-13.

38 U. Schonpflug, op. cit.

39 Projekt ULTRAGEN uzyskat finansowanie z Narodowego Centrum Nauki (nr grantu: 2020/37/B/HS6/01685)
i jest realizowany na Uniwersytecie SWPS.

40 S. Vogl, E.M. Schmidt, U. Zartler, Triangulating Perspectives: Ontology and Epistemology in the Analysis of
Qualitative Multiple Perspective Interviews, ,International Journal of Social Research Methodology” 2019, t. 22,
nr 6, s. 611-624, https://doi.org/10.1080/13645579.2019.1630901.

41 B. Neale, Qualitative Longitudinal Research, Bloomsbury Publishing, London 2020.
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mozliwych réznic wynikajacych z réznych etapéw wchodzenia w dorostos¢. Kryteria monitoro-
wane w przypadku rodzicdw obejmowaty ptec i status spoteczno-ekonomiczny. Wsréd mtodych
dorostych (pokolenie G2) rozméwcami byto 16 mezczyzn, 18 kobiet i jedna osoba niebinarna.
Srednia wieku wynosita 24,2 roku. W przypadku rodzicéw w badaniu wzieto udziat 21 matek oraz
14 ojcdw, a Srednia wieku w tym pokoleniu wyniosta 50,7 roku. Szczeg6towe dane spoteczno-
-demograficzne dotyczace wieku, pici oraz sytuacji zawodowej i edukacyjnej rozméwcéw i roz-
mdwczyn znajdujg sie w aneksie na koAcu tekstu.

W scenariuszu wywiadu zawarto m.in. pytania o doswiadczenia wchodzenia w dorosto$¢
(w tym Sciezki edukacyjne i zawodowe, wyprowadzki z domu rodzinnego), doswiadczenia
zwigzane z pandemig, plany na przyszto$¢, obawy zyciowe, definiowanie dorostosci, wartosci
i praktyki. W tekscie skupiono sie przede wszystkim na odpowiedziach na pytania o definicje
dobrego zycia (,Co to znaczy miec¢ dobre zycie?") oraz o wartosci wazne w zyciu (,Jakie wartosci
sg dla Ciebie w zyciu wazne?", ,Jakimi warto$ciami kierujesz sie w zyciu?"). Wszystkie wywiady
zostaty nagrane, przetranskrybowane oraz zanonimizowane. Kodowanie transkrypcji odbywa-
fo sie zespotowo z wykorzystaniem oprogramowania MAXQDA. Analiza danych przebiegata
w duchu paradygmatu interpretacyjnego. Poczatkowo dane byty kodowane indukcyjnie -
opracowane na tym etapie drzewo kodowe stanowito punkt wyjscia dla analizy pozostatego
materiatu.

Niniejszy tekst dotyczy przede wszystkim dobrego zycia oraz wartosci waznych dla rozméw-
cow i rozmoéwczyn, wiec zaprezentowana analiza tematyczna® obejmuje gtéwnie kody zwigzane
z tymi watkami. Pozwolito to zidentyfikowad i opisa¢ gtéwne kategorie, wokét ktérych badani
i badane definiujg dobre zycie i wazne dla nich wartosci. Podejscie poréwnawcze (miedzypo-
koleniowe na poziomie og6lnym oraz rodzinnym) umozliwito blizsze przyjrzenie sie podobien-
stwom i réznicom pomiedzy pokoleniem mtodych dorostych i ich rodzicéw. Po uwzglednieniu
tego, ze watkdw zwigzanych z dobrym zyciem i wartosciami nie mozna analizowa¢ w oderwaniu
od catosciowych doswiadczen danej jednostki lub diady, przy prezentacji poszczegélnych par
i ich wypowiedzi przywotano kontekstowe informacje (w tym to, jak pandemia wptyneta naich
codziennosc), ktére moga umozliwiac lepszg interpretacje wypowiedzi.

To, co w zyciu wazne: mtodzi dorosli i ich rodzice o dobrym zyciu
i wartosciach

Analiza zgromadzonego materiatu pokazuje przede wszystkim znaczng sp6jnos¢ kategorii, wo-
kot ktérych mtodzi dorosliiich rodzice konstruujg wizje dobrego zycia, oraz zbieznos¢ wartosci,
jakimi kierujg sie w zyciu. Po dostrzezeniu jednak pewnych r6znic w sposobach odpowiadania
na pytania o dobre zycie oraz o wartosci wazne w zyciu w tabeli 1 osobno zaprezentowano
liczbowe zestawienie najczesciej pojawiajacych sie kategorii odpowiadajacych poszczegélinym
pytaniom. W zestawieniu tym uwzgledniono poréwnanie odpowiedzi mtodych dorostych (G2)
oraz ich rodzicéw (G1).

42 V. Braun, V. Clarke, Thematic Analysis: A Practical Guide, SAGE, London 2022.
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Tabela 1. Zestawienie najwazniejszych komponentéw dobrego zycia i waznych wartosci
zyciowych z uwzglednieniem pokolenia

zdrowie 13 5
relacja ze sobg, spefnianie sie, wolnos¢ 19 18
relacja z bliskimi 18 13
bezpieczerstwo materialne 14 18
Wartosdwaine waydlu /jskimiKeruasiewayds
niekrzywdzenie innych / pomoc dla innych / empatia / szacunek 14 16
uczciwosc / szczeros¢ w relacjach z innymi 14 1"
rodzina, mitos¢, przyjazn 10 12
zycie w zgodzie ze sobg / realizowanie swoich marzen / zaspokajanie 6 9

potrzeb, wolnos¢, spokéj

Zrédto: opracowanie wiasne.

W toku analizy ostatecznie wyrdzniono pie¢ dominujgcych kategorii, w odniesieniu do kté-
rych osoby biorgce udziat w wywiadach opowiadaty o dobrym zyciu i systemie wartosci. Nalezg
do nich: 1) zdrowie wtasne i bliskich; 2) ,,ja", czyli wizja zycia w zgodzie ze sobg; 3) rodzina i przy-
jaciele, czyli wizja dobrego zycia ujmowana przez pryzmat bliskich relacji; 4) bezpieczenstwo
materialno-ekonomiczne oraz 5) umowa spoteczna dotyczaca szerszych wzoréw zycia spotecz-
nego. W kolejnej czesci tekstu poszczegdlne kategorie s3 omoéwione i zilustrowane cytatami,
co pozwala na pokazanie towarzyszacych im najbardziej typowych narracji.

Zdrowie

W poréwnaniu z pozostatymi kategoriami zdrowie jest ta, ktérej czestotliwos¢ wystepowania
najbardziej roznicuje badane pokolenia. Z jednej strony nadawanie duzego znaczenia zdrowiu
w systemie warto$ci moze by¢ wynikiem specyficznego czasu kryzysu pandemii®®. Z drugiej, jak
pokazuja badania*, znaczenie to wzrasta wraz z wiekiem i to rodzice mtodych dorostych czesciej
zwracajg uwage na to, ze stanowi ono fundamentalny komponent dobrego zycia. Odnoszg sie
oni zaréwno do wtasnego zdrowia, jak i do zdrowia swoich bliskich.

Miec dobre zycie to tak, by¢ zdrowym, nie chorowa¢, zeby wszyscy dookota byli
zdrowi. To jest taki slogan, no, dobre zycie. Na pewno dobrym zyciem nazwe, jesli bede
widziat, ze moja rodzina sie rozwija i czuje sie bezpieczna i jest zdrowa. Samo to bedzie
powodowato, ze ja mam dobre zycie. (Antoni, 56 lat)

43 B.Badora, op. cit.

44 M. Feliksiak, op. cit.


http://studiabas.sejm.gov.pl

STUDIA 8As  3(75) 2023 studiabas.sejm.gov.pl 105

Badanym zdrowie jawi sie jako pewna podstawa oraz baza dobrego zycia ,w ogodle” i jest
warunkiem niezbednym do dyskutowania o innych jego komponentach. Jak wskazuja niektére
osoby, bez zdrowia niemozliwe jest cieszenie sie innymi aspektami zycia, a ,jak sie jest zdrowym,
to wtedy wszystko inne sie udaje” (Dorota, 43 lata).

Jesdli weZzmiemy pod uwage pary rodzinne, to w poréwnaniu z pozostatymi kategoriami
w przypadku zdrowia nie pojawia sie wiele zbiezno$ci wskazujgcych na transmisje miedzypoko-
leniowa. Jesli obie osoby z badanej pary wspominajg o zdrowiu, to odnoszg sie do jego réznych
aspektéw: zdrowia fizycznego i dobrostanu psychicznego. Nie ma jednak prostej zaleznosci, ze
pokolenie mtodych dorostych koncentruje sie na psychice, a rodzicéw - na zdrowiu fizycznym.
Przyktadowo Magda (20 lat) zwraca uwage na istotno$¢ (ogdlnego) zdrowia jako element do-
brego zycia (,,oczywiscie, zeby byto tez zdrowie, bo to jest najwazniejsze”), a jej ojciec, Witold
(46 lat), wiekszg wage przyktada do stanu psychicznego (,Jak psychicznie cztowiek sigdzie, to
sie wszystko sypie”). Z kolei Zofia (29 lat) przyznaje, ze bardzo wazne jest dla niej dazenie do

,0siggniecia dobrostanu zdrowia fizycznego oraz dobrego samopoczucia psychicznego”, pod-
czas gdy jej mama, Hanna (56 lat), stwierdza, ze wczesniejsze doswiadczenie choroby i pan-
demii pogarszajacej sytuacje stuzby zdrowia w Polsce napawa jg przede wszystkim obawami
o ewentualne problemy ze zdrowiem fizycznym, bo ,z reszta sytuacji cztowiek jest w stanie sobie
poradzi¢; kiedy ma sity, kiedy jest zdrowy, to mysle, ze w wiekszosci przypadkéw jest w stanie
sobie z innymi rzeczami poradzic¢”.

Ja: zycie w zgodzie ze sobg

O ile omoéwione powyzej zdrowie to fundament dobrego zycia, na ktéry badani zasadniczo nie
majg wptywu, o tyle biograficzne sprawstwo pojawia sie nieco wyrazniej w kolejnej kategorii,
ktéra obejmuje wizje dobrego zycia sprzezone z samoswiadomoscia ,ja" i biograficzng refleksja
nad spetnieniem. Wieksze podobieristwa miedzypokoleniowe mogg swiadczyc¢ o liczniejszych
rodzinnych przekazach w tym obszarze. W narracjach pojawiaja sie watki zwigzane z ogélnym
zadowoleniem: z samorealizacja, wolnoscig do zycia po swojemu, ze spokojem w gtowie i z sa-
moakceptacjg. Obecnos$¢ tych elementéw jest widoczna m.in. w przypadku Malkolma i jego
syna Wojtka.

Ja od zycia nie oczekuje fajerwerkow. Fajnie by byto zwiedzi¢ caty Swiat [...], ale s to
takie marzenia na przysztos¢. Na te chwile uwazam, ze dop6ki nikt nie kaze mi robic tego,
czego nie chce robi¢, i czuje sie bezpieczny i wolny, to jest mi dobrze. (Malkolm, 45 lat)

Chyba to jest takie zycie, ze z samym soba sie czujesz dobrze, ze nie masz mysli, ze
mogtes zrobi¢ gorzej, lepiej czy inaczej. Dobre zycie to jest takie, Ze jest sie pogodzo-
nym z tym, co sie zrobito, nawet jesli sie zrobito Zle [...], zeby nie zy¢ przesztoscia, tym, co
sie dziato, tylko terazniejszoscig i przysztoscia. (Wojtek, 19 lat)
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To, co jeszcze charakteryzuje obszar ,ja", to metarefleksje opowiadajace sie za zwyczajnoscig
zycia i ,wystarczajgco dobrym” zyciem. ,Ztoty srodek” czy ,balans” sg obecne m.in. w narra-
cjach Marka i jego matki Izabeli, ktérzy ogdlnie podzielajg minimalizm w swoich orientacjach
zyciowych.

Dobre zycie to takie bez jakich$ negatywnych elementéw. Bez bélu, bez cierpienia, bez
czegokolwiek, co czyni je niedobrym, czyli mi do dobrego zycia nie potrzeba jakichs
konkretnych pozytywnych aspektéw, wystarczy mi, zeby ono byto zupetnie znosne
bez czegos, co czyni je niedobrym. (Marek, 25 lat)

Dla mnie dobre zycie? To jest zycie zgodne z wiasnymi potrzebami i predyspozycjami. Sa
ludzie, dla kt6rych dobre zycie to zycie petne przygdd i niespodzianek. Dla mnie dobre zycie
jest w innym kierunku. [...] Dobre zycie to jest po prostu zycie. (Izabela, 50 lat)

Mimo miedzypokoleniowych podobiefistw w omawianym obszarze s tez obserwowane
réznice dotyczace perspektywy czasowej osiggania dobrego zycia. Mtodzi dorosli (zwtaszcza
ci z mtodszej kohorty wiekowej: 18-25 lat) czesciej dobre zycie definiujg przez odniesienia do
swojej terazniejszosci i jednocze$nie tego, jak wyobrazajg sobie dobre zycie w przysztosci. Wiaze
sie to z przej$ciowymi etapami, w jakich sie znajduja, gdy wchodzg w dorostos, kiedy ich ,ja" nie
jest jeszcze do konca ukonstytuowane. Badani rodzice majg z kolei tendencje do wskazywania
przesztych zdarzen, ktére sprawity, ze zaréwno ich wizje wtasnej tozsamosci, jak i ich wizja do-
brego zycia s3 takie, a nie inne. Réznica ta wybrzmiewa na przyktad w wypowiedziach Poli i jej
matki Doroty. Pomimo ze obie méwig o braku duzych probleméw i stwierdzajg, ze sg swoim
obecnym zyciem ukontentowane, relacje miedzy dobrym zyciem a troskami sg interpretowane
przez pryzmat doswiadczen ,ja" versus ich braku w danej biografii.

[Dobre zycie] to chyba takie moje zycie, tak mi sie wydaje, gdzie jakby nie wszystko sie
dostaje od razu, bo to chyba nie jest dobre zycie, jak ktos dostaje wszystko na poczatek,
to potem chyba ma juz tylko gorsze zycie. To takie zycie, nad ktérym sie panuje.
Moze moga wystapic takie rézne sytuacje, chociazby ze ja nigdy nie zaktadatam, ze jak
bede miata 27 lat, to umrze moj ojciec [...], ale z tym mozna sobie jako$ poradzi¢. [...] Nie
wiem, gdzie ja to styszatam, ale bardzo mi sie to podoba, ze 90% probleméw sie nigdy
nie rozwigzuje, a 10% rozwiazuje sie samych. (Dorota, 43 lata)

[Dobre zycie to] takie szcze$liwe 2ycie, Ze jest sie zadowolonym. Ze nie ma czego$ takiego,
ze sie nienawidzi swojej pracy albo nienawidze swoich dzieci czy meza. Takie, ze jest sie
zadowolonym. [...] teraz jestem zadowolona. [...] Tak ogéInie dobrze mi sie zyje [...], uktada
mi sie og6lnie w zyciu. Mieszkam w tadnym miejscu, bo u nas na osiedlu jest tadnie, wiec
jestem zadowolona. (Pola, 19 lat)
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Pola, ktéra nie doswiadczyta znacznych kryzyséw biograficznych, jest usatysfakcjonowana
terazniejszg, spokojng codziennoscia, do pewnego stopnia gwarantowang - ze wzgledu na
zamieszkiwanie z rodzicami - przez rodzinne zasoby. Jej matka z kolei taczy terazniejsze dobre
zycie z (osiggnietym) poczuciem kontroli i tym, w jaki sposéb potrafita zapanowac nad bio-
graficznymi kryzysami, ktére pojawiaty sie na réznych etapach jej zycia. JednoczesSnie warto
zauwazy¢, ze obie rozmdéwczynie wyrazajg zaniepokojenie sytuacjg spoteczno-gospodarcza
i obawiajg sie tego, jak moze wygladac przysztos¢ (kraju i ich wtasna).

Rodzina i przyjaciele

Bliskie relacje réwniez stanowig istotny element systemu aksjonormatywnego badanych. Zebra-
ne narracje sq zresztg spojne z badaniami sondazowymi, w ktérych rodzina zazwyczaj pojawia
sie na szczycie hierarchii warto$ci w polskim spoteczenstwie.

Warto$¢ to na pewno rodzina. Dla mnie jest wazna. To jest najwazniejsze. Zeby utrzy-
mywac kontakty, zy¢ dobrze ze sobg. (Jacek, 51 lat)

Dla mnie, mozna powiedzie¢, najwazniejsza jest rodzina. Zawsze bytem taki prorodzin-
ny, mozna powiedzie¢, i ja bym zrobit wszystko dla mojej rodziny, takze to jest dla mnie
najwazniejsze wkasnie. Taka mito$¢, zaufanie. (Eryk, 23 lata)

Wypowiedzi Eryka i Jacka wskazujg na wyrazny transfer wartosci rodzinnych z ojca na syna,
przy czym jakoSciowe spojrzenie na diady umozliwia takze pogtebiong eksploracje znaczen
kryjacych sie za waga relacji i rodzinnosci w wizjach dobrego zycia. Inaczej niz w pytaniach
o wartosci, w ktérych ,rodzina” zdaje sie kategorig ,domys$Ing” i niekoniecznie jest poddawana
pogtebionej refleksji, w narracjach o dobrym zyciu mozna dostrzec bardziej relacyjne i interak-
cyjne podejscie do bliskosci. W wizjach dobrego zycia rzadko zawieraty sie takie elementy, jak
posiadanie matzonka; czesciej (zwtaszcza w mtodszym pokoleniu) pojawiaty sie odniesienia do
mito$ci, partnerstwa i intymnosci, ktérym towarzysza pozytywne emocje.

Dobre zycie? Przede wszystkim zyjemy z kim$, kogo kochamy, kto ma wspéine cele,
mamy wspdlne pragnienia i widzimy sie nie tylko dzisiaj, ale za wiekszg ilos¢ lat
razem. To jest powigzane. (Borys, 29 lat)

Dobre zycie to jest takie zycie szczesliwe, radosne, gdzie jest rodzina, gdzie wszedzie sie
wszystko dobrze uktada [...]. Szczescie dla mnie to jest taka usmiechnieta rodzina,
w zdrowiu, kazdemu sie wszystko ukfada, kazdy ma gdzie mieszkac. (Marzena, 55 lat)

Miedzypokoleniowe réznice w relacyjnych wizjach dobrego zycia sa symptomatyczne dla
szerszej zmiany spotecznej, czyli mniejszego przywigzania mtodych pokolen do instytucji mat-
zenstwa, przy jednocze$nie wysokich oczekiwaniach wzgledem spetnienia w (niekoniecznie
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sformalizowanej) relacji z drugg osoba. Widzimy to w narracjach Anny (49 lat) i Mieszka. Matka
wskazuje, ze wartosci w zyciu powinny by¢ ,takie jak w zwigzku”, podczas gdy syn bedacy sin-
glem zupetnie inaczej postrzega warto$¢ relacji i koncentruje sie na przyjazni.

Na pewno przyjaciele. Na swoim przyktadzie, mam waskie grono, bo jest to naprawde pare
0s6b, ale kazdego moge nazwac przyjacielem, a to jest teraz w tych czasach stowo dos¢
puste. [...] Wiec przyjazn jest bardzo wartosciowa, ale z odpowiednimi ludZmi, [...]. I jezeli
ma sie przyjaciot, to ma sie juz bardzo duzo. (Mieszko, 28 lat)

Podobnie jak w przypadku kategorii ,ja” poza zmiang spoteczng czynnikiem réznicujgcym
jest takze moment w biegu zycia. Badani rodzice - 40- i 50-latkowie - opierajg sie na wartos-
ciach rodzinnych w swoich wizjach zycia juz przezytego, czesto nawigzujg do relacji z drugim
rodzicem badanej corki / badanego syna. Nie jest zaskakujace, ze jakos¢ tego zwigzku wyraznie
wptywa na te oceny.

Cho¢ zasadniczo wystepuje silna transmisja rozumienia dobrego zycia przez pryzmat po-
waznego, trwatego zwigzku i doswiadczenia rodzicielstwa, to pokolenie rodzicéw czesciej méwi
o rodzinie jako skonkretyzowanym (mikro)kolektywie i wskazuje przede wszystkim na to, co oni
moga zaoferowac swoim bliskim - partner(k)om i dzieciom. Ich doroste dzieci opisuja relacje na
zdecydowanie wyzszym poziomie abstrakcji, gdyz zwykle nie maja jeszcze swoich dzieci, a ich
dotychczasowe zwigzki niekoniecznie byty powazne czy dtugotrwate. Wypowiedzi mtodych
oscylujg wiec miedzy aspiracja do statosci, uniwersalnosci i bezpieczenstwa czerpanego z ro-
dziny a centralizowaniem giddensowsko rozumianych wiezi intymnych jako kontraktualnych

JCzystych relacji"®, ktérym przypisujg konkretne elementy.

Szacunek, tolerancja, akceptacja, mitos¢, szczescie. Sadze, ze w obecnych czasach
najwiecej jest potrzebne tej akceptacji, tolerangji, ale tez dobrych zwigzkdw, relacji z ludzmi;
moralnos¢, ale z drugiej strony tez otwartos¢. (Dominik, 22 lata, syn Beaty)

Mozna zauwazy¢, ze w pokoleniu mtodych dorostych relacyjna wizja dobrego Zzycia taczy
sie bardziej z refleksjg na temat zrozumienia i wzajemnosci: nie tylko ,dawanie” i wspieranie
innych, lecz takze otrzymywanie tego od najblizszych. Warto tez zauwazy¢, ze w przypadku
wszystkich rozmoéwcow i rozmoéwczyn sieci rodzinne i przyjacielskie jawig sie jako te dajace
wsparcie w takich sytuacjach, jak pandemia i zwigzane z nig zyciowe wyzwania emocjonalne
oraz ekonomiczne (utrata dochodéw, zmiana mieszkania). Nie mozna jednak jednoznacznie
stwierdzi¢, na ile doswiadczenia relacyjne w kryzysach wptywajg na priorytetyzacje rodziny
i przyjaciot w wizjach dobrego zycia.

45 A. Giddens, The Transformation of Intimacy: Sexuality, Love and Eroticism in Modern Societies, Stanford Uni-
versity Press, Stanford 1992.
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Bezpieczenistwo ekonomiczno-materialne

Zaréwno mtodzi dorosli, jak i ich rodzice konstruuja definicje dobrego zycia wokét bezpieczen-
stwa ekonomiczno-materialnego. Tak jak zdrowie stanowi ono podstawe, ktéra pozwala poczué¢
sie w zyciu stabilnie i funkcjonowac swobodniej niz ,,0d dziesigtego do dziesigtego”.

Podobnie jak w przypadku obszaru ,ja” w obu pokoleniach dominuje przekonanie, ze klu-
czowe jest posiadanie ,w sam raz”, a nadmiarowe gromadzenie pieniedzy i d6br nie ma sensu.
Warto jednak zauwazy¢, ze w zaleznosci od sytuacji poziom ,w sam raz” moze by¢ réznie defi-
niowany. W przypadku Kai i jej syna Szymona wyznacznikiem spokoju s srodki zapewniajace
zaspokojenie codziennych potrzeb i mozliwo$¢ oszczedzania.

Dla mnie dobre zycie to [...] jest jednak to bezpieczeristwo, stabilizacja i taka réwnowaga.
Réwnowaga i spokdj. Méwie, ja nie jestem osobg, ktéra musi mie¢ duzo, ale [...] zawsze
musze miec zaplecze finansowe, bo to mi tez daje stabilnos¢ psychiczna. [...] to nie
musi by¢ zaplecze bardzo duze, to nie muszg by¢ miliony na koncie, ale to zawsze
muszg by¢ pieniagdze, ktére ja zawsze musze miec [...] odtozone na koncie czy co$
takiego. (Kaja, 44 lata)

To wiasnie ta wyzsza klasa Srednia, gdzie ma sie takie mieszkanie nie za duze, nie za mate,
takie w sam raz. Wszystko, zeby byto w sam raz. Pieniedzy tez, zeby nie byto w nadmiarze,
ale zeby mie¢ na tyle pieniedzy, zeby sie nie martwic¢ o sprawy finansowe. Taka sta-
bilnos¢ i bezpieczenstwo to jest dla mnie dobre zycie. Bez zmartwien finansowych.
(Szymon, 23 lata)

W analizie definiowania dobrego zycia wazne wydaje sie zwracanie uwagi na sytuacyjnos¢
i kontekstowos¢. W momencie wywiadu Szymon mieszka z matka, a niezalezno$¢ mieszkaniowa
jest przez niego opisywana jako wyzwanie (finansowe i psychologiczne). Mozna wiec wniosko-
wac, ze w poréwnaniu z matka definicja dobrego zycia prezentowana przez narratora jest pewng
projekcja, a nie opisem stanu, ktory juz sam osiggnat. R6znice w etapie zycia widac tez w przy-
padku Manueli i jej cérki Adeli. W obu wywiadach wyzwania ekonomiczne sa waznymi liniami
narracyjnymiiw obu przypadkach bezpieczeristwo finansowe stanowi sktadowa dobrego zycia.

Dobre zycie, czyli po prostu by¢ szczesliwym. Wszystko mie¢ tak, jak trzeba, czyli po
prostu mie¢ dobrg rodzine, finanse zeby byty, zdrowie - najwazniejsze tez zdrowie, bo jak
zdrowia nie ma, to tez nie ma niczego. (Manuela, 47 lat)

Dla mnie dobre zycie to jest, jak ma sie... ile teraz trzeba patrze¢ na pieniadze, no bo
w sumie wiasciwie teraz dobre zycie na tym polega, ze jak ma sie pieniedzy, zeby byto na
wszystko i zeby moc sobie tez gdzie$ wyjechad chociaz minimum raz w roku na wakacje,
[...] zeby byto tak, ze nie musimy biedowac, ze zyjemy od dziesigtego do dziesigtego
i musimy zapisywac wydatki, zeby nam wystarczyto do korica miesigca na zakupy,
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Ze nie mozemy nic juz w tym miesigcu kupi¢ oprécz jedzenia. Ze zostaje nam ponad
to i nie musimy sie o te pienigdze martwic. (Adela, 26 lat)

Powyzsze wypowiedzi pokazujg, ze o ile dla matki finanse sa jednym z elementéw dobrego
zycia, o tyle dla Adeli sa one kluczowe. Na podstawie doswiadczenia obu kobiet mozna wnio-
skowa¢, ze Manuela osiggneta juz pewien stan stabilizacji zyciowej - ma wtasne mieszkanie
i statg prace. Pomimo trudnych doswiadczen relacyjnych i wyzwan ekonomicznych stara sie
tez wspierac finansowo swoje dzieci. Z kolei Adela jest w procesie budowania swojego zycia
w nowym mieszkaniu z partnerem i dzieckiem, a w tle pojawia sie historia pogarszajacych sie
w czasie pandemii warunkéw pracy i obaw o mozliwg utrate obecnego stanowiska. Przykfad
Adeli wskazuje tez na potencjalna relacje miedzy pandemia a sytuacjg materialng - we wszyst-
kich przypadkach, w ktérych pandemia pogorszyta zawodowg i finansowa sytuacje rozméwcow
i rozmoéwczyn, pojawiajg sie podobne watki - bezpieczefAstwo ekonomiczne jest opisywane jako
kluczowe dla ,normalnego”, ,spokojnego” i ,godnego” zycia.

Wizje dobrego zycia i tego, co sie na nie sktada, majg charakter procesualny i ulegajg w ciaggu
zycia przemianom oraz weryfikacjom. Dobrze oddaje to kolejna para: Ilona i jej cérka Kamila.
Odwotujaca sie do wtasnych doswiadczen bycia zdradzong przez meza Ilona (52 lata) bardziej
sceptycznie odnosi sie do swojego wcze$niejszego idealistycznego podejscia do zycia. Obecnie
dobre zycie jest wedtug niej zbudowane na dwaéch filarach: dobrych relacjach z bliskimi oraz
bezpieczenstwie finansowym. Jej cérka Kamila wydaje sie przechodzi¢ odwrotng metamorfoze -
wiekszg wage przywigzuje do relacji z bliskimi oraz poczucia spetnienia i szczescia, a minima-
lizuje (wczesniej istotniejsze) znaczenie zabezpieczenia finansowego.

Jeszcze pare miesiecy temu bardziej stawiatam na to, ze dobrze byloby mie¢ za-
pewniony jakis$ byt. Ale w sumie aktualnie nie uwazam, zeby pienigdze byty wazne
jakos szczeg6lnie, nawet jakbym zostata na takim putapie, jak jestem teraz, czyli mam tylko
kieszonkowe. W sensie ze zawsze bym mogta wydac te pienigdze na te rzeczy, ktére lubie,
czyli moge sobie gdzie$ tam kupic to azjatyckie jedzenie, moge sobie czasem gdzies wyjs¢,
moge sobie czasami kupic¢ co$, co mi sie podoba, jakas nowg ksigzke, jakis nowy gadzet.
A nie musze miec jako$ specjalnie wysokich zarobkéw. (Kamila, 21 lat)

Co wazne, Kamila mieszka z mama oraz jej partnerem i - w przeciwienstwie do Ilony - jej
wchodzenie w dorostos$¢ zachodzi z duzym wsparciem ze strony rodziny i bez poczucia niedo-
boréw. Potrzeby ekonomiczne, o jakich wspomina badana, sg raczej terazniejsze, odpowiadaja
jej obecnemu spedzaniu wolnego czasu. Wszystkie przywotane przyktady pokazujg wiec, ze
transfer wizji dobrego zycia w obszarze materialnym jest mocno zapos$redniczony przez struk-
turalne czynniki determinujgce sytuacje rodziny w danym czasie.
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Umowa spoteczna: relacje ze spoteczefistwem

W wizjach dobrego zycia prezentowanych przez rozméwcéw i rozméwczynie pojawia sie zako-
rzenienie w relacjach i wspélnotach, ale s3 to przede wszystkim wspélnoty rodzinne i przyja-
cielskie. Mimo ze pandemia, a przynajmniej jej poczatkowe etapy, mogta mobilizowac solidar-
nosciowe praktyki spoteczne®® i wzmacnia¢ ich znaczenie w zyciu, rozméwcy i rozméwczynie
rzadko wtaczajg szersze relacje spoteczne czy zaangazowanie spoteczno-polityczne w trzon
tego, co tworzy dobre Zycie. Co ciekawe, nawigzania do pozarodzinnych relacji spotecznych
pojawiaja sie, kiedy te same osoby pytane sg o to, jakimi warto$ciami kieruja sie w zyciu. W od-
powiedziach na to pytanie dominujg moralne aspekty wyznaczajace relacje z innymi ludzmi:
uczciwos, tolerancyjnos¢, niekrzywdzenie innych ludzi, pomaganie innym ludziom, nienaru-
szanie czyjejs wolnosci. Przyktadowo, w przypadku Edmunda i jego syna Igora wida¢ wyrazny
transfer wartosci: obaj w podobny sposéb podkreslaja kluczowos¢ bycia pomocnym innym
osobom i bycia uczciwym wobec nich.

Zeby drugiemu krzywdy nie robic. Zeby, wie pani, tak zostatem z domu wychowany przez
matke, zeby nikt nie ptakat przeze mnie, by¢ po prostu uczciwym, sprawiedliwym
i tyle, nic wiecej, to sa proste rzeczy. (Edmund, 55 lat)

Jezeli chodzi o takie codzienne postepowanie, to staram sie by¢ w porzadku do ludzi
i traktowac ich tak, jakbym sam chciat by¢ traktowany. To jest, mysle, taka gtéwna
zasada, na ktorej sie juz pare razy przejechatem, bo nie zawsze kazdy te same wartosci
prezentuje. (Igor, 31 lat)

Podobny stopien spéjnosci wida¢ w przypadku innej pary: zaréwno Irena, jak i jej cérka Ela
wskazujg na kierowanie sie w zyciu empatig i niekrzywdzeniem innych.

Zeby nikomu nie wyrzadzic¢ krzywdy, mysle, ze to jest taka naczelna moja zasada, w sensie
zeby dac zy¢ innym, w sensie tak, jak oni chcg, ale oczywiscie pod warunkiem, ze to nie
robi krzywdy innym osobom. No i to jest chyba naczelna moja zasada, zeby nie naruszac
cudzych wolnosci, zeby tez nikt nie naruszat mojej, zeby robi¢ dobro po prostu, jakkolwiek
to brzmi, zeby pomagac ludziom. [...] chodzi mi po prostu o takie zwykte gesty codzienne,
po prostu bycie cztowiekiem dla drugiego cztowieka. (Irena, 41 lat)

[...] z jednej strony mogtabym powiedzie¢, ze kieruje mna wyrozumiato$¢, dobro do dru-
giego cztowieka. Oczywiscie tak jest, aczkolwiek mysle, ze duzg czescig tego, czym sie
kieruje, to jest wtasnie to, zeby dbac o innych. W takim sensie, zeby pilnowa¢, czy

46 J. Radzinska, Zmiana postrzegania i doswiadczania solidarnosci w pandemii COVID-19, ,Studia Socjologiczne”
2022, nr 3(246), s. 111-136, https://doi.org/10.24425/st5.2022.142636.
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na pewno ktos ich nie ogranicza. W takim sensie ta wolno$c¢ jest takg czescia, ktora sie
pojawia gdzies tam w tym wszystkim. (Ela, 22 lata)

W przypadku Ireny i Eli waznym kontekstem jest homoseksualizm Eli i nawigzywanie do sy-
tuacji mniejszosci seksualnych. Mozna wnioskowac, ze ich osobiste doswiadczenia przektadajg
sie nawzmocnione przekonanie o koniecznosci ochrony praw cztowieka w Polsce. Jednoczesnie
podejscie obu rozmdéwczyn nie przektada sie na formalne zaangazowanie w konkretne inicja-
tywy spoteczno-obywatelskie.

Po przyjrzeniu sie analizowanym narracjom mozna zauwazy¢, ze w niektérych przypadkach
odpowiedzi na pytania o wartosci sa bardzo zbiezne i wskazujg na wyrazng miedzypokolenio-
w3 transmisje wartosci, a takze obecnos¢ tych tematéw w domu rodzinnym. Stanowig o tym
zaréwno powyzsze cytaty, ukierunkowane na ogélng potrzebe bycia dobrym dla innych i nie-
krzywdzenia innych, jak i wypowiedzi par rodzinnych, w ktérych pojawiaja sie odwotania do bar-
dziej konkretnych moralnych drogowskazow: religii lub orientacji ideologicznych. Przyktadowo
Klaudia i jej syn Bartek konstruuja swoje odpowiedzi w duchu socjalistycznych idei réwnosci
i sprawiedliwosci spotecznej oraz krytyki kapitalizmu.

Przyzwoito$c¢ jest dla mnie najwazniejsza, zeby... nie krzywdzi¢ innych ludzi, a jak sie da, to
im pomagac. [...] sprawiedliwo$¢ spoteczna jest dla mnie wazna, takie socjalistyczne
wartosci. Potwornie mnie ztosci nieréwnos¢. [...] miatabym ochote na rewolucje socja-
listyczng, planetarna. (Klaudia, 52 lata)

Wazne jest dla mnie poczucie réwnosci i sprawiedliwosci spotecznej. To jest cos, co
mna jakos kieruje, zeby skupiac sie raczej na niesprawiedliwosciach zwigzanych z tym, jak
wyglada kapitalizm, jak wyglada aksjomatyka kapitalistyczna. [...] Wydaje mi sie, ze najwaz-
niejsza jest ta sprawiedliwos¢ spoteczna [...]. (Bartek, 24 lata)

Dyskusja i zakorniczenie

Przeprowadzona w niniejszym artykule analiza wskazuje na duza spéjno$¢ pomiedzy parami
rodzinnymi, jesli chodzi o ich wizje dobrego zycia i wazne wartosci. Co istotne, zebrane narracje
nie réznig sie znaczaco w zakresie ,zawartosci” wizji dobrego zycia w perspektywie pokolen,
a kategorie, wokot ktorych te wizje sg konstruowane, to: 1) zdrowie, 2) ,ja" - zycie w zgodzie
ze sobg, 3) rodzina i przyjaciele, 4) bezpieczeristwo materialno-ekonomiczne oraz 5) umowa
spoteczna. Ztozonos¢ tych kategorii przejawia sie we wspétwystepowaniu materialistycznych
i postmaterialistycznych warto$ci®’.

W kategorii ,ja” pojawiajg sie elementy spokoju, umiaru, spetnienia, dobrostanu, ontolo-
gicznego bezpieczenstwa i samoakceptacji. Sg to komponenty, ktérym najblizej jest do ujecia

47 Por. R. Inglehart, op. cit.
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dobrego zycia zaproponowanego przez H. Rose, a wiec zadowolenia z zycia czy rezonansu®®, Dla
dobrego zycia sa tez istotne relacje zinnymi ludzmi: w pierwszej kolejnosci z rodzing i przyjaciot-
mi, czyli osobami najblizszymi, co z kolei splata sie ze wsp6Inotowym wymiarem dobrego zycia.
Subtelne réznice miedzypokoleniowych zakreséw wartosciowania relacji pokazuja, ze mtode
pokolenie w wiekszym stopniu definiuje blisko$¢ pozainstytucjonalnie, na podstawie kategorii
intymnosci*. Co wazne, w obu pokoleniach dopiero w dalszej kolejnosci sa wskazywane szersze
relacje spoteczne, opierajgce sie na empatii oraz unikaniu krzywdzenia innych i nawigzujgce do
szerszych wspolnot spotecznych i ich znaczenia®.

Jednoczesnie poréwnanie perspektyw miodych dorostych i ich rodzicéw nie wskazuje na
zwigzek okre$lonego typu wartosci (materialistycznych badz postmaterialistycznych) z pokole-
niem spotecznym, co sugeruje, Ze tzw. pasy transmisyjne*' znajduja sie w $rodowisku rodzinnym,
gdzie wartosci i wizje dobrego zycia sg przekazywane z pokolenia na pokolenie®. Ciekawe jest
tez to, ze nie zaobserwowano zasadniczych réznic w definiowaniu dobrego zycia w zaleznosci
od sytuacji edukacyjno-zawodowej czy pici. Zasadnicza spéjnos¢ miedzypokoleniowa nie unie-
mozliwia jednak dostrzezenia kilku réznic. Po pierwsze, pokolenie rodzicéw czesciej zwraca
uwage na zdrowie jako fundament dobrego zycia, co moze wiazac sie z fazami przebiegu zycia
i ze wzrostem znaczenia zdrowia z wiekiem®2. Po drugie, rodzice w definiowaniu dobrego zycia
czesciej odnoszg sie do odleglejszej przesztosci i swoich dotychczasowych doswiadczen zycio-
wych jako Zrédet tego, co okresla ich terazniejsze orientacje zyciowe. W przypadku mtodych
dorostych mozna dostrzec dwie przeplatajgce sie ze sobg perspektywy czasowe w definiowaniu
dobrego zycia: nastawienie na terazniejszy spokoéj i dobrg relacje ze sobg oraz orientacje na wie-
lowymiarowa (materialng, ekonomiczng, psychiczng) stabilizacje zyciowg w przysztosci. Orien-
tacja prospektywna jest przede wszystkim widoczna u mtodszych os6b (18-25 lat), ktére nie
prowadzg jeszcze niezaleznego od rodzicéw zycia. Miedzypokoleniowe i wewnatrzpokoleniowe
réznice w orientacjach czasowych mozna interpretowac w odniesieniu do Elderowskiej koncep-
¢ji biegu zycia®®. Po trzecie, w przypadku kategorii relacji zaréwno rodzinno-przyjacielskich, jak
i szerszych relacji spotecznych wéréd rodzicéw pojawia sie nacisk na to, co oni moga da¢ innym,
podczas gdy mtodzi dorosli czesciej wskazujg na wzajemnos¢ relacji: dawanie i otrzymywanie.

Pomimo wzglednych podobieristw w opowiadaniu o tym, co stanowi o dobrym zyciu i jakie
wartosci s3 w zyciu wazne, mozna zauwazy¢, ze kategorie te wywotuja skojarzenia z réznymi
porzadkami: dobre zycie okazuje sie bardziej ztozone i jest definiowane zaréwno przez wartosci
moralne, egzystencjalne, jak i przez codziennos¢ ekonomiczno-materialng, wartosci zas obej-
mujg przede wszystkim fundamentalne sprawy moralne i relacje porzadkujace zycie spoteczne.
Przy analizie réznic miedzy warto$ciami a wizjami dobrego zycia zaobserwowano, ze tylko w tym

48 Por. J. McKenzie, op. cit,; H. Rosa, op. cit.

49 Por. A. Giddens, op. cit.

50 Por. P. Donati, op. cit.; A. Etzioni, op. cit.

51 U. Schonpflug, op. cit.

52 Por.]J. Min, M. Silverstein, J.P. Lendon, op. cit.
53 Por. M. Feliksiak, op. cit.

54 G. Elder, op. cit.
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drugim kontekscie badani méwig o bezpieczenstwie ekonomicznym, podczas gdy wartosci
dotycza raczej imponderabiliow moralnych anizeli materialnych. Ciekawa jest nieobecno$¢ (lub
bardzo znikoma obecnos¢) nawigzan do sfery publicznej, m.in. zaangazowania spoteczno-po-
litycznego, ktére cze$¢ badaczy dobrego zycia uwaza za kluczowe®®. Potwierdzatoby to wnioski
ptynace z badan nad zaangazowaniem nacjonalistycznym, zgodnie z ktérymi wspélnoty, takie
jak ruchy spoteczne, stanowia wazne Zrédto moralnosci i kontekst dla konstruowania wizji
dobrego zycia*®, a brak doswiadczenia takiego zaangazowania powoduje, ze obszar ten nie
jawi sie jako kluczowy. Dodatkowo, po uwzglednieniu tego, ze wsréd badanych dominowata
nieche¢ do rozmawiania o polityce lub krytyczne do niej nastawienie, mozna wnioskowac, ze
wigczanie jakiegokolwiek angazowania sie w polityke bytoby sprzeczne z wizjg tego, co ,dobre”.

Poniewaz dane dotyczace badania byty gromadzone juz w czasie pandemii, trudno jedno-
znacznie stwierdzi¢, na ile polikryzysowa rzeczywisto$¢ wptywa na prezentowane wizje dobrego
zycia oraz wartosci i czy uzyskano by podobne odpowiedzi, gdyby pandemia nie wybuchta.
W trakcie analizy wypowiedzi w kontekscie catosci wywiaddw, w tym watkéw zwigzanych z wpty-
wem pandemii na zycie badanych, mozna postawi¢ hipoteze, ze doswiadczenie pandemiczne
uruchamia w narracjach zwrot w strone zdrowia, umiaru, zakotwiczenia przede wszystkim
w rodzinno-przyjacielskich relacjach i zabezpieczenia ekonomicznego. Interesujgce jest tutaj bo-
gactwo tego typu wizji w narracjach oséb mtodych (18-35 lat). Wszystkie wymienione elementy
dobrego zycia taczy ponadto potrzeba stabilnosci, bezpieczenstwa ontologicznego i spokoju,
ktére moga by¢ interpretowane jako elementy kluczowe dla utrzymania réwnowagi zyciowej
w czasach kryzyséw. Z jednej strony ich obecno$¢ moze by¢ do pewnego stopnia zwigzana
z ogdlniejszym dyskursem publicznym podkreslajagcym znaczenie dobrostanu psychicznego,
z drugiej - moze wskazywac na op6znione uaktywnienie sie w miedzypokoleniowym transfe-
rze> sposob6w rozpoznawania kryzyséw i radzenia sobie z trudnymi warunkami historycznymi,
ktérych w trakcie wchodzenia w dorostos¢ doswiadczali badani z pokolenia rodzicéw.

Druga fala wywiadéw z tymi samymi parami rodzinnymi (lato 2023) pozwoli sprawdzi¢, czy
i na ile perspektywa rozméwcéw i rozméwczyn zmienita sie pod wptywem nowych kryzyséw
(wojna w Ukrainie, inflacja) lub bardziej prywatnych przemian biograficznych (nowe etapy
wchodzenia w dorostos¢). W dalszych rozwazaniach bedzie takze kluczowe skupienie sie na
pytaniach o to, jak transfer miedzypokoleniowy ewoluuje w czasie® oraz w jakich wymiarach
transfer ten jest procesem jednokierunkowym, a kiedy moze wskazywac¢ na szersze procesy
miedzypokoleniowej solidarnosci.

55 P. Donati, op. cit.

56 J. Kajta, Dobre zycie jako stuzba narodowi? Narracje uczestnikow ruchu nacjonalistycznego (na tle innych mfodych
dorostych), ,Studia Socjologiczne” 2023, nr 1(248), s. 87-114, https://doi.org/10.24425/sts.2023.144835.

57 Por. U. Schonpflug, op. cit.

58 Por. W.R. Heinz, op. cit.
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Aneks 1. Spoteczno-demograficzna charakterystyka par rodzinnych

pseudonim )Nlek’ Wyksztatcenie i pozycja P, Wyksztatcenie i pozycja
i pte¢ zawodowa zawodowa

MtODZI DOROSLI RODZICE

Marek 25 doktorant [zabela 50 K wyzsze / nauczycielka
akademicka

Zofia 29 K doktorantka/badaczka Hanna 56 K  wyzsze/nauczycielka

Szymon 23 M student/ praca Kaja 44 K wyzsze/urzedniczka

niepetnoetatowa
w gastronomii

Anita 18 K  absolwentka liceum Julita 46 K wyzsze/freelancerka

Julia 20 K studentka/ praca Piotr 47 M wyzsze / nauczyciel
niepetnoetatowa akademicki
W gastronomii

Sandra 36 K wyzsze / specjalistka Maria 58 K Srednie/ pracowniczka
w korporadji biurowa

Laura 26 K wyzsze / specjalistka Wojciech 52 M  wyzsze / nauczyciel
w korporadji akademicki

Luiza 28 K wyzsze / specjalistka Barbara 48 K wyzsze / pracowniczka
w korporadji socjalna

Gosia 29 K wyzsze/ studentka w trybie  Krystyna 66 K Srednie/emerytka
zaocznym / pracowniczka
call center

Pola 19 K absolwentka liceum Dorota 43 K wyzsze / nauczycielka
w trakcie rekrutacji akademicka
na studia / pracowniczka
call center

Klara 19 K absolwentka liceum Olga 42 K wyzsze / gospodyni
w trakcie rekrutacji na domowa
studia

Dominika 30 K doktorantka/badaczka Ewa 59 K  wyzsze/ksiegowa

Dominik 22 M student/praca Beata 47 K wyzsze/chemiczka
niepetnoetatowa w handlu

Ela 22 K  student/asystentka Irena 41 K wyzsze / kierowniczka

w prywatnej firmie
Bartek 24 M student/ poszukujacy pracy  Klaudia 52 K  wyzsze/psycholozka
Wojtek 19 M absolwent liccum w trakcie  Malkolm 45 M Srednie / wiasciciel firmy

rekrutacji na studia / praca
niepetnoetatowa w hotelu

Mieszko 28 M zawodowe / pracownik Anna 49 K  Srednie / whascicielka firmy
marketu
Karol 31 M studentw trybie zaocznym /  Bogdan 62 M zawodowe/elektryk

pracownik produkgji

Nikodem 18 NB osoba uczaca sie w liceum/  Emil 48 M wyzsze / whasciciel firmy
prace sezonowe

Damian 23 M student/ poszukujacy pracy  Krzysztof 49 M wyzsze / kierownik
magazynu
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RODZICE

pseudonim | Wiek | Wyksztatcenieipozycja | po. oo Wyksztatcenie i pozycja
i pte¢ zawodowa zawodowa

MtODZI DOROSLI

Mateusz
Eryk
Stefan

Kamil

Kamila
Tymoteusz
Nina

Eliza
Magda
Weronika
Adela
Mirek
Borys

Ala

Igor

21

23

19

20
21

24

18

21

20

31

26

27

29

28

31

M

student / praca
niepetnoetatowa
w gastronomii

student / prace dorywcze

absolwent liceum w trakcie
rekrutadji na studia

Srednie / pracownik budowy

studentka / prace dorywcze
Srednie / pracownik serwisu

licealistka

studentka / praca
niepetnoetatowa w handlu

Srednie / stazystka
w instytucji publicznej

Srednie / whascicielka firmy

Srednie / asystentka
w prywatnej firmie

zawodowe / pracownik
magazynu

doktorant / specjalista IT
wyzsze / studentka

wyzsze / pracownik
administracyjny w instytucji
publicznej

Danuta

Jacek

Agata

Janusz

Tlona

Maryla

Bartosz

Andrzej

Witold

Antoni

Manuela

Jurek

Marzena

Aurelia

Edmund

44

51

44

54
52

57

46

45

46

56

47

60

55

60

55

K

wyzsze / specjalistka
bankowa

wyzsze/urzednik

Srednie/kosmetyczka

Srednie/emeryt/ochroniarz

Srednie / pracowniczka call
center

Srednie / nauczycielka
przedszkolna

wyzsze/urzednik

Srednie / kierownik
w prywatnej firmie /
taksowkarz

wyzsze/dyspozytor

Srednie / kierownik w firmie
prywatnej
Srednie/sprzedawczyni

Srednie / emeryt /
dziatalnos¢ gospodarcza

wyzsze / specjalistka
finansowa

wyzsze / specjalistka
w firmie prywatnej

Srednie/modelarz
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