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Statutory regulation of the profession of psychologist (paper No. 2113)

The bill is aimed to effectively regulate the profession of psychologist because of the failure to
implement the previous Act on the profession of psychologist and professional self-government of
psychologists. As no professional self-government for psychologists has been established it is now
largely a dead law. The new Deputies’ bill is based also on the key role of the professional corpora-
tion of psychologists and includes proposals for legal definitions. In the author’s view, the blanket
nature of the bill on important issues and the lack of a diagnosis of the regulated area may raise
concerns about the potential for a repeated regulatory failure.
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Projekt ustawy ma na celu skuteczne uregulowanie zawodu psychologa wobec niewdrozenia
uchwalonej w 2001 r. ustawy o zawodzie psychologa i samorzadzie zawodowym psychologéw. Po-
niewaz nie utworzono samorzadu zawodowego psychologdw, jest ona obecnie w znacznej mierze
martwym prawem. Przedtozony poselski projekt takze oparto na kluczowej roli korporacji zawodo-
wej psychologdw. Zdaniem autorki brak petnej diagnozy regulowanego obszaru i blankietowy cha-
rakter projektu w waznych kwestiach mogg rodzi¢ obawy dotyczace mozliwosci powtérnej porazki
regulacyjne;j.
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Zakres przedmiotowy projektu ustawy

Przedmiotem omawianego projektu jest uregulowanie zawodu psychologa,
w szczegllnosci okreslenie warunkéw uzyskiwania prawa do jego wykonywania
oraz zasad jego wykonywania. Prawo do wykonywania zawodu wigze si¢ z czlon-
kostwem w samorzadzie zawodowym i powstaje wraz z wpisem na regionalna li-
ste psychologéw. O wpis moze si¢ ubiegac osoba, ktora uzyskata w Rzeczypospo-
litej Polskiej dyplom magistra na kierunku psychologia po ukonczeniu studiow

Opinia merytoryczna do poselskiego projektu ustawy o zawodzie psychologa i samo-
rzgdzie zawodowym psychologéw (druk sejmowy nr 2113) sporzadzona 14 listopada
2022 r. na zlecenie Przewodniczacego Komisji Polityki Spotecznej i Rodziny; BAS-
-WASIE-1809/22.
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IiII stopnia lub jednolitych studiéw magisterskich (lub réwnorzedny za granica).
Tytul zawodowy ,,psycholog” podlega ochronie prawnej. Psycholog moze uzy-
skac tytul specjalisty w okreslonej dziedzinie psychologii po odbyciu szkolenia
okreslonego programem specjalizacji i zlozeniu egzaminu panstwowego na za-
sadach okre$lonych rozporzadzeniem ministra ds. pracy (albo po uznaniu réw-
norzednego tytulu specjalisty uzyskanego za granicg). Wskazano, ze psycholog,
ktoérego zadania zawodowe stanowia $wiadczenia opieki zdrowotnej na podsta-
wie przepiséw odrebnych, wykonuje zawdd medyczny.

Wykonywanie zawodu psychologa polega zgodnie z projektem na ,,prowadza-
niu dziatan psychologicznych” definiowanych jako prowadzenie: diagnozy psy-
chologicznej, opiniowania psychologicznego i orzekania psychologicznego oraz
udzielanie pomocy psychologicznej. Dodatkowo zastrzezono, ze za wykonywanie
zawodu psychologa uznaje si¢ takze: prowadzenie psychoterapii i psychoterapii
uzaleznien, prowadzenie dziatalnoéci dydaktycznej w dziedzinie psychologii oraz
kierowanie praca zawodowa innych oséb wykonujacych zawéd psychologa i spra-
wowanie opieki nad psychologami z czasowym prawem do wykonywania zawodu.

Zasady wykonywania zawodu dotyczg: samodzielnosci dziatania zawodowego,
jego zgodnosci z aktualnym stanem wiedzy psychologicznej, zachowania nalezy-
tej starannosci, wynikajacej z zasad etyki psychologa, oraz poszanowania intym-
nosci i prywatnosci ,,bezposredniego odbiorcy ustug psychologicznych” Szczegé-
fowe regulacje dotyczace zasad wykonywania zawodu, czyli kodeks etyczny oraz
standardy wykonywania zawodu psychologa ma okresli¢ samorzad zawodowy.

W projekcie zawdd psychologa wprost okreslono jako ,zawod zaufania
publicznego™ i wprowadzono procedury tworzenia oraz zasady funkcjonowania
samorzadu zawodowego psychologéw. Komitet Organizacyjny Samorzadu Psy-
chologéw ma by¢ zlozony z przedstawicieli organizacji wskazanych wedtug usta-
wowych kryteriéw przez ministra ds. pracy — majg to by¢ ogdlnopolskie zwigzki
zawodowe i stowarzyszenia zrzeszajace powyzej 100 osob wykonujacych zawdd
psychologa, ktére zostaly zarejestrowane w Krajowym Rejestrze Sagdowym co
najmniej 3 lata przed wejsciem Zycie ustawy.

Autorzy projektu przewiduja dwustopniowg strukture obejmujaca na poziomie
krajowym: Krajowy Zjazd Psychologdéw; Krajowa Rade¢ Psychologdw (dalej: KRP);
Krajowg Komisje Rewizyjna; Krajowa Komisje Odpowiedzialnosci Zawodowej;
> To pojecie nie ma legalnej definicji i wystepuje tylko w polskim prawodawstwie. Zo-
stalo wprowadzone w 1997 r. w art. 17 ust. 1 Konstytucji, w mysl ktérego: ,W drodze
ustawy mozna tworzy¢ samorzady zawodowe, reprezentujace osoby wykonujace za-
wody zaufania publicznego i sprawujace piecze nad nalezytym wykonywaniem tych
zawoddw w granicach interesu publicznego i dla jego ochrony”. Przepis sankcjonowat
funkcjonowanie istniejacych juz samorzadéw zawodowych (adwokatow, radcow, le-
karzy, farmaceutow, notariuszy), potem ich liczba wzrastala. Obecnie w Polsce obo-
wigzuje 16 ustaw stanowigcych podstawe prawng dzialania samorzadéw zawodow
zaufania publicznego.
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Krajowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej, oraz analogiczne organy
powolywane na poziomie regionalnym. Zastrzezono, ze Krajowy Zjazd Psycholo-
gow ustali liczbe, obszar i siedziby regionalnych izb psychologéw w drodze uchwa-
ly podjetej wiekszoscig % gloséw w obecnoéci przynajmniej potowy delegatow.
Projekt zakresla kompetencje organdéw samorzadu. Krajowy Zjazd Psychologow
ma uchwali¢ ,, Kodeks etyki zawodowej psychologa’, natomiast KRP ma miedzy in-
nymi ustali¢ standardy pracy psychologa, w szczegdlnosci zasady tworzenia i prze-
chowywania dokumentacji, ramowy plan doskonalenia zawodowego, szczegotowe
zasady prowadzenia regionalnej listy psychologdw i jej upubliczniania, wysoko$¢
skladek, place opiekunéw merytorycznych i liczbe godzin ich pracy. Organ ten
okresli takze specjalnoséci psychologow oraz listy metod i narzedzi diagnostycz-
nych zastrzezonych i rekomendowanych do stosowania przez psychologow.

Projekt reguluje odpowiedzialno$¢ dyscyplinarng psychologéw nalezacych
do samorzadu, wprowadzajac trzy zasadnicze przestanki wdrozenia stosownych
postepowan: czyny niezgodne z prawem powszechnie obowigzujacym i pozosta-
jace w zwigzku z wykonywaniem zawodu; czyny naruszajace zasady etyki zawo-
dowej oraz nieptacenie skladek czlonkowskich. Z kolei przepisy karne dotycza
0sob, ktére podejmujg ,,dziatania psychologiczne’, tj. w rozumieniu projektu wy-
konujg zawod psychologa, nie majac do tego prawa lub/i bezprawnie uzywaja dla
uzyskania korzy$ci materialnych tytulu zawodowego ,,psycholog”. Taka praktyka
jest zagrozona takze sankcjg ograniczenia wolnosci.

Nadzor nad dzialalnoscig samorzadu ma sprawowa¢ minister wiasciwy ds.
pracy. Co sprowadza si¢ jedynie do tego, ze pelni on role¢ organu odwotawczego
od uchwaly KRP dotyczacej decyzji w zakresie wpisu na liste psychologdw oraz
w postepowaniu dotyczacym odpowiedzialnosci dyscyplinarnej psychologéw po
uzyskaniu orzeczenia Krajowej Komisji Odpowiedzialnoéci Zawodowej wydane-
go w drugiej instancji. Przystuguje mu wtedy prawo do ztozenia apelacji do Sadu
Apelacyjnego w Warszawie (analogiczne do ministra uprawnienie majg strony,
Rzecznik Praw Obywatelskich oraz przewodniczacy Krajowej Rady Psychologéw).

Ogolne cele projektowanej ustawy odnosza si¢ do podniesienia rangi zawodu
psychologa, lepszej organizacji dzialania srodowiska miedzy innymi w zakresie
ochrony i reprezentacji jego intereséw oraz do ochrony praw pacjentow i klien-
tow korzystajacych z dziatan psychologicznych. Projektodawcy traktuja przed-
tozong regulacje w kategoriach zagwarantowania realizacji prawa do zdrowia
okreslonego w art. 68 Konstytucji RP.

Diagnoza sytuacji w obszarze objetym propozycjg zmian
Obszar objety regulacja nalezy uzna¢ za szeroki. Projektowana ustawa ma wply-

wa¢ miedzy innymi na: rynek ustug psychologicznych, psychoterapeutycznych,
z zakresu roznego typu poradnictwa, funkcjonowanie instytucji zatrudniajg-
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cych psychologéw w publicznych sektorach zdrowia, edukacji, opieki spolecznej,
transportu, sgdownictwa (biegli sagdowi). Projekt wplywa na sytuacje zawodowa
absolwentow studiow psychologicznych, psychologow praktykujacych w réz-
nych dziedzinach, a potencjalnie takze na sytuacje zawodowg innych oséb pra-
cujgcych na rynku ustug z zakresu poradnictwa, doradztwa i szkolen. Obecnie
trudno jest okresli¢ liczbe pracujacych ,w zawodzie” absolwentéow psychologii,
a tym samym szacowaé wielko$¢ powolywanej do Zycia korporacji. Proces wdro-
zenia ustawy ma wedlug jej promotoréw ,ujawni¢” liczbe interesariuszy, czyli
dane ,,0 ilo$ci psychologow wykonujacych zawdd w poszczegdlnych resortach
i posiadanych przez nich dodatkowych kwalifikacjach™. Ogdlnopolski Zwiazek
Zawodowy Psychologéw (dalej: OZZP)*, lobbujac za ustawa w 2019 r. szaco-
wal, Ze w Polsce jest okolo 50 tys. psychologow i ,,stanowia oni 35% personelu
psychiatrycznej Ochrony Zdrowia i niemal 50% pracownikéw opieki psycholo-
giczno-pedagogicznej. Psycholodzy pracuja réwniez w innych branzach™. Nie
jest jasne, czy powyzszy szacunek obejmowat takze psychologéw i psychologow
psychoterapeutéw pracujacych na wolnym rynku ustug psychologicznych. Ba-
dania pokazaly, ze ,wérdd polskich psychoterapeutéw dominujg kobiety, ktore
ukonczyly studia psychologiczne. [...] Najczestszym miejscem pracy terapeutow
w Polsce jest prywatna praktyka™. Jednoczesnie trudno przewidzie¢, jak chetnie
absolwenci psychologii beda wnioskowa¢ o czlonkostwo w samorzadzie, moga
bowiem swoje zawodowe role definiowa¢, odwolujac si¢ takze do innych zawo-
dow. W zwigzku z tym nie wiadomo, jak liczne i rozbudowane mogg by¢ struk-
tury samorzadu zawodowego psychologéw. Mozna jednak zalozy¢, ze chodzi
o zorganizowanie kilkudziesi¢ciotysiecznej korporacji, w duzej mierze wykorzy-
stujac aktywnos¢ lideréw, ktdrzy wywodzg sie z ogdlnopolskich organizacji ma-
jacych reprezentantéw w Komitecie Organizacyjnym Samorzadu Psychologéw.
Nie wiadomo, w jakim stopniu grupa organizacji ,,zalozycielskich” bedzie repre-
zentatywna dla ogétu cztonkow korporacji (dane o liczbie cztonkéw OZZP oraz
spelniajacych ustawowe kryteria organizacji takze nie s3 znane). Jednoczesnie
liczebno$¢ korporacji jest wazna z punktu widzenia oceny skutkéw regulacji, np.
> Potrzeba wprowadzenia regulacji zawodu psychologa, Warszawa, 15 marca 2021 r.,
https://www.ozzp.org.pl/ustawa-o-zawodzie-psychologa.html [dostep: 28 pazdzier-
nika 2022 r.]. Taka sama data dostepu dotyczy wszystkich Zrédet internetowych
w tekscie.

OZZP powstal w 2016 r. Jego deklarowanym celem bylo m.in. ,jednoczenie $rodo-
wiska psychologéw” i dziatanie na rzecz ustawy. Zwiazek uczestniczyl w pracach nad
projektem i jest jego medialnym promotorem.

Zob. List otwarty do kandydatow do Sejmu i Senatu RP, L.6dz, 16 wrzes$nia 2019 r.,
https://www.ozzp.org.pl/images/do-pobrania/listOZZP.pdf.

H. Suszek, L. Grzesiuk, R. Styla, K. Krawczyk, Kto i w jaki sposéb prowadzi psychote-
rapie w Polsce. Czg$¢ I1. Wyniki ogélnopolskiego badania, ,,Psychiatria® 2017, t. 14, nr 2,
https://journals.viamedica.pl/psychiatria/article/view/53982/42434.
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mozliwosci finansowania jej struktur i dziatan ze skfadek cztonkowskich. Repre-
zentatywnos¢ wylonionych lideréw/aktywistow, ich zwiazki z ogétem czlonkow
beda réowniez wazne, szczegélnie jesli chodzi o zapewnienie wszystkim czlon-
kom poczucia, ze korporacja dba o ich interesy’.

Pelne przedstawienie zagadnien zwigzanych ze statusem zawodu psychologa
oraz funkcjonowaniem rynku pracy psychologéw, a takze zawodéw pokrewnych
wymagatoby badan. Ponizej przedstawiono wybrane zagadnienia, jakie wydaja
sie istotne dla wdrazania projektowanej regulacji i dla przewidywania jej skutkow.

Ksztatcenie psychologéw — wybrane zagadnienia

W latach 90. XX wieku psychologia stala si¢ jednym z najbardziej obleganych
kierunkéw studiow i jej popularnoé¢ nie maleje®. Wynikato to z gwaltownego
umasowienia ksztatcenia na poziomie studiéw wyzszych dokonanego w warun-
kach znacznej swobody programowej szkot wyzszych. Oferta studiéw psycho-
logicznych szybko rosta oraz réznicowala sie w zwigzku z rozwojem psycholo-
gii stosowanej, réznorodnoscia funkeji i rol, jakie zaczeli pelni¢ psychologowie
(np. w sferze szkolen, rekrutacji pracownikow czy reklamie i marketingu). Nowe
miejsca zawodowego zaangazowania psychologéw wykraczaja poza prace na-
ukowg oraz tradycyjng diagnoze i terapie’.

Ksztalcenie w szkotach wyzszych odbywa si¢ na okreslonym kierunku (przy-
porzadkowanym do przynajmniej jednej dyscypliny naukowej'®), okreslonym
poziomie (pierwszym - studia licencjackie, drugim - studia magisterskie lub
na podstawie jednolitych studiow magisterskich) i profilu (praktycznym lub
ogolnoakademickim)'*. Psychologia nie nalezy do kierunkéw, dla ktérych okreslo-

N

Zob. D. Satajewski, Dla kogo jest samorzgd zawodowy, ,Gazeta Prawna” z 26 listopada
2019 r., https://prawo.gazetaprawna.pl/artykuly/1441602,samorzad-zawod-zaufania-
-publicznego-adwokaci-radcowie-prawni.html. Autor, byly prezes Krajowej Izby
Radcow Prawnych, na przykltadzie funkcjonowania kilkudziesieciotysiecznej korpo-
racji prawniczej pisze o problemach zwigzanych z ustrojem wewnatrzorganizacyj-
nym, o zagrozeniu oligarchizacja czy brakiem wewnetrznej demokracji.
Https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/wyniki-rekrutacji-na-studia-na-rok-aka-
demicki-20222023-w-uczelniach-nadzorowanych-przez-ministra-edukacji-i-nauki.
Zob. D. Kubacka-Jasiecka, Psychologia stosowana od Witmera do wspolczesnosci,
»Psychologia Rozwojowa” 2021, t. 26, nr 4, s. 23-41, https://www.ejournals.eu/pliki/
art/21357/.

Psychologia jest jedng z 11 dyscyplin naukowych nalezacych do dziedziny nauk spo-
tecznych. Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z 20 wrzesnia
2018 r. w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych,
Dz.U. poz. 1818.

Art. 64 ustawy — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, t.j. Dz.U. 2022, poz. 574; roz-
porzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z 27 wrzesnia 2018 r. w sprawie
studiow, Dz.U. 2021, poz. 661.
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no jednolite standardy ksztalcenia'? oraz wymag jednolitych studiéw magisterskich.
W polskim systemie rozwigzanie to dotyczy stosunkowo nielicznych kierunkéw
zwigzanych z zawodami zaufania publicznego. Obecnie — wedlug danych w syste-
mie POLON - 121 jednostek ma akredytacje do ksztalcenia na kierunku psycholo-
gia (47 na profilu ogélnoakademickim), a 5 uczelni ma uprawnienia do nadawania
stopnia naukowego doktora i doktora habilitowanego w dziedzinie psychologii'’.
Rozwdj oferty studidw psychologicznych spowodowal problemy zwigzane
z jako$cig ksztalcenia. Kondycja ksztalcenia na studiach psychologicznych na-
lezy do czynnikéw wskazywanych jako negatywnie oddzialujace na uprawianie
praktyki psychologicznej w Polsce. ].M. Brzezinski pisal w 2011 r. o systematycz-
nym obnizaniu standardéw akademickich, w tym o ,zasmiecaniu” realizowa-
nych programoéw ksztalcenia pseudonaukowymi koncepcjami. W sylabusach lub
podrecznikach akademickich mozna znalezé watpliwe tresci, co grozi psycho-
logii jako dyscyplinie naukowej rozmyciem si¢ ,w pseudofilozoficznym i pseu-
donaukowym betkocie”'*. Polityka panstwa w zakresie zgody na otwieranie
kierunku studiéw psychologicznych przez nowe uczelnie oraz zglaszanie przez

rézne oérodki ofert studiow z poziomu licencjackiego ze stowem ,,psychologia”

w nazwie byla uznawana przez czes¢ srodowiska akademickiego psychologdw za
zdecydowanie zbyt liberalng'®. Jest znamienne, ze Komitet Psychologii Polskiej
Akademii Nauk rekomendowat 16 ,,najlepszych wydziatéw psychologii”, koncen-
trujgc sie w praktyce na uczelniach prowadzacych takze badania podstawowe'®.
Kondycje nauczania psychologii w szkolach wyzszych, funkcjonujace w psy-
chologii akademickiej ,mody naukowe” oraz ,pseudonaukowe teorie” T. Wit-
kowski'” okrelit jako czynniki stymulujace rozwdj tzw. psychobiznesu'®. Jedno-

> Informacja w sprawie standardow ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania

zawodow, Ministerstwo Edukacji i Nauki - Portal Gov.pl, www.gov.pl.

Baza Polon, https://radon.nauka.gov.pl/dane/studia-prowadzone-na-okreslonym-
-kierunku.

J.M. Brzezinski, Jakiej psychologii (i psychologéw) potrzebuje spoteczeristwo?, ,Roczni-
ki Psychologiczne” 2021, t. IV, nr 2, https://www.kul.pl/files/1024/Roczniki_Psycho-
logiczne/2011/2/RocznikiPsychologiczne_14_2011_nr2_B5_s7-33.pdf.

J.M. Brzezinski, Psycholog na uniwersytecie, w gabinecie, wsréd ludzi - uwarunkowa-
nia metodologiczne, kulturowe i etyczne, ,Nauka” 2018, nr 1, s. 143-156, https://jour-
nals.pan.pl/Content/110461/PDF/N118-06-Brzezi%c5%84ski.pdf.

Gdzie studiowal psychologie? — rekomendacje KP PAN, 4 kwietnia 2022 r., https://
forumakademickie.pl/zycie-akademickie/gdzie-warto-studiowac-psychologie-reko-
mendacje-kp-pan/.

T. Witkowski jest autorem serii popularnonaukowych publikacji: Zakazana psycho-
logia, t. 1, Pomiedzy naukg a szarlatanerig, 2009; t. II, Nauka kultu cargo i jej owoce,
2013; t. 111, O cnotach, przywarach i uczynkach matych wielkich uczonych, 2019.
Termin ,,psychobiznes” zostal popularyzowany m.in. przez T. Witkowskiego i jest
rozumiany jako: ,zarobkowanie na szeroko pojetym poradnictwie psychologicznym
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cze$nie prowokowal on dyskusje miedzy innymi o odpowiedzialnosci srodowiska
akademickiego za ignorowanie (jesli nie wspieranie) pseudonaukowych tren-
dow'. Rozwdj czesci teorii psychologicznych, np. z nurtu psychologii pozytyw-
nej, bazuje na $wiatopogladzie i wizji natury ludzkiej, ktéra dobrze wpisuje sie
w idee New Age (gnoza, ezoteryzm) i moze prowadzi¢ do synkretycznych dziatan
czerpigcych takze z praktyk medytacyjnych, okultystycznych, religii Wschodu®.

Jednym z watkéw dyskusji byl problem oparcia praktyki psychologii stoso-
wanej na badaniach empirycznych i teoriach bedacych dorobkiem psychologii
akademickiej. Formulowano tez¢ o stabosci zwigzkow psychologii akademickiej
i stosowanej w sytuacji, gdy wiekszo$¢ praktykujacych psychologdéw kwestionuje
kanon wiedzy naukowej i kompetencji akademickich jako zasadniczej podstawy
skutecznej praktyki. Zakwestionowana zostala dominujgca rola nauki jako naj-
wazniejszego wyznacznika i gwaranta profesjonalizmu oraz zachwiane zostalo
przeswiadczenie o trwalo$ci i wzajemnej niezastepowalnosci uprawianych zawo-
dow?'. Niemniej ciagle formutowany jest postulat, by szkoty wyzsze zatrudniaty
zaréwno psychologéw badaczy, jak i profesjonalistow rozumiejacych kontekst
dzialalno$ci praktycznej??, wskazywana jest potrzeba ,,tworzenia i rozwijania te-
oretycznych podstaw poradnictwa psychologicznego™.

Jednoczesnie formulowane sg tezy o niezasadno$ci dyskredytowania wszel-
kiej spolecznej praktyki pozbawionej naukowej, teoretycznej podbudowy?®. Do-
brze wida¢ to na przykladzie psychoterapii, ktéra wedlug opinii wielu badaczy
i praktykow nie opiera si¢ w istocie na naukowych podstawach. Prof. J. Alek-
sandrowicz wskazywal, Ze ,,zadna z istniejacych teorii psychoterapii nie oferuje

przez stosowanie metod, ktérych skutecznoé¢ nie zostata dowiedziona. Bazuje na
uproszczonej koncepcji cztowieka i wiaze sie z kreowaniem nowych trendéw w ob-
szarze samorozwoju i psychoterapii”. Zob. P. Fortuna, Uwaga psychobiznes!, ,Hrpol-
ska” 2014, https://hrpolska.pl/zarzadzanie/czytelnia/uwaga-psychobiznes.html.

T. Witkowski, P. Fortuna, O psychobiznesie, tolerancji i odpowiedzialnosci, czyli strate-
gie czystych uczonych, ,Psychologia Spoleczna” 2008, t. 3, nr 4(90), https://czasopis-
mo.badania.net/wp-content/uploads/2016/11/Witkowski_Fortuna_2008_4.pdf.

% Hittps://encyklopedia.pwn.pl/haslo/New-Age;3946943 . html.

> Zob. A. Banka, O profesjonalizmie psychologicznym i jego zwigzkach z naukg oraz
etykg, ,Czasopismo Psychologiczne” 2013, t. 2, nr 2, s. 84, http://czasopismopsy-
chologiczne.pl/files/articles/2019-25-0-profesjonalizmie-psychologicznym-i-jego-
-zwizkach-z-nauk-oraz-etyk.pdf.

J.M. Brzezinski, PK. Oles, O psychologii i psychologach. Miedzy uniwersytetem a prak-
tykg spoleczng, Warszawa 2021, s. 83, s. 483-486.

J.S. Czabala, Poradnictwo psychologiczne a psychoterapia, ,,Roczniki Psychologiczne”
2016, https://www.kul.pl/files/1479/193/roczniki_psychologiczne_20163_art._pl._j._
czabala.pdf.

W. Lukaszewski, Kto kogo? Komentarz do artykutu Tomasza Witkowskiego i Pawla
Fortuny ,,O psychobiznesie, tolerancji i odpowiedzialnosci, czyli strategie czystych uczo-
nych”, ,Psychologia Spoteczna” 2008, t. 3, nr 4 (9), s. 349-352.
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systemu specyficznych, jasno zdefiniowanych poje¢ i zespotu logicznie spojnych,
intersubiektywnie komunikowalnych, a zarazem falsyfikowanych, twierdzen,
spelniajacego kryteria naukowosci. Poszukiwania odpowiedzi na pytanie o na-
ukowos¢ psychoterapii opierajg si¢ gtéwnie na pragmatycznym sprawdzaniu”
efektywnosci oddzialywan, zwigzanych z istniejagcymi podejsciami®®. Podsta-
wowym wnioskiem, jaki plynie z wielu badan nad skutecznoscig psychoterapii,
jest uznanie, ,,Ze nie teoria wyznawana przez terapeute decyduje o efektywnosci
terapii, lecz tzw. relacja terapeutyczna oraz «uniwersalne czynniki leczace», a te
zalezg od czynnikow osobowosciowych terapeuty oraz jego umiejetnosci, wie-
dzy i postawy etycznej, a nie od realizowanych specyficznych technik w ramach
jakiej$ modalnosci”?®. Dodajmy, ze w praktyce coraz intensywniejszy jest rozwdj
szkol promujgcych podejscia eklektyczne i integracyjne, a duza czes¢ psychotera-
peutéw postuguje si¢ wieloma metodami pracy”’. Badacze rynku psychoterape-
utycznego w Polsce wskazujga tez na liczne przypadki terapeutéw, ktérzy pracuja
nie posiadajac certyfikatu psychoterapeuty®®.

Jako istotna dla formuly ksztalcenia psychologéw praktykéw — obok dazenia
do mozliwie pewnej empirycznej podbudowy dziatania psychologicznego i ana-
lizy jego efektow — wymieniana jest takze refleksja nad zawodowymi specjaliza-
cjami. Wedtug prof. A. Banki: ,,Probierzem dojrzatosci psychologii, jak kazdej
innej dyscypliny zawodowej, do pelnienia roli profesjonalnej jest posiadanie
spojnego systemu specjalizacji, roznicujgcego zadania i kompetencje w ramach
dyscypliny, jak tez w odniesieniu do dyscyplin pokrewnych”?’. Kwestie te wydaja
sie wazne takze z punktu widzenia ksztaltowania modelu regulacji.

**  Opinia prof. J. Aleksandrowicza z referatu ,Spér o naukowo$¢ psychoterapii” wy-

gloszonego na konferencji ,Podstawy naukowe psychoterapii’, Warszawa 12.06-
13.06.2010 r., przytoczona za M. Talarczyk, Ustawienia rodzinne metodg Hellingera.
Kontrowersje, ,Psychoterapia” 2010, nr 4(155). Takze: Sprawozdanie z konferencji
»Podstawy naukowe psychoterapii”, Warszawa 12-13 czerwca 2010 r., https://dlibra.
kul.pl/Content/20831/RocznikiPsychologiczne_14_2011_nr2_B5_s215-218.pdf.

Zob. sformulowane w zwigzku z pracami nad ustawa o zawodzie psychologa Stanowi-
sko zarzgdow Sekcji Naukowej Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
i Sekcji Naukowej Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego w sprawie
prac nad Ustawg o Zawodzie Psychoterapeuty, https://ruj.uj.edu.pl/xmlui/bitstream/
handle/item/156367/de_barbaro_furgal_stanowisko_zarzadow_sekcji_naukowe;j_
psychoterapii_2015.pdf?sequence=1&isAllowed=y.

A. Szymanska, L. Grzesiuk, H. Suszek, K. Dobrenko i in., Badania polskich psychotera-
peutdw - z jakimi pacjentami pracujg i jakie stosujg metody psychoterapii, ,,Psychiatria
Polska” 2018, nr 4.

H. Suszek, L. Grzesiuk, R. Styta, K. Krawczyk, Kto i w jaki sposob prowadzi psychotera-
pie w Polsce. Czes¢ II. Wyniki ogélnopolskiego badania, https://journals.viamedica.pl/
psychiatria/article/view/53982/42434.

A. Banka, O profesjonalizmie psychologicznym i jego zwigzkach z naukg oraz etykg,
»Czasopismo Psychologiczne” 2013, t. 2, nr 2.
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m Ksztatcenie specjalistyczne psychologow

Studiujacy na kierunku psychologia w praktyce moga uzyskiwaé ksztalcenie
zwigzane z specjalizacjg/specjalnoscia®® na etapie studiéw wyzszych, cho¢ nie
jest to uregulowane w przepisach, a przygotowywanie oferty profili ksztalcenia
jest wylaczng decyzjag uczelni®'. W aktach prawnych nie wprowadza sie termi-
nu zwigzanego z profilowaniem $ciezek ksztalcenia w ramach danego kierunku
ksztalcenia. Utworzenie specjalno$ci/specjalizacji w prowadzonych programach
studiéw daje mozliwos¢ uatrakcyjnienia oferty i konkurowania o studentow. Za-
interesowanie realizacjg specjalnosci/specjalizacji jest jednak na poszczegdlnych
kierunkach ksztalcenia zréznicowane, np. na studiach lekarskich jest to ze wzgle-
du na ich specyfike rzadka praktyka®.

Przeglad stron internetowych uczelni pokazuje, ze oferta specjalizacji/specjal-
nosci wydzialéw psychologii jest (przynajmniej biorac pod uwage nazewnictwo)
bogata i zréznicowana. Dla przyktadu na Wydziale Psychologii Uniwersytetu War-
szawskiego jest 11 specjalizacji, przy czym istnieje zaréwno mozliwos¢ ukonczenia
studiow bez specjalizacji zawodowej — tzw. specjalizacja ogdlna, jak i wyboru kilku
z nich®®. Dwana$cie wydzialéw psychologii polskich szkot wyzszych, ktére zyskaty
dla swoich programéw ksztalcenia na 5-letnich jednolitych studiach psychologicz-
nych European Certificate of Psychotherapy (EuroPsy), takze oferuje rozne specjalno-
$ci**. Dodajmy, ze s3 wérdd nich takie, ktére mozna uznac za przygotowanie tez do
wykonywania zawodéw pokrewnych, np. trenera osobistego (Uniwersytet Huma-
nistyczno-Spoteczny SWPS w Katowicach oferuje specjalnos¢ ,,psychologia rozwo-

30

M. Banko, Specjalnosc i specjalizacja, https://sjp.pwn.pl/poradnia/haslo/specjalnosc-
-i-specjalizacja;15915.html. Autor Poradni Jezykowej PWN, analizujac réznice tych
poje¢, zauwaza, ze jako terminy dotyczace organizacji nauczania w wyzszych uczel-
niach powinny one mie¢ $cisle definicje w aktach prawnych, lecz tych definicji nie
wprowadzono.

> Zob. odpowiedz na interpelacje nr 27000 w sprawie zapiséw rozporzadzenia Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z 27 wrze$nia 2018 r. w sprawie studiéw. Podkreslo-
no w niej, ze ewentualna organizacja specjalnoséci na danym kierunku nalezy do wy-
tacznej kompetencji uczelni i resort nauki nie zamierza tej kwestii regulowac, https://
www.sejm.gov.pl/sejm8.nsf/InterpelacjaTresc.xsp?key=B6BJXG.

Zob. K. Pszczotka, Specjalizacje i specjalnosci w trakcie studiéw, Ministerstwo Edu-
kacji i Nauki, 2021, https://wybur.psrp.org.pl/wp-content/uploads/2021/11/publika-
cja_-_Specjalizacje_i_specjalnosci.pdf.

Specjalizacje okresla sie na tym wydziale jako: ,,bloki zaje¢ ukierunkowane na wybra-
ny obszar tematyczny, przygotowujace do podjecia pracy zawodowej”. Obecnie sg to:
neuropsychologia kliniczna, psychologa kliniczna dziecka i rodziny; psychologia orga-
nizacji i pracy; psychologia sadowa, psychologia wychowawcza, psychologia zdrowia
i rehabilitacji; psychoterapia; wspieranie rozwoju osobowosci; psychologia biznesu, So-
cial Research Specialization, http://psych.uw.edu.pl/dla-studentow/specjalizacje/.
Federacja Towarzystw Psychologicznych (European Federation of Psychological Asso-
ciations, EFPA) okreslila standardy programoéw ksztalcenia.
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ju osobistego, coaching”)*. Réwniez w ofercie studiéw podyplomowych Wydziatu
Psychologii UW znajduje si¢ miedzy innymi ,,coaching w organizacji’, a studia maja
»dostarczy¢ wiedze z zakresu psychologii, lezacg u podstaw coachingu, a jednoczes-
nie skupi¢ si¢ na praktyce projektowania i realizowania coachingu w organizacji”°.
Wielos¢ specjalizacji wprowadzanych w ofercie ksztatcenia wydzialéw psychologii
sprzyja przygotowaniu do wykonywania zawodéw pokrewnych.

Podyplomowe ksztalcenie specjalizacyjne psychologéw znajduje si¢ w ofer-
cie studiow podyplomowych szkot wyzszych oraz profesjonalnych stowarzyszen
psychologéw prowadzacych tzw. kursy specjalizacyjne. Wybor przez absolwen-
tow psychologii lub innych kierunkéw spotecznych specjalizacji/zawodu psycho-
terapeuty wigze sie z ksztalceniem w ramach okreslonej szkoty/modalnosci orga-
nizowanym przez miedzy innymi Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Polskie
Towarzystwo Psychiatryczne oraz towarzystwa zwigzane z okreslonymi szkotami
terapeutycznymi i prowadzi do uzyskania certyfikatu. Poczatkowo Narodowy
Fundusz Zdrowia kontraktowal psychoterapie w placéwkach ochrony zdrowia
prowadzona przez certyfikowanych psychoterapeutéow dwdch wymienionych
wyzej organizacji psychologéw i psychiatréw. Obecnie psychoterapia prowa-
dzona w placéwkach ochrony zdrowia jest refundowana, gdy jest prowadzona
przez ,certyfikowanego” psychoterapeute kazdego z towarzystw réznych szkot
psychoterapeutycznych — cho¢ rozporzadzenie wyrdznia jako wiodace oddzia-
tywania psychoterapeutyczne prowadzone metodami o udowodnionej naukowo
skutecznosci, w szczegdlnosci metoda terapii psychodynamicznej, poznawczo-
-behawioralnej lub systemowej*”.

W odniesieniu do psychologdéw pracujacych w tzw. zawodach medycznych®®
zasady i programy zdobywania specjalizacji zawodowej sg okre$lone prawnie®

% Zob. Lista potwierdzen zgodnoéci programéw ogloszona przez Krajowa Komi-

sje Akredytacyjng Europejskiego Certyfikatu Psychologa EuroPsy - informacja dla
12 uczelni/wydzialéw psychologii — wszystkie prowadza po kilka specjalnoci, https://
europsy.pl/potwierdzenia-zgodnosci-programow/.

Coaching jest definiowany jako ,,metoda wspierania rozwoju oséb i zespotéw w ob-
szarze aktywnosci zawodowej. Istota coachingu jest uzyskiwanie zmian przez koncen-
tracje na okreslaniu i osigganiu konkretnych celow”.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 19 czerwca 2019 r. w sprawie $wiadczen gwaran-

36
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towanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien, Dz.U. poz. 1285.
%, Zawod medyczny” nie ma legalnej definicji. Natomiast ,,0soba wykonujaca zawod
medyczny” to ten, kto na podstawie odrebnych przepiséw jest uprawniony do udzie-
lania $wiadczen zdrowotnych oraz osoba legitymujaca sie nabyciem fachowych kwali-
fikacji do udzielania §wiadczen zdrowotnych w okreslonym zakresie lub w okreslonej
dziedzinie medycyny, https://www.prawo.pl/zdrowie/definicja-zawodu-medyczne-
£0,235003.html.
Ustawa z 24 lutego 2017 r o uzyskiwaniu tytutu specjalisty w dziedzinach majacych
zastosowanie w ochronie zdrowia, t.j. Dz.U. 2021, poz. 1297.
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w rozporzadzeniu precyzujacym zasady i program takich specjalizacji oraz kie-
runki studiéw, po ukonczeniu ktérych szkolenie specjalizacyjne jest mozliwe.
Wrylacznie dla absolwentéw psychologii dostepne sg psychologia kliniczna*® oraz
psychoseksuologia. Inne specjalizacje — psychoterapia dzieci i mlodziezy, psy-
choterapia uzaleznien, epidemiologia, promocja zdrowia i edukacja zdrowotna,
zdrowie srodowiskowe — sa mozliwe do uzyskania takze dla absolwentéw innych
kierunkéw studiow*'. Uzyskanie tytutu specjalisty, np. w zakresie psychotera-
pii dzieci i mlodziezy, jest mozliwe wedlug dwdch $ciezek: ukonczenie w trakcie
ksztalcenia podyplomowego jednostopniowego szkolenia specjalizacyjnego na
podstawie $cisle okreslonego programu w tej dziedzinie badz uznanie dotychcza-
sowego dorobku naukowego lub zawodowego za réwnowazny ze zrealizowaniem
programu szkolenia specjalizacyjnego. W kazdym wariancie obowiazkowe jest
zdanie panistwowego egzaminu specjalizacyjnego®.

m Zawdd i specjalizacje psychologow w klasyfikacji resortu pracy

Oferta specjalnosci/specjalizacji oferowanych studentom w systemie szkolni-
ctwa wyzszego jest, jak sie zdaje, duzo bardziej rozbudowana niz lista zawarta
w rozporzadzeniu dotyczacym zawoddw i specjalizacji wystepujacych na rynku
pracy*’. Na uzytek analiz rynku pracy zawdd jest definiowany jako ,zbior za-
dan (zespdt czynnosci) wyodrebnionych w wyniku spotecznego podzialu pra-
cy, wykonywanych stale lub z niewielkimi zmianami przez poszczegoélne osoby
i wymagajacych odpowiednich kompetencji (wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spolecznych) zdobytych w toku ksztalcenia lub praktyki. Wykonywanie zawo-
du stanowi zrédlo dochodéw”**. Rozréznia si¢ zawdd wyuczony i wykonywany.

4% Pierwszy program specjalizacji z psychologii klinicznej Ministerstwo Zdrowia przy-

jelo w 1983 1. Zob. C. Czabala, Specjalizacja z psychologii klinicznej — historia zdarzen
i programow, ,Chowanna” 2012, tom specjalny, s. 193-200, https://bazhum.muzhp.pl/
media/files/Chowanna/Chowanna-r2012-tTom_specjalny/Chowanna-r2012-tTom_
specjalny-s193-200/Chowanna-r2012-tTom_specjalny-s193-200.pdf.

Zalacznik 2 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie specjalizacji w dziedzi-
nach majgcych zastosowanie w ochronie zdrowia z 13 czerwca 2017 r., Dz.U. 2022
poz. 342.

Odpowiedzi na interpelacje nr 33903 z 10 pazdziernika 2019 r. w sprawie opracowa-
nia projektu ustawy o zawodzie psychoterapeuty, 18 pazdziernika 2019 r., 133903-o1.
pdf, sejm.gov.pl. Obszar zwiazany z udzielaniem $wiadczen gwarantowanych w za-
kresie psychoterapii jest uregulowany.

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z 7 sierpnia 2014 r. w sprawie
klasyfikacji zawodow i specjalnosci na potrzeby rynku pracy oraz zakresu jej stoso-
wania, t.j. Dz.U. 2018, poz. 227, ze zm.

M. Gruza, T. Hordyjewicz, Klasyfikacja zawodéw i specjalnosci na potrzeby rynku
pracy. Tworzenie i stosowanie, Ministerstwo Pracy i Polityki Spolecznej, Departament
Rynku Pracy, Warszawa 2014.
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Zawo6d wyuczony obejmuje zbior wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spolecz-
nych nabytych w toku uczenia si¢ i formalnie potwierdzonych $wiadectwem lub
dyplomem. Zawod wykonywany jest tzw. zawodem gospodarczym, wiec moze
nie mie¢ formalnej $ciezki ksztalcenia. Okreslana przez ministra ds. pracy kla-
syfikacja zawodow i specjalnosci jest co do zasady usystematyzowanym zbiorem
zawodow i specjalnosci wystepujacych na rynku pracy — stanowi ,,spis z natu-
ry” i co do zasady powinna by¢ systematycznie aktualizowana, by uwzgledniata
nowe zawody.

Klasyfikacja ta do szerokiej kategorii ,,Psycholodzy i pokrewni” zalicza naste-
pujace zawody/specjalizacje: psycholog, psycholog biznesu, psycholog kliniczny,
psycholog organizacji, psycholog sportowy, psycholog wychowawczy, specjali-
sta do spraw uzaleznien od mediéw cyfrowych, grafolog, specjalista marketin-
gu spolecznego oraz pozostali psycholodzy i pokrewni. Jednoczesnie w osobnej
kategorii ,,SpecjaliSci ochrony zdrowia gdzie indziej niesklasyfikowani” figuruja
miedzy innymi: psychoterapeuta, specjalista psychoterapii uzaleznien, specjali-
sta terapii uzaleznien, psychoonkolog, psychotraumatolog.

W Kklasyfikacji uwzglednia si¢ z zalozenia nowe zawody, w tym zwigzane ze
sfera doradztwa zakladajace wykorzystywanie wiedzy psychologicznej. Sg to np.:
trener osobisty (coach, mentor, tutor)*®, mediator*® czy doradca zawodowy"’.
Poniewaz promotorzy projektu wskazuja na przypadki marketingowego wigza-
nia dziatalnosci psychologicznej i ezoterycznej*®, dodajmy, ze klasyfikacja w ka-
tegorii ,,Pozostali pracownicy ustug osobistych” obejmuje: astrologow, wrozbitow
i pokrewnych. Bylo to kontestowane przez grono naukowcow jako forma sank-
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Informacja o zawodzie, http://www.infodoradca.edu.pl/pdf/4_Trener_Osobisty.pdf.
Coaching Review 1/2016, kozminski.edu.pl.

6 Informacja o zawodzie, http://www.infodoradca.edu.pl/pdf/263502_Mediator.pdf.

* Doradca_zawodowy.pdf, kielce.pl. Zob. A. Banka, Zawodoznawstwo, doradztwo za-
wodowe, posrednictwo pracy. Psychologiczne metody i strategie pomocy bezrobotnym,
http://spiapoznan.pl/files/ksiazki-czasopisma/zawodoznawstwo-doradztwo-zawodo-
we-porednictwo-pracy.-psychologiczne-metody-i-strategie-pomocy-bezrobotnym.
pdf.

K. Kowalska, Uregulowanie zawodu psychologa: zeby wrézka nie mogta juz prowadzic
psychoterapii, 19 wrzesnia 2018 r., https://www.rp.pl/prawo-dla-ciebie/art9629201-
-uregulowanie-zawodu-psychologa-zeby-wrozka-nie-mogla-juz-prowadzic-
-psychoterapii; K. Lisowska, Jest projekt regulujgcy zawdd psychologa, to koniec ery
szarlatanow, 17 marca 2021 r., https://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/jest-projekt-
-regulujacy-zawod-psychologa-to-koniec-ery-szarlatanow; A. Bartman, Mniej wro-
zek, wiecej psychologow. Ustawa o zawodzie psychologa poprawiona po 20 latach?,
13 kwietnia 2022 r.; Mniej wrézek, wigcej psychologéw. Nowelizacja ustawy o zawo-
dzie psychologa, Bankier.pl; A. Tober, Koniec z oferowaniem pseudo-porad od réznych
kotczéw, 26 marca 2022 r., https://bezprawnik.pl/uregulowanie-statusu-prawnego-
-psychologow/.
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cjonowania przez panstwo tego typu ustug®’, jednak wobec charakteru i celu kla-
syfikacji oraz skali rynku ustug ezoterycznych® jest uzasadnione.

Problem jakosci stosowanych narzedzi i metod psychologicznych

Stosowanie odpowiednich narzedzi i metod diagnostycznych uznano — w toku
prac nad przygotowang przez $rodowisko psychologow ustawg z 2001 r. - za je-
den z gwarantéw odpowiedniej jakosci ustug psychologicznych. Stwierdzono, ze
wymagaja one ochrony prawnej, ,bowiem ich stosowanie przez niefachowcow
moze przynie$¢ niepodwazalne szkody indywidualne i spoteczne™’. Jednak na-
lezy zauwazy¢, ze w debacie o kondycji psychologii jako dyscypliny naukowej
i profesji psychologa podniesiono takze problem jakosci powszechnie stosowa-
nych przez uznanych profesjonalistow narzedzi diagnozy. Chodzilo miedzy in-
nymi o testy projekcyjne stosowane w ekspertyzach sadowych®?. Tego tematu
dotyczyta prowadzona w 2012 r. kampania ,,Psychologia to nauka a nie czary”**
bedaca protestem przeciwko stosowaniu okreslonych testéw przez psychologow
sadowych i klinicznych, w szczegélnosci chodzilo o tzw. testy projekcyjne. Roz-
poczela sie debata angazujaca miedzy innymi Polskie Towarzystwo Psycholo-
giczne chcace ,,podja¢ dyskusje w kregu profesjonalistow nad zaletami i wadami
réznorodnych technik diagnozy psychologicznej”**. Pracownia Testéw Psycho-
logicznych PTP jest najwiekszym wydawca testow psychologicznych w Polsce.
Inny przyktad watpliwej metody promowanej przez profesjonalistow to kinezjo-
logia edukacyjna®. Wobec powyzszego mozna stwierdzi¢, ze w praktyce ustawo-
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Zob. A. Dryszel, Wrézbita w przepisy ujety, ,,Iygodnik Przeglad” 2011, https://www.
tygodnikprzeglad.pl/wrozbita-przepisy-ujety/. 19 czerwca 2011 r. kilkuset naukow-
cow podpisalo ,,List w obronie rozumu”, wskazujac, ze wpisy do ,,Klasyfikacji zawo-
dow i specjalnodci” sg ,,pozbawione podstaw racjonalnego myslenia i zawieraja ele-
mentarne bledy naukowe”

Zob. ]. Manka, Wrézka prawde ci powie? Rynek ezoteryczny w Polsce wart jest na-
wet 3 mld z1, 30 sierpnia 2021 r., Portal Forum Polskiej Gospodarki, https://fpg24.pl/
wrozka-prawde-ci-powie/.

Druk sejmowy 1302 z 8 lipca 1999 r.

Zob. A. Sliwerski, T. Garstka, Ocena wartosci psychometrycznej wybranych technik
projekcyjnych stosowanych w orzecznictwie psychologiczno-sgdowym w sprawach
o przestgpstwa seksualne, ,,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Psychologica” 2018,
nr21,s. 31-48.

»Psychologia to nauka, nie czary” - protest naukowcow, psychologow i studentéw, ak-
cja_antyRorschach.pdf, amu.edu.pl.

Zob. Stanowisko Pracowni Testéw Psychologicznych PTP Spotka z o.0. wobec akcji Klu-
bu Sceptykow, 27 marca 2012 r., http://www.ptp.org.pl/modules.php?name=News&fil
e=article&sid=408.

Zob. Kinezjologia edukacyjna - Kontrowersyjna terapia, https://www.centrumeduka-
cji.com/files/Przyjaciel.pdf.
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wy wymog oparcia dzialania psychologicznego na naukowych dowodach moze
by¢ przedmiotem sporu takze w gronie profesjonalistow.

Rynek ustug psychologicznych
Zmiana ustrojowa rozpoczela w Polsce procesy gospodarcze i spoteczne, ktore
silnie wplynely na wzrost zainteresowania praktycznym wykorzystaniem dorob-

ku psychologii jako dyscypliny naukowej pozwalajacej ,,racjonalizowa¢ dziatania’

>

w wielu dziedzinach zycia spolecznego, pracy instytucji publicznych i komercyj-
nych oraz przyczynily si¢ do upowszechnienia indywidualistycznych postaw zy-
ciowych i tzw. kultury psychoterapeutycznej®®. To wykreowato rynek réznego
rodzaju komercyjnych ustug psychologicznych.

Rosnacy popyt na ustugi psychologiczne i réznego typu doradztwo wynika ze

zjawisk takich jak:

56

57

narastajaca w spoteczenistwach skala probleméw psychologicznych lub psy-
chiatrycznych, obaw, lekéw czy stanéw depresyjnych majacych swoje zZrédlo
miedzy innymi w gwaltownej zmianie spotecznej, ostabieniu tradycyjnych
wiezi, dramatycznych wydarzeniach, np. pandemii. Rosngce zapotrzebowa-
nie na ustugi z szeroko rozumianego zakresu zdrowia psychicznego to zjawi-
sko widoczne w wielu krajach. W pierwszym kwartale 2021 r. finansowanie
start-upow zajmujacych si¢ zdrowiem psychicznym osiagneto historyczny
rekord i wyniosto 852 mln dol., czyli prawie dwukrotnie wigcej niz w tym
samym okresie w 2020 .,

upowszechnienie ideologii indywidualizmu i samorozwoju, narastajaca pre-
sja na rozwoj osobisty i duchowy jednostki. W niektdrych $rodowiskach spo-
tecznych psychologia jest niekiedy traktowana jako zrédlo odpowiedzi na
fundamentalne egzystencjalne pytania czlowieka, staje si¢ ,,nowg religig”’,
fenomen psychologizacji/psychologizowania, czyli miedzy innymi funk-
cjonowania termindéw i poje¢ zaczerpnietych z jezyka psychologii (z reguly
w uproszczonej wersji), jako rozpowszechnionego sposobu opisu i ogladu sy-
tuacji; przyczynia si¢ do tego rynek ksigzek i poradnikéw psychologicznych
czesto w wersji ,,pop psychologii” propagujacy stosunkowo proste (i szybkie)
rozwigzywania problemow,

narastajgca presja na osiaganie sukcesu w réznych sferach zycia, za ktorego
fundament uznawana jest czgsto odpowiednia, ,,pozytywna” postawa zyciowa,

Zob. M. Szpunar, Kultura cyfrowego narcyzmu, Krakow 2016, s. 74-80, https://www.

magdalenaszpunar.com/_pliki/Magdalena_Szpunar_kultura_cyfrowego_narcyzmu-
-srodek.pdf.

Zob. T. Jaklewicz, Religa wlasnego Ja, ,Go$¢ Niedzielny” 2017, nr 6, https://www.gosc.
pl/doc/3691239.Religia-wlasnego-ja; G. Lisowska, Na instagramowej kozetce. Niebez-
pieczeristwa internetowej kultury terapeutycznej, https://magazynkontakt.pl/na-insta-
gramowej-kozetce-niebezpieczenstwa-internetowej-kultury-terapeutycznej/.
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dzialania marketingowe w zakresie ustug psychologicznych, atrakcyjnos¢
oferty ustug odpowiadajgcych zdiagnozowanym potrzebom, a jednoczesnie
majacych czesto synkretyczny trudny do sklasyfikowania charakter (ustug
z pogranicza terapii, edukacji, warsztatéw),

rozw6j mozliwosci technologicznych dla biznesu psychologicznego zwiek-
szajacych ich dostepnos¢ — wynika to z rozwijajacej sie gwaltownie takze
w trakcie pandemii COVID-19 formuly psychoterapii prowadzonej on-line®®.
Zakladane sg, rowniez w Polsce, wirtualne kliniki psychologiczne®®,
wykorzystanie potencjalu socialmediéw i portali internetowych dla rozwo-
ju szeroko rozumianych ustug psychologicznych. Wokdt kanaléw na portalu
You tube powstajg ,,spotecznosci” oséb zainteresowanych np. rozwojem oso-
bistym, rozwojem duchowym, skutecznym osiagganiem celéw. Sa to odbior-
cy tresci, a potem takze klienci firm prowadzonych przez autoréw kanalow,
ktorzy organizujg szkolenia, warsztaty, publikujg ksigzki®®. Tworcy kanatow
powoluja si¢ zaréwno na ,,podstawy naukowe” — nie tylko psychologie, ale
takze neurobiologie, neuronauki czy fizyke kwantowa®' — jak i r6zne tradycje
duchowe, praktyki medytacyjne i idee innych kultur.

Szeroko rozumiany rynek ustug psychologicznych, doradczych rozwija si¢

miedzy innymi z wykorzystaniem zblizonego $wiatopogladu ustugodawcow
i ustugobiorcéw oraz swobody ich dzialania. Jest to z pewnoscig fenomenem
wymagajacy badan. Skala ewentualnych naduzy¢ moze by¢ oceniana na posta-
wie skarg. Przedstawicie srodowiska informujg, ze PTP ,,codziennie odbiera piec
do szesciu telefondéw od klientow, ktérzy mowia, ze co$ psycholog im zrobil nie
tak. Oczywiscie nie wszystkie te skargi sg uzasadnione, ale, rzecz jasna, powstaje
pytanie, kto ma to rozpatrywac, jezeli to sg osoby, ktére nie maja sie do kogo
skarzy¢?”®?, Skargi ,jednak w wigkszosci nie dotyczyly cztonkéw towarzystwa

58

59

60

61

62

W trakcie pandemii COVID-19 Europejskie Stowarzyszenia Psychoterapii EAP przy-

gotowalo Tymczasowe zalecenia dotyczqce prowadzenia psychoterapii online, http://
psychoterapiaptp.pl/uploads/PT_1_2020/103ZaleceniaEAP_Psychoterapia_1_2020.
pdf.

Zob. A. Anagnostopulu, Terapia online, konsultacja na czacie. ,Wirtualne kliniki psy-
chologiczne” podbijajg rynek, 18 wrzesnia 2021 r., https://businessinsider.com.pl/tech-
nologie/nowe-technologie/terapia-online-konsultacja-na-czacie-wirtualne-kliniki-
-psychologiczne-podbijaja-rynek/8r51kh8.

Tytulem przykladu kanal: Klaudia Pingot, https://www.youtube.com/user/Klaudia-
Pingot 358 tys. subskrybentow), czy dr. Milo$¢, Strona gtéwna — Doktor Mitos¢, dok-
tormilosc.pl.

Zob. Jak dziala fizyka kwantowa w Zyciu, http://www.solaris-rozwojosobisty.pl/jak-
-dziala-fizyka-kwantowa-w-zyciu-colin-sisson/.

Samorzgd zawodowy w demokratycznym patistwie prawa. Materialy z konferencji zor-
ganizowanej przez Komisje Praw Czlowieka, Praworzgdnosci i Petycji Senatu we wspot-
pracy z Mazowieckim Forum Samorzqdéw Zawodow Zaufania Publicznego, Warszawa
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i nie mogly by¢ rozpatrzone”®. ,Jednoczesnie takze niektére sprawy dyscypli-

narne w ogdle nie dochodzily do skutku, bo osoba, na ktdrg ztozono skarge, re-
zygnuje z cztonkostwa w PTP”%%,

Stosunki pracy psychologow

Przedstawiciele zwigzkéow zawodowych psychologéw informuja w wypowie-
dziach medialnych, ze w instytucjach - takze jak sie¢ zdaje publicznych - wyste-
puja przypadki presji na tamanie tajemnicy zawodowej psychologow, niektore
polecenia od przetozonych miedzy innymi dyrektoréw szpitali, szkét czy komen-
dantéw policji, oznaczaja presje na odejscie od wlasciwych standardéw pracy.
Dlatego tez promotorzy projektu podkreslaja, Ze po jego przyjeciu psycholodzy
beda mogli liczy¢ na wsparcie prawne, merytoryczne samorzadu zawodowego
w sytuacjach nieuprawnionego wplywu pracodawcéw czy przetozonych. Cho-
dzi réwniez o zagwarantowanie, by psycholog pozostajacy w stosunku pracy nie
mogl by¢ wigzany poleceniem stuzbowym co do tresci diagnozy lub stosowanych
metod diagnostycznych®®. Samorzad zawodowy ma takze uchroni¢ psychologéw
przed wymuszaniem podpisywania przy umowie o prace klauzul, ktorych stoso-
wanie moze godzi¢ w interesy i dobro pacjenta. Dotyczy to np. zlecania meryto-
rycznie niezasadnych dodatkowych badan, nacisku na dlugoterminowa wspot-
prace z danym os$rodkiem (uzaleznianie klientéw od terapii). Chodzi o klauzule
ograniczajace samodzielno$¢ i bezstronnos$¢ psychologa i uniemozliwiajace przy-
jecie w przypadku konfliktu intereséw zasady dbania przede wszystkim o dobro
pacjenta®®. Skala wzmiankowanych praktyk nie jest znana.

Samoregulacja w obszarze dziatan psychologicznych

Zawod psychologa nalezy do profesji, w ktérych wystepuje dazenie do samo-
organizacji srodowiska. Jednak brak jest danych o liczbie aktywnych cztonkow
zawodowych organizacji. Stowarzyszenia zrzeszajace psychologéw i psychote-
rapeutow, takie jak Polskie Towarzystwo Psychologiczne oraz Polskie Towarzy-

2013, https://www.zawodyzaufaniapublicznego.pl/wp-content/uploads/2016/03/kon-
ferencja--samorzad-zawodowy-w-demokratycznym-panstwie-prawa--skrypt.pdf.
% W latach 2007-2009 do PTP wplyneto 109 skarg na dziatanie psychologéw, lecz tylko
33 z nich dotyczyly cztonkéw stowarzyszenia i byty rozpatrzone, [za:] D. Bednarek,
Zawdd psycholog. Regulacje prawne i etyka zawodowa, Warszawa 2020.
J. Cie$la, M. Mazu$, Ostra jazda z psychologiem. Oszatamiajgca kariera zawodu psy-
chologa, 21 lutego 2013 r., Polityka.pl.
Zob. Katarzyna Sarnicka: obecna ustawa o zawodzie psychologa to martwe prawo,
8 czerwca 2021 r., https://pulsmedycyny.pl/katarzyna-sarnicka-obecna-ustawa-o-
-zawodzie-psychologa-to-martwe-prawo-1124024.
Zob. A. Szczepaniska, Watpliwe etycznie klauzule wigzqg psychoterapeutow, 19 kwietnia
2021 r., https://serwisy.gazetaprawna.pl/zdrowie/artykuly/8144592,zawod-terapeuty-
-postepowanie-niezgodne-z-etyka.html.
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stwo Psychiatryczne po roku 1989 zaktywizowaly sie, dazac do samoregulacji
(w tym do okreslania kodeksow etycznych®’), wyznaczania standardéw dziata-
nia, rozbudowy programoéw szkoleniowych oraz certyfikacji 0séb posiadajgcych
odpowiednie przygotowanie. Zaczely tez powstawaé nowe organizacje, np. sku-
piajace psychologow z okreslong specjalizacja, takie jak Polskie Stowarzyszenie
Psychologéw Organizacji®®, Stowarzyszenie Psychologéw Sadowych w Polsce.
Psychoterapeuci stworzyli stowarzyszenia zwigzane z poszczeg6lnymi nurta-
mi terapeutycznymi. Zwiazek Stowarzyszen Polska Rada Psychoterapii zrzesza
obecnie 17 podmiotéw kultywujacych rézne szkoly psychoterapeutyczne (tzw.
modalnosci)® i promuje na stronach internetowych cztonkéw kodeks zachowan
etycznych, a kazda z organizacji ma wlasny kodeks etyczny uwzgledniajacy jej
zasady oraz procedury sktadania skarg i odwotan’®. Najwieksze towarzystwa
zrzeszajace psychoterapeutéw — Polskie Towarzystwo Psychiatryczne oraz Pol-
skie Towarzystwo Psychologiczne — w latach 90. XX wieku opracowaly kryteria
i rozpoczely proces przyznawania certyfikatow miedzy innymi psychoterapeu-
tom i superwizorom”".

Organizacje zrzeszajace psychoterapeutéw, tj. Zwiazek Stowarzyszen Polska
Rada Psychoterapii oraz Sekcja Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychia-
trycznego, uznajg, ze psychoterapeuta to odrebny zawdd wigzacy sie z inna $ciez-
ka ksztalcenia i przygotowania zawodowego oraz daza do uchwalenia ustawy
o psychoterapeutach’.

Dziatanie polskich profesjonalnych stowarzyszen psychologéw w zakresie
samoregulacji i certyfikacji jest inspirowane i wzmacniane takze w ramach ich
wspotpracy miedzynarodowej. Polskie Towarzystwo Psychologiczne jest czlon-
kiem Europejskiej Federacji Towarzystw Psychologicznych (European Federa-
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PTP pierwszy Kodeks etyczno-zawodowy psychologa przyjelo w 1991 r., kolejny -
w 2018 r., http://www.ptp.org.pl/teksty/ NOWY_KODEKS_PTP.pdf.
Http://www.pspo.org/.
Polska Rada Psychoterapii, http://integrative.pl/pl/zawod-terapeuty/zawod-terapeu-
ty-w-polsce/polska-rada-psychoterapii.html.
Lista cztonkéw Zwigzku Stowarzyszen Polska Rada Psychoterapii wydajacych certyfi-
katy psychoterapeuty: https://prp.org.pl/en/register-of-psychotherapists/.
H. Suszek, L. Grzesiuk, R. Styta, K. Krawczyk, Kto i w jaki sposob prowadzi psychotera-
pie w Polsce. Czegs¢ I. Przeglgd dotychczasowych badan, https://journals.viamedica.pl/
psychiatria/article/view/53980/42433; H. Suszek, L. Grzesiuk, R. Styta, K. Krawczyk,
Kto i w jaki sposob prowadzi psychoterapie w Polsce. Czes¢ 1I. Wyniki ogélnopolskiego
badania, https://journals.viamedica.pl/psychiatria/article/view/53982/42434.
Zob. strona Polskiej Federacji Psychoterapii, Ustawa o zawodzie psychoterapeuty,
https://federacjapsychoterapii.pl/. Interpelacja nr 33903 do Ministra Zdrowia w spra-
wie opracowania projektu ustawy o zawodzie psychoterapeuty. E. Kaleta wywiad
z Prof. Bogdanem de Barbaro: W zawodzie psychoterapeuty nie ma kodeksu, nie ma
ustawy, ,,Gazeta Wyborcza” z 9 maja 2017 r.
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tion of Psychological Associations, EFPA), ktora ustanawia i wdraza procedury
przyznawania certyfikatu potwierdzajacego zawodowe kwalifikacje psychologdw
(EuroPsy)”* oraz prowadzi Europejski Rejestr Psychologéw’*. Sekcja Naukowa
Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (od 1997 r.) oraz Polska
Federacja Psychoterapii (od 2005 r.) nalezg do Europejskiego Towarzystwa Psy-
choterapii (European Association of Psychotherapy, EAP), ktore zrzesza przedsta-
wicieli okoto 30 szkot psychoterapeutycznych i wydaje European Certificate of
Psychotherapy.

Europejskie stowarzyszenia dzialaja na rzecz ujednolicania standardéw wy-
konywania zawodu, umiedzynarodowienia zawodu psychologa w sytuacji, gdy
systemy ksztalcenia, status i sytuacja zawodowa psychologdw sa w panstwach eu-
ropejskich réznie okreslane. Panstwa czlonkowskie UE decyduja o uregulowaniu
dostepu do zawodu oraz ewentualnie o wyborze modelu regulacji. Na szczeblu
unijnym panstwa zostaly zobowiazane do dbania w tej materii miedzy innymi
o proporcjonalno$¢, zasadno$¢ i niedyskryminacyjny charakter reglamentacji’®.
Komisja Europejska prowadzi liste zawodéw regulowanych, definiowanych jako
»zespot czynnosci zawodowych, ktérych wykonywanie jest uzaleznione od spetnie-
nia wymogow okreslonych w przepisach danego panstwa”. W zestawieniu Komisji
jako zawody regulowane w Polsce wskazano psychologa, ale takze instruktora tera-
pii uzaleznien, specjaliste psychoterapii uzaleznien, specjaliste terapii uzaleznien”®.
Wedtug listy Komisji zawod psychologa nie jest regulowany: w Bulgarii, Estonii,
Grecji, Luksemburgu, Niemczech, na Wegrzech. Zwraca uwage, Ze zréznicowanie
zadan oraz czynnosci wykonywanych przez psychologéw w réznych dziedzinach
sprzyja wyodrebnianiu réznych zawodow (subzawodow) psychologicznych regu-
lowanych niekiedy w osobnych aktach prawnych (np. w Czechach).

Uwagi do projektu ustawy

Uzasadnienie projektu w ograniczonym stopniu spetnia wymogi regulaminowe””.
n Cze$¢ ,Rzeczywisty stan w dziedzinie, ktora ma by¢ regulowana” sprowadza
sie do stwierdzenia, Ze: ,,obowigzujgca ustawa przestata wpisywac si¢ w zmie-
niajgcy sie system prawny i przepisy prawa unijnego’. Zwraca uwage brak

7> Hittps://ptp.krakow.pl/europejski-certyfikat-psychologa-w-polsce/; EuroPsy jest do-
stepnych na stronie: http://europsy.info.pl/ogolne-zalozenia-systemu-europsy/.
Hittps://www.europsy.eu/search-psychologist.

7> Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2018/958 z 28 czerwca 2018 r. w spra-
wie analizy proporcjonalnosci przed przyjeciem nowych regulacji dotyczacych zawodow.
Lista zawodéw regulowanych w Polsce obejmuje 352 zawody, dla poréwnania -
w Niemczech 166. Zob. Regulated professions by country, with competent authorities,
europa.eu.

Wymogi dotyczace uzasadnienia okreslone w art. 34 ust. 2 regulaminu Sejmu.
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analizy pozaprawnych powodéw niepowolania samorzadu zawodowego, np.

zwigzanych z silnym réznicowaniem rol zawodowych i intereséw psycholo-

gow. Nalezy przypomnie(, ze komitet zatozycielski samorzadu w 2007 r. nie
funkcjonowal z powodu braku kworum na jego posiedzeniach, a podziaty

w $rodowisku psychologéw, utrudniajace wdrozenie ustawy, powodowa-

ly formutowane w $rodowisku wezwania do jego jednoséci’®. W uzasadnie-

niu projektu nie przedstawiono diagnozy sytuacji w regulowanym obszarze,
natomiast jej elementy zwigzane np. ze stosunkami pracy psychologéw czy
patologiami rynku ustug byly przedstawiane w medialnych wypowiedziach
wspotautorow i promotordéw ustawy z OZZP. Wskazywano na przyklady nie-
pokojacych zjawisk, jednak bez okreslenia ich skali.

= Cze$¢ ,Rdoznice miedzy dotychczasowym a projektowanym stanem prawnym”
jedynie relacjonuje przepisy projektu, takze w odniesieniu do artykuléw, co do
ktorych intencja i koncepcja ustawodawcow nie jest klarowna. Jednocze$nie brak
odniesienia propozycji zardwno do obecnie obowiazujacej ustawy, jak i rozpro-
szonych przepiséw szczegotowych regulujacych prace psychologéw w réznych
branzach czy w zwigzku z wykonywaniem okreslonych zadan (orzekanie). Jest to
istotny problem, bowiem nowe regulacje beda zapewne w réznym stopniu zmie-
nia¢ sytuacje psychologdw zatrudnionych w réznych dziedzinach/branzach.

W zwigzku z trescig uzasadnienia i trybem prac na projektem warto przypo-
mnie¢, ze poselski projekt, na podstawie ktérego uchwalono w 2001 r. obowigzu-
jaca ustawe, rowniez zostal przygotowany przez srodowisko zawodowe, a przed-
stawiona w nim diagnoza sytuacji sprowadzata si¢ do lakonicznego wskazania, ze
komercjalizacja zawodu psychologa umozliwila ,,osobom bez uprawnien zawo-
dowych i wystarczajacych kompetencji otwieranie gabinetéw psychoterapii, po-
mocy psychologicznej, consultingu”®. Podstawowym celem bylo tak jak obec-
nie porzadkowanie rynku ustug, co powinno si¢ wigza¢ z analizg powstawania
i funkcjonowania zawodéw pokrewnych. Szczegdlnie wazne wydaje si¢ odniesie-
nie do zawodu psychoterapeuty. Zwigzek Stowarzyszen Polska Rada Psychotera-
pii, powolujac si¢ na modele regulacyjne innych panstw, jest zdania, ze projekt
powinien dotyczy¢ tylko wybranych dziedzin/specjalizacji, w szczegélnosci me-
dycznych i edukacyjnych. Powinien by¢ analizowany pod katem ewentualnego
ograniczenia dostgpu do rynku dla zawodéw pokrewnych zawodowi psycholo-
ga oraz ograniczenia praw osob, ktore ukoncza studia na kierunku psychologia,
a beda wykonywaly inne czynnosci niz te opisane w projekcie®.
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Zob. J.M. Brzezinski, M. Toeplitz-Winiewska, Psycholog jako zawdd. Szes¢ powo-
dow, dla ktorych powinnismy by¢ razem, ,,Przeglad Psychologiczny” 2015, t. 58, nr 4,
s. 405-418. Autorzy wprost pisza, ze podzialy w srodowisku przyczynily sie do nie-
wdrozenia ustawy.

Druk sejmowy nr 1302 z 8 lipca 1999 r.

Zob. opinia Polskiej Rady Psychoterapii do projektu z 15 kwietnia 2021 ., https://prp.
org.pl/wp-content/uploads/2021/04/Uwagi_PRP_pismo_dot_ustawy_zawod_psy-
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Regulacje dotyczace specjalnosci/specjalizacji

Pozostawienie rozstrzygnie¢ dotyczacych réznych specjalnosci/specjalizaciji psy-

chologicznych na dalsze etapy wdrazania projektu wynika zapewne ze zdiag-

nozowanych juz w 2014 r., w toku konsultacji zalozen ustawy o zawodzie psy-

chologa, trudnosci w zakresie uzgodnien: ,,Dla efektywnosci procesu uzgodnien

dotyczacych nowej ustawy o zawodzie psychologa, wskazane jest, aby zapisy

ustawy byly ogodlne, a szczegdtowe rozwigzania byly okreslone w odpowiednich

rozporzadzeniach. Rozporzadzenia te beda uwzglednialy specyfike czynnosci za-

wodowych psychologa w réznych obszarach lub specjalnosciach™'. W praktyce

oznacza to przeniesienie uzgodnien, a co za tym idzie ewentualnego sporu czy

zastoju decyzyjnego na etap prac KRP nad specjalnosciami oraz ministra wlasci-

wego ds. pracy nad rozporzadzeniem o specjalizacjach psychologicznych.
Przedlozone regulacje dotyczace réznych rél zawodowych psychologdw

moga budzi¢ nastepujace watpliwosci:

= brak definicji i co za tym idzie rozréznienia stosowanych w projekcie termi-
noéw ,specjalnoé¢” i ,specjalizacja” — oba, jak nalezy rozumie¢, odnosza si¢ do
zréznicowania zawodowych rél psychologow,

= ogdlnikowos¢ delegacji ustawowej dla ministra ds. pracy do wydania rozpo-
rzadzenia w sprawie okre$lenia listy specjalizacji psychologow i szczegdto-
wych zasad, trybu i warunkéw ich uzyskiwania. Ustawowa instrukcja dotyczy
tego, ze minister ma mie¢ ,,na uwadze zapewnienie wysokiego poziomu ustug
psychologicznych osobom z nich korzystajacych” (art. 12 projektu). Wydaje
sie, ze juz przyjecie katalogu specjalizacji i okreslenie ich liczby powinno sta¢
sie istotnym elementem modelu regulacji zawodu - réwniez dlatego, Ze wiaze
sie ze rdznicowaniem wymagan dla poszczegdlnych specjalizacij,

= brak jasnego rozstrzygniecia dotyczacego regulacji specjalizacji medycznych.
Wedlug art. 4 ust 3. projektu: ,,Psycholog, ktorego zadania zawodowe stanowia
$wiadczenia opieki zdrowotnej na podstawie przepisow odrebnych, wykonu-
je zawod medyczny”. W uzasadnieniu przepis skomentowano nastepujaco:
»Ponadto, w przepisie tym uwzgledniono sytuacje, w ktdrej dzialania zawo-
dowe psychologa dotycza $wiadczen opieki zdrowotnej. Wowczas stosowane
s3 odrebne przepisy stosowane w przypadku zawodéw medycznych”. Skutki
prawne powyzszego przepisu w praktyce nie sg oczywiste, np. czy w zwigzku

chologa_2021.pdf. Za dobry przyktad uznano Wielkg Brytanie, gdzie dla wielu spe-
cjalizacji - Clinical Psychologist, Counselling Psychologist, Educational Psychologist,
Forensic Psychologist, Health Psychologist Occupational, Psychologist, Sports and
Exercise Psychologist, Registered Psychologist, Practitioner Psychologist — okre$lono
kompetencje w tzw. Standards of proficiency (https://www.hcpc-uk.org) oraz koniecz-
nos$¢ wpisu do rejestru. Inne obszary dziatan psychologicznych sa nieregulowane.

81 Uzupelnienie Bialej Ksiegi w sprawie zawodu psychologa i samorzadu zawodowe-

go psychologéw opracowane na etapie przedlegislacyjnym na podstawie konsultacji

z zainteresowanymi srodowiskom, s. 24.
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z nim regulacje dotyczgce specjalizacji dajacych podstawy do zatrudnienia
w publicznej stuzbie zdrowia maja by¢ okreslane nadal w rozporzadzeniu mi-
nistra zdrowiaz?,

niedookreslenie trybu powstawania listy specjalnosci psychologéw przygoto-
wywanej przez organ samorzadu. Jej ustalenie bedzie mie¢ praktyczne konse-
kwencje miedzy innymi dla systemu stazy i doboru ,,licencjonowanego” przez
samorzad opiekuna dla osoby wchodzacej do zawodu. Okreslone w art. 16
ust. 2 projektu warunki podjecia roli opiekuna to wpisanie na liste opieku-
néw, ktdra zawiera informacje o specjalnosci psychologii, w ktorej opiekun
»deklaruje doswiadczenie zawodowe”, natomiast dobor opiekuna i podopiecz-
nego wymaga ,wykonywania przez opiekuna zawodu przez co najmniej 5 lat
w specjalnosci tozsamej ze specjalnoscia psychologa z czasowym prawem do
wykonywania zawodu” (art. 16 ust. 3). Powstaje pytanie, czy nalezy rozmie¢,
ze staz ma by¢ powiazany z okre$long specjalnoscia psychologa,

niejasnos¢ konsekwencji, jakie ma zabieg redakcyjnego polaczenia art. 34
ust. 2 pkt 5 prowadzenia listy specjalnosci psychologicznych oraz listy metod
i narzedzi diagnostycznych zastrzezonych i rekomendowanych do stosowa-
nia przez psychologéw. Czy oznacza to powigzanie poszczegolnych specjal-
nosci w zawodzie psychologa z narzedziami i metodami stosowanymi przez
psychologow tych specjalnosci?,

niejasno$¢ koncepcji ,,branzowych standardéw pracy psychologa’, wymienio-
nych w projekcie tylko raz w kontekscie kontrolnej roli regionalnych rad psy-
chologoéw, ktére maja kontrolowac realizacje zaréwno ogdlnych, jak i branzo-
wych standardow pracy psychologa (art. 40 ust. 2 pkt 8 projektu),

niejasnos¢ konsekwencji objecia regulacja psychologéw psychoterapeutow
oraz psychologéw psychoterapeutéw uzaleznien. Brak jasnego rozstrzygniecia,
czy i wjaki sposob formuta specjalnosci i specjalizacji ma by¢ stosowana wobec
psychoterapeutéw poszczegélnych szkol/modalnosci. Dodajmy, ze w zwigzku
z pracami nad ustawg o zawodzie psychoterapeuty zaproponowano — wobec
wielosci szkol/modalnosci - jako gléwne rozréznienie podzial na ,,psychotera-

pie kliniczng” (medyczng) oraz ,,psychoterapia skierowang na rozwéj .

Regulacje karne, czyli ,porzadkowanie rynku ustug”
Jednym z istotnych celow projektu jest, jak sie zdaje, porzadkowanie rynku ustug
psychologicznych tak, aby wyeliminowa¢ z rynku — wykorzystujac przepisy kar-
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Stanowisko zarzgdéw Sekcji Naukowej Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psy-
chiatrycznego i Sekcji Naukowej Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychia-
trycznego w sprawie prac nad Ustawg o Zawodzie Psychoterapeuty, ,Psychotera-
pia® 2015, nr 1(172), https://ruj.uj.edu.pl/xmlui/bitstream/handle/item/156367/
de_barbaro_furgal_stanowisko_zarzadow_sekcji_naukowej_psychoterapii_2015.
pdf?sequence=1&isAllowed=y.
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ne (rozdzial VI projektu art. 68-69) — dzialania nieprofesjonalistow. Chodzi za-
réwno o osoby bezprawnie podajgce si¢ za psychologow, jak tez stosujace inng
nomenklature, ale prowadzgce ,,dziatania psychologiczne”, czyli wedtug przyjetej
w projekcie konstrukeji ,,bezprawnie wykonujace zawod psychologa”

Wobec tego szczegdlnego znaczenia nabiera sposob zdefiniowania dziatan
psychologicznych. Dziatanie psychologiczne z zakresu poradnictwa zdefinio-
wano w projekcie bardzo szeroko, a mianowicie ,,stosowanie form oddzialywa-
nia psychologicznego ukierunkowanych na rozwoj, podnoszenie jakosci zycia,
profilaktyke, zachowanie i przywracanie zdrowia psychicznego, zapobieganie,
zmniejszanie i usuwanie nieprawidlowosci dotyczacych zdrowia psychicznego
bezposredniego odbiorcy ustug psychologicznych oraz wsparcie w sytuacji do-
$wiadczenia kryzysu, traumy lub stresu” (art. 4 ust 1 pkt 4 projektu). Potencjalnie
na kanwie szerokiego okreslenia poradnictwa psychologicznego moga wystepo-
wac spory, czy w przypadku danej ustugi mamy do czynienia z czynem zabro-
nionym, przestepstwem okreslonym w art. 68 projektu. Jednoczesnie nie jest tez
jasne, czy projektodawcy przewiduja podjecie si¢ przez samorzad psychologoéw
monitoringu rynku ustug (co wymagaloby wypracowania koncepcji dziatania
i pociggatoby takze znaczne koszty), czy tez chodzi gléwnie o rozpatrywanie
ewentualnych skarg niezadowolonych klientow.

Nalezy rowniez zauwazy¢, ze dazenie do ,porzadkowania rynku ustug psy-
chologicznych” czy eliminacji niewatpliwie wystepujacych na nim naduzy¢ nie
powinno opiera¢ si¢ wylacznie na regulacji dotyczacej zawodu psychologa. Ry-
nek ustug psychologicznych, tak jak i rynek ustug medycznych podlega prawu
dotyczacemu ochrony konsumentéw®*. Wprowadzajace w btad oznaczenie ustug,
a takze nieuczciwa reklama sg zakazane w mysl ustawy o zwalczaniu nieuczciwe;j
konkurencji**. Czynem nieuczciwej konkurencji jest dziatanie sprzeczne z pra-
wem lub dobrymi obyczajami, jezeli zagraza lub narusza interes konsumenta®.
Jednocze$nie przeciwdziatanie naduzyciom na rynku ustug osobistych powinno
tez mie¢ wymiar dzialan edukacyjnych, zwigzanych z propagowaniem dobrych
praktyk oraz swego rodzaju kultury psychologicznej, okreslajacej wybory klientow/
konsumentéw. Wazne jest tez popularyzowanie wiedzy o tym, Ze instytucjonalne
i srodowiskowe zakorzenienie terapeuty, jego przynalezno$¢ do profesjonalnych
organizacji, posiadanie certyfikatow tych organizacji czy zatrudnienie w instytucji
zapewnia okreslone mechanizmy kontroli i daje gwarancje lepszej jako$ci pracy®.

8 Pacjent ma prawa jak konsument, ,Polityka Zdrowotna” 2022, https://politykazdro-
wotna.com/artykul/pacjent-ma-prawa-jak-konsument/898011.

8 Ustawa z 16 kwietnia 1993 r. 0 zwalczaniu nieuczciwej konkurencji, t.j. Dz.U. 2022
poz. 1233.

8 J. Wegrzyn, Prawo konsumenta do informacji w Konstytucji RP i w prawie unijnym,
Wroctaw 2013.

86 E. Kaleta, Tomasz Witkowski: Jak odrézni¢ dobrego psychoterapeute od zlego?, ,Gazeta
Wyborcza” z 29 maja 2017 r.
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Regulacje dotyczace finansowania dziatania samorzgdu zawodowego

i ocena kosztow

Samorzad ma by¢ instytucjg samofinansujacy sie ze skladek czlonkowskich,
dziatalnosci gospodarczej, ktorej charakter nie jest limitowany czy okre$lony, ale
takze innych zrodel, a w szczegdlnosci z dotacji, subwencji, darowizn i spadkow
(art. 26 projektu). Wysokos¢ sktadek oraz sposob ich pobierania okresli KRP. Nie-
placenie skladek jest przestankg kary dyscyplinarnej (pozbawienie prawa do wy-
konywania zawodu). Ustawowo zastrzega sig, ze sktadka czlonkowska w ujeciu
rocznym nie bedzie mogta by¢ wyzsza niz 30% minimalnego wynagrodzenia
miesiecznego za prace w danym roku (czyli np. od 1 stycznia 2022 r. nie mogtaby
przekroczy¢ 903 zt*7). Jednocze$nie biezace koszty funkcjonowania centralnych
i regionalnych struktur samorzadu trudno przewidziec.

Krajowa Rada Psychologéw bedzie mie¢ takze wplyw na wydatki, w tym
zwigzane ze sfinansowaniem systemu wsparcia dla oséb wchodzacych do za-
wodu. Rada ma okresli¢ wynagrodzenie dla psychologa bedacego opiekunem
psychologa z czasowym prawem do wykonywania zawodu (art. 16 ust. 1) oraz
ramowe zasady rozwoju zawodowego w taki sposob, by minimalng liczbe godzin
pracy pod opieka oraz liczbe godzin wspolpracy z opiekunem, ktére muszg sie
odby¢ w ciagu 24 miesiecy pracy psychologa z czasowym prawem do wykonywa-
nia zawodu, jednak nie wiecej niz 900 godzin. Nie wskazano jednak, kto bedzie
platnikiem wynagrodzenia. Jesli KRP nie udaltoby sie stworzy¢ samofinansuja-
cej si¢ korporacji, mozna zaklada¢ presje na finansowanie dziatalnosci z dotacji
i subwencji z budzetu panstwa. W toku konsultacji zalozen projektu w 2014 r.
w $rodowisku wyrazano sprzeczne oczekiwania: postulowano jednocze$nie
stosunkowo niskie skfadki, odpowiednie wynagrodzenie psychologa bedacego
opiekunem oraz brak oplat ze strony osoby odbywajgcej praktyczne przygotowa-
nie do wykonywania zawodu®®.

Jednoczesnie nalezy zwroci¢ uwage, ze OZZP postuluje: finansowanie ze
srodkéw budzetowych szkolen dla psychologéw oraz wszystkich specjaliza-
¢ji, ulatwienie podejmowania kurséw specjalizacyjnych i zdawania egzaminéw
(platne urlopy szkoleniowe na czas stazy i nauki do egzaminu), stworzenie me-
chanizmu wsparcia psychologéow w zakresie finansowania innych szkolen pod-
noszacych kwalifikacje, rozszerzajacych i aktualizujacych wiedze®. Te pozosta-
jace w tle postulaty maja Scisly zwigzek z materig projektu.

8 Ustawa z 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za prace, t.j.

Dz.U. 2018, poz. 1794.

Biata Ksigga w sprawie zawodu psychologa i samorzgdu zawodowego psychologéw opra-
cowana na etapie przedlegislacyjnym na podstawie konsultacji z zainteresowanymi $ro-
dowiskami, Departament Dialogu i Partnerstwa Spolecznego, Warszawa 2014, s. 20.
Podsumowanie postulatéw Srodowiska psychologéw, prezentacja OZZP 12 paz-
dziernika 2021 r., https://orka.sejm.gov.pl/opinie9.nsf/nazwa/719_20211012_1/$fi
le/719_20211012_1.pdf.
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Reasumujgc, mozna wskaza¢é, ze projekt przewiduje samofinansowanie si¢
korporacji (w ramach systemu przyjetego przez KRP) i nie przewiduje kosztow
dla budzetu panstwa. Funkcjonowanie tego rozwigzania bedzie zaleze¢ od zaso-
béw (zwigzanych np. z trudng do przewidzenia liczba placacych skiadki czton-
koéw i zyskami z dopuszczonej w projekcie dzialalnosci gospodarczej korporacji)
oraz od kosztéw wynikajacych miedzy innymi z systemu wprowadzania do za-
wodu (np. liczba opiekunéw, godzin ich pracy i plac okreslanych przez KRP),
prowadzenia postepowan dyscyplinarnych, zaangazowania w sprawy karne. Je-
§li nie uda sie¢ stworzy¢ systemu finansowania zapewniajacego poziom $rodkéw
adekwatny do potrzeb, moze wystgpic¢ presja na dofinansowanie z budzetu pan-
stwa w formie dotacji czy subwencji.

Podsumowanie

Projektowana ustawa ma podnie$¢ range zawodu psychologa jako zawodu za-
ufania publicznego, a takze uregulowa¢ prawo do jego wykonywania oraz stuzy¢
ochronie praw i bezpieczenstwa zdrowotnego oséb poddawanych dzialaniom
psychologicznym. Jej bezposrednim celem jest powotanie samorzadu zawodowe-
go dla reprezentacji i ochrony intereséw jego cztonkéw korporacji oraz sprawo-
wania pieczy nad nalezytym wykonywaniem zawodu psychologa. Wypetnianie
tej roli przez tworzong od podstaw korporacje bedzie zaleze¢ miedzy innymi od
jej zasobdw (finansowych, organizacyjnych, kadrowych i merytorycznych itp.)
oraz zdolnosci do uzyskania konsensusu i zaufania w srodowisku psychologéw.

Projekt ustawy zakltada szeroki zakres podmiotowy (miedzy innymi obejmu-
je psychoterapeutéw) i przedmiotowy (szeroka definicja ,,wykonywania zawodu
psychologa”) regulacji. Wobec wykorzystywania dorobku psychologii oraz sity
relacji psychologicznych (miedzyludzkich) w praktyce zawoddéw pokrewnych
(trener osobisty — coach), a takze przy pelnieniu wielu rél zawodowych (np. na-
uczyciele) czy rdl spolecznych (np. role rodzicielskie) moze to budzi¢ watpliwosci
interpretacyjne. W szczegdlnosci bardzo szeroka i niedookreslona (brak wskaza-
nia ,,form oddzialywania psychologicznego”) definicja dziatan psychologicznych
zakresu poradnictwa (art. 4 ust. 1 pkt 4) moze prowadzi¢ do swoistej ,,delegaliza-
cji” dziatan osob, ktdre nie podaja sie za psychologow, inaczej definiuja swoja role
zawodows. Jednocze$nie moze wystapi¢ trudnos¢ z bezspornym okresleniem,
kiedy doszlo do sytuacji wykonywania dziatan psychologicznych wymagajacych
posiadania prawa do wykonywania zawodu psychologa, a tym samym oceny, czy
doszto do przestepstwa okreslonego w art. 68 projektu.

Przedlozona w projekcie regulacja zawodu psychologia nie jest calosciowa,
bowiem nie odnosi sie¢ do wprowadzenia standardéw ksztalcenia na kierunku
psychologia w szkolnictwie wyzszym. Standardy ksztalcenia sa z reguly okresla-
ne dla zawoddéw zaufania publicznego (zawody prawnicze, medyczne). Zasadni-
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cze wymogi definiujgce te profesje zawsze wigzg sie z uzyskaniem odpowiednich
kwalifikacji zawodowych. Wymogi dotyczace programdw ksztalcenia sg z reguty
gtéwnym elementem modelu regulacji zawoddw. Dlatego szczegdlnie istotne wy-
daje si¢ przejrzyste zdefiniowanie i rozréznienie poje¢ specjalnosci i specjalizacji
zawodowych psychologéw oraz uszczegolowienie delegacji do wydania rozpo-
rzadzenia o specjalizacjach zawodowych psychologéw (jednoznacznie rozstrzy-
gajace miedzy innymi czy specjalizacje zwigzane z zawodami medycznymi maja
by¢ regulowane rozporzadzeniem ministra pracy, czy ministra zdrowia). Ustale-
nie katalogu specjalizacji moze by¢ uznane za istotny element modelu regulacji
zawodu psychologa®.

Ustawa z 8 czerwca 2001 r. o zawodzie psychologa i samorzadzie zawodo-
wym psychologéw (t.j. Dz.U. 2019, poz. 1026) jest w duzej mierze ,,martwym
prawemn’, bowiem nie utworzono samorzadu i nie wydano aktéw wykonawczych.
Historia prob wdrozenia ustawy, prac nad nowelizacjami odkladajacymi wejscie
w zycie’! i nowa regulacja’® pokazuje ztozono$¢ materii, zwigzane z nig dylematy
regulacyjne dotyczace miedzy innymi reglamentacji dostepu do zawoddéw oraz
podzialy w $rodowisku psychologéw®’. Uzasadnienie projektu nie zawiera ani
diagnozy sytuacji w regulowanym obszarze, ani analizy przyczyn niewdrozenia
obecnej ustawy w czesci dotyczacej utworzenia samorzadu zawodowego psycho-
logéw. Sprzyja to ignorowaniu przez projektodawcéw oraz promotoréw projektu
z OZZP mozliwych trudnosci z wdrozeniem projektowanej regulacji oraz reali-
zacja jej celow.

Dotychczasowe niewdrozenie ustawy o zawodzie psychologa i samorzadzie
zawodowym sprawia, Ze zasadne jest rozwazenie dzialan legislacyjnych. Wybor
optymalnego modelu regulacyjnego wymaga wziecia pod uwage: norm konsty-
tucyjnych zwigzanych z ochrong prawa do zdrowia, prawa do wyboru zawodu
i wolnosci gospodarczej, zasad proporcjonalnosci i niedyskryminacyjnego cha-
rakteru reglamentacji zawodow, a takze uwzglednienia specyfiki zawodu - silne-
go zroznicowania zawodowych rol psychologdéw. W tym kontekscie wazna wydaje
sie opinia, ze ,zmiany jakie zachodza na rynku pracy psychologéw, w zapotrze-
W mysl projektu istotne rozstrzygniecia dotyczace m.in. zréznicowania rol zawodo-
wych psychologéw zostang zawarte w dokumencie organu samorzadu zawodowego
Krajowej Rady Psychologdéw opracowujacej liste specjalnoéci w zawodzie psychologa
oraz w akcie wykonawczym ministra ds. pracy dotyczacym specjalizacji zawodowych
psychologdw i zasad ich uzyskiwania. Oznacza to konieczno$¢ przygotowania szcze-
gotowych przepiséw dotyczacych psychologéw realizujgcych rézne czynnosci zawo-
dowe i obecnie podlegajacych réznym ,branzowym” przepisom.

! Druki sejmowe: nr 67/ IV kad. r., nr 2084/ IV kad.

°?  Druk sejmowy nr 2037/V kad. Projekt regulacji zawodu psychologa bez powolywania
instytucji samorzadu zawodowego.

Zob. dokumentacja prac nad regulacjami na stronie Polskiego Towarzystwa Psycho-
logicznego, https://psych.org.pl/dla-psychologow/ustawa-o-zawodzie-psychologa.
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bowaniu na ustugi psychologiczne oraz w sposobach zdobywania dyplomdw
psychologicznych wymagaja nowoczesnego spojrzenia na zawod psychologa nie
jako na monolit, lecz zbidr profesji o ré6znym stopniu kompetencji praktycznych
i edukacyjnych, réznej obiektywnej dostepnosci, réznej wymiennosci oraz obli-
gatoryjnosci w zakresie dalszego doksztalcania si¢”**. Przyklady z innych panstw
pokazujg tendencje do skoncentrowania regulacji zawodu na wybranych specja-
lizacjach/subzawodach oraz wage przywigzywang do odpowiedniego poziomu
ksztalcenia w zakresie tych specjalizacji w szkolnictwie wyzszym.

Reasumujgc, mozna wskaza¢, ze poselski projekt ustawy w zalozeniu autoréw
jest ambitnag regulacjg, ktéra ma pozwoli¢ niemal automatycznie, wykorzystujac
dzialalnos¢ samorzadu zawodowego psychologdw, rozwigzaé zlozone problemy,
dotyczace nie tylko statusu zawodu. Przyjeta koncepcja regulacji zawodu, czyli
oparcie jej na kluczowej roli korporacji zawodowej, jest w duzej mierze analo-
giczna do rozwigzan zawartych w ustawie z 2001 r. Blankietowy charakter pro-
jektu w waznych kwestiach i brak diagnozy regulowanego obszaru moga rodzi¢
obawy dotyczace mozliwo$ci powtoérnej porazki regulacyjne;.
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